NEPEK KARACSONYA

Karacsonyok A-Zs-ig

jandékozas: A karacsonyi

ajandékozas eredetére tobb-
féle magyarazatot is adnak a
néprajztudésok. Az egyik leg-
gyakrabban hangoztatott allas-
pont szerint a kis Jézus jaszlahoz
ajandékokkal érkezd napkeleti
bolcsek (a Haromkiralyok) adtak
az azoéta is kovetett szép példat.
Mas vélekedés szerint viszont a
mennyei atya emberiségnek adott
ajandékadasa, a Megvalto sziile-
tése az ihlet6. Tény, hogy mar a
Roémai Birodalomban a téli nap-
fordulokor tiinnepelt Saturnalia
alkalmabol is altalanos volt az
ajandékozas, de a gyerekeknek
és a szegényeknek a romai tjév
bekoszontekor (marcius 1-jén) is
szokasban volt ajandékot adni.
Keresztény korokben a hagyoma-
nyos ajandékozé nap kezdetben
nem is a karacsony, hanem januar
6-a, a Haromkiralyok napja volt,
ami mindenképpen az uUjsziilott
Jézusnak arannyal, tomjénnel és
mirhaval kedveskedd napkeleti
bolcsekhez kotédd magyarazatot
erdsiti. Spanyolorszagban a gye-
rekek egyébként manapsag is ja-
nuar 6-an kapjak meg a nagyobb
ajandékaikat, karacsonykor csak
valami kis, jelképes meglepetés
jut nekik a fa ala.

Ajandékstop:Kanadabanaz1920-
1940-es években nagy divatta valt,
hogy kisebb ajandékokkal a legta-
gabb ismerdsi kort (munkatarsat,
lakotarsat, a gyermek osztalytar-
sainak sziileit, tanarait, a konyv-
tarost, az orvost stb.) is meglepjék.
A karacsony el6tti utolso talalko-
zaskor — sokszor még hetekkel az
tinnep el6tt — cseréltek gazdat a
meglepetések. Ebbdl viszont egy
masik szokas is kovetkezett. Sok-
szor adtak tovabb a kapott ajan-
dékokat, igy az is el6fordult, hogy
azok visszatalaltak az eredeti el-
inditéjukhoz. Ezt a valéban kinos
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meglepetést kivantak megelézni,
amikor olyan enyves hatu diszes
kis cimkéket hoztak forgalomba,
amelyet az ajandékcsomagolas-
ra ragasztottak. ,Csak karacsony
napjan bonthato fel!” — volt figyel-
meztetésként rajuk nyomtatva.
A haborti ugyan véget vetett az
ajandékdompingnek, dam a cimke
még ma is kozkedvelt, gyakran
ott virit a fa ala tett kis csomagok
boritasan.

Angyalhaj: Az 1950-1970-es évek-
ben Europa-szerte altalanosan el-
terjedt karacsonyfa-diszité elem
volt, amely szupervékony iiveg-
szalakbol késziilt. Népszertiség-
vesztése is ebbdl a ténybdl ado-
dott, ugyanis konnyen megszurta
a feny6n a gyertyakat és a csillag-
szorokat meggyujtani késziild, st
esetleg a szaloncukor-csenésben
settenkedd kezeket is.

Aranyviz: A kardcsony estéjén,
éjszakajan a kutbol, a kozeli folyo-
bol, esetleg forrasbol meritett viz,
amelybdl az egész csaladnak innia
kellett, mert szerencsét hozonak
tekintették. Ez megmutatkozik
abban is, hogy egyes tajegysége-
inken az igy beszerzett innivalot
egyenesen szerencseviznek neve-
zik. Tornyospalcan — Bdlint Sandor
feljegyzése szerint — karacsony
éjfelén viszik az eladd lanyok a
jo kutrdl az aranyvizet. Reggel
abban mosdanak, hogy szépek
legyenek. Isznak is beldle, hogy
betegség ne érje Oket. Kissarréten
viszont ugy tartjak, hogy éjjel ti-
zenegy Oratdl éjfél utan egy oraig
aranyos viz folyik a Kéroson. Ha
az ember ebbdl itatja meg a josza-
gait, nem all beléjiikk a nyavalya.
Déll6 (Dileul) székely falucskaban
az aranyvizet éjfélkor hozzak be
a katrol. Mint mondjak, azért ez
a neve, mert ilyenkor fiir0sztotte
meg Maria az 6 Jézuskajat.

'Bana’miv: Kiilonosen sanyaru-
nak hinnénk azon kardcso-
nyolok dolgat, akiknek nem ada-
tik meg, hogy fenydfakkal {inne-
peljenek. Valahogy azonban &k is
megoldjak a dolgot: mtfat, vagy
mas arrafelé nagyra nétt nvényt
valasztanak maguknak. Ugy aho-
gyan azt az indiai szubkontinens
keleti szegletében, Bangladesben
€l6 keresztények teszik. Ok ha-
gyomanyosan bananfakrdl vagott
nagy agakbol és faleveleikbdl ké-
szitenek boltivet a templomukhoz
vezetd uton. Ezekbe a boltivek-
be aprd lyukakat vagnak, majd
bambuszbdl késziilt olajtartokat
helyeznek bele. Karacsony éjjelén
meggyujtjak ezeket az olajmécse-
ket, s igy e kiilonds, tancolo fény-
arban fiirdé boltivek alatt sétal-
nak el kdzosen az éjféli misére.

Betlehemi lang: Az ENSZ 1986-
ot a béke évévé nyilvanitotta.
Egy Habsburg Rudolf nevét vi-
selé osztrak cserkészcsapat Otle-
te nyoman a béke szimbdluma a
betlehemi Sziiletés templomaban
€gé lang lett. Azdta évrdl évre
Bécsbdl — cserkészek kiséretében
— rendszerint egy-egy fogyatékos
gyermek indul Jézus sziiletésének
helyszinére, hogy a hagyomany
szerint a jaszol helyén épiilt temp-
lomban allanddan égé mécsesrol
langot vegyen. Ezt lampasba zar-
va, repiilével Bécsbe viszik. Ott
nagyszabasu {innepség keretében
veszik at az egyes orszagok, nem-
zetek cserkészkiildottségei a lan-
got, amelyet sajat orszagaikban



tovabb osztanak, hogy aztan ka-
racsony estéjére a templomokban
s a maganyos otthonokban is vila-
githassanak vele. Szomszédaink
koziil Szlovakidban is elterjedt a
szokas (ott Betlehemi fényesség
a megnevezése), s a szlovak cser-
készek 1990-tdl viszik a csaladok-
hoz, ahol errdl gyujtjak meg a ka-
racsonyi gyertyakat.

Borlocsolas: A pomazi szerb csa-
ladoknal vacsora alatt az egyik
fiatal férfinak kiilonos feladat ju-
tott. Nagy boros flaskat kapott a
kezébe, &m belekortyolnia mégse
volt szabad. Id6rdl iddre fel kellett
allnia az asztaltol. Az § tiszte volt
ugyanis figyelni a ttzre. (Stalyos
tragédia el6hirnokének hitték, ha
a karacsonyi ttiz kialudt.) Feladat-
koréhez tartozott az is, hogy a
rendelkezésére bocsatott palack-
bol némi borral locsolgassa a pa-
razslo fahasabokat, illetve a kara-
csonyi faronkot. Alighanem nagy
orommel tette, hiszen annak, aki
becstilettel ellatta a tlizkinald tliz-
Orséget, ezért kiilon ajandék jart a
csalad békésen eddegéld tagjaitol.

Botlasversek: Hollandidban be-
vett szokas, hogy a jo baratok
egész évben argus szemekkel fi-
gyelik egymas botlasait, baklové-
seit. Kardcsonykor ugyanis nem-
csak ajandékot, hanem ezeket a
bakikat is atnyujtjak egymasnak,
tréfas rigmusokat, személyre sza-
bott bokverseket {rva beldliik.
Ugy tartjak, hogy a lelkiismere-
tesen versbe szedett baklovéseket
ezzel ki is oltjdk, azaz soha tobbé
nem fordulhatnak el barataik
életében. Ezért aztan jo szivvel
fogadjak egymastol a legkritiku-
sabb versezeteket is, hiszen a se-
gitékészség, a joindulat és az igaz
baratsag bizonyitékat latjak ben-
niik. Allitélag meg sem sértédnek
miattuk.

Boszorkatanc: Kupuszinan (Bacs-
kertesen), ebben az eredetileg
szlovakok és paldcok altal lakott
vajdasagi teleptilésen - Silling
Istvan leirdsa szerint — amikor
véget ért az éjféli mise, a kantor
még elorgonalgatott egy ideig.
Raadasul, meglehetésen szokat-

lanul, nem éppen szent énekeket
jatszott. Ez volt a dikica. Mégse
jutott senkinek eszébe, hogy meg-
roja a templomtol idegennek tiind
muzsika okan. A helyi hiedelem
szerint igazi missziot teljesitett.
Azért kellett dikicalnia, hogy az
éjféli misén részt vevé boszorka-
nyoknak legyen mire tancot rop-
niuk az oltaron. Mig ugyanis tan-
cot lejtenek, addig az igaz hivok
hazaérhetnek békés otthonaikba,
s a boszorkanyok nem arthatnak
nekik az éj sotétjeben. Nem volt
tanacsos belefeledkezni a tancrit-
musokba, barmily szépen kezelte
is a pedalokat és a billentytket a
kantor. Aki ilyenkor a templom-
ban maradt ahelyett, hogy {in-
nepelni hazaiszkolt volna, vagy
esetleg rajtakaptak, amint a zene
hallatra a labaval veri a taktust,
az azonnal és végérvényesen bo-
szorkanynak tekintették, még ha
nem is tapodta meg labaival po-
ganyul az oltart.

Biidosités: Ha azt hinnénk, hogy
ahol béviben né a karacsonyfa-
nak alkalmas fenyd, az feltétle-
niil szerencsés vidék, alighanem
messze jarunk az igazsagtol. Ahol
sok tinnepre vald 6rokzold terem,
ott gyakran a tolvajainak is igen
magas a szama. A karacsonyi tin-
nepek el6tt a tolvajok rendszere-
sen megdézsmaljak foldrésziink
feny6allomanyat, akiknek pedig
az a dolguk, hogy megvédjék a
fenyveseket ilyenkor megerésitett
szolgalattal, s mindenféle Gtlet-
tel igyekeznek kedviiket szegni
az alkalmi btnelkévetSknek. A
dél-lengyelorszagi Also-Szilézia
vajdasagban azt talaltak ki az er-
dészek — adtak hiriil 2002-ben a
nagy vilaglapok —hogy olyan kii-
lonleges folyadékkal permetezik
be alaposan a gondjaikra bizott
fenyoOket, amelyet egyébként a va-
dak elriasztasara hasznalnak. Ez
a fanak nem art, viszont késébb,
zart helyiségben elviselhetetlen
blizt kezd 4rasztani magabol.
Amint azt e sorok irdja sajat maga
tapasztalta, hazank leleményes er-
dészeijocskan megelézték lengyel
kollegaikat. Herceghalomban mar
az 1990-es évek kozepén decem-
ber elsé napjaitol fokhagymalével

locsoltdak a fenydnovendékeket.
Ez raadasul azonnal és mar igen
messzirdl érezhetd volt, igy az il-
legalis favagas nem utdlag kapta
csak meg méltd biintetését, ha-
nem megel6zheto lett.

Cukorbotocska: Az amerikai
rajzfilmekben, s az észak-
amerikai ihletést képeslapokon
gyakran lathatunk egy furcsa,
csavart mintaval diszitett, legin-
kabb egy sétabotra emlékeztetd,
furcsan gorbiilé valami. Arrafelé
a karacsonyi diszités elmaradha-
tatlan tartozéka ez a piros-fehér
— botként meghajlitott — termék,
ami a méretét tekintve elférhet
akar egyetlen tenyérben is. Egy
kiilonleges édességrdl van ugyan-
is sz6, amely cukorbdl késziil.
Az ajandékhozo — arrafelé Santa
Claus alnéven dolgozo — dreg Mi-
kulasnak tamasztékot ado bot ki-
csinyitett masaként valt kozkelet(i
karacsonyi jelképpé.

Csalddi szaunazas: Hol mashol,
mint Finnorszadgban lehetne része
a karacsony megilinneplésének?
AKki teheti, a csaladjaval, aki nem,
az a barataival, de mindenkép-
pen gozfiirdézik december 24-e
délel6ttjén, délutanjan a magya-
rok nyelvrokonaindl. A szenteste
ugyanis a porusokig megtisztul-
tan illik megjelenni arrafelé az
iinnepi asztalnal.

Csengettytizés: Még a XX. szazad
elején is eleven volt a Szepesség
és Pozsony németsége korében a
Klingeltagként emlegetett szokas
(Helene Griinn jegyezte fel): ilyen-
kor a helyi plébanos, a kantor és
szamos csengetty(is ministrans
gyerek vonult hazrol hazra, hogy
az épiiletre, annak lakoira, illet6-
leg tinnepi asztalukra kis hang-
szereik razogatasaval kisért aldast
mondjanak. Mindezért persze
senki nem sajnalta t6liik a kisebb-
nagyobb ajandékokat.

Csillagvadaszat: Alaszkaban ter-
jedt el a gyerekek kozott egy ma
mar tobb mint egy évszazados
multra visszatekint6 kiilonleges
kardcsonyi fogdcska szokasa,
amit kizardlag ilyenkor jatszanak.
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Ennek soran a gyerekek egy cso-
portja csillagos péznaval kezében
cikdzik a varosok fGterein, mi-
kozben egy masik csoport, amely
Herddes embereinek szerepkorét
vallalja magara, igyekszik folya-
matosan kovetni, hogy bekeritsék
a csillagvivoket, s elfogjak a betle-
hemi csillagot.

Csiz-koszont6: Az angol nyelv-
oktatas altalanossa valasaval vi-
lagszerte elterjedt brit karacso-
nyi gyermekmonddka, melyet az
tiinnep elsé napjanak reggelén
kezdenek sorolni. Tizenkét na-
pon at a szovegben tjabb és tijabb
alanyokkal béviil a karacsonyt
koszont6 allat- és embersereglet.
Az egyre hosszabba valé aznapi
penzumot, az 4j elemek hozza-
toldasaval az elejétdl felvaltva
soroljak a csaladtagok (a gyere-
kekkel kezdve, s a legoregebben
végezve). Ha barmelyikiik hibat
vét, vagy elakad, nagy dertiltsé-
gek kozt djra kezdik. Mindez a
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,k0dos Albionban” egyre inkabb
bevett karacsonyi szokas. Kétség-
telen, hogy komoly teljesitmény
valamennyi bdévitményt fejben
tartani. Az elsé nap ugyanis még
csak azt kell elhadarni, hogy , Ka-
rdcsony elsé napja van, koszont és
minden jot kivin egy csiz a csupasz
kortefin”. A tizenkettedikre azon-
ban mar ennyi minden torlodik
egymasra: , Kardcsony tizenkette-
dik napja van, koszont és minden jot
kivin tizenkét ugra-bugra 1r, tizen-
egy tdncos, tarka 1irnd, tiz tekergd
kéményseprd, kilenc kotényes kisle-
dany, nyolc nyul a vaddsz oldaldn, hét
hattyi, tolla tiszta hé, hat tyiikanyd,
ot szélkakaska, négy nyafka macska,
hdrom veréb-zenész, két gerle és eqy
csiz a csupasz kortefin.” (A magyar
forditast Tarbay Ede kovette el.)

Di(’)j 6slas: Némely magyar taj-
egységen a csalad tagjaival
megegyez0 szamu, vizzel toltott
didhéjat tettek szenteste az ab-
lakba. Mindenki a sajat diohéjat

helyezte oda. Akiéb6l masnap
reggelre kiapadt a viz, arrdl ugy
hitték, hogy nem éri meg a kovet-
kez6 karacsonyt.

Diszvilagitas: A vilag elsé vil-
lanykorte-fiizérrel diszitett, kivi-
lagitott karacsonyfajat 1882. de-
cember 22-én csodalhatta meg az
emberiség egy New York-i mér-
nok, Edison munkatarsa Otodik
sugaruti lakasaban. A washing-
toni Fehér Haz karacsonyfajat
1895-ben, Grover Cleveland elnok-
sége idején diszitette el6szor ilyen
elektromos ékitmény. Szabad-
téri fat 1904-ben, San Diegdban
oveztek el6szor lampafénnyel.
Nachitochesben karacsony tiszte-
letére 1927-ben tartottak meg eld-
szOr a Fényfesztivalt, s ma mar,
Unnepi Fényosvény néven, az
egész kornyék egyik legfébb tu-
ristacsalogatd latvanyossagaként
minden évben megrendezik az
utcak és az egyes hazak lampadi-
szeinek versenyét.



Dodekameron: Gordgorszagban
nevezik igy a kardcsony tizenkét
napot feldlel6, folyamatos iin-
nepét. A december 25-t6l januar
6-ig terjed6 id6szak e megneve-
zésének magyar jelentése annyit
tesz, hogy ,tizenkét nap”. E ter-
minusban tehat benne foglaltatik
mindharom tinnep: a karacsony,
az ujév és a Vizkereszt.

s
kszer: A XIX. szazadban és
a XX. szazad elején is szokas
volt a bolgarok kozott, hogy a ka-
racsonyi tiizet biztosito fatorzs (a
badnik) megszenesedett, tiszkos
maradvanyaibdl nyakékeket, ék-
szerbe foglalhaté darabkakat fa-
ragtak a csalad nétagjainak, ame-
lyek — tigy hitték — minden vesze-
delemtdl megvédik Sket.

Fagyos uszdverseny: Svajci ka-
racsonyi hagyomany a genfi-
ek és a varosba latogato turistak
dermeszt6 tiszéversenye, a Coupe
de Noel (Kardcsonyi Kupa). En-
nek keretében igen szamosan
megmeritkeznek a Genfi-toban.
Az alkalmanként 5-700 résztve-
vovel zajlé versenyek nem csak az
esetenkénti jégtablak kertilgeté-
sétdl valtak nevezetessé, az igazi
kozonségesalogatd nem a vacogo
fogak és zizegé térdek csontzené-
je, hanem az, hogy csak jelmez-
ben lehet starthoz allni. Mi tobb:
jelmezben kell letiszni a bojak ko-
z0ott kijelolt tavot.

Farolitos: Az Egyesiilt Allamok
déli részén, kiilonosen Uj-Mexiko
allamban szokas karacsony nap-
jaiban az ugynevezett farolitos
— azaz kicsiny, erny6vel koriilvett
gyertyak elhelyezése az utcakon.
Minden tavol tinnepl6 csaladtag
nevében illik ilyet kihelyezni a
jardak szegletére.

Fatorzs: Franciaorszagban tobb-
nyire mar csak a kardcsonyi fa-
torzs nevezetii — valoban fatorzset
idéz6 alaku és kiillemd - torta
emlékeztet a régi hagyomanyra,
mely szerint a kandalloban ka-
racsonykor egy nagy feldiszitett
fatorzsnek kellett égni. Meggytj-
tasahoz is kotelezd szertartdsok
fzédtek: a csalad legidésebb és

legifjabb tagjanak egydtitt kellett
langra lobbantania az {innepi
tiizet. Ahhoz, hogy ez konnyeb-
ben menjen, amikor a fatdrzs a
helyére kertilt, a csaladfének kel-
lett aldast mondani a csaladra és
a ronkre, majd palinkaval, illetve
olajjal alaposan meglocsolni a ke-
ményfabol vagott tlizrevalot.

Fegyversziinet: A karacsonyi
hagyomanyok erejének legszebb
dicsérete. 1914-ben, az 1. vilagha-
bort els6 évében, a német és brit
csapatok kozott a Franciaorszag-
ban htzdédo fronton a karacsonyi
emlékek nem hivatalos fegyver-
sziinethez vezettek. A katonak
a szenteste soran lovészarkaik-
ban, mindkét oldalon karacsonyi
dalok éneklésébe kezdtek, s az
ellenséges indulatok helyét egy
rovid iddre a sorskozdsség érzete
vette at kozottiik. Megsziintették
az egymas iranyaba torténo tiize-
lést. A fegyvernyugvas karacsony
mindkét napjan tartott, majd saj-
nos — mintha mi sem tortént volna
— a varazs elillant. Még csaknem
négy éven at folytatodtak tovabb
az 6ldokld harcok.

Fiulatogatok: A délszlavoknal a
néphit szerint az elsé karacsonyi
latogaténak férfinak kell lennie,
ez hoz szerencsét a haznak, mi-
nél fiatalabb, annal nagyobbat.
Ezért aztan karacsonykor fitgyer-
mek jart a hazakhoz koszonteni
(polaznik, poleZaj, polaZenik).

Forgo fa: Magyarorszagon elso-
ként a budapesti Kertész Todor
keresked6 hozta forgalomba az
1920-as években azt a kiilonleges
karacsonyfalabat, amelybe a beil-
lesztett feldiszitett fenyd egy fel-
htizhaté 6ramt segitségével ,mél-
tosagos lasstisaggal” korbeforgott,
s kozben egy ,verkliszerti mecha-
nika” még karacsonyi melodiat
is jatszott. Hasonld szerkezeteket
az Egyesiilt Allamokban mar az
1890-es évek végén arultak.

yapot: A XIX. szazad végén,
a XX. szazad elején volt szo-
kasban az e célra forgalomba ho-
zott, vegykezeléssel éghetetlenné
tett hofehér gyapot karacsonyfa-

diszként (héimitacioként) torténd
alkalmazasa.

Gyémant torta: Decemberben a
kis- és nagyaruhdzak mindig ke-
mény kiizdelmet folytatnak az
ajandékaik beszerzésébe kezdd
vasarlok figyelmének felkeltéséért,
vasarlasi lazuk ébrentartasaért,
fokozasaért. Ez a Tokio kozponti
varosrészében egymast érd luxus-
tizletek vilagaban is igy van. Egy
itt mikoddé nagyaruhaz évrol évre
oriasi Osszegeket aldoz arra, hogy
a csabito kinalatok vilagaban a saj-
to- és kozérdeklddést maga felé te-
relje. 2005-ben példaul egy eredeti
— eladasra szant — és egy masolati
példanyban kiilonleges cukrasz
remeket készitett, amely kara-
csony napjaig az aruhaz kirakatat
diszitette. A 223 —kozottiik egy Ot-
karatos, sziv alaku — gyémantbol
allo, kétrétegli, marcipanboritasu
hatalmas gyiimolcstortat a leghi-
resebb japan cukrasz, Jeong Hong-
yong tervezte. Az ékkovek kivé-
telével teljesen ehetd édességen
elhelyezett gyémantok Osszértéke
mintegy 1,7 millio dollar volt. A
masolatot az aruhaz egy pezsgds
parti keretében karacsonyeste fel-
szolgalta a vasarloinak, az eredeti
tortat viszont egy rovid arverést
kovetéen mar néhany nappal ko-
rabban eladtak.

Halas kosar: Amikor a jelleg-
zetes karacsonyi illatokat
igyeksziink szamba venni, nyil-
van a feny6-, a fahéj-, az anizs-,
esetleg a narancs- vagy vanilia-
illat jut a leginkdbb esziinkbe. A
nagy tomegl nyers halak, a hal-
piacok semmi massal 0ssze nem
hasonlithat¢ szagat, illatnak — kii-
16ndsen karacsonnyal Osszefiig-
gbnek — valoszintileg soha nem
ismernénk el. Oreg kontinen-
siinkon pedig akadnak olyan vi-
dékek, ahol karacsony napjaiban
még az imahelyek is ezt az ,illa-
tot” arasztjak. Dél-Franciaorszag
tengerparti része e teriiletek kozé
tartozik, itt ugyanis szenteste a
halaszok hallal telt kosarakkal
érkeznek a templomokba, hogy
halabol a haldszszerencséért, va-
lamint a kovetkez6 év bdséges
fogasai reményében az oltar elé
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helyezzék azokat. (Hogy hany na-
pon at kell szelléztetni, vagy tom-
jénfiisttel , feliilirni” a halszagot,
arrdl sajnos nem emlékeznek meg
a szokast rogzitd forrasok.)

Halételek: A hal, mint hagyoma-
nyos bojti étel a legtobb eurdpai
orszagban elmaradhatatlan része
a szentestén, illetve karacsony
napjaiban felszolgalt ételsornak.
Nemcsak izletessége okan keriil
azonban ilyenkor a tanyérokba,
hanem a keresztény hitvilagban
betoltott fontos jelképként is ott
a helye. Az Gskeresztény id6ktol
kezdbédden a halabra fontos Krisz-
tus-szimbdlum volt, s részben ma
is az. (Jonas a cethal gyomrabol
ugy tért vissza, miként Jézus ta-
madt fel halottaibdl.)

Haracs - tized?: Karacsony sza-
vunk eredetét sokaig kutatta a
nyelvtudomany. A szamos tév-
uton jard szerzé koziil a legszel-
lemesebb hamisnak bizonyult
magyarazattal Supka Géza allt eld,
aki , A futd évek margdjara” cimii
konyvében a torok hdodoltsag ide-
jébdl és torok nyelvbdl eredeztette
a sz6t. Emlékeztetett 14, hogy sza-
zadokkal korabban Szt. Istvan és
Szt. Laszlo torvényei nyoman ala-
kult ki az a hazai jogszokas, amely
ezt az linnepet szabta a papi tized,
a decima (dedkrol ékes magyarra
torzitva: a dézsma) lerovasa hatar-
napjanak. Torokiil viszont a ke-
resztények adojat ,karadzs”’-nak
nevezték az oszmanok altal meg-
szallt és megsarcolt teriileteken. A
JAiz” szamneviink torok megfele-
16je ,on”. A téli tinnepek kornyé-
kén fizetett adotized neve torokiil
tehat igy hangzott: , karadzs-on”,
amely aztdn Supka szerint rata-
padt az iinnep megnevezésére
is, a ,karadzs”’-ot haracsra, a
,karadzson”-t kardcsonra, majd
karacsonyra koptatta eleink nyel-
ve. E felvetést — bar még ma is szi-
vesen hivatkoznak néha ra — meg-
cafolta a tudomany. A kutatas
sokaig a roman ,cracium” atvé-
telének tartotta a karacsony szot.
Ma mar azonban jol tudjuk, hogy
a magyar karacsony megnevezés
szlav eredetd}, és a , korcsun”, azaz
,fordul, 1ép6, atlép6” szobdl szar-
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mazik, ami az tij évbe valo atlépés-
sel, a téli napforduldval kapcsola-
tos. A magyarokon kiviil csak a
keleti szlovakok, a maramarosi ru-
szinok, egyes bolgar nyelvjarasok,
valamint a huculok jelolik e szoval
az linnepet, mas szlav népeknél
a ,bozié¢” (Istenfia él) szo, illetve
szarmazékai a megszokottak.

domeéré karacsonyfa: Modrai

Sandor, a jeles magyar irodal-
mar jegyezte fel, hogy gyerekko-
raban afféle adventi naptarként
hasznaltak a papirlapra vetett
karacsonyfa abrajat. Ezzel vartak,
ekként stirgették az ajandékhozo
datumot. ... Arkus papirra, kék és
z0ld ceruzdval, kardcsonyfit rajzol-
tunk, kardicsonyfdt, harmincegy dg-
gal. Minden reggel, dobogo szivvel,
megjeloltiik, mintegy letortiik e jel-
képes fa egyik dgdt. Igy kozeledtiink
az iinnep felé. E mddszerrel sikeriilt
a vdrakozds izgalmdt csaknem elvisel-
hetetlenné fokozni” — irta.

Isten kalacsa: Alighanem legto-
vabb a bolgar asszonyoknak kell
dolgozniuk karacsonykor. Leg-
alabbis a Plovdiv kornyékén él6k-
nek, s a hagyomanyokhoz ragasz-
koddknak. Strausz Adolf leirasa
alapjan ott ugyanis a dagaszto-
tekndk kornyékén forgolodva fii-
lelnek még akkor is, amikor ma-
sutt mar rég dolgatiltott minden
nészemély. Nekik viszont épp az
esti harangszo felhangzasakor
kell kalacsot dagasztaniuk, amely-
be Jézus sziiletését jelképezve egy
eziistpénzt kevernek. Ez ,rende-
sen régi, forgalombdl mar kivont
pénz és évrdl-évre megdriztetik,
mert nagy szerencsének tartjak”.
Az Isten kaldcsabdl vald cseme-
gézést a legnagyobb egészség- és
szerencsebiztositéknak  tartjak,
ezért tartottak és tartjak arrafelé
a bolgar karacsony elmaradhatat-
lan kellékének.

otékony borivas: Vannak sze-

rencsés emberek, akik ha ka-
patosan hazatérnek — s feleségiik
kemény perlekedésbe kezd al-
koholos allaguk miatt —, a legne-
mesebb érvek egyikét vethetik
be az védekezésként: ,De hiszen
jotékonykodtam!”. Raadasul nem

is keverednek fiillentésbe. 2001-
t6l kezd6déen a németorszagi
Hambach lakéi kis kunyhdkat
allitanak fel advent idején, ame-
lyekben forralt bort arusitanak. A
befolyt dsszeget teljes egészében a
raszoruloknak adomanyozzak. A
pénzbdl gyerekek és sériiltek ez-
rein segitettek mar.

Julklapp: Svédorszagban nagyon
érdekes alak hozza az ajandéko-
kat: a neve Julklapp. Nincs neme,
azaz sem nem fit, sem nem lany.
Mivel ajandékait ugy hozza, hogy
soha ne lathassak meg, varatla-
nul érkezik, hirtelen kivagja az
ajtot, bedobja az ajandékot, majd
eltinik. Meglepetéseit mindig
sok papirba csomagolja, hogy na-
gyobbaknak latszodjanak (vagy,
hogy ne torjenek Ossze hajigalas
kozben?), igy aztan a megajandé-
kozott j6 sok munka és izgalom
utan, lehantva az 1j és tjabb réte-
geket hamarosan egy papirhalom
kozepén csiicsiilhet, s oriilhet az
ajandékanak.

antalas: Karacsonyi, verses

koszont6 szokas, amely éne-
kes jellegérdl kapta elnevezését.
ElsGsorban felndttek kantaltak,
éjfélig jarva a hazakat, annak
lakdit koszontve ekként. Ellen-
tétben a betlehemesekkel aldast
kér6 énekiiket nem kisérték par-
beszédes jelenetek, s kellékekre
sem volt sziikségiik. A magyar ka-
racsonyi kantalé énekek koziil a
legrégebbiek kozé tartozik a Csor-
dapasztorok kezdet(i, amelynek
els6 ismert alakja mar a Cantus
Catholici c¢im, 1651. évi egyhazi
énekgytlijteményben is szerepelt.
Kedveltek voltak Mennybdl az an-
gyal és a Pasztorok, keljiink fel!
kezddsoru karacsonyi énekek is,
ezek elsd irasos nyomat a XVIIIL
szazadi énekeskonyvek Orzik.

Karacsonyfa-eltiintetés:  Arra,
hogy a csalad legfiatalabb tagjait
varatlanul érje a feldiszitett kara-
csonyfa latvanya, vilagszerte na-
gyon odafigyelnek. Szamos ma-
gyarazattal is szolgalnak a kivan-
csiskodo lurkéknak arra, hogy
miként keriilt hirtelen a szobédba
a szemet-lelket elkapraztatd fa.



(Altaldban az angyalokat, Kara-
csony apot vagy Jézuskat szoktak
a specialis szallitmany kézbesito-
jeként emlegetni) Amikor aztan
véget ér az linnep, s a tllevelek
hulldsa mar tarthatatlanna teszi
a fenyd és a csalad békés egymas
mellett élését, rendszerint rovid
uton megszabadulnak téle. Az or-
mények azonban kiiléndsen nagy
gondot forditanak arra, hogy
gyermekeik ne tudjak meg, hogy
mi lett az tinnepi lakast diszitd
karacsonyfa sorsa. Naluk - az
okeresztény egyhdzi hagyomany
szerint — janudar 6-an {iilik meg a
karacsonyt, s a fat februar 2-an a
gyerekek szedik le, hogy ,Jézuska
visszavihesse”. Miutan elmentek
az 6vodaba, iskoldba (a kisebbe-
ket sétalni viszik), a hozzatarto-
zok nagy titokban felapritjak, s el-
tiizelik a kiszolgalt karacsonyfat.
Naluk elképzelhetetlenilletlenség
utcara vetni a diszeité]l megfosz-
tott fakat, leleplezni, megtagadni
a karacsonyi misztériumot.

Karacsonyfarazas: Az az altala-
nos szokas, hogy az ajandékok
a gyonyorten feldiszitett kara-
csonyfa tovében, diszes csoma-
golasban varjak a megajandéko-
zottakat, eléggé altalanos. Nem
mindeniitt van, s f6leg nem min-
dig volt igy. Elzadszban példaul
még a mult szazad végén is azért
diszitették fel kisebb jatékokkal
és sok-sok kiilonféle siitemény-
nyel a fat, mert a gyerekek kap-
tak az tinnepi vacsora utan azt a
lehetdséget, hogy a legkisebbtdl

a legnagyobbig, egymast kove-
téen alaposan megrazhassak a
homokkal teli dézsdba allitott
fat. Kinek, mi hullott le, az lett az
ajandéka. Mara persze, ahol még
nyoma maradt a szokasnak, csak
kiegészitd, vidamsagfokozd jelle-
ge van az eseménynek. Ma az el-
zaszi csaladok valamennyi tagja
megtaldlja a fa koriil - igaz, hogy
razni is lehessen, a masutt meg-
szokottndl egy kissé tavolabb — a
maga ajandékait.

Karacsonyi morzsa: A béséges és
jellegzetes karacsonyi étkek (ka-
lacs, kenyér, makos guba) utan ma-
radt morzsat tobb tajegységilinkon
is nagy becsben tartottak, mert
btivos erdt tulajdonitottak neki. A
morzsa Vizkeresztig az asztalon
maradt, majd eltették, gyogyitasra
hasznaltak. A termékenység foko-
zasara a baromfinak is adtak, de
hasonlo célbol a gyiimolcsfak ala
is szortak beldle. A palocoknadl a
karacsony iinnepén elhullott ke-
nyér- és kaldcsmorzsat vaszonda-
rabba kotve az istalléban a jaszol
vagy az ajto folé akasztottak, hogy
a boszorkanyok meg ne rontsak a
fejos teheneket. Masutt, ahol erre
idében nem gondoltak, igy rontast
gyanitottak a nevezett allatokon, a
karacsonyi morzsalékkal fiistolték
meg az allatot. Némely helyen a jo
termés érdekében is bevetették a
karacsonyi morzsakat. Szo6 szerint!
Tavasszal vetették el a kertben,
azt allitva, hogy abbol ,szérnyen
jo szagu fl nydl, olyan, akinek a
foldtdl a tetejéig levele van”.

Kiralykéve: Tobb mint szazéves
feljegyzés szerint a beregi ruszi-
noknal az volt a szokas, hogy mi-
utdn a szalmaval beteritett szoba
foldjén minden csaladtag (a leg-
Oregebb csaktgy, mint a legifjabb)
kényelmesen és tobbszor is meg-
hengergézott — hogy a kovetkezo
évi deréknyavalydi a szalmaba
szalljanak —, behoztak az ugyne-
vezett kiralykévét. Ezt a csaladfd
készitette, mindig sajat keztileg az
e célra eltett legszebb zabkalaszok
felhasznalasaval. A karacsonyi
asztalra helyezett diszitményre
mutatva mondott dldast minden
csaladtagjara. Azt kivanva, hogy
ahany zabszem van a kévében,
az Isten annyi baranyt, juhot, te-
henet, okrot, félasztagos zabke-
reszteket adjon jovore. A kévére
aztan, hogy valoban igy legyen,
a vacsora kozben poharat is emel-
tek. Minden csaladtag harom
csepp palinkat hullajtott pohara-
bdl a kiralykévére.

Korona: Esztorszagban a feldi-
szitett kardcsonyfa mellett egy
masik hagyomanyos kellék is
hozzéjarul az {innepi hangulat-
keltéshez. Szenteste délutanjan
arrafelé ,karacsonyi koronakat”,
azaz szalmabdl vagy nadbol ké-
szitett, szines szalagokkal és fo-
naldarabkakkal teleaggatott di-
szeket fliggesztenek fel a szobak
mennyezetére.

Konyvajandék: A talan mindez-
idaig legnagyobb hatast konyv-
ajandékot 1829-ben tették a ka-
racsonyfa ald. A kis Heinrich
Schliemann — emlékirata szerint
— az akkor kapott ,Vilagtorténet
gyerekeknek” cimi kotetben ol-
vasott el6szor Troéjardl, amirdl
aztan felcseperedve, 6 maga bi-
zonyitotta be, hogy a valosagban
is létezett. Régészként ugyanis 6
asta eld.

Lebkuchen: Német karacsonyi
csemege. Szlrt mézzel éde-
sitett tészta, amelyet napokon at
pihentetnek, majd fabdl faragott
sablon segitségével formazzak
tinnepi alakzatokra, s cukormaz-
zal, mandulaval és szaritott gyii-
molcsokkel diszitenek ki.
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Lencseajandék: Az olaszok jo ba-
rataiknak szaritott lencsét szok-
tak ajandékozni karacsonykor,
hogy levest készitsenek beldle.
Allitolag ezzel emlékeztetik Sket
arra, hogy a szegényebb idékben
is szamithatnak majd rajuk.

Mék: Tébb népnél a karacso-
nyi tésztak és siitemények
elengedhetetlen kiegészitdje. A
makszemek sokasaga ugyanis bo-
ségidéz6. A magyar konyhaban a
bejglik, makos csikok, rakott tész-
tak, a szlovdkoknal a mézzel on-
tozott makos gubak révén keriil
az linnepi asztalra.

Mandulaajandék: A finn szo-
kashoz hasonléan Ddnidban is
karacsonyi fészerepld a rizskasa,
a danoknal azonban az iinnepi
étkezés els6 fogasa. Aki a kasaba
rejtett egyetlen mandulaszemet
megleli, azt egy elére meghirde-
tett jutalommal (altalaban nagy
tabla csokoladéval, vagy marci-
panfiguraval) koszontik. Ezt ne-
vezik mandulaajandéknak.

Mendikalas: A ,mendieare” (kol-
dulni) szobol eredeztetik. Magyar-
orszag tobb néprajzi tajegységén

>,

T
]
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honos karacsonyi adomanygyij-
té szokas. Elsésorban kisebb-na-
gyobb csoportokba ver6do gyere-
kekhez kotddik, akik a hdzakhoz
bekéredzkedve ajandék fejében
karacsonyi énekeket énekelnek.

Meszelés: Bdlint Sandor feljegy-
zése szerint Ata kozség dolgos
sokacai kozott altalanos elvaras
és szokas volt a karacsonyi nagy-
takaritast a lakas kimeszelésével
is kiegésziteni. ,Lemostak a bu-
torokat is, az agyba friss szalmat
tettek...”

Mini pulyka: Az amerikai ka-
racsony elképzelhetetlen toltott
pulykapecsenye nélkiil. Az 1920-
as, 1930-as években azonban a
kisemberek nem engedhették meg
maguknak, hogy 7-8 kilos pulyka-
kat vegyenek. A bébipulykanak
viszont nem volt olyan érett ize,
mint a Kkifejlett példanyoknak.
Ezen segitett egy marylandi me-
z6gazdasagi kutatdintézet, s a 30-
as évek legnagyobb kereskedelmi
sikerét aratta a kifejlett allapotban
is legfeljebb 3 kilos, magas élve-
zeti iz(, rendkiviil szapora mini
pulyka kitenyésztésével és forga-
lomba hozasaval.

Moha: A litvan kardcsonyi de-
koraci6 elmaradhatatlan kelléke
a moha. A helyi néphagyomany
szerint azért jut ilyenkor szamara
kiilonds szerep, mert tulajdonsa-
gaival tiszteletet ébreszt. Egész
évben zoldell és a legeslegkisebb
helyen, a legzordabb kortilmé-
nyek kozott is bizonyitja életreva-
l6sagat.

Mobilfa: A karacsonyt a legna-
gyobb veszélyek idején is igye-
keztek megtartani. S6t, akkor
igazan! Budapest koriil 65 éve,
éppen 1944 karacsonyan zarult
be a szovjet ostromgytirii. Ekkor
vette kezdetét a févarosért folyd
gyilkos kiizdelem. Budapest ut-
cdit ezen a vészterhes kardcso-
nyon egy honvédségi teherauto
jarta, amelynek platojat egy gyo-
nyOrten feldiszitett karacsonyfa
foglalta el, csomagocskakkal ko-
riilpakolva. A soférfiilke tetején
elhelyezett hangszoron keresztiil
karacsonyi melddidkat jatszottak.
A forgalmasabb csomépontoknal
negyedodrakra elid6zott az auto,
s a személyzet karacsonyi gyer-
tyakkal ajandékozta meg az arra
jar6é févarosiakat. Hasznalatuk-
hoz révid szobeli figyelmeztetés




is jart. Nemcsak a langjaira kellett
ugyanis ezuttal vigyazni, hanem
a fényeire is. Légoltalmi szem-
pontokbol ugyanis esténként tel-
jes elsotétités volt érvényben.

Miipok: Sajatsagos — masutt nem
szokasos — karacsonyfadisszel az
ukran csaladok is biiszkélked-
hetnek. Ujabban egyre inkabb
elterjed a feny6fa dekoralasa so-
ran egy mipokot a hozza tartozé
mupodkhaloval egyiitt a tiileveles
agak kozé helyezni. Szerencse-
hozo szerepet tulajdonitanak a
pokoknak, igy ezzel a jelképpel a
csalad kovetkezo évi jo sorsat re-
mélik biztositani.

aptarcsuszas: A mikor van

karacsony? — kérdésre nem
is olyan kézenfekvd a felelet, mint
hinnénk. A kiilonb6z6 keresztény
egyhazak ugyanis mas-mds nap-
tart hasznalnak, nem kovették
ugyanis mindannyian a kiilon-
féle naptarreformokat. Az alap-
eltérés a szokonapok beiktatasa-
nak elmaradasa miatt a napolyi
Aloysius Lilius javaslatara kidol-
gozott és XIII. Gergely papa altal
jovahagyott, 1582-ben bevezetett
ugynevezett Gergely-naptar és a
korabban Julius Caesar altal i. e.
46-ban korszertsitett romai nap-
tar, a Julianus (julian) naptar mi-
atti eltérésbdl adodik. December
25-ét, karacsony napjat ugyanis
a Julianus naptar akkor mutatja,
amikor a Gergely-naptar mar a
kovetkezd év januar 7-ét jelzi. Az
ortodox egyhazak koziil ma is a
Julianus-naptarat kovetik, és ak-
ként tinneplik meg Jézus sziileté-
sét a szerb, a macedon, az ukran,
az orosz és gruz egyhazak, az
antikhalkedoni egyhazak koziil
pedig a kopt, az etiop és eritreai.
A tobbi ortodox és antikhalkedoni
egyhaz (a gorog, a bolgar és a ro-
man ortodox egyhazak, valamint
szir, asszir és indiai keleti keresz-
tény egyhazak) viszont a nyugati
keresztény egyhdazakkal egydiitt a
Gergely-naptarat kovetik, és de-
cember 25-én iilik meg az {inne-
pet. Az ugyancsak a Gergely-nap-
tart hasznalé Ormény kereszté-
nyek azonban janudr 6-an tinnep-
lik a karacsonyt. A kérdésre adott

helyes és minden tekintetben ko-
riiltekinté valasz tehat ugy szdl,
hogy karacsony januar 6-an és de-
cember 25-én kdszont be. Ez a de-
cember 25. eshet azonban januar
7-ére (ha a Julianus-naptar szerint
szamoljuk, s a Gergely-naptarra
vetitjiik), illetve december 13-ra
is (amennyiben a Gergely-naptar
december 25-¢jét a Julianus-nap-
tarhoz mérjiik).

Normanap: A szinhazak szama-
ra II. Jozsef 1781-es rendeletében
elrendelt jatéksziineti nap, melyet
a romai katolikus egyhaz szertar-
tasrendje alapjan az tgynevezett
szentidkre allapitott meg. Hu-
szonegy olyan datumot rogzitet-
tek, amikor tilos volt el6adast tar-
tani. Természetesen a karacsonyi
tinnepnapok is kozottiik voltak.
Ma Magyarorszagon csak a nagy-
péntek és december 24., vagyis a
szenteste szamit szinhdzi jaték-
szlinetnek, vagyis ,normanap-
nak”.

lomdntés: Babonas iinnepi

népszokas. Nalunk, legin-
kabb karacsony és Szilveszter éj-
jelén, meg Andras napjan tzik.
Olmot olvasztanak, s azt egy 6ro-
kolt kulcs karikajan at hideg vizbe
ontik. A megszilardult lomdarab
alakjabdl annak jovojét, illetve jo-
venddbeli hazastarsukét (majdani
foglalkozasat) josoljak meg, aki az
ontést végzi.

Panattone: Milano kornyékérdl
szarmazo, de ma mar a leg-
tobb olasz csaladnal honos, gyii-
molcsokkel gazdagitott, magasra
kelesztett kalacsféleség, amelyet
mutatdés kugléfformaban, vagy
kozonséges fazékban siitnek.

Pasztorjaras: Csanddi Imre Kara-
csonyi pasztorok cimi versében,
s a hozza szerkesztett dallamban
orokitette meg azt a gyerekko-
rdban megismert Fejér megyei
szokast, amely soran a pasztorok
szOrny1 zajkeltd felvonulassal vo-
nultak tinnepi kdszontét monda-
ni a falu hazaihoz. ,...Kardcsonyi
pdsztorok, pdsztorok, / azok pattog-
tatnak, / azok durrogtatnak, / azok
tiilkolgetnek, / azok tutulgatnak, /

azok kolompolnak, / azok csilingelnek,
| zorgetik a kiskapukat, / hdboritjik
a kutydkat, / hdzrol hdzra jarnak, /
pohdr borért koszontenek, / kaldcsért
kantdlnak.”

Petarda: Az els6 karacsonyi pe-
tardat egy londoni cukraszmester,
Tom Smith talalta fel az 1880-as
években. Papirba csomagolt cuk-
rozott mandulat arusitott, amelyet
szeretetre tanité monddasokkal di-
szitett. Kitalalta, hogyan lehet a
csomagolast tigy felbontani, hogy
az durranjon. Akkora sikere lett a
durranténak, hogy kiilon gyarat
alapitott az el6allitasahoz.

Piramis: A sziléziai németek ko-
rébdl elterjedt régi német karacso-
nyi kellék. Alapja altaldban egy
négyszogletes miimohaval bori-
tott falap, melynek kozepén sza-
badon forgd magas palca all. Az
ebbdl kiallo — felfelé egyre csok-
kend hossztsagu — drétokra kony-
ny kis fa- és papirfigurakat, apro
csengettytiket aggatnak. Amikor
az alaplapon kis mécseseket gyuj-
tanak, a felfele aramlo hé hatasa-
ra az egész diszitmény mozgasba
jon, tobbnyire forogni kezd.

Piros szalag: Az amerikai kara-
csonyfa-diszités  hagyomanyos
kelléke Thomas Jefferson egykori
elndkre és a szegénysoru embe-
rekre s a jotékonysag fontossa-
gara emlékeztet. Az Egyesiilt
Allamok harmadik elndke nyolc
éves allamféi mukodése idején
karacsonykor olyan elndki ajan-
dékokat kiildott a szegénygyere-
keknek, amelyek mindig piros
szalaggal voltak atmasnizva. Ré-
gebben olyan hagyomany is fi-
z6dott a piros emlékjelhez, hogy
csak az tlizhette fel a szalagot a
karacsonyfa agara, aki maga is jo-
tékonykodott az advent idején.

Pocakeste: A kardcsonyt meg-
el6z6 szenteste Németfoldon ha-
talmas nagy csaladi lakomakkal
jart és jar a mai napig is. (Egy jobb
érzésti diétds nodvér alighanem
sikitva eredne futdsnak a végig-
evett mentisorok lattan.) A felvett
kaldriatartalommal a helyiek is
tisztaban lehetnek, amint azt az
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orszag egyes vidékein a szentes-
te Dickbauchabend-ként (Pocak-
estként) torténd — igen elterjedt
— megnevezése is jelzi.

Pudingfutam: A londoni Covent
Gardenben december elsé hetei-
ben 1980 o6ta megrendeznek egy
bohokas karacsonyi jotékonysagi
akadalyfutast — a Nagy Karacso-
nyi Pudingfutamot —, amelynek
teljes bevételét a rakkutatas tamo-
gatasara forditjak. Csak jelmezben
lehet rajthoz allni: rénszarvasnak,
bohdcnak, krampusznak, malac-
nak oOltoznek fel a futam résztve-
véi. A versenyzdknek pudinggal
a keziikben kell végigszagulda-
niuk az akadalyokon. Kézben ki
kell allniuk a kozonség soraibol
érkez6 megprobaltatasokat is,
merthogy a nézdk vizzel locsoljak
le, liszttel szorjak meg Oket, vagy
éppen tejszinhabot spriccelnek
rajuk. A nevezési és szponzora-
lasi dijakbol 1980-2008 kozott 890
ezer fontot (az e sorok irasakor
érvényes arfolyam szerinti atval-
tassal: 256 millié forintot) sikertilt
Osszegytijteniiik a nemes célra. A
Pudingfutam jelentéségét és nép-
szerliségét az is jelzi, hogy 2008-
ban maga II. Erzsébet kiralynd in-
ditotta el a versenyzdket.

Regﬁlés: A regdlés a legények
és a hazasemberek termé-
kenység-, béség- és parokat Osz-
szevarazslo, hazrol hazra jard
koszontd szokdsa. A magyarsag
egyik legarchaikusabb népszoka-
sa, amelynek f6 idépontja decem-
ber 26., karacsony masodik napja.
A néprajzkutatok a regolés dal-
lam és prozodiai sajatossagaiban
a samanénekekkel Osszefiiggd
finnugor eredetet mutattak ki. A
szokas rendszeres gyUjtését Sebes-
tyén Gyula végezte el a szazadfor-
dulon. A regosok kocsogdudak-
kal, csorgds botokkal, csengdvel,
reg0s sippal, furulyaval keresték
fel els6sorban a lanyos hazakat.
Oltozetiik: kiforditott baranybdr
kucsma és bunda. Altalaban 20-30
fés csoportokban mentek, palin-
kaval, siiteménnyel kinaltak Sket.
Altalaban a csodaszarvas legen-
da valamely valtozatat éneklik-
mondjak, majd jokivansagaikat
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soroljak a haziakra. Mondando-
juk visszatéré szovegrésze a ,,Haj,
reg0 rejtem, azt is megengedte az
a nagyuristen”. Ebbol adddik a
szokas regolésként valo megne-
vezése. Az els6 regoséneket 1838-
ban kozolték nyomtatasban.

Rorate: A katolikus egyhazban
advent elsé vasarnapjatol kara-
csony els6 napjaig mindennap
hajnalban mondott mise Sziz
Maria tiszteletére és a Messids el-
jovetele utani vagy kifejezésére.
Nevét a mise bevezetd szavairdl
kapta: Rorate coeli de super...
(Harmatozzatok egek feliilrdl...).
Hajnali misének és Angyali misé-
nek is nevezik. Az el6bbi magya-
razata az idSpontban rejlik, az
utobbié pedig abban, hogy eze-
ket a miséket az angyali tidvozlet
nyilvanos elmondasaval fejezték
be, masrészt mert evangéliuma
Marianak az arkangyal altal valo
koszontését foglalja magaban.

Santon: Francia eredet(i szo,
ami annyit jelent: szentecske.
A csaladi betlehemekbe késziilt,
Mariat, Jozsefet, a kis Jézust és a
pasztorokat, haromkiralyokat és
az istallobeli allatokat abrazold
cserép- é€s porcelanfigurak gydj-
téneve. A vildg sok orszagaban
elengedhetetlen tartozéka a ka-
racsonyi tinnepnek a hazi betle-
hem-allitas. Nagyon sok helyen
nem iparszerlien gyartott, hanem
népi iparmuvészeti fafaragasok-
kal, vagy képzémitivészek altal al-
kotott egyedi figurakkal népesitik
be a csaladi betlehemet. Akadnak
csaladok, akik még a dédsziilok
nemzedékétdl 6rokolt santonokat
hasznalnak, s talan ez az egyet-
len 6rokségiik az 6soktdl. Masutt,
amikor a gyerekek hazassagot ko-
tottek, és elkoltoznek — Jézsef, Ma-
ria és a kis Jézus kivételével — va-
laszthatnak és elvihetnek maguk-
kal egy figurat, hogy a mar kiilon
csaladként megélt karacsonyuk
betlehemének legyen része.

Sirgyertyak: Sok orszagban szok-
tak karacsonykor gyertyat gyujta-
ni az elhunyt szerettek sirjaindl.
Norvégiaban azonban egyre in-
kabb ugy alakul a szokas, hogy

december 24-én minden siron
feltétleniil égnie kell ilyenkor egy
gyertyanak, mécseskének. Este-
felé a gyertya nélkiil maradt, is-
meretlenek siremlékeire is kertiil
tehat egy kis 6rlang, mert akik
azt oda helyezik, azt remélik-tud-
jak, hogy az 6 rokonsaguk tavol-
levd, vagy mar elfeledett sirjaira
ugyanigy kertil egy kis karacso-
nyi fény.

Skotok karacsonya: Az igazi
skotokhoz vajmi koze sincs. New
Yorkban az el6z6 szazad harmin-
cas éveiben — a fukarsagrol kiot-
16tt skot viccek nyoman - terjedt
el a gunyos fogalom azokra az
amerikai csalddokra, amelyek a
kardcsony utani masodik hétre
tették at a tagabb csalad és isme-
r6si  kor megajandékozasanak
szokasat, hogy az druhdzak iin-
nep utani kidrusitasan szerezzék
be a korabbi ar feléért a meglepe-
téseket. Nagyjabdl a januar elsd
hétvégéjétl kezdddden latogat-
tak sorra ezekkel az ajandékokkal
az ismerdsoket. Ezt az iddszakot
és ezért nevezték el gunyosan a
,skotok kardcsonyanak”.

Stille Nacht bélyeg: A Stille
Nacht Tarsasag altal 1982-ben ki-
adott emlékbélyeg, amely a kiilo-
nos — és a karacsonytol elvalaszt-
hatatlan — dal sziiletési helyén, a
Salzburg melletti Obendorf fa-
lucskaban kertilt kiadasra. Azota
is az ottani Karacsony Muzeum-
ban megvasarolhatd legkedvel-
tebb portékanak, igazi, csak a
helyszinen beszerezhet6 kiilonle-
gességnek szamit.

Stollen: Drezdabol szarmazd né-
met kardcsonyi siitemény. Erede-
tileg a jaszlaban fekvd kis Jézus
polyéjanak hajtasat utanozva for-
malt gytimolcskenyér. Unnepva-
r6 ajandékként is szokas volt (és
maradt) a baratoknak, rokonok-
nak, ismerdsoknek is kiildozgetni
beldle a karacsonyt megel6z6 he-
tekben.

Szamsorsjaték: Spanyolorszag-
ban nagy hagyomanya van a ka-
racsonyi sorsjegynek (mas néven
lottonak), amit a helyiek El Gordo-



nak (magyarul: a nagy kovérnek)
neveznek. 1812 6ta minden évben
rendeznek ilyen tinnepi sorsolast.
A szelvényeket juliusban kezdik
arusitani. A karacsonyi szamhu-
zast a spanyol televiziok és radio-
allomasok €l6 egyenes adasban
kozvetitik. Az tinneptdl nagyon
sokan remélnek szerencsét, igy
évrol-évre igen sok szelvényt va-
sarolnak. A kozremiikoddk min-
dig gyerekek, akik elébb szolo-
ban, majd kérusban is eléneklik a
kihtzott szamokat.

Szénbanyasz: A baszk gyereke-
ket — a helyi hagyomany szerint
— Olentzero, egy pogany szénba-
nyasz latogatja meg, aki hajdan
elkisérte a harom napkeleti bol-
cset a kis Jézushoz. Ajandékaik
kozé ezért gyakran rejtenek egy-
egy kisebb széndarabot is.

Szent Jozsef kalapja: A szentes-
tén Csallokozben a haz ura elébb
a karacsonyra mondott kdszontot,
majd mindnydjan kevés palinkat
ittak, mézzel kent ostyat ettek, s
csak azutan fogyasztottak el a va-
csorat. Csak az estebéd utan ke-
riilt sor az {innepi teritésre. Mar-
cell Béla kozlése szerint az asztal
jobb sarkara a feldiszitett kara-
csonyfa kertilt. Az asztallapra bu-
zaszemekbdl keresztet rajzoltak,
majd ezt egy fehér abrosszal bori-
tottak be. A kalacsot és a kenyeret
egymasra helyezték, s a kenyeret
kalappal fedték le, amit Szent Jo-
zsef kalapjanak neveztek. Ezzel
az eljarassal a szerencsét kivan-
tak megérizni a maguk szamara,
hogy az mindig a haz népével
maradjon, a csalad minden tagja
egész évben szerencsés és egész-
séges legyen.

Szent Csalad-jaras: Els6sorban
Eszak-Somogybol ismeretes nép-
szokas. Karacsony el6tt kilenc nap-
pal kezddédott, kilenc templomba
jaré csalad vett részt egy csoport-
ban. A szent csalad képét minden
este masik hazhoz vitték, s ott
egy diszes hazi oltaron helyez-
ték el. Az asszonyok gyertyaval
érkeztek és énekszoval kértek be-
bocsatast. ,,Szallast keres a szent
csalad, / de senki sincs, ki helyet

ad. / Nincsen, aki befogadja / 6t,
ki égnek-foldnek ura” — hangzott
fel az énekiik. A héazban lévék
kinyitottdk az ajtét és maguk is
énekelve valaszoltak nekik: ,Ne
sirj tovabb, Szliz Mdria, / Ne men-
jetek ma mashova, / Szallasunkat
mi megosztjuk, / Kisjézuskat be-
fogadjuk”. A szallaskeresés szent-
este fejez6dott be, minden évben
mas-mas csaladnal.

Szenteste: Karacsony elGestéje, de
magaban foglalja az tgynevezett
szent éjszakat is, amelyen a ke-
resztény vilag a megvaltd sziile-
tését tinnepli. Az linnep egyhazi
részének kozpontja az éjféli mise,
a megvalto sziiletésének emléké-
re. A katolikus egyhazban a hivek
az egész napon at bojtdlnek (ka-

racsony bdjtje), s csak este étkez-
nek. Annak oka, hogy az el6estén
torténik az igazi iinneplés, s nem
25-én, az a keleti, zsidé gyokerti
(holdhoz kotott) — a kereszténység
idején a gorogok altal sokaig fenn-
tartott — idészemléletre vezethetd
vissza, amely szerint nem éjfélt6l
kezdddik az Gj nap, hanem a nap-
lementétdl naplementéig tart.

Szorfdeszka: Az északi féltekén
nem is gondolnank, hogy a kara-
csonyi ajandékhozé Télapo (vagy
valamelyik 6t helyettesité kolle-
gdja) ne szannal érkezne, pedig
van hely, ahol a vilagon sem szar-
vasok, sem szan nem kell neki.
Mihez is kezdhetne vele példaul
Ausztraliaban, ahol a karacsony
gyakran nagyon meleg. Az sem
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szamit szokatlannak, ha decem-
ber 24-én 30 °C a napi kozépho-
mérséklet. Az iinnepeket igy leg-
inkabb a tengerparti strandokon,
piknikkel toltik el az ausztral
csaladok. Sokan még a szentesti
vacsorat is a strandok éttermé-
ben koltik el, id6rél-idére nagyot
martézva a hisité habokban.
Csoda-e, ha ilyen héguta kozeli
allapotban Mikulds is hullamlo-
vasként érkezik egy szorfdeszka
tetején, de persze a hagyomanyos
puttonnyal — a napolajtol csillogo
— hatan? Mar a karacsonyi auszt-
ral képeslapok is szorf6z6 oregur-
ként dbrazoljak.

Téncmulatség: Bihari Laszlo,
a bataszéki kisebbségi 6nkor-
manyzat vezetdje szerint a helybé-
li cigdnyok legnagyobb kozosségi
iinnepe volt régen a karacsony,
melynek madsnapjan estefelé a
legnagyobb hazzal rendelkezd
cigany embernél gytltek Ossze. A
halottak emlékére par csepp bort
vagy palinkat 16ttyintettek a fold-
re, a legszebb énekhangti asszony
vagy férfi rakezdett egy siratora.
Amikor ez elhangzott, néhany
vidamabb dal kovette, majd késo
estig tartd, éjszakaba hajlé tanc-
mulatsagba kezdtek. Karacsony
els6 napjat mindig sztikebb csala-
di-barati korben toltotték. Ma mar
a teljes kozosség egyiittes mula-
tozasa elmarad, s a csalddoknal
is kiszoritotta az éneket s a hang-
szereket a CD.

Tehénfelvonulas: Aki valaha is
hallott a spanyol bikaviadalok
eleve haldlra szant négylabuirol
és — stadionnyi kozonség elott,
tinnepi kiils6ségek kozt torténd
— nyilvanos kivégzésiikrdl, bi-
zonyara felkapja a fejét, ha arrol
értesiil, hogy a teheneket viszont
karacsony tajt kiilondsen nagy
becsben tartjak Hispaniaban. Pe-
dig igy igaz. Azért viseltetnek ve-
lik ilyenkor megkiilonboztetett
tisztelettel, mert amikor abba a
bizonyos betlehemi jaszolba fek-
tették a kisded Jézust, az istalld-
ban all6 tehenek melengették a
leheletiikkel. Az iinneplésiik a
mennyiségben és mindségben
is extra étkezésiik biztositasan

6254

tal néhany vidéken odaig terjed,
hogy karacsony els6 napja dél-
el6ttjén felvonulast is szerveznek
a részvételiikkel. A falu minden
csaladjanak egy-két tehenét csi-
nosan feldiszitve, felviragozva a
templomtérre terelik, hogy résziik
legyen 6soreganyjaik Jézus koriili
dics6ségébdl, valamint gyonyor-
kodhessenek a templomi korus
kiszir6d6 énekében, ami egész-
ségessé és bo tejelové teszi Oket a
kovetkez6 karacsonyig.

Turkajaras: A karacsonyi roman
kolindalasi szokasok egy kiilon-
leges, de minden romanok lakta
telepiilésen kozismert valtozata
a turkajaras (Umblam cu turca),
melynek soran muzsikusok, tan-
cosok és egy kecskejelmezbe 61to-
z0tt fiatalember (a turka) jarta az
utcakat. Amikor betértek egy-egy
hazba, a tancosok alaposan meg-
jarattak a turkaval is a lépéseiket
és csipkel6do szovegeket énekelve
viditottak jokedvre s adomanyo-
zasra az linnepre késziil6 hazbe-
lieket.

Tiikorszemle: A venezuelai gye-
rekek els6 dolga a kardcsony reg-
gelén, hogy agyuk ala bujnak,
mert az este odatett szalma he-
lyén talaljadk meg ajandékaikat.
Amint ezeket attekintették rogton
rohannak a legkozelebbi tiikor-
hoz. Ez persze nem hitsagi kér-
dés a résziikrdl, hanem egyszer(
kivancsisag. Arrafelé ugyanis a
haromkiralyok, s kozilik ki-
Iondsen Boldizsar a felelés az
ajandékszallitmanyok id6beni el-
juttatasaért, aki koztudottan sze-
recsen kirdly. Arrol ugyan, hogy
a bore kopna, és fekete nyomokat
hagyna minden feliileten, amihez
hozzaér, a venezuelai gyerekeken
kiviil alighanem senkinek sincs
tudomasa. Illetve mégis: az éjsza-
ka az alvo gyerekek agya kornyé-
kén szemceruzaval, fekete zsir-
krétaval vagy rajzszénnel setten-
kedo sziileiknek bizonyara van.
A gyerekek ugyanis fekete foltot
keresnek a tiikor segitségével az
arcukon. Ha lelnek ilyet, nagyon
boldogok, mert az okos sziil6k, az
ovodak és mesekonyvek idében
elterjesztették, hogy Boldizsar

csak a legrendesebb gyerekek ar-
cara nyom az almukban csdkot,
igy a fekete nyomok komoly di-
cséretnek szamitanak.
s

sz0 karacsonyfa: 1995-t6l

kezd6dben a vilag legna-
gyobb 1sz6, fém karacsonyfdjat,
amelyet minden évben feldiszite-
nek és kivilagitanak, Brazilidban,
egy Rio de Janiero kozeli laguna-
ban allitjak fel. A 85 méter magas,
530 tonnas csodat nem kevesebb,
mint 3 millié égo disziti, s a lam-
pak segitségével mozgoképeket
is 1étrehoznak rajta. A ,gyertya-
gyujtason” advent elsé vasarnap-
jan, minden évben ttzijatékkal
kisért galamtisort rendeznek. Ezt
2008-ban kozel szazezer ember
nézte végig a helyszinen, s tobb
tévécsatorna is kozvetitette.

ers: A Lengyel Anna — Rados

Péter hazaspar altal végzett
kutatas szerint amagyarirodalom
els6 karacsonyi versét a tizenha-
todik szazadban, Sztiray Mihaly
irta. Mint mindenki a reformacio6
kordban, 6 is katolikusbol lett lu-
theranussa. Sztaray gyonyord,
tizenhatodik szdzadi szof(izéssel
ir karacsonyrol, ugynevezett hét-
szotagos sorokba rendezdd6 vers-
formaban, ami kiilonos liiktetést
ad kolteményének.

Vezényjel: Lengyelorszag egyes
vidékein, ha a csaladtagok, s ven-
dégekbefejezték a vacsorat, fegyel-
mezetten tovabb varnak az asztal
mellett. Csak akkor &allnak fel,
ha hazigazda erre jelt ad. Erésen
tartanak az egyediili felallastol,
mivel a helyi babona szerint, aki
elszor kel fel a karacsonyi asztal-
tol, az fog a jovo évben a legel6bb
meghalni, amennyiben azonban
egyszerre teszik ezt, kifognak a
halalon, aki igy nem tud valaszta-
ni koziiliikk. Ahhoz is babonasan
ragaszkodnak, hogy a karacsonyi
asztalnal paros szamu embernek
kell tilnie, mert ellenkez6 esetben
szerencsétlen lesz valaki koziiliik.
Ezért ilyenkor szivesen latnak
maguk kozott egy-egy maganyos
ismerdst is. (Aki ettél a meghivas-
tol nyilvan maris szerencsésebb-
nek érzi magat.)



Vizkoszontés: A délszlav népek
hagyomanyait kutat6 Edmond
Schneeweis néprajztudds rogzitet-
te azt a karacsonyi szokast, hogy
az tinnepre késziil6 csaladtagok a
kuatrdl hazott vizet is felkdszon-
tik. Még napkelte el6tt meritenek
egy vodornyi vizet, amit jakovna
voda, vagyis hatalmas, er6t ado
viznek neveznek-tartanak. A
merités el6tt valami ajandékkal
kedveskednek a katnak: gabona-
szemet, almat, kalacsot, sét dob-
nak bele, majd a maguk nyelvén
igy tidvozlik: Joreggelt kedves vi-
zecske, boldog karacsonyt! Ebbdl
a vizbdl tesznek aztan a cesnica-
ba, vagyis az {innepi kalacs tész-
tajaba, s meghintik vele a méh-
kaptart is.

sakbamacska: Magyar nyelv-

teriileten igy nevezték, igy
nevezik azt a vasari ajandékot,
amelyet egy bizonyos Osszeget
leszurkolva valaszthat ki valaki
a sok egyforma zsakocska, zacs-
kécska kozil. Miutan fizetett,
bonthatja csak ki, hogy szembe-
stiljon vele, mit is vasarolt valo-
jaban. Az azonos csomagolasban
rejlé kiilonboz6 — kisebb-nagyobb
értékd — ajandékok adjak e vasar-
las jatékossagat, izgalmat. A zsak-
bamacska karacsonyi valtozata, a
korabban a karacsonyi petardat is
feltaldlo Tom Smith, londoni édes-
ségbolt-tulajdonos  személyéhez
kotodik. O egy 1840-ben tett fran-
ciaorszagi utazdsan vette észre az
Osszecsavart papirba csomagolt

kiilonb6z6 édességek valasztékat.
Ezek a bonbonok nagyon nép-
szertiek voltak, ezért Anglidban
maga is forgalomba hozott hason-
lokat. Kezdetben kis szerelemmel
Osszefiiggd idézeteket rejtett a
csomagolas belsejébe, majd 1846-
ban a karacsonyt is célba vette.
Kis, egyforma méretti skatulyakat
és egy f0lé helyezett cukraszfalat-
kat csomagolt be karacsonyi moti-
vumos szines papirszeletekbe. A
dobozkakba kis jatékokat, szeren-
cseérmeket s mas aprosagokat he-
lyezett el. Hihetetlen sikert aratott
vele. Edességtorténészek szerint
ez lett a ma is kozkedvelt Kinder
tojas otletadodja.
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