Ujbuda 60+ program — minéségi élet 60 felett is!

Ujbudén, Budapest XI. keriiletében mintegy negy-
venezer 60 éves és afolotti kort ember €l. A helyi
onkormanyzat altal egy éve elinditott 60+ program
célja, hogy szamukra olyan lehet6ségeket biztosit-
son, amelyek hozzajarulnak teljesebb, boldogabb
életiikh6z. Nem az onkormanyzat kivanja meghata-
rozni, mire van sziiksége az emlitett korosztalynak,
hanem azt biztositja, hogy 6k maguk fogalmazzak
meg, hogy mit szeretnének, mire van sziikségiik, st
esetenként szervezzék is meg az egyes eseményeket,
programokat.

Az onkormanyzat ezek megvaldsitasahoz nyuijt
tamogatast, illetve — mintegy otletadoként, ha ugy
tetszik: mintaként — kiilonb6z6 programokat is ki-
nal. Ezek kozott kulturdlis, egészségmegérzd és
sport rendezvények is vannak.

A program egyik legfontosabb célja, hogy a 60 év
felettiek maguk alakitsak ki a sajat kozosségeiket,
hiszen az ember természetes igénye a kdzosséghez
tartozas, amellyel er6sebbé valhat az egyének érdek-
érvényesitd képessége is. A kertilet harom varosré-
szében: Albertfalvan, Lagymanyoson és Gazdagré-
ten a Kozosségfejlesztok Egyesiiletének kozrem-
kodésével kezd6dott meg tavaly ez a kozOosségepitd
munka, amely Kelenfsldon s Ormezén folytatodott
az idén. Az Egyesiilet munkatarsai most e két va-
rosrészben kerestek, s képeznek tjabb , szomszéd-
sagi onkénteseket”. Olyan személyeket, akik segite-
ni, tAmogatni tudjak a helyi kozosségek létrejottét.
Résziikre kiilon felkészitot szerveznek, ahol elméleti
képzést és gyakorlati segitséget kap minden jelent-
kezd.

Az Ujbuda 60+ nem a szocialis kérdéseket ki-
vanja megoldani, hanem arra ad lehetdséget, hogy
a hatvan év felettiek se szoruljanak ki a tarsadalmi
életbdl. A programhoz eddig kozel hétezer keriileti
lakos csatlakozott, ennyien igényeltek Kedvezmény-
kartyat.

A 60+ programmal Ujbuda palyazott az Iddsbarait
Onkormdnyzat dijra, amelyet el is nyert. A rangos el-
ismerést az Orszaghazban, a 6. Orszagos Iddsligyi
Konferencidn Molnar Gyula polgarmester vette at

Az egy éve elinditott 60+ Kartya nemcsak az 6sz-
szetartozast jelképe. Szamos szolgaltatast lehet vele
ingyenesen, vagy kedvezményesen igénybe venni.
Kozel szazotven tjbudai bolt biztosit a vasarlasnal
kedvezményt. Az Ujbuda 60+ Szinhézjaré Program
keretében 6t budapesti szinhdzban (Vigszinhaz,

Jatékszin, Radnoéti Szinhaz, Operettszinhaz és az
tjbudai Karinthy Szinhdaz) az eredeti &r harmadaért
nézhetik meg az eléadasokat a kartyatulajdonosok.

Az Idések Akadémiajan a résztvevdk olyan eld-
adasokat hallgathatnak meg, amelyek a minden-
napi életben hasznosithat6 tanacsokkal szolgalnak.
Az egészségiigyi el6adassorozat is ilyen, amely
idén Gsszel a keriilet hat varosrészébe latogatott el.
Folyamatosak és kozkedveltek a sportprogramok
is. Ezek — azon tul, hogy egészséges mozgast kinal-
nak — olyan sportagakat népszertisitenek, amelyeket
akar 60 év felett is el lehet kezdeni.

Megalakult és miikddik az Ujbuda 60+ Média-
mthely is. Tagjai kozott akad hivatasos tjsagird, de
tobbségiik olyan onkéntes, aki kedvtelésbdl, nyug-
dijas éveiben kezdett el irassal, radiozassal foglal-
kozni. Ok a program krénikasai. Beszamoldikkal,
tudositasaikkal a www.ujbuda. hu/60plusz honla-
pon, valamint az Ujbuda tjsagban és a Civil Radi6-
ban (FM98 — www.civilradio.hu) lehet talalkozni.
Véleményeiket, javaslataikat a www.ujbuda/forum.
hu levelez6 oldalon kozolhetik a program szerve-
z6ivel. A kertileti kdzosségi hazak mindegyikében
szerveznek specialis 60+ programokat, és helyet biz-
tositanak a civil szervezddések taldlkozdinak, ren-
dezvényeinek.

Kedvcsinalé angol nyelvtanfolyam is indult, tel-
jesen kezddk szamara. A nyelvérakon a jelentkezok
a koszonésekkel, bemutatkozassal, a mindennapi
érintkezésben, a csaladi és tarsasagi életben hasz-
nalhaté leggyakoribb kifejezésekkel, utcai s iizleti
feliratokkal ismerkedhetnek meg.

A Q-AGEING -, Mindségi iddskor virosi kornyezet—
ben” cimti Eurépai Unids program keretében Ujbuda
vezetd partnerként vesz részt egy olyan nemzetkozi
egytittmiikddésben, amelyben 6t orszag kilenc szer-
vezete keresi a valaszokat az id6s6d6 europal tarsa-
dalom kérdéseire. A kozos munka soran Ujbudanak
modja és lehetésége van az itthon, illetve kiilfold-
on mar jol bevalt megoldasok kiprobalasara. A Q-
AGEING projekt egyik els6 eleme volt az a maga ne-
mében egyedﬁla’llé kutatas, amelynek Célja az id6-
sek igényeinek és elvarasainak a megismerése volt.

A kutatas eredményeit nemcsak az Ujbuda 60+
program fejlesztésében, hanem a nemzetkozi egytitt-
muikodésben is sikerrel lehet majd felhasznalni.
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