NEPEK KARACSONYA

Karacsony —

A-tol ZS-ig

Kevés olyan iinnep akad, mint a Kardcsony, amelyet ennyire sok orszdgban megiinnepelnek. Mindeniitt sajdtos hagyomdnyok, szokd-
sok tapadnak hozzd, amelyek azonban a [ényegen mit sem vdltoztatnak. Kardcsony a legegyedibb egyetemes iinnep. Munkatdrsunk né-
hdny igazdn kiilonleges szokdst szedett csokorba, szerkesztett afféle mini-lexikonnd. Erdemes csemegézni a szocikkek kozott.

ARANYESO - A német nyelvteriileten elterjedt szo-
kés, hogy advent idején, december 4-én, Szent Borbé-
la napjan aranyes&agakat raknak a vazakba, amelyek
kardcsonyra kivirulnak. Minél és ddsabb virdgot hoz-
nak az agak, annal biztosabbak lehetnek abban, hogy
a kovetkezs kardcsonyig jolétben élhetik mindennap-
jaikat.

BUZAULTETES - Portugélia, Dél-Olaszorszag, Li-
banon és Horvatorszédg teriiletén honos szokas. No-
vember kozepén {ltetik cserépbe, s karacsonyig szé-
pen megnd. A buUzat aztdn, mint a virdgokat szokés,
egy vizzel toltott edényben a kardcsonyi asztalt kdze-
pére allitjak. KésSbb a kardcsonyfa alatt, a jaszol mel-
lett 4ll, vagy a szoba sarkaban. Libanonban egy bar-
lang elé &llitjak, amelyben el6z&leg betlehemi jelene-
tet rendeztek be.

CRACKER - Anglidban arult nagyméret( szaloncu-
kor alaki csomag. A két végét megrantva hatalmasat
pukkan. Karacsonykor az ebéd kezdetén kap mindenki
egyet, s a leves utdn mindenkinek szét kell nyitnia. A
csomagbdl kihullé papirfejfedt — koronét, csakot, si-
sakot, sapkat — mindenki koteles az esti blcsizasig a
fején viselni.

CSOKLOPAS - Angol-amerikai szokés. A helyi ha-
gyoméanyok szerint barkit jogunk van megcsékolni,
akivel ,véletlenll” éppen fagyongy alatt allunk. Ezért
is terjedt el arrafelé széles korben a fagyonggyel vald
karacsonyi diszités. Elég csak aldcsalni a vagyva va-
gyott személyt, s ha nincs résen, mar nem is tiltakoz-
hat, ha csékot lopnak téle.

DIODOBALAS - Szenteste a szerb gazda behozza a
szalmat, amit a szoba foldjére és az asztalra hint, mie-
16tt azt leteritik az (innepi abrosszal. Ezutan kdszonti
a csaladot, gyertyat gyujtanak, imadkoznak és vacso-
rahoz llnek. Az étkezés sorédn a csaladdfé diét dobal a
gyerekek kozé. Aki egészségeset kap el, a hagyoméany
szerint a kdvetkez8 évben egyszer sem lesz beteg.

DOBOZCSERE - Dél-Afrikdban, kardcsony napjan
a csaladok utra kelnek, s kdlesénosen felkeresik leg-
jobb barataikat. Miel&tt elindulnak, az e célra készi-
tett diszes fadobozokba csomagoljék az ajandéknak
szant siiteményeket. Amikor kellemes tinnepeket ki-
vannak, kicserélik dobozkaikat, s latatlanban megko-
szonik a meglepetést. Felbontani az ajandékokat
ugyanis csak este szabad, odahaza.

EGESZSEGKALACS - A szerbek nevezik igy azt a
karacsonyi kaldcsot, amelyet kenyértésztabdl siitnek
az Unnep el8estéjén. Az teszi kiilonlegessé, hogy a te-
tejére vallasi jelképeket mintaznak. Szenteste torik
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meg, az {innepi vacsordnal kezdik elfogyasztani. Min-
den morzséjara tigyelnek, gondosan 6sszeszedik, s ké-
s6bbi betegségek soran hasznaljak fel, mert az aprd,
Osszeszaradt kenyérmaradéknak gydgyitd erdt tulaj-
donitanak. A nevét is errdl a hitrél kapta.

FORRASJARAS - A fiatal gorog lanyok kardcsony
reggelén a patakhoz, vagy forrdéshoz mennek vizért. Az
tinnepek idején ebbdl iszik az egész csalad. Bizonyos
vidékeken a forrdst ,meg is etetik’, azaz ételeket tesz-
nek a partjara.

GIRLANDVERSENY - Eszak-Lettorszag legtébb te-
leptilésén azon versenyeznek a csalddok, hogy melyi-
kiik bejarati ajtaja folé-koré kertil a legszebbnek itélt
karadcsonyi feny6fiizér-disz. A zslri tagjai évrél-évre
azonosak, altaldban a polgarmester, a helyi plébanos
és az iskolaigazgaté a dontnok mindenttt. A gySztes
csalad egy emlékplakettet kap, amelyet Gjabban né-
hény helyen beépitenek a haz homlokzataba.

GYERMEKKARNEVAL - Olaszorszag tobb varosa-
ban is december 24-én délutédn az utcak megtelnek
szines Oltozéket, jelmezeket visels, vidam gyermekek-
kel. A szamukra rendezett vidam felvonulés j6 alkal-
mat teremt a sztil6knek, hogy békésen feldiszitsék a
karacsonyfat, s a rejtekekbdl ala tehessék a gyerekek-
nek szant ajandékokat, mire azok hazatérnek.

HALAADAS - Az Egyesiilt Allamokban fontosabb
csalédi tinnepnek szamft, amit november utolsé csii-
tortokén tnnepelnek a kontinensre 1620-ban érkezd
elsd telepesek példéjara. Ami dsszekdti kardcsonnyal
az az, hogy ott az emberek szokatlanul koran, altala-
ban mar kdzvetleniil a Halaadas utén feldfszitik a ka-
racsonyfat, s az ajandékokat a beszerzésiik utdn szé-
pen becsomagolva folyamatosan alateszik. December
kdzepére csak a hazaik feldiszitése marad.

IDBJOSLAS — Magyarorszdgon Jézus sziiletésnap-
jan a régi gazdék legfontosabb tevékenysége az id&ja-
ras megfigyelése volt, amibdl jelentds kovetkeztetése-
ket vontak le a kovetkez& év gazdaségi feladatira néz-
vést is. A kardcsony éjféli idGjarasbol josoltak ugyanis
a kovetkez8 évi termésre. Jaszddzsan példaul ugy tar-
totték, ha csillagos az ég az éjféli misekor, akkor sok
kukorica lesz. Ha december 25-én tiszta, napos az id&,
akkor széaraz nyar, {6 gylimolcstermés, sok bor vérha-
t6. Ha kardcsony mésnapjan, Istvankor is szép, napos
id§ van, akkor mindenbdl j6 termés varhatd — vonték
le a kovetkeztetést.

JOL - Izlandon ez a karacsony neve, amelyet a
Jolasveinar-nak nevezett mandcskakrél kapott. Egy iz-
landi legenda szerint tizenharom kis mané mindunta-



lan megtréfélta és bosszantotta az embereket, kiil6-
nosen a gyerekeket. Am amiéta megjelent a Télapd, a
mandcskak megszelidiiltek, és ajandékokat készitenek
a gyerekeknek. Ezért a gyerekek mar december elején
kiteszik a cip&iket az ablakokba. Kardcsonykor megta-
laljak benniik az ajandékokat, de ha rosszak voltak,
akkor csak krumplit lelnek a labbelijiikben.

KENYERHIMZES - Kardcsonykor a goroég csalé-
doknal siitik a vaszilopitat, egy kenyérfélét, amibe
fémpénzt rejtenek, aki megtaldlja, szerencsés lesz. A
kenyeret szépen fel is diszitik, Krétan még kenyérhim-
z6 asszonyok is vannak, akik tésztédbdl cifra rajzokat
kanyaritanak a kenyérre.

KOPOGTATAS - A XV. szazadban kialakult osztrék
hagyoméany. Ugy vélték, hogy az ajtékon valé bezorge-
téssel elriasztjak a haztél a kardcsonyi békebontésra
késziil6 gonosz démonokat. Pésztoroknak oltozott
csoportok jarjak a héazakat, elsGsorban Unterinntal-
ban, kardcsony hétvégéijén. Minden épliletbe beko-
pogtattak, énekeket adtak el§, és j6 szivvel viselték a
megvendégelést. Szerencsésebbek, mint a magyar
betlehemez&k. Nekik nem kellett, nem kell a nehéz
kellékeket cipelniiik. Elég, ha kocogtatnak.

LOKALUNNEP - Japanban nem oly rég (és f&leg
nem é&ltaldnosan) tinneplik meg a karacsonyt, amit &k
kuriszumaszunak neveznek. Altaldban éttermekben,
éjszakai lokdlokban {innepelnek. Pezsg8s, szerpenti-
nes megemlékezésiik leginkdbb a mi szilveszterlinkre
emlékeztet.

MANDULAJOSLAS - Finnorszdgban a kardcsony-
esti étkezés f& fogasai, a sonka vagy pulykastlt, a
stiltkrumpli, a majpastétom és a szilvaleves mell&l
nem maradhat el a fahéjas rizskdsa sem, amelybe
egyetlen szem hoéfehér mandulat is kevernek. Akinek
az adagjdban megtalaljak a manduléat, Ggy tartjak: az
illet6 a kdvetkezd évben meghazasodik.

MENNYEZETKOSZORU - A dénok a nappali szo-
ba mennyezetére akasztjak az adventi koszorit, ami
csillarhoz hasonldan l6g ala. Nagy szerepet a gyertya-
gyUjtédsokon tul szenteste kap, amikor alatta koccinta-
nak egymaés egészségére a csalad tagjai.

OSTYATORES - OSTYAPOSTA - Az Joplatek”, a
karacsonyi ostyatorés régi lengyel szokas. Szenteste
egy tenyér nagysagu, szogletes ostyakenyeret adnak
minden csalddtag kezébe, amibd8l mindenki nyujt egy
kis megtort darabot a csalddtagjainak, és elfogadja
t6liuk azok falatjait. Az 6Grommegosztas e formajat a
szerzetesi kozosségekben is gyakoroljak. 1l. Janos Pél,
a nemrég elhunyt lengyel sziiletés(i papa, a Vatikan-
ban is ragaszkodott ehhez a hagyomanyhoz. A két ha-
bort kozott elterjedt az a szokés is, hogy kardcsonyi
tdvozletként levélben kuldtek ajandékba egymésnak
egy-egy darab szentelt ostyat a tavol laké ismer&sok.

OSSZELANCOLT LABAK - Ruszin szokds volt a ka-
racsonyi étkezés céljaul szolgalé asztal valamennyi 14-
bat egy tekintélyes méretl kerékkots léanccal koriil-
hurkolni, és a lanc két végét linnepélyes kiilsGségek
kozott egy lakattal Ossze is zarni. Ez a mivelet jelké-
pezte a csaladdtagok Osszetartozdsat és Osszetartasa-
nak fontossédgét. A ruszin csaladfs, aki a miveletet

végrehajtotta, mindig hangsulyozta: az életben ez az
eltéphetetlen lanc a szeretet, amivel minden csalad-
tag tartozik a mésiknak.

PARAZSETETES - A horvét kardcsonyi hagyomé-
nyok elengedhetetlen része volt, hogy szenteste harom
nagyobb tuskdt tettek a tlizre, bent a hazban a Szentha-
romsag jelképeként. Ezek parazsaval gyujtottak meg az
Osszes gyertyat a hazban. Az ég6 tuskdknak gyakran ad-
tak enni az Unnepi asztalrdl és inni a borbdl. A para-
zsukra dobott étel-, s rajuk locsolt italdldozattdl sokat
reméltek, azt hitték, hogy a nagy tuskok tiize az egész
minden csaladtagnak jét hoz a jovSben.

RIMFARAGAS - A hollandok egy érdekes kardcso-
nyi szokésa a verskészités. December els§ vagy méso-
dik napjan Osszeil a csalad, és egy kalapbdl mindenki
hiz egy nevet. Akinek a neve a cédulajan szerepel, an-
nak nem elég ajandékrdl gondoskodnia, egy tréfas,
csipkel&dé versikét kell frnia réla, amelyet az ajandék-
bontéskor koteles maga a megverselt személy felol-
vasni a tarsasag el6tt.

SMORGASBORD - A skandinav orszdgokban szo-
kasos karacsonyi talalds. Nagyon sokféle étel kertil az
asztalra az innep minden napjan. A csaladtagok és a
vendégek csak néhany falatot vesznek a tanyérjukra
mindegyikbdl, hogy lehetSleg minél tobbfélét kdstol-
hassanak meg hideg- és melegkonyhai készitmények-
bé&l, gyimolcsdkbdl, siiteményekbdl. Mivel a szokés
eredetileg a svédorszagi karacsonyok része volt, s on-
nan terjedt at a szokéds Norvégidba és Finnorszégba, a
vildg mas helyein e talalasi format ,svédasztalként”
emlegetik.

SZURAVACSKA - Bulgaridban tartozik a kardcsonyi
kellékekhez. A szuravacska egy somagakbdl 6sszealli-
tott bokor, vattaval, stiteményekkel és er6s paprikaval
feldiszitve. December 28-an, az artatlan gyermekek nap-
jan a kicsiknek szabad ezzel elverni a feln&tteket. Ami
ehet§ kozben leesik, azt kdozosen fogyasztjak el.

TURKAZAS - Ezt az 6si, termékenységvarazslo, al-
latalakos jatékot régen a téli napfordulé (karacsony)
tajékan jatszottak. A turka szlav eredet( sz, birkat je-
lent. Egy méteres botra szerelt faragott allatfej,
amelynek alsé allkapcsat szijakkal lehetett mozgatni,
csattogtatni. Az, aki vitte sz8ttesbe volt takarva, csak
a szemének hagytak nyildst. Csengetty(k voltak ra-
varrva, s egy juhésznak oltozott legény kisérte. A
turkazoék a hazaknal énekléssel és tanccal kivantak bs-
séget a csaladnak, amiért is megvendégelték Sket. A
mez3ségi romanok kardcsonykor mentek a magyarok-
hoz turkazni, akik viszonzasul hishagydkedd kornyé-
kén keresték fel a roman falvakat.

UTCABAL - Kubéban is egyre tobben megiinneplik
a kardcsonyt. A szentestét kozds, szabad ég alatti va-
csoraval tnnepli a csalad és a tagabb barati kor. A ka-
racsony méasnapijat pedig sok helyen igazi, vérforrald
latin zenés, hangulatos utcaballal teszik emlékezetes-
sé. Erre mindenki hivatalos, azok is, akik a kardcsony
vallasi tartalméatdl elzarkdznak.

VEDOSZITA — A karacsonyi tinnepek idején Gorog-
orszagban, a hagyomanyokhoz ragaszkodé csalddok a
héztet6re is talalnak. Némi ételmaradékot és szitat
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helyeznek a kéményre, hogy ezekkel a praktikédkkal ta-
vol tartsak a kalikandzaroszokat, a fold mélyén élg, s
minden évben visszatér§ garazdalkodd, sotét, gonosz
démonokat. Ugy tartjék, hogy ezek az alakok mindent
elpusztitanak, folyamatosan azon mesterkednek, hogy
elfirészeljék a Foldet tarté fa gyokerét, de kardcsony-
kor el8bujnak, hogy szerencsétlenséget, szegénységet
és halalt okozzanak.

WHISKY REPAVAL - [rorszadgban december 25-én
gyertyakat allitanak az ablakpéarkényokra, s koraeste
meggyujtjdk valamennyit, miutén feldiszitették a fe-
ny&fat. Arrafelé szépen megemlékeznek az ajandékho-
zOkrdl: whiskyt készitenek ki a Télapdnak, sargarépat a
rénszarvasoknak, amiket szintén az ablakparkanyon
helyeznek el. A szegényebb csalddoknél a whiskyt bar-
na sorrel helyettesitik.

ZAMPOGNARI FESZTIVAL - A zampogniarik a
Dél-Olasz tartomanyok hegyi pasztorai, akik a téli hi-
deg bekoszdntével leereszkednek a hegyekbdl és a ka-
racsonyi id&szakban gyakran szerveznek maguknak
olyan Unnepi alkalmakat, amikor egymdssal verse-
nyezve bemutathatjdk zenei tehetségiiket. Egymaést
érG fesztivaljaikon dudaszdval kdszontik a kozelgs (in-
nepet.

ZSALYA - A horvatorszagi tengermelléken az a szo-
kas jarta, hogy kardcsonykor a gyerekek zsalyéval, bo-
rostydnnal és fenySagakkal diszitették fel a hazak be-
jaratat. A zold kapu az élet gyGzedelmét jelképezte a
halott természettel szemben. A fenyS a békét, a bo-
rostyan a dics@séget, a zsélya a gazdagsagot, termé-
kenységet szimbolizélta.

H.S.

Karacsony és a falra hanyt borsoé

Valakinek hasztalanul tanacsolt dolgokra az mondjuk:
Olyan, mint a falra hdnyt borsé. Vajon mi rejlik a szdlas
mogott, van-e vajon valdsdgtartalma?

O. Nagy Gébor ,Mi fin terem?” cimd konyvében —
amelyben szdmos magyar kdzmondas, illetve szdlas
héatterét tarja fel — hidba kutakodunk, erre nem tala-
lunk valaszt. Ezittal a magyarokkal szomszédos vagy
egylitt é18 szlav népek szokasaiban keresend& a ma-
gyarazat.

Kezdjiik a batyai rdcok (horvéatok) kardcsonyi nép-
szokésaval! ,Ejféli mise el6tt — miként azt Fehér Zoltan
ifrja — a falra babot, borsét, btzat szoktak dobalni, és
akkor azt szoktak mondani, hogy term& év lesz”. Valé-
jaban, ily médon mar kézenfekvévé valik a szélasra
adandé magyarazat. Megjegyzendd, hogy a szlav né-
pek ritualis-méagikus gyakorlatban a babnak, borsénak
kitlintetett szerepe van!

Esetiinkben nem babra megy a jdték: a kardcsonykor
valéban a falra dobtédk, azaz hanytak a borsét. Kara-
csonyeste a Pécs kornyéki bosnyakok, a baranyai so-
kécok tort babot (papulét) esznek, de boijti ételként a
Drava menti horvatoknal is féként fekete babbdl f&-
z0tt levest szolgaltak fel kultikus ételiil. Karacsonykor
babot esznek a nyugati szlavok, az ukrdnok és a fehér-
oroszok is, az ugyanis f&ételnek szamit naluk. Ok is
babot hanynak a héz sarkaiba, fel-feldobva azt a mes-
tergerenda irdnyaba. A karacsonyi istentiszteletkor a
kérusrél a hiv6kre is babot szérnak, hogy j6 termést,
allatszaporulatot, emberi boldogsédgot és szerencsét
érjenek el altala. A karacsonyi asztal elmaradhatatlan
tartozéka az asztalra helyezett magvak sokasaga, ko-
z0ttiik a bab is. A kardcsonyi tinnepnapokon asztalra
tett babot és egyéb szemes terményt az tinnep elmdul-
tédval egy korbe hullattdk valamennyit — altaldban a
kardcsonykor behozott szalmat Osszefogd kotélbsl
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forméztak vagy hordéabroncsot hasznéltak e korhoz —,
s onnan etették fel a baromfival. [gy tettek a nyugati
szldvok is, b&séges tojasszaporulatot remélve. Napja-
inkban is él a szokds a magyar és a horvat gazd-
asszonyok korében, akik gy tartjék, hogy ettél a ma-
veletts] b&séges lesz a szarnyasok szaporulata. Unne-
pi kdszontEként lakdcsai nagyanyam a kardcsonyi asz-
talon 1év6 magokat szérta a fejemre, s kdzben kocso-
nyéat kellett ennem, palinkat innom, § meg ezen ese-
mények kozepette a tylkokat hivta, mintha a magok-
kal etetné Sket. Kelet-Lengyelorszagban és Poljesk vi-
dékén a kardcsonyi asztalra helyezik a babot, majd
vendégségbe hividk az erdei vadakat, hogy egyenek
bel&le, hogy ily mddon, egész éven at megvédjék t6-
lik az &llatallomanyukat.

A halotti ritusban a bab a halottak eledele. Eszak-
Szlovakidban a héz sarkaiban hagyték, illetve a ke-
mence mogé hajitottak, a meghalt lelkek szaméra. Azt
tartottak, hogy abban a hazban, ahol errél a szokasrdl
megfeledkeznek, sirva jarkalnak, mivel éhesek marad-
nak a lelkek. A lengyelek és a fehér-oroszok a babot
vagy borsét mézzel izesitett vizben f&zték meg a
halottjaré napokon.

A babfogyasztds sem a véletlen mive!

A szlav népek, de a magyarok is, az elhunyt &soket
madaralakban képzelték el, akik év kdzben vissza-
visszatérnek a csalddjukhoz, s teszik ezt f6ként kara-
csonykor. Leginkdbb a kemence kozelében vagy a haz
sarkaiban htzdédnak meg, s ilyenkor kedvenc ételiik-
kel, azaz magokkal illik ket megkinalni. A babot a
madaralakban visszatért lelkek szivesen fogyasztjak.
Az 8sok az utédoknak e j6 tétemény fejében b&séges
gyermek-, allatszaporulatot és kivalé termést biztosi-
tanak.

F. Gy.



