HAZAINK TAIA

A rokfortlevestol a lefséig

Rokfortleves

Hozzavaldk: | liter hiisleves (késziilhet leveskockdbdl is), 25
dkg rokfort (mdrvdanysajt), 2 dl tejszin, 2 tojds, szikkadt (nem
kétszersiilt) kenyér vagy zsemle.

A htslevest felforraljuk, majd a langrél lehtizva bele-
morzsoljuk a rokfortot. A fazekat lefedjiik és kb. 6t per-
cig allni hagyjuk, ezalatt a saijt feloldédik. A levesestal
aljara toltjik a villaval felkevert tejszines tojasokat,
maijd ramerjiik a forré levest. Vajon megpiritott zsem-
lekockat adunk mellé, kiilon kis talon. Az igazi inyencek
még 1 dl szaraz fehérbort is keverhetnek a forré leves-
be.

Hamburgi burgonyaleves

Hozzavalodk: 40 dkg burgonya, 1 evékandl zsir, 1 [ hiisleves,
10 dkg zeller, 10 dkg poréhagyma, 3 sdrgarépa, 1 fehérrépa, 2
paradicsom, 2 voroshagyma, 10 dkg szalonna, petrezselyem,
sd.

A voroshagymét apréra vagjuk, majd forrd zsirban
ivegesre paroljuk. A tzhelyrél levéve kevés ideig ke-
vergetjiik, hozzdadjuk a hislevest, majd felforraljuk. Az
aproé kockakra vagott zellert, a péréhagymat, a répakat
és a paradicsomot hozzdadjuk a f6v6 leveshez. Tiz perc
f6zés utén a kockara vagott burgonyét is hozzaadjuk és
kb. fél 6réig f6zziik. A finom kockéara vagott szalonnéat
serpeny8ben megpiritjuk, hozzdadjuk a petrezselyem
z0ldet, végiil a leveshez adjuk. Pirftott zsemleszeletek-
kel talaljuk.

Kiilonleges reteksaldta

Hozzavalék: 30 dkg fehér (jégcsap) retek, néhdny zold olajbo-
gy, 1 dl grapefruitlé, 1 evékandl szdjaszdsz, 1 narancs, fél gra-
pefruit, 1 gerezd fokhagyma, so.

A retket meghamozzuk, majd lereszeljiik (a reszel@
nagyobb fokan). Meghintjiik séval és megvarjuk, amig
levet enged. Egy lapos talat korberakunk narancs és
grapefruit szeletekkel, majd koézépre halmozzuk a s6tél
kinyomkodott retket. Az atpréselt fokhagymat Gsszeke-
verjik a szbjaszdsszal, hozzdadjuk a gytimolcslevet és
raontjiik az el6készitett talra. A tetejét megszérjuk kari-
kéra vagott olajbogydkkal.

Cacik

Hozzavalék: 6 dl joghurt, 4 gerezd fokhagyma, 25 dkg ubor-
ka, 2 evékandl olivaolaj, néhdny szdl kapor (lehet mélyhitott is),
1 mokkdskandl pirospaprika, so.

A joghurtot Osszekeverjiik a séval pépesitett fok-
hagymaval és az apréra vagott kaporral. Az uborkéat
meghdmozzuk, finomra reszeljiik és belekeverjiik a jog-

hurtos mértasba. A salatastalban elkeverjiik az oliva-
olajjal, majd télalés el6tt egy drara behdtjiik.

Bajor sajtgombicok

Hozzavaldk: 25 dkg camembert sajt, 5 dkg vaj, 2 evékandl
liszt, 1 tojds, 5 dkg zsemlemorzsa, 4 fél korte (befdtt), néhdny
szem cseresznyebefdtt, margarin a siitéshez.

A saijtot villaval szétnyomkodjuk, a vajjal habosra
keverjiik, majd nedves kézzel négy gombdcot forma-
lunk bel6le és hiitGszekrénybe tessziik. Egy éra mul-
va lisztbe, felvert tojasba, végiil zsemlemorzséaba for-
gatjuk és vajban vagy margarinban 2-3 perc alatt ki-
siitjiik. (Olajban is siithetjiik, de akkor elveszti egyé-
ni, kiildnleges izét!) A fél kortéket lecsdpogtetjiik, egy
télra rakjuk, a kdzepiikbe allitjuk a sajtgombdcokat és
cseresznyeszemekkel diszitjiik. Télalasig hiit&ben té-
roljuk.

Burgundi marhahiis vorosborban

Hozzavaldk: 1,25 kg marhafelsdl, 15 dkg fiistolt hiisos sza-
lonna, 2 voroshagyma, 25 dkg csiperkegomba, 10 dkg vaj, 7 dl
vorasbor, fél dl konyak, 4 dkg liszt, 2 gerezd fokhagyma, 1 csokor
petrezselyemzold, babérlevél, kakukkfii, olaj, sé, bors.

Mély serpeny8ben felolvasztjuk a vajat, hozzé-
adunk négy ev8kanél olivaolajat és megpiritjuk az ap-
réra vagott fiistolt kolozsvari szalonnat. Beleszérjuk a
vékonyra szelt voroshagymat és a gombét, kissé meg-
pirftjuk, majd szr&kanallal kiszedjik. A felkockazott
felsalt a visszamaradt zsiradékon lepirftjuk. Hozzadad-
juk az 0sszeztzott fokhagymat, a felvagott petrezsely-
met, 3 babérlevelet és egy késhegynyi kakukkfiivet.
Megszérjuk liszttel, sézzuk, borsozzuk és feldntjiik a
felmelegitett vordsborral. Takaréklangon kb. két 6réan
keresztiil paroljuk. Amikor megpuhult, meglocsoljuk
a konyakkal, belekeverjik az el6zetesen megpiritott
z0ldségeket és a szalonnét, majd tovabbi fél éran &t
f6zziik.

Lefse

Hozzavaldk: 60 dkg liszt, 3 dl tejfol, 1 dl tejszin, 1 dl(!) kris-
tdlycukor, 1 csomag siitdpor, olaj, fahéj, porcukor, vaj.

A tejszint és a tejfolt Gsszekeverjiik, hozzaadjuk a
lisztet, a sttéport, és j6l kidolgozzuk. Vigydzzunk,
hogy a tészta ne legyen tul l1agy. A tésztabdl lisztezett
deszkédn kolbaszt sodrunk, egyenlé nagysagi dara-
bokra vagjuk, és gombdcokat formalunk bel&le. Forr
olajpan mindkét oldalukat kistitjik, majd récsra
szedjik, hogy a folosleges olaj lecsdpogjon. A kihdlt
fankokat vajjal megkenve, fahéjas porcukorral meg-
hintve talaljuk.
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