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Kedves,
lvas!

Sir Christopher Wren - a 17. szazad egyik legkiemel-
keddbb angol épitésze, asztrondmusa és a szabad-
kémtves paholy vezetSje — nevéhez fizédik tobbek
kozott a londoni Szent Pal Katedralis felépitése. A
legenda szerint a székesegyhaz emelésekor sorra kér-
dezte az ott dolgozé épitémunkasokat:

- Most éppen mit csinalsz?

A valaszok nagyjabdl a kovetkezdk voltak: kovet
hordok; téglat rakok; zsakot cipelek; pénzt keresek,
hogy eltartsam a csaladomat... Egy vidam, maltert
keveré munkas pedig azt felelte:

— Templomot épitek.

Dolgozhatunk barmilyen tigyért, multicégnél vagy
civilszervezetnél, egyre megy. Segithetiink rdszoru-
l6knak (vagy épp tanulhatunk t6liik!), részt vehetiink
kiilonféle kulturalis és kozhasznu tevékenységben,
akdr még internetes kiadvanyt is készithetiink — a kér-
dés mindeniitt ugyanaz. Csupan téglakat pakolunk
egymasra, vagy még emléksziink magara az ,,ligyre”?
Amirdl egykoron - a szakallpelyhedzés vagy mas pu-
bertas ujdonsagok koraban - dlmodoztunk. Amikor
még egyiitt éltiink céljainkkal, mondvan: ,,mi sosem
adjuk fel!”

A NEM ADOM FEL Alapitvany gondolatahoz
csatlakozva én is azt mondom: alland¢ jelenlét és lel-
kiilet sziikséges ahhoz, hogy tevékenységiink ne sila-
nyuljon kéhordéassa, hanem mindenkori belsé temp-
lomunk épit6koveivé valjon.

»Macte, puer, macte, sic itur ad astra”
(Rajta, fiu, rajta, igy jutsz el a csillagokig!)

Gondolkodtaté kikapcsolodast!
Gaspar Ildiké

f6szerkesztd
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Két kép él bennem ezzel a mondassal kapcsolatban: egy 2 www. ad6kap6.hu
szerszam, aminek a fém hasznalati vége lassan elsiillyed

egy folyoban, mikozben a parton egy ronk mellett bar-
gyun bamulja a munkas a kezében maradt fadarabot; a
masik pedig egy diithongé szerszam fogoja. Mégis egy
harmadik aspektust mutatnék be itthonrol.
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tivizdlja az embereket oly médon, hogy mérhet6 kiilonbséget
érjen el a magyar tarsadalomban.

A Meédiaunid alapitéi és tagjai médiumok, feliilettulajdo-
nosok, akik felajanlott értékes reklamfeliileteikkel és -tarta-
lommal is timogatjak az egész évben zajlo, orszagos kampany
létrejottét.

A Médiauni6 éves kampanyai természetesen sem gazdasagi,
sem politikai érdekeket nem szolgalhatnak. A cél az, hogy mi-
nél tobb médiumot bevonva, minél szélesebb értelemben legye-
nek képesek egységes, hatékony, tarsadalmi tudatformal6 hatast
elérni.

Az idei és egyben els6 kampdny: ,,Nincs de!”, amelyet a ma-

gyar emberek egészségének javitasa érdekében inditottak.

A Médiaparlament célkittizése, hogy a megtorpant, a tarsada-
lom és a szakma altal elutasitott torvénykezési kisérletek utdn
ezen a tandcskozason a magyar tarsadalom elé tarja a koznyil-
vanossag valos allapotait és szabalyozasi problémait.

Mit kivan a magyar nyilvanossag?
Legyen béke, szabadsdg és egyetértés.

1. Kivdanjuk a kozszolgdlati média szabadsdgdt,
a politikai befolyds megsziintetését.

2. Felelos, nyilvdnos torvényhozdsi elokészito
munkdt Buda-Pesten.

3. Rendszeres konzultdciot, folyamatos média-
szabdlyozdst.

4. Torvény elotti egyenliséget: az elektronikus és
nyomtatott sajté azonos szabadsdgot élvezzen.
5. Nemzeti drsereget: a nézo, a hallgato, a kozon-
ség szoljon bele dolgainkba.

6. Kozos teherviselést, sziinjon meg a média bur-
kolt pénzelése.

7. Urbéri viszonyok megsziintetését, a finanszi-
rozds tervezhetové és dtldthatovd tételét.

8. Képviseletet egyenloség alapjin, az intézmé-
nyek vezetésében kapjanak helyet a szakembe-
rek

9. Nemzeti Média Kerekasztalt.

10. A nyilvanossdg munkdsainak szabad egye-
siilését.

11. A helyi médiumok szabadon bocsadttassanak,
a helyi politika engedje szabadon azokat.

12. Uniét - fogjunk ossze céljaink érdekében.

Egyenldség, szabadsdg, testvériség!

Helyeet

Ezen alapvetd céljaink elérése érdekében kinyilvanitjuk azt a
szandékunkat, hogy megalapitjuk a Nemzeti Média Kerekasz-
talt.

Felhivjuk azon felelésen gondolkoddé személyeket, akiket
érint, hogy vegyenek részt az alakul6 osszejovetelen, legyenek a
Nemzeti Média Kerekasztal alapitoi.

A kerekasztal alapvet6 célja, hogy a megvaltozott koriilmé-
nyeknek megfeleléen a legszélesebb nyilvanossag el6tt a hoz-
zaértdk és az érdekeltek ismét atgondoljak a média problémait,
miikodését.

A kerekasztal célja, hogy a média dolgozoi, képviseletei, a
munkaltatok, tulajdonosok és a politika kotetlen formaban at-
tekintsék az dgazattal kapcsolatos kérdéseket.

A kerekasztal célja, hogy segitse, élénkitse a nyilvanossaggal
kapcsolatos kutatasokat, a tézisalkotast, valamint hogy ajanla-
sokat fogadjon el.

A kerekasztal szandéka, hogy a gondolkodas a legszélesebb
nyilvanossag el6tt torténjen, és abban barki megfogalmazhassa
a véleményét.

Sem a Médiaparlament , sem a Nemzeti Média Kerekasztal
nem akarja és nem tudja atvenni a térvényhozas feladatait, de
dolga és feleldssége, hogy hozzajaruljon a magyar tarsadalom
védelmét szolgalé nyilvanossag megdvasahoz és a magyar kul-
tdra alapintézményeinek djjateremtéséhez.

Az LMP-ben t6bb szaz olyan ember fogott 6ssze, akik szakma-
jukban mar bizonyitottak. Nem partpolitikusok, hanem olyan,
a kozéletben aktiv emberek, akiknek van elképzelésik, tapasz-
talatuk arrdl, hogy akar helyi, akar orszagos szinten hogyan le-
het egyrdl a kettére jutni.

Az LMP mogott nem dllnak gazdasagi lobbik. Nem érdek-
csoportokat képviselnek, hanem felel6s, tenni akar6 allampol-
garokat. Szemben a mostani partokkal, gazdalkodasuk teljesen
atlathat6. Amijiik van, azt jorészt lelkes onkénteseiknek ko-
szonhetik. Amijiik lesz, azt tisztességes tton szerzik meg.

Az LMP nem az emberek helyett, hanem veliik egyiitt akar
politikat csinalni! Sziiksége van mindenki tudasara, véleményé-
re. E nélkiil el sem tudtak volna kezdeni, és eszerintis akarjak
folytatni. Aktiv, folyamatos parbeszéd: ez tartja féken és ébren
a politikat.

Honlap: www.lehetmas.hu

Az alapit6 okirat: http://lehetmas.hu/upload/10/10/200812/
Alapito_nyilatkozat.pdf

A kezdeményezés céljai: http://lehetmas.hu/img/lehetmas |

Talan nincs is szitkségilink egy durva vago, darabol6 szer-
szamra...

Elég a nyele is arra, hogy jol hokon vagjuk vele azt, aki hii-
lyeségeket tesz vagy mond a kozélet porondjan.

Sablik Henrik


http://www.nincsde.hu/
http://lehetmas.hu/img/lehetmas_agenda.pdf
http://lehetmas.hu/img/lehetmas_agenda.pdf
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Kedves Olvaso,

aki most sorai- 1 4 4 1 4 °
mat bongészed, K a eh a
bizonyara alapo- V Z 1
san meglepddsz,

ha tovabbrovod a sorokat. Mert bizony itt nem hol-
mi Gerbaud-s, tejeskavés, szivarfiistds csevejrol lesz
sz0.

Amikor cikkem megirasdhoz hozzikezdtem, tgy gon-
doltam, hogy egy hazai civil médiumot veszek gorcsé ala.
Midén elkezdtem a bettiket papirra vetni, r4jottem, sokkal
érdemesebb egy altalanos attekintést adni arrol, hogy mi a
kiilonbség profi és amatdr kozott, milyen forrasbél dolgoz-
nak, és merre tartanak a magyar kultara égiszén?

Mi kiilonbozteti meg a hivatasos
médiamunkasokat a civilektol?

Elsésorban mondjuk az, hogy jé esetben tanultik. Ez a
szakmajuk. Azok, akik viszont kedvtelésbdl csatlakoztak,
6k sokan vannak, és ezért szinte mindenhol szemtanui az
eseményeknek.

A hivatasosok profi médon irnak, a civilek viszont
sokszor kozelebb vannak a torténtekhez (lehet, hogy sajat
maguk élik at), ezért bizonyos témdkban hitelesebbek le-
hetnek.

Akik ebbdl élnek - tételezziik fel a legjobbat -, felké-
szilnek minden egyes misor el6tt, s amikor kozreadnak
egy hirt vagy irnak egy elemzést, profi médon interpre-
taljak azt. Ezzel szemben amatér kollégaik tobb oldalrdl
is képesek egy témat koriiljarni, tobb szempontot képesek
megjeleniteni.

Jol latszik, hogy hivatdsos és civil médiamunkds nem
egymas ellenfelei, hanem egymas munkajat kiegészitdi,
némi tulzassal azt mondhatjuk, csak egytitt képesek a hite-
les és szinvonalas tajékoztatdsra. Altalanos jelenség tovabba
az is, hogy magukat profinak vallé és a mindennapokban
ebbdl é16 emberek meg nem jelent irdsaikat kozosségi por-
talokon, blogokon teszik k6zzé, no és az megesett mar, hogy
a partvonalon tulrdl egy, az ismeretlenség homalydba bujt
hanghuszar fizetett sztdrra Iépett el6. Akarcsak Hamupip6-
ke a topankajaval egyiitt - ama bizonyos mesében.

Enyém, tied, kié?

Jelentds kiilonbség persze a motivacidban is van. Ki miért
csindlja, ki mennyire érzi magédénak az adott teriiletet. Uj
seprti jol seper. Vagy valamit szerelembdl teszek. A médi-
aban valé munka, Ggy gondolom, els6sorban utébbi kell
legyen. De mi van, ha mégsem? Akkor tradicionalis média-
munkasként dolgozom, nagy valdszintiség szerint kereske-
delmi vonalon, hiszen ott barmi eladhat6. Ahogy mondjak:
amig van szemétdomb, van rd veréb is. A szemétdombhoz
alapanyagot a szponzorok, allami pénzek biztositanak.
Ezzel szemben a civil kdzosségben tartalmat szolgdl-
tatok joforman semmibdl, vagy jo esetben palyazatokon
nyert pénzekbdl, illetve adénk 1%-abol tarthatjak fent ma-
gukat. Ut6bbibdl legjobb esetben maximum 1 milli6 forint
johet Ossze, ami kis joindulattal egy pélyakezdé alig 12
havi bére (akinek sem rezsit, sem lakbért nem kell fizetnie).
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Viszont nézziink meg egy radiot, ott bizony van rezsi,
van bérleti dij, kopik a technikai felszereltség, néha
- ha van - honlapot kell fejleszteni és igy tovabb. De
vannak lelkes amat6rok, akik tudasuk legjavat adva
miisorokat készitenek és miikodtetnek. Azaz magu-
kénak érzik az egészet.

Egy forrasa van az igazsagnak?

A régi médiamodell szerint igen. De ha az ujabb
iranyzatokat nézziik, akkor tobb igazsagforras léte-
zik, s ezekbdl nekiink kell vélasztani.

A civilek az intézményes médiahoz képest alterna-
tiv hireket, informdciokat szolgaltatnak, tobbségében
azért, mert ami a sajtoban, televizidban talalhato, azt
klisékkel ttizdeltnek, egyszertinek vagy érdektelen-
nek talaljak.

Tobb probalkozas is volt mar a vilagban, amely
az igazsagforras szélesitéséhez jarult hozza. Itt van
mindjart els6ként az Amerikdban elfogadasra keriilt
Free Flow of Information Act (szabad informdécio-
aramldsrol szo6l6 torvény). Vagy a nem kisebb népsze-
riiségnek 6rvendd OhMyNews, amely kozel tizéves
fennallasa alatt a 2002-es elnokvalasztasrdl els6ként
tudoésitott. Utdbbi esetben tehat mar taldn nem is volt
kérdés, hogy az informdciénak vajh hany forrasa van,
mig el6bb biztos alapot adott ahhoz, hogy amely tu-
das birtokunkban van és azt jonak véljiik, szabadon
megoszthassuk mésokkal.

Rendben, van tobb forrasunk, de
ezek hany torol fakadnak?

Jogos a kérdés. Adott egy szervezet, amely embereket
probal informdlni. Némileg elcsépelt, de valéban igy
van: a széles latokor mindenkinek jar.

A civil médiumok honnan szerzik be informaci-
okat, mi teszi 6ket hitelessé? Tobb helyrél kaphatnak
segitséget. Az MTI fizetSs és ingyenes tartalmakkal
egyarant ellatja a toll- és mikrofonforgatdkat. Van
olyan honlap, amely jé hirekkel szolgdlja ki a tarta-
lomra éheseket (www.csakjohirek.htf) és végiil, de
nem utolsé sorban nyomtatott sajtoorganumok inter-
netes véltozatai (www.nol.hu; vww.fn.ha; pyww.hvg!
E). Ezekbdl egy az egyben vagy aprébb modosita-
sokkal kredlnak hirt, misort, cikket.

A masik lehetéség, amikor adott kozdsség tagjai
segitik a megfelel6 anyagok felkutatasaban. Altaldban
- a fentebb emlitett ,nagy hirportdlokra” hasonlit6
— kiilon oldalakat hoznak létre, ahol azok a cikkek,
amiket tobben olvasnak, kiemeltebb helyre keriilnek.
Itt egyetlen apré bokkend van: nem feltétleniil a leg-
tobb mondandéval biré tartalmak kapnak elékel6 he-
lyet. Sokkal inkdbb a legtébbet olvasottak.

No és a harmadik, amely igazi megszallottsagot,
motivaciét kivan: amikor a szerkeszté-misorvezetd-
Ujsagiré 24/24-ben bongészi a tartalmakat, videdkat
néz, aztan ami megmarad bel6le, azt objektiven, tény-
szertien egy egész, fogyaszthat6 anyaggd gyurja.

Mikozben boncolgatjuk a kozosségi tartalom-
gyartast, azért ne feledkezziink meg arrél, hogy a ha-
gyomanyos média ugyanagy szenved az ellendrizet-

Helyeet

len forrast anyagokkal, a kulturalis elSitéletekkel és a pult aldl
kiszivargott informaciok valodisagaval.

Am aki a civilek oldalan teszi le a voksat, inkdbb a joslo tar-
talomfogyasztds mellett szavaz, mintsema ténykozlé média-
fogyasztas mellett. Sokkal tobb egyéni érzelemmel fiiszerezett
informaciot kapunk, sokkal tobb empiria és szubjektivitds mu-
tatkozik meg benniik.

Merre a jovo? Mi a meno?

Amennyiben valamiféle ,underground” mozgalomra tekin-
tink, akkor tekinthetiink a kozosségi tartalomszolgaltatasra
ugy, mint szerepvallaléra. Megné foglalkoztatottsaguk a helyi
lapokban, adott kérzetben foghaté radidban (

) s6t, a helyi tarsadalmi aktivitdsban. Helyi organum vagy
radi6 nem minden esetben tud profi musorvezetSket, szer-
kesztSket, Gjsdgirokat foglalkoztatni. Igy a helyi lakosség vagy
az 6nmagat alkalmasnak érzd személy aktivan részt vehet egy

adott kozosség épitésében. Akar mondhatjuk azt is, hogy a civil
média a legtobbszor elvalaszthatatlan a civil aktivizmustol.

Persze a dolog a nem ennyire fekete-fehér. Magyarorszaggal
ellentétben — ahol még 15 évre visszamendleg is igencsak gye-
rekcipbben jar a civil tartalomszolgaltatas - kilfoldon a nagy
televizids tarsasagok (BBC, NBC) kiemelt fontossdggal kezelik
a kozosségi tartalmakat. S6t, a brit ,kiralyi” TV tjsagiroképzé
honlapot inditott lelkes amatéroknek. A Reuters hiriigynokség
pedig a Global Voices project keretében teszi kozzé a kozosségi
tartalmakat, amolyan blogok olvasztétégelyeként, és mintegy
knowlegde managament jelleggel inkabb tudast osztanak meg
egymassal az olvasok, amelyeknek vége természetesen maga a
hir.

S ha mar informdcié megosztasrol beszéliink, meg kell emli-
teni, hogy bizony a hirportalok, a rddidk mellett egyre nagyobb
szerepet tolt be a helyenként mar 4ltalam is érintett blogszféra és
ennek tartozékai. Erre legjobb példa a twitter, amelynek segit-
ségével a blog tulajdonosa voltaképp online médon tajékoztat-
hatja (hasonldan egy cseveg$ programhoz) éppen mi torténik
vele, mi torténik a vilagban. Mennyire fikcié ez és mennyire
valésag? Az USA-ban szamos hir forrdsaként miikodott, maga
a BBC is elszeretettel bongészi twitterez6 egyének tartalmait,
majd hasznalja fel késébbi hiraddsaiban.

A honi magyar sajtot nézve sem a tarsadalmi, sem a gazda-
sagi, sem a kulturalis kozeg nem kedvez egyel6re a kozosségi
radidzasnak, Gjsagirasnak. A probléma f6 oka abban keresendd,
hogy a miikodé civil szolgaltaték nem hajlandéak egytittmi-
kodni olyan befektetékkel, akik meglévé infrastruktardjukra
épitve szponzoralnak miikodésiiket. Attol félnek, hogy az a fajta
lelkesedés, amely munkajukra jellemz6, anyagi raforditassal és
profi hattérrel sziirke kddbe veszne. Féltik tovabba azt a territd-
riumot, amelyet évek alatt felépitettek, s félnek attol, hogy a be-
fektetd és a szponzoralt kozosség kozott a gentleman agreement
nem miikddne. Elvarasok lennének.

Amennyiben Bordieu tétele alapjan gondolkozunk, véle-
ményem szerint, nem ennyire rossz a helyzet. Ugyanis a ,,zsur-
naliszta mez&ny folyamatosan ki van téve a piaci igényeknek”.
Marpedig ha enni kér a nép, és a civil szféra hireire, tartalmaira
éhes, akkor meg kell adni neki, ami jar. A kérdés valéjaban az,
hogyan és milyen forméaban?

Végasi Ménika

Fotd: Szab6 Borka
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»Mert mi SO

M FEL Alapitvany

nem adyuk fel!”

A NEM ADOM FEL nem pusztan egy szervezet neve, hanem egy lelkiilet, egy életérzés, egy ujfajta megkozelités
a szocialis teriileten, amely athatja csapatunkat. Célunk, hogy a tarsadalom hatranyos helyzetii tagjai (fogyatékos
személyek, tanulasban akadalyozottak, szocialisan hatranyos helyzetii fiatalok, idgskoruak stb.) higgyenek abban,
hogy sziikség van a tehetségiikre, és ha nem adjak fel, képesek lehetnek az értékteremtésre, a sikerre. Ahhoz szeret-
nénk hozzasegiteni 6ket, hogy a sajat erejiiket, tehetségiiket megélve, felhasznalva, programjainknak aktiv kozre-
miikodéi, sét 1étrehozoi legyenek, sajatjuknak, sajat teljesitményiiknek érezve azokat. Ugy gondoljuk, a hatranyos
helyzetli emberek képesek lehetnek erre az értékteremtésre. Hissziik, a kiizdelmiikben rejlé erkolcsi toke gazdagit-
hatja, nemesitheti a tairsadalmat. A nehézségek idején a batoritasra, a ,,nem adom fel!” lelkiiletre minden embernek
sziitksége van, és nincs, aki hitelesebben képviselhetné mindezt, mint a hatranyos helyzetli emberek. (Ha 6k nem

adjak fel, akkor mi mire adnank fel?)

Az alapitvany 2005 végén alakult, azéta nagyon aktivan md-
kodik, egyre béviilnek programjaink. Jelenleg 37 alkalmazot-
tunk (akik koziil 34 megvaltozott munkaképességd, illetve fo-
gyatékossaggal é16), tobb kiilonb6zé programunk és rengeteg
terviink van. Eves koltségvetésiink (bevételiink és a kdzhasznt
tevékenységre forditott kiadasunk) varhatéan kozel 60 millié
forint lesz, ami a tavalyi Osszeg kozel kétszerese.

Fogyatékos emberek munkavallalasat
tamogato program:

A minél nagyobb 6ndllosag elérése, a tarsadalom életében vald
részvétel elképzelhetetlen akkor, ha a fogyatékos emberek nem
kapnak lehet6séget az értékteremtésre, a jovedelemszerzésre.

Természetesen nem szolgaltathatéak ki teljesen a ,,piac torvé-
nyeinek”. Hatékony felkészitéssel, megfeleld6 munkafolyama-
tok kialakitasdval a fogyatékos emberek tobbsége képes a nyilt
munkaerépiacon valé helytéllasra.

A program keretében fogadjuk hatrdnyos helyzetli (mind
halldsban, mind mozgéasban, mind latdsban vagy enyhe fokban
értelmileg akadélyozott, ill. mas okbodl egészségkarosodott)
munkavallalok jelentkezését, felmérjitk képességeiket, eddigi
munkatapasztalataikat, és probalunk munkat biztositani a sza-
mukra. A betanulashoz a szitkséges mértékben adunk segitséget,
és munkajukat a késébbiek soran is rendszeresen ellendrizziik.
Megvaltozott munkaképességli munkavallaléink kézremiks-
désével valosulnak meg az alapitvany programjai, 6k alkotjak
a ,menedzsmentet”. Szeretnénk kicsit részletesebben bemutatni
az alapitvany takaritdszolgaltatasat, és néhany szot ejteni a tob-
bi programunkrdl is.



A takaritd - kertgondozd program
bemutatasa:

Az alapitvany munkahelyteremté (MHT) programjdnakeke-
retében tarsashdz-, illetve irodatakaritoi, kertészeti, gondnoki
munkat keresiink klienseink szimdra, mert tapasztalataink sze-
rint ezeket a munkakdroket megfeleld tdimogatas esetén képesek
sikeresen ellatni, illetve ezek a munkakoérok valodi integraciot
teremtenek. A lakok vagy az irodak alkalmazottai talalkeznak
dolgozdinkkal, és tapasztaljak munkajuk eredményességét.

Alapvetd jelentéségii, hogy nagyon szinvonalas, minésé-
gi szolgaltatast nydjtsunk munkank mindeneriiletén, hiszen
szervezetiink legfontosabb misszi6jat a hatranyos helyzett sze-
mélyek tarsadalomba val6 integracidjat, illetvesreintegracidjat
csak akkor tudjuk eldsegiteni, ha a tarsadalom pozitivtapaszta-
latokat szerez a veliik valé egytittmiikodésben.

Esetenként a munkavallalok képességei alapjan részfeladas
tokra bontunk egy munkakort, amelyet igy tokeéletesen tud
megoldani két vagy harom 6sszedolgozé kliensiink.

Jelenleg kozel 40 tarsashaz lépcs6hazat, illetve kertjét tartjuk
rendben, tovabba ebbdl 3 haz gondnoksagat is munkavéllaléink
végzik. A hazak els6sorban az V. és a XI. keriiletben talalhatok.
Ezenkiviil dolgozéink takaritjak a United Way Magyarorszag
irodajat a XIII. Pozsonyi uton, az Egyetemi Templom mellett, az
V. Papnevelde utcaban 1év6 Papnevel Szemindrium épiiletét,
valamint a Ferenciek terén 1évé templomot.

Referencia érdekében szivesen lehet6séget adunk rd, hogy
barmelyik megrendelénkkel kozvetleniil is kapcsolatba lépje-
nek.

Kreativ alkoto-terapias program:

2006-ban egy olyan kisérleti program indult az alapitvany szak-
embereinek kezdeményezése nyoman, ami talan a tdrsadalom
leghatranyosabb helyzet(l tagjait szeretné segiteni. A Péterfy
Sandor utcai Korhaz 6 apolasi osztalyan inditottuk el, az ottani
id6skoru kliensek szdmadra kreativ alkoto-terapids mihelyiin-
ket. A csalddok altal gyakran ,kitaszitott”, id8s emberek nagyon
kevés figyelmet kapnak a tarsadalomtdl. Az alapitvany altal,
heti rendszerességgel szervezett foglalkozasok ma mar fontos
részét képezik a tobb mint 70 ids ember életének. Az alkotas,
az elkészitett, igényes targyak szépsége, az ajandékozas 6réme
Uj, vidam szint vitt a szomoru sorst idés emberek életébe.

Nemadomfel Egyiittes:

Az egyiittes 2 éve alakult meg értelmileg akaddlyozott fiatalok
részvételével. A szinpadon teljes mértékben érvényesiil a zenei-
leg valéban tehetséges tagok egyénisége. Ok konferdlnak, én-
magukat adjak. Mindeniitt nagyon nagy sikert aratnak, mert
a kozonség értékeli a szinvonalas el6adasokat, illetve a csapat
Gszinte, életigenld lelkesedését, a ,,Nemadomfel-feelinget”.

Az eddigi legnagyobb sikereink:

2004. Videoklip készitése: ,Nem tudtam, hogy igy f4j” cim-
mel

2005. CD-lemez készitése: ,,Egy napon varlak téged” - ke-
resztény dalok feldolgozasa

2005. Alomturné: Duna Televizié stabja, Szekeres Csaba
rendezésében, egy olyan filmet forgatott az egyiittesrél ,,Alom-
turné” cimmel, amely Gj megvilagitasba helyezte a fogyatékos
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emberek vildgat, bemutatva annak vidam oldalat, 8szinteségét,
természetességét. A film az RTL Klub ,,Hégeté Honorka”-dijat
és a Kamera Hungaria legjobb kisérletifilm-dijat is elnyerte.

2006. Alomturné-turné: A film és annak mondanivaldjat
népszertisitendd, egy tobb mint 40 koncertbdl 4116 vidéki turnét
szervezett. Decemberben az egylittes tagjai miniszteri kitiin-
tetést kaptak az esélyegyenldség érdekében végzett munkajuk
elismeréseként.

2007. Lemezkiadds az EMI gondozasdban: a 2007. év az ed-
digi legnagyobb lehetéséget tartogatta az egyiittes szaimara. Az
EMI, lemezkiad6é gondozdsiaban decemberben jelent meg elsé
konnyiizenei lemeziink, amely els6sorban az egyiittes tagjainak
sajat szerzemenyeit tartalmazza. A lemez cimadé daldbdl hazai
sztarok kozremitikodésével videoklip késziilt.

2008. Jobb veliink a vilag! November 14-én nagyszabasu
»paradigmavalté” koncertet szerveztiink a Papp Lészl6 Sport-
aréndban, amin kozel 8000 ember vett részt. A rendezvény,
amely afhdfranyos helyzetli emberek tarsadalmi szerepét j
megkozelitésbe helyezte, nemcsak egy koncert volt, hanem egy
smozgalom” kezdete, aminek az alapgondolata: ,Mindenki elég
gazdag ahhoz, hogy segiteni tudjon valaki mésnak.” A fogya-
tékos szervez6k tobb mint 11 milli6 forintot (a teljes bevételt)
adtak at Bojte Csaba szamara, hogy a dévai ferences arvahdzak
lakdinak életét segitsék. A rendezvény f6védnoke Solyom Erzsé-
bet, védnokei Géncz Arpadné és Madl Dalma voltak.

Integralt taborok, nyaralasok
szervezése:

Alapvetd fontossagunak tartjuk a fogyatékos emberek tarsa-
dalomba valé beilleszkedése szempontjabdl, hogy minél tobb
olyan integralt programon vehessenek részt, amelyeken barati
kapcsolatot alakithatnak ki mas fiatalokkal. Ezek az alkalmak
mind a didkok, mind az értelmileg akadalyozott kliensek sze-
mélyiségfejlédése szempontjabol kiemelkedd jelentéségtiek.
Eddig Portugalidba, Irorszagba, Horvitorszdgba, Erdélybe, il-
letve a Balatonnal szerveziink minden évben nyari tabort.

VAN VELEMENYEM Program:

Szeretnénk kiilonosen odafigyelni arra, hogy a fogyatékkal é16
embereket ne egy arctalan tomegnek tekintse a tarsadalom, kii-
londsen a kozvetlen kornyezetiik.

2007 6szén indult ,,Van Véleményem” cimmel egy orszagos
el6adassorozat, amelynek sordn a 19 megyei jogu vérosban tar-
tottak tapasztalati szakértSink (fogyatékkal él6 emberek) el6-
adast a fogyatékkal é16 emberek érdekérvényesitésérél, jogairdl.
A programnak része volt még rendszeres konzultaciok szerve-
zése a Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium dontéshozdival és
a parlament Szocialis Bizottsdganak a tagjaival.

A program olyan sikeresnek bizonyult, hogy felkérést kap-
tunk a minisztériumtdl a program tovabbi folytatdsara.

NEM ADOM FEL ALAPITVANY
1093 Bp. Loényai u. 3.
Adészam: 18256529-1-43
Bank: CIB 10700206-43547104-51100005
www.nemadomfel.hu

NEM ADOM FEL!!!
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FerLhivas

Vilagkoriili Menet a Békéeért
¢s az Eroszakmentességert

10 napos intenziv kampany Magyarorszagon és vilagszerte

A Menet vilagszerte hatalmas eré6bedobassal szervezédik. Tovabb-
ra is milliok figyelmét hivjuk fel arra, hogy stirgésen cselekedniink
kell, ha el akarjuk keriilni a nukledris baleset vagy konfliktus esélyét,
és er6szakmentes kiutat kell keresniink a novekvd globalis krizisre.

Most hdrom egymast kovetd alairasgyujtési kampanyban
egyre nagyobb tomeg csatlakozasat szeretnénk elérni aziltal,
hogy alairjak a Menet alapvetd koveteléseit, és sokan be is kap-
csolédnak a gytijtésbe. Természetesen az alairdsok onmagukban
semmit nem fognak megoldani, de teljesen bizonyosak vagyunk

abban, hogy ha a kovetkez6 honapokban a vilag 6t kontinensén
tobb millié ember aldirasat gytjtjiik 6ssze, nagyon fontos lépést
tettiink a tudatossag felébresztésében.

Az els6 kampany aprilis 10. és 20. kozott folyik, amely soran
vilagszerte 1 milli6, hazankban pedig 5000 tij ember csatlakoza-
sara szamitunk. Utcai akcidkat szerveziink a févaros kiilonb6z6
terein, és egyéb modokon is — interneten, blogokon, férumokon,
hirdetéseken keresztiil, egyetemeken stb. — igyeksziink eljutni
az emberekhez a Menet iizenetével.

Csatlakozz te is a Menethe;},;’s kapcsolddj be a kampanyba itt!
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EP-valasztas

Segits, hogy legyen valasztasunk!

Tdmogasd a Humanista Part és a Lehet Mas a Politika kézos lis-
tajat az Eurépa Parlamenti valasztasokon az ajanlészelvényeddel
és a szavazatoddal! Ha nem szeretnél a kisebbik rosszra szavazni,
vagy ugy érzed, értelme sincsen, akkor allj ki veliink az aktiv bé-
kepolitikaért, a valés demokracidért, a szocialis jogok megdva-
sdért, a min@ségi kozszolgaltatasokért, az ingyenes oktatasért és
egészségligyért, és az 1j, munkavallaléi és kozosségi alapu, a kis-
és kozépvallalkozasokat tdimogatd gazdasagpolitikaért.

Tamogass minket a kopogtaté céduladdal {http://www.
humanistapart.hu/ajanlom}, és csatlakozz te is a Vilagkorii-
li Menethez a Békéért és az Erészakmentességért, amelyhez
a Humanista Part és az LMP is csatlakoztak! A kampany ideje
alatt megtaldlsz minket az V. ker. Jozsef Attila utcai LMP + HP
kampdnyirodaban (az arkadok alatti volt édességbolt), ahol
ajanldszelvényedet is leadhatod! Tovabbi gy(jtépontok itt:

http://www.lehetmas.hu/

HOGYAN TOLTSEM KI§37\minta itt!
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SEGITS: a valaszthatésaghoz 20.000 ajanlészelvényt kell 9sszegyiijteni, ezért minden egyes darab szamit! Ha bar-
mi kérdésed van a kampannyal kapcsolatban, ide irhatsz: info@humanistapart.hu

Nagyon koszonjiik!
Humanista Part
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http://www.humanistapart.hu/
http://www.lehetmas.hu/
http://www.humanistapart.hu/ajanlom
http://www.humanistapart.hu/ajanlom
http://www.vilagbekemenet.hu/portal/index.php/csatlakozas/csatlakozas-a-menet-koeveteleseihez?jid=9
http://www.vilagbekemenet.hu/portal/index.php/csatlakozas/csatlakozas-a-menet-koeveteleseihez?jid=9
http://humanistapart.hu/blog/2009/add-nekunk-kopogtatoceduladat-es-segits-a-gyujtesben/
http://www.vilagbekemenet.hu/portal/index.php/aktualitasok/279-alairasgyujtes
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Péntekrol péntekre fiatalemberek
gytilnek egy asztal koré, joszerével
ismeretleniil: mashonnét, masért
érkeznek. Ami kozos benniik, hogy
szeretnék megosztani a gondolata-
ikat, és figyelmesen hallgatjak egy-
mast.

A Gondolkodokor alapitoja, Mesz-
lényi Attila invitalt benniinket, ve-
gyiink részt ebben a kotetlen szelle-
mi épitkezésben, ezért marciusban
felkerestiik oket téli helysziniikon,
az Ellatoban.

Az elnevezés alapjan a vasutallomdsok

szocreal kricsmijei jutottak eszembe, 4am

megkonnyebbiilten tapasztaltam, hogy

ebben a Klauzal téri kocsmaban semmi

sincs, ami nyomaszt6 volna. Tarka-barka,

hangulatos falfestményeivel, hosszd, jol

korbeiilhetd dohanyzdasztalaival, kényel-

mes kanapéival, halk zenéjével éppen megfelel6 a tartalmas,
kikapcsolddast nyujto beszélgetéshez.

Attila kaprazatos hazigazdaként vagy hat-hét korso sorrel
vart benniinket, de mire végigszamoltam volna, egyet mar el
is tiintetett. Alig gy6ztiink szabadkozni, hogy nem szeretjiik a
sort, am 6 csalddottsag helyett felpattant, majd kis-
vartatva — az igényeink szerinti — szdraz roséval és
kapucsinéval tért vissza a galéridra. Igy mdr minden
a helyén volt, a korsokbdl is kivalé tornyot emeltiink,
macimézzel a tetején, hogy fotésunknak legyen téma-
ja, ha id6kozben elunna portréinkat.

Még szinte bele sem melegedtiink, maris Diogenészt
és a kiinikoszokat (cinikusokat) lattam magam kortiil,
akik beszédesen hallgatnak, és a kérdésre is kérdéssel
felelnek. Ett6l valt azonban izgalmassa az eszmecse-
re, mert igy a sablonos rutinvalaszok helyett Gj szem-
szogb6l vizsgaltuk feliil addigi nézeteinket.

A spontanul alakuld beszélgetés soran féként 6ko-
légiai témak meriiltek fel; aztdn vitatkoztunk az em-
ber céljarol, életének/életeinek értelmérdl; a képzels-
erd szerepérdl, természetérSl — aminél talan érdemes
megkiilonboztetniink a képzelgést (vagy fantaziat)
a képzelett6l, amelynek erejét éppen a megvaldsu-
las adja. Sok dologban egyetértettiink, sok dologban
nem, 4m az nem volt vitds, hogy 6nalld, kreativ gon-
dolkodasra sarkalljuk egymast.

Miel6tt civilben belevetettem magam a tarsalgasba,
interjat készitettem az ,,intézménnyel”, hogy az olva-
soOk is kozelebb keriiljenek asztalunkhoz.
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G.L: Mikor és miért hoztad létre a Gondol-
kodékort?

M.A.: 1990-ben. A rendszervaltds nem
csak politikai, de vilagnézeti, szellemi fel-
pezsdiiléssel is jart (sajnos, csak par évre),
és ugy éreztem, az emberekben djra fel
lehetne kelteni az érdeklédést a vilagné-
zeti vitakorok valaha népszerti programja
irant. Igy is lett.

G.L: Milyen stdci6i voltak?

M.A.: Hilsz év hosszu id6, sok fordulat-
tal, de megprébalom révidre fogni. Az
els6 hetekben azokbdl a barataimbdl allt
a tarsasag, akikr6l ugy gondoltam, hogy
érdekelheti 6ket az iigy, s meghivtam 6ket.
Lassanként megjelentek a baratok baratai
és az 6 barataik. Az alapitétagokat kezd-
te elsodorni az élet, igy az els6 taldlkozo
résztvevoi koziil mostanra csak én marad-
tam. A folyamatos, lasst cserél6dés maig
tart, és tidvos, mert f6 célunk, hogy minél t6bb 1j gondolattal,
szemlélettel szembesiiljiink. Vannak ugyan, akik 16-17 éve jar-
nak kozénk, de mindig elegend6 j arccal és nézettel talalkoz-
nak ahhoz, hogy a pezsgébél ne illanjon el a buborék.

Sok minden valtozott ttkozben, féként az id6pontok, hely-
szinek. Kocsmakban kezdtiik, maganlakasokon folytattuk, egy
ideig az Obudai Téarsaskortél kaptunk helyet, végiil visszatér-
tiink a vendéglatéiparhoz. Hamar rajéttiink, mennyivel kelle-
mesebb tavasztdl szig a szabadban lenni. Nyari helysziniink
a Mechwart-liget volt, amig az ottani kdrtyaasztalokat fel nem
szamoltak. Azdta a Varosmajorban tanyazunk, télen pedig itt,
az Ellatéban. A kikoltozés jelét a bardtka poszata, a bekoltozését
a varjak érkezése adja meg.

Volt tarsadalmilag aktivabb korszakunk is, parszor rendez-
tiunk parktakaritast, tltettiink fat, kozkasszat létesitettiink az
idegen szavak f6losleges hasznalataért kirétt (6nkéntes) ,,biin-
tetésekbdl”, a befolyt pénzzel raszoruldkat segitettiink, s mi
szerveztiik a nagy Gyaszmenetet a Tisza els6 ciinmérgezése al-
kalmabdl. De egy ideje az ilyen akciékat nem a Gondolkodékor
keretében szervezziik; nem férnek 6ssze kozvetlen célunkkal.
Attél még az ,asztal” sokféle cselekvésre ihlet benniinket.

Talan 5-6 éve késziilt el honlapunk: http://www.gondolkod-
junk.fw.hu/

Azoéta ismeretleniil is megkeresnek benniinket az érdekld-
dék, akiknek nagyon oriiliink.

G.L: Tartoztok valamilyen pdrthoz, valldshoz, mozgalomhoz?
Van szervezeti formdtok? Tamogat benneteket valaki?

M.A.: Semmi koziink parthoz vagy politikai iranyvonalhoz,
sem vallashoz, mozgalomhoz, barmilyen szervezethez. Eppen
arra toreksziink, hogy minél tobbféle allaspont, szemlélet kép-
visel6i talalkozhassanak egymdssal. Itt egy asztalndl tilhet az
un. ,,sz€lséjobbos” az anarchistaval, a katolikus a buddhista-
val, ateistaval, az antiszemita a cionistdval, és minden kérdést
szabadon megvitathatunk. A mélyzold iranyzat fogalmanak
mintajara mélycivilnek nevezhetném magunkat, mert még civil
szervezeti formank sincs; nem vagyunk alapitvany, sem egye-
stilet. Csak emberek vagyunk, akik talalkoznak, s megbeszélik
vilaguk dolgait. Nem tdmogat benniinket senki.



http://www.gondolkodjunk.fw.hu/
http://www.gondolkodjunk.fw.hu/

A miikodéshez persze minimalis szervezettségre sziikség van.
Ez abbol 4ll nalunk, hogy tudhaté: minden pénteken 6tt6l lesz
valaki az évszaknak megfelel$, alland6 helyen. Ez a valaki az
»intézmény”. Jelenléte biztositja a vendégek teljes szabadsagat:
azt, hogy barmikor johessenek vagy tavol maradhassanak ide-
juk és kedviik szerint, szervezkedés, igéretek nélkiil. Masként a
vendégek és torzstagok lemorzsolédndnak: aki érkezésekor nem
talal ott senkit, legk6zelebb nem jon. Szabadsaggazdalkodas. A
sokak szabadsagat egyvalaki kotottsége biztositja, aki igy persze
gyakran egyediil iildogél. Ez gazdasagos, de a liberalizmus gya-
kori, korlatoltan 6nzé valtozatara gondolva felhivnam a figyel-
met, hogy altalanos kotetlenségbdl nem sziilethet szabadsag. A
szabadsdgnak mindig dra van, amit esetiinkben az intézmény
fizet a kotottségével. Az intézmény altalaban én vagyok, de mar
ideje ut6drdl gondoskodnom, s talan most meg is taldltam a
megfelel6t. Vagy 6 engem.

G.L: Miért Maut vdlasztottad leendd utédodnak?

M.A.: ,Intézménynek” lenni elsé latasra nem tal nehéz feladat;
azt hihetnénk, hogy csak kitartas kell hozz4 (nem mintha ez
olyan gyakori erény lenne manapsag), s szinte barkit valaszthat-
tam volna, aki vallalja. Valéjaban sokkal t6bb kell ahhoz, hogy
a tarsasag jol miikodjék a legkiilonb6z6bb alkalmi 6sszetételek-
ben is. Az igazan j6 intézmény amolyan csondes moderatorféle,
a tarsasag néha talan észre sem veszi a jelenlétét, csak annyit ér-
zékel, hogy jo a beszélgetés. Persze lehet bébeszédii is, csak el ne
nyomja a tobbieket. Mauban sok minden megvan, amire a Gon-
dolkodoékor intézményének szitksége van: sokoldalt érdekls-
dés, széles latokor, amellyel szinte barmilyen felvet6dé témahoz
képes kapcsolddni, sét, ami nehezebb: hidat épiteni azok kozt,
akiknek ez nem megy; az tigy iranti rokonszenv és — remélem
- elkotelezettség, kitartds; kelléen mély gondolkodas ahhoz,
hogy a témak ellaposodasat megel6zze; és tanulékonysag, hogy
elsajatithassa, amit még nem tud. Raadasul éppolyan érthetet-
leniil motyog, mint én. Fontos az életkora is: 21 éves. Az aszta-
lunkhoz betoppan6 fiatalok kortarsat talalnak személyében, s ez
elejét veheti a tarsasag eloregedésének.

G.L: Mindkett6tok beszédét értem, a retorikai képzetlenség elle-
nére. Mau — mit jelent ez a név?
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Mau: Macskat, killonféle nyelveken.

G.L: Péntek esténként nyilvanvald, hol téltod az idédet. Ezen ki-
viil mivel foglalkozol?

Mau: Intézményes keretek kozott éppen semmivel. Voltam egye-
temista, asszirologia szakra jartam, de most az 6kologia jobban
kezdett érdekelni, ezért valdszintileg tjbol egyetemre megyek.
Addig is féként olvasok, sétalok, gondolkodom, meg dolgozok
valamit, ha nincs pénzem.

G.L: Hogyan taldltdl a Gondolkodokorre? Mi fogott meg benne?

Mau: A kor honlapjéan keresztiil. Erdekes probalkozésnak tar-
tottam.

G.L: Mi inspirdl, hogy elfogadd az ,intézmény” utédldsdt?

Mau: Ez az asztal fontos, hogy legyen, és ugy tlinik, Attila egye-
16re nem taldlt nalam jobbat erre a célra.

Fontos azért, mert nagyon kevés ehhez hasonléan nyitott
szellemi kozeg van, és az értelmes, széles latokorti emberek jo
része hajlamos azt hinni, hogy egyediil van azzal, amirél és aho-
gyan gondolkodik. Az interneten vannak egész j6 kezdeménye-
zések, forumok, ezek azonban a személyes talalkozas lehetsége
nélkiil nem sokat érnek. ,Nehezebb”, gazdasagot, tarsadalmat
érintd kérdések megvitatasa példaul egyenesen lehetetlen az
ilyen jellegti témakat azonnal elaraszté mocskolodas miatt.

G.L: Attila, te miben ldtod tdrsasdgotok hasznossdgat?

M.A.: Nehéz id6k elébe néziink, sokféle valsaggal, s ezeket senki
nem oldhatja meg helyettiink. Fontos, hogy a lehet6 legvilago-
sabban lassuk helyzetiinket és problémainkat. Ehhez els6sorban
széles latokorre kell szert tenniink, és gondolkodni kell megta-
nulnunk. Egyik sem konnyti. Mindkett6hoz a vitat tartom a
legjobb utnak.

Az elemz6 gondolkodas tarsas tevékenység, s vitahoz kotott.
A szobagondolkodénak csak olyan szempontokkal, ellenérvek-
kel kell szembesiilnie, amilyeneket sajait maga képes felvetni.
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Hasonlé a helyzet, ha
azokkal beszélget, akik
a sajatjaival rokon né-
zeteket vallanak. Sét,
még a vita sem vezet
igazan termékeny gon-
dolkodésra, ha az ellen-
vélemény, a szamtalan
mas lehetséges allaspont
képviseléi  nincsenek
jelen, pl. irodalmi vita
esetében. Ilyenkor is
zavartalanul épithetjik
magunknak a sineket,
amelyekr6l kés6bb mar
csak robbantdssal lehet
letériteni benniinket. A
dolog akkor ér valamit,
ha mar a talpfak lefekte-
tésekor jelen van néhany
ember, aki szerint hibas az irdny, amerre indulunk, s nemcsak
kezdetben, hanem minden tovabbi lépésnél is arra kényszeri-
tenek, hogy szdmot vessiink olyan szempontokkal, amelyekr6l
magunktol megfeledkeznénk.

Van még valami, ami szinte sosem jut az esziinkbe: a gon-
dolkodés térben és idében zajlik. Valamennyien azt hisszitk
magunkrol, hogy gondolkodunk, de ez tévedés. Talan jar va-
lami a fejiinkben a gépies munka, olvasas vagy utazas kozben,
de az valdjaban csak a beléhajigalt kavicsokkal, élményekkel,
informacidkkal felkavart agyviz mualé gytirtizése. A gondolko-
dashoz, mint minden mashoz, idére és helyzetre van sziikség,
s mi ezt az alkalmas helyzetet akarjuk megteremteni progra-
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munkkal.
G.L: Mit gondolsz Szokratészrdl, akinek Platon dllitott emléket
pérbeszédeiben? O is csak kérdéseket tett fel...

M.A.: Kedvelem. Mar persze, amennyire meg tudjuk kiilonboz-
tetni tanait Platonéitdl, hiszen Szokratész nem irt le semmit.
J6, hogy mindig sajat tudatlansagabdl indult ki, s a dialégusok
végkicsengése ellenére sem hiszem, hogy ezt csak alszerény mii-
fogasnak szanta. Fontosnak tartom kérdezve tanité modszerét,
amellyel hozzasegitette vitapartnereit sajat gondolataik ellent-
monddsossaganak felismeréséhez.

GONDOLATOKKAL

T
-
S
—
O

G.L: Miért szeretnek idejdrni a fiatalok?

M.A.: Amiért az 6regek és kozépkoruak is: mert ez jo. Bulinak
sem utols6. A komolysdg nem zarja ki a jokedvet. De tugy hi-
szem, a lényeg a legvonzobb. Itt mindenkinek alkalma nyilik
kifejtenie véleményét, 4j gondolatokkal és ismeretekkel talal-
kozni.

Tobbnyire azt hissziik, hogy ennek vagy annak a korosz-
talynak, tarsadalmi rétegnek, vallds, politikai alldspont vagy
vilagnézet képvisel6inek untig ismert nézetei egyaltaldin nem
érdekelnek benniinket, igy aztan nem is taldlkozunk ezekkel a
nézetekkel, beérjiikk annyival, hogy messzirdl lenézziik 6ket. De
csoppenjink olyan helyzetbe, ahol veliink egyiitt 6k is szohoz
jutnak, nyomban kideriil, hogy igazédban hallatlanul érdekes
dolgokrol beszélnek, olyan nézépontbdl, amire mi sosem gon-
doltunk, és két marokra kell fognunk tudasunkat, ha cafolni
probaljuk 8ket. Ok is, mi is sokkal mélyebbre dsva és ihletetteb-
ben beszéliink egymas jelenlétében, mert ilyenkor nem elegen-
dé6 lagymatagon pancsolni a megszokott, sekély pocsolyankban,
az erds sodrast mélyvizben kell dsznunk.

Béséggel kapunk feldolgoznivaldt, s féként alkalmat, hogy
sajat gondolatainkat megértsiik. Ez ugyanis a legkevésbé sem
magatdl értetddd, csak méskor nem vehetjitk észre. Elménye-
inket, ismereteinket, ,,0nall6” gondolatainkat egymastol elszi-
getelt rekeszekben tartjuk, az alkalomnak megfeleléen hol ezt,
hol azt htizzuk el6. De amint més véleményekkel szembesiiliink,
kideriil, hogy ez édeskevés, neki kell latnunk annak, amit so-
sem tettiink: a legkiilonb6z6bb témakkal kapcsolatos nézetein-
ket, gondolatainkat kapcsolatba hozni egymassal, egybegytrni,
olyan szerkezetet épiteni ki vagy fedezni fel benniik, ami szerves
egésszé teszi Oket.

Ennek a fiatalok is sziikségét érzik, barmily 1éha fogyasztdi
korszakban néttek fel, s barmily szivesen menekiilnek a fantazia
vagy misztika vilagdba. Nagy baj lenne, ha nem érdekelné 6ket
a gondolkodas komolyabb mifaja, mert az egyre stlyosbodé
problémdkat nekik kell megoldaniuk. Taldn soha nem volt még
nemzedék, amelyiknek ennyire életbevagdan lett volna sziiksé-
ge a tisztanlatasra, mint nekik.

Azzal bucstztunk el, hogy a baratka poszata megjelenésével
meglatogatjuk 6ket egy olyan alkalommal is, amikor mar a
zo6ldben iilik korbe filozofikus asztalukat.

Gaspar Ildiké




Az ég széle még pulzal, utolsé ereivel préobalja
fényben tartani a varost, amikor leszallok a sarga
kotottpalyasrol, hogy pontosan érjek a talalkozd-
ra. Egy boszorkdnyt nem illik megvarakoztatni.
Igen-igen, jol hallottak. Boszorkany. Persze els6re
furcsallottam én is, amikor a f6szerkeszté megta-
14lt ezzel az interjuctlettel.

- En? Egy boszorkdnnyal? Interjut? — kérdez-

Kiilonds tarsitasnak
tiinhet e két szo
egyiitt, am a
legtobb dolog csak
addig furcsa vagy
ijjesztd, amig meg
nem ismerjiik.
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jezetten egyensulyban dllnak egymassal. A vallas
gyakorloi elfogadjak az Egy Istent, Jézust, Mariat,
a Szentharomsagot, ugyanakkor a boszorkanyok
hozta Isten és Istennd szeretete is él. Igy valésul
meg az altaluk mondott ,,Aranykozéput”.

- Nem vildgos, hogyan lehet aranykozépiit
két olyan dologndl, amit eddigi életem sordn nem
hallottam kozos platformon emlegeti. S6t, inkdbb

tem harmat gyorsan, személdok-felhtizva. - Pont ~ Nem dllitom, hogy  ciienpontoztak sket - adok hangsilyt kételyem-

én lennék a megfelels, mint valldsos, aki jé viszonyt ~ megismertem azt  pek.

dpol az égi ,,celebekkel”? az ifju holgyet, - Majdnem mindenki kételkedik benne, pe-
~ Eppen ezért - mondta a fészerkeszté. — Es akivel a Keresztes dig nagyon egyszert dolog. Nyilvan te is tudod,

barmennyire is tagadod, vonz a vampirok és a ba- Wicca Egyhaz a vallas komoly hitbéli élettel jar. Nalunk ez azzal

nyak vilaga. megalakulésanak egészil ki, hogy alkalmazzuk a magiat, és a meg-
Ezzel igazat szolt, nem volt tobb ellenérvem kapcsan vilagosodas, az okkultizmus utjat jarjuk. Tagjaink

- elvéllaltam. Persze, ahogy kozeledett az idépont,
egyre izgatottabb lettem. Tudjak, az a félelemmel
vegyes kivancsisagbodl taplalkozé pici gombéc a
torokban és a szivben. K6zben a pirosnal az 6ram-
ra nézek, és a latvanytol vezérelve megszaporazom

beszélgettem, de

igyekszem 6t és
hitét empirikusan

bemutatni. Nem

folyamatos tanuldssal igyekeznek egyre tobb tu-
dasra szert tenni. Szabalyzatunk kozott szerepel
a ,Barmit megtehetsz, de masnak ne arts vele!”
és a Tizparancsolat is. A Keresztes Wicca elfo-
gadja a boszorkanyokat, a foldi angyalokat és a

lépteimet. A tavolban mér villédzik a teahaz sérilt gondolom, hogy magusokat. Emellett azokat is, akik keresztény
neonja, mintha ezzel szeretne elijeszteni a filterek mindenkinek szellemben nevelkedtek, és érdekli 6ket a magia,
éslevelek bodito vilagatol. Persze én nem adom fel, kovetnie kellene, a boszorkanysdg. Valahogy ugy képzeld el, hogy
keményebb fabol faragtak. Nagy levegot veszek,  de latom, hogy sok  az egyhaztagok egy Nagy Csaldd, amely otthont

kezem a kilincsen, és egy hatarozott mozdulattal
belépek a csilingel6 porcelanok univerzumaba. Az
a tipusti zaj fogad, ami nem hangos, de belakja a te-
ret. Kandiscukor és kanalak csérrenése, méz lom-
ha csorgésa, tealevelek egymashoz dorzsolédése,
puha papucsok surrogasa. Csak akkor hallom én
is, ha nagyon figyelek. De gondolom, mindenki
megérti, hogy egy ilyen helyzetben, ami el6ttem

embernek nyujthat
alternativat, akik
érdeklédnek a
nemcsak jellegében,
hanem szinében is
tiszta magia irant
- a kereszténység

ad minden magéanyos léleknek, és azoknak, akik a
Keresztes Wiccéban taldljak meg a Hitet.

- Hm. Nehezen tudom elképzelni Istent, amint
az egyik felhon egy nyugdgyban fogyasztja a koktél-
jat, kozben pajkosan csapkodja a koriilotte sepriin
koroz6 boszorkdnyok fenekét — probalom vizuali-
san is érzékeltetni a kérdésem lényegét.

— Tetszik a hasonlatod! - kacag fel - De hidd

all, az ember felélénkiti az érzékeit. parancsolataival el, a fentiek sokkal nagyobb egyetértésben élnek,
Korbenézek. Szerencsére a fészerkeszté eljut- kiegészitve. mint ahogy mi, emberek itt a f51don.
tatott par fotdt réla, igy nem kell minden asztalndl  Felmeriilhet a kérdés - Ezt mibél gondolod?
érdeklédnom. Elészor csak a csizmidja tlinik fel, 5, olvaséban: engem — Tudom.
de a fekete gondor hajat formazo §ziluett biztosit meggyézott-e Lady - Hah! - fintorodom el. - Es honnan tudod?
arrdl, hogy nem tévedek. O az. A pincérek szorgos M - g, Jdrtdl esetleg ott?
. : . - organ? Engedtessék N ) . .
hadat keriilgetve eljutok az asztalaig: - Nem. Ok jartak nalam - feleli, figyelmen ki-
meg, hogy Mulder

- Lady Morgan? Telefonon beszéltiik meg az in-
terjut. J6 helyen jdrok? - kérdezem bizonytalanul.

—Igen, jol sejted — valaszol, és latszik, hogy még
kicsit zavarban van. Ez az els6 interjdja.
- Mar vartalak. Foglalj helyet! - invital
a vele szemkozt 1év6 szék felé mutatva.
Leveszem a kabatomat, az odasietd pin-
cérlanynak adom, aki felteszi a kozeli
fogasra. Batoritéan rdm mosolyog, mintha tudnd, mi
Var ram...

- Hogyan alakult a Keresztes Wicca Egyhdz és honnét
jott az otlet hozzad?

- Latom, nem fecsérled az id6t fura bevezetSkkel. Ez
tetszik. Az otlet négy évvel ezel6tt jott, azdta dolgozom
rajta, hogy valéban meg is valdsuljon. El8szor csak ma-
gam voltam az egyhdzban, mint alapité, majd késébb
tobben is csatlakoztak hozzank. Bar kiilséleg modern,
4j vallasnak szamit, gyokereiben két dsi vallast foglal
magaban. Az egyik a kereszténység, masik a wicca, bo-
szorkany hit. (http:/hu.wikipedia.org/wiki/Wiccd)

- Kereszténység és boszorkdnysdg? Nem iitkoznek
ezek egymdssal?

- Szamitottam a kérdésre. Latszolag két ellentétes
hitforma, de ebben az 6tvozetben egységet alkot, és kife-

iigynok szavaival
éljek: ,Az igazsag
odaat van.”

Keresztény

e (fQ 83

viil hagyva cinizmusomat, mikézben én ledobbe-
nek vélaszén. - Ugy vélem, Isten szdlt, hogy létre
kell hoznom ezt az Egyhdzat az emberek és az ezo-
terikus személyek részére.

- Jartak ndlad? - kérdem még min-
dig hitetlenkedve, leragadva az el6z6
mondatanal.

- Igen. Tudod, a kényvek és az in-
terneten talalhaté informacidk csak negyede a tuda-
somnak. Engem nem foldi személyek tanitottak. Latd
vagyok. Latom az angyalokat, kiilonb6z6 lényeket és
istenségeket. Jottek hozzdm. Kiskoromtdl. En sziiletett
boszorkany vagyok. Ez azt jelenti, hogy a csaladban nem
vagyok egyediil ezzel. Anyai és apai agrdl is van 6rok-
ségem.

- Honnét szereznek tudomadst rélad és az egyhdzadrol
az emberek, hogyan toborzol tagokat?

- A Néi Portalndl dolgozom, igy elérhet6 vagyok az
emberek szamara és forditva is. Ez egy olyan oldal, ahol
minden nékhoz kotheté dolog megtaldlhatd. Mint wic-
ca- és boszorkdnyszakértd vagyok jelen. Emellett termé-
szetesen a sajat honlapomon is betekintést nyerhetnek az
emberek a vallasba és mindabba, amivel foglalkozunk.
A www.ladymorgan.atw.hq oldalon megnézheted.

1S


http://hu.wikipedia.org/wiki/Wicca
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- Tudom - vélaszolom sokat sejtetéen. — Késziiltem beléled.
Lényegében akkor mivel is foglalkoztok?

- Gyakoroljuk a valldsi, hitbéli életiinket, amit a vallasunk
alapszabalyai hataroznak meg. Mindemellett oktatunk és ma-
gikus tevékenységeket, szertartasokat végziink.

— Ezzel kinek és hogyan segitetek?

- Figyelmesen végighallgatjuk azt, aki felkeres minket, majd
beletekintiink a Sorsaba. Magikus eszkozokhoz csak akkor
nytlunk, ha komolyabb beavatkozast igényl6 dologrél van szé.
Tobbnyire elegend6, ha utmutatdssal, tandcsokkal ravezetjiik a
megolddsra. A legjobb megoldds mindig a legegyszertibb.

- A mdgidtol nem ijednek meg az emberek? Mert az egy dolog,
hogy biznak, hisznek valamiben, és tandcsot kérnek, de ha ezt a
tuddst felkindlndk mondjuk nekem, megrettennék.

- Pozitivan allnak a dologhoz, nyilvan azért, mert mar ké-
sziltek a talalkozdéra. Az emberek nyitottak erre, ha mér ilyen-
nel keresnek meg. Inkabb a feladatoktol tartanak, hogy képesek
lesznek-e ezeket elsajatitani.

~ Es képesek lesznek? - vetem kozbe. — Hiszen van a te ké-
pességed: a ,ldtésdg”. Ez tanulhaté? Mdrmint, hogy ldsson an-
gyalokat.

- Igen. Egy szintig nagyon jl fejleszthetd. Persze nem min-
den. Nem véletlen, hogy vannak an. kivalasztottak, akik erre
sziilettek. Nem mindenki kaphatja meg ezt teljes
mértékben. De harom évig tart6é kurzusunk nagyon
sok gyakorlast foglal magaban. A képzéseket azon
tudds alapjdn tartom, amit megszereztem, és ahogy
mondtam, ami nem lelhet6 fel konyvekben.

- Nem félnek az emberek, hogy a rossz, fekete ol-
dal id6kozben elviszi 6ket? El6fordul olyan jelentkezo,
akit csak a sotét oldal érdekel? — faggatom, és orrom
nehezen tud ellenallni valami furcsa, ftiszeres szag-
nak, fogalmam sincs, honnét johet.

- Nem szeretem szinekre bontani, de ha gon-
dolod, igy is fogalmazhatok — prébalja a szintemen
megfogni a lényeget. - En a fehérmdagiat ismerem,
gyakorlom és tanitom. Csak olyanokat vesziink fel,
akik ez irant érdekl6dnek. A feketemagiat csak elméleti szinten
oktatom, a teljesség igénye végett, ehhez semmiféle gyakorlat
nem tartozik. Nem is férne 6ssze a Tizparancsolattal.

- De ha én csalok? Mondjuk, jelentkezem ndlatok, hogy rop-
pantul érdekel a fehérmdgia. Ti felvesztek, én meg szorgalmas
iskoldsként bele-belekérdezgetek a feketemdgia részekbe, plusz
ajdnlott irodalmat is kérek téled.

— Cseles triikk, de egyrészrél ezt kisziirnank mar az oktata-
sok alatt. Masrészrél nem mi biintetjiik meg 6ket. Nem a mi fel-
adatunk. Elkeriilhetetlen, hogy visszakapja majd az élettdl vagy
a sorstol, nevezd, ahogy akarod. Rengetegen tapasztaltak meg
ezt, ha a rossz utra tértek.

— Ijesztd, de elhiszem, hogy igy van. Ezért tartok én is téle,
Miss Lady hrrrrr - mondom eltorzitott hangon, mikézben be-
gorbitett ujjakkal jatszom el, mintha egy rossz démon lennék,
de csak kinevet. — Torzshelyetek van? Ha valaki meg akar ben-
neteket keresni?

— Sajnos egyeldre nincs, amig nem hivatalos az egyhdz. Tea-
zOkban talalkozunk. Attdl fiigg, hdnyan jéviink ossze.

- Mi kellene ahhoz, hogy hivatalosan is legyetek? - teszem fel
kifejtés kérdésemet, hogy kozben sziircsolhessek forrd teambol,
akarmennyire gusztustalannak is tartjak masok.

- Szaz ember. Ha ennyien hozzajarulnak a dologhoz, ma-
gyarul csatlakoznak, akkor hivatalosan is az lesz. Mar majdnem
megvagyunk. Az igazdn jo lenne. Tudod, ez minden vagyam
mar évek ota. Akkor készitenék egy komolyabb honlapot. Sze-
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retnék igényelni egy székhelyet vagy valami kisebb helyiséget,
hogy iskolat alapitsak. Ne nézz ram hitetlenkedve! J6l hallot-
tad. Iskolat. Ahol kicsit magasabb szinten tudnank ezt mtvelni.
To6bb lehet6ségiink lenne, tobb tanfolyamot indithatnank, igy
az oktatas is kibéviilne. Es megismernék a mégiat az emberek.
Igazabol.

- Mdgia. Furcsa szo. Mit jelent szdmotokra?

- Egy eszkoz, erd, ami szintelen. Mindenki a legjobb bela-
tasa szerint hasznalja. Nekiink a segitségnyujtas aranypdlcajat
jelenti. Masfel6l a most megjelend konyvem ugyancsak taglalja
ezt a kérdést.

- Tényleg! A regény. Mdr majdnem elfelejtettem. Valos vagy
[fiktiv torténet?

Kozelebb hajol, igy mér felismerem az iménti bodito fisze-
rillat forrasat. Szemhéjaim 6lomnehezekké valnak.

- A vampirboszorkany? - suttogja alig hallhatéan. - Kitalalt
torténet, de nem minden eleme. Onéletrajzi ihletésti, a nem ép-
pen hétkoznapi iskolaséveimrol szOl. Persze a vampiros rész ér-
dekel, ugye? - tovabb csokken a koztiink 1év6 tavolsag, ahogyan
hangja ereje is. - Hogy miként fiigg 6ssze a boszorkdnysaggal?
- kérdez 6 helyettem, mert engem mar huz lefelé a rosszullét.
- Igazabol csak akartam irni valamit, ami szérakoztat6, mégis
megborzongnak téle az emberek. Es vampirbdl is csak energia-
vampirral taldlkoztam eddig. ..

- Csak energidt...? - motyogom, de szavaim
mar csak félalombdl iiriilnek ki a szdmon. Valami
a teaban lehetett? — toprengek. Elfog valami furcsa
borzongas. - Megbocsdtasz egy kicsit? - kérdezem.

Hamar megtalalom a fordulé utdn jobbra a
mellékhelyiségeket. Kivalasztom a nekem valot,
belépek, és a csapnak timaszkodom. Folyatom egy
ideig a hideg vizet a csuklémra, majd arcomat és
tarkomat tobbszér megmosom a jeges folyadékkal.
Mar sokkal jobb. Nagy leveg6t veszek, kinyitom az
ajtot, és elindulok visszafelé az asztalunkhoz. Gyor-
san gylirom magam ald a métereket, és ahogy ko-
zeledem, ugy realizaldédik bennem egyre inkabb: &
nincs sehol. Ures az asztal. A pincérlany éppen a csészéket szedi
Ossze és indul veliik a pult felé.

- Virj csak! - allitom meg. — Nem ldttad azt a ldnyt, aki itt
iilt velem?

- A kabatjat lattam kilibbenni az ajtén, amikor tavozott.
Azt hittem, mar te is elmentél. Bocs, hogy elkezdtem leszedni
az asztalt, de a szamla is ki van mdr fizetve. Viszont ha még
maradnal...

- Nem, koszonom! Vidd nyugodtan, én is megyek. - Ahogy
veszem fel a kabatomat, megpillantom a cukortarté alél félig
kilogo papirt az asztal kozepén. Felemelem, és latom, egy név-
jegykartya az: ,Lady Morgan Ushna, Keresztes Wicca egyhaz”.
Megforditom. A hatuljan kézzel irt par sor: ,,Szia. Kosz6nom
a beszélgetést, remekiil éreztem magam. Egy hajszdladat azért
magammal vittem, hogyha gond lenne, segiteni tudjak. Legyél
aldott! Lady Morgan.”

Picit beleborzongok az olvasottakba. Koriilnézek, fiirké-
szem a tekinteteket, latjak-e rajtam a zavart a vendégek, de nem.
Mindenki magaval van elfoglalva. Kinézek a sotét utcara, mert
koézben leszallt az éj. Indulnom kell. Gombéccal a torkomban
athaladok az asztalok koz6tt, egyik kezem mar a kilincsen, ma-
sik a nyakamban 1év6 keresztet szoritja. Feltépem az ajtot, egyik
labam mar kint, amikor egy rancos kéz megragadja a kabato-
mat. [jedten lenézek, egy idés né szemével talalkozik tekinte-
tem, aki a bejarat melletti asztalnal fogyasztja meleg italat.

- A Lady kiildi - mondja alig hallhat6an, kozben egy amu-
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lettet csusztat a kezembe. — Sziikséged lesz ra! — teszi hozza,
majd visszafordul az Gjsagja felé, mintha mi sem tortént volna.

- Koszonom! — hebegem, szinte mar csak magamnak, mert
kozben kiléptem az éjszakaba. A tenyeremben 1év6é medalt né-
zem. Csinos darab. Tetszik. Egy gyors mozdulattal a nyakamba
akasztom és 6sszehtizom a kabatom cipzarjat. Kemény ut lesz
hazafelé! - mondom és kilépek. Kézben a ruhdm alatt a két me-
dal szépen egybefonddik, kiegészitve az egyik a masikat, mint-
ha mar vartak volna a talalkozast. Ez is lehet az élet rendje, mert
»minden és mindenki Egy”. 1zz6 szemparok kisérik utamat, de
én mar nem félek. Sokan vigydznak ram.

Mantz Laszlo

Fotok: Keresztes Wicca Egyhaz

Olykor stigmatizdlunk dolgokat, még miel6tt a valésagot meg-
ismerhetnénk. Ez igaz a magyarorszagi binelkovetdkre is, akik
a bortonéveik utdn visszakeriilnek a tarsadalomba. A jelenlegi
gazdasagi és erkolcsi valsagban kevésbé befogaddképes hazank,
nincs sziikség deviansokra.

Az ember nem ok nélkiil valik egyik naprdl a masikra ag-
resszivva, és cselekedetei mogott sokkal tobb all, mint amit elsé
ranézésre gondolunk. Néha csak ,,segélykidltasnak” szanjak egy
érzéketlen vilagnak tetteiket, vagy ugyanazt teszik, amit a kor-
nyezetiikben latnak.

Léteznek segitGcsoportok, pszichologusok, akik a bortonben
él6k és a mar szabad labon 1évok életén igyekeznek valtoztatni.
Helyrehozni azokat a hibakat, amelyekkel méasok nem foglal-
koztak.

Szucsaki Melinda, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszicho-
légiaszakos hallgatoja, bortonpszichologus szeretne lenni. Vele
készitettem interjut.

* * *

D.M.: Mi 6sztonzott arra, hogy a bortonpszichologia felé fordulj?
Vannak példaképeid?

Sz.M.: Erdekel a bortonvilédg, a bortonon beliili élet, az ott laké
emberek személyisége, viselkedése, életutja. Példaképem Kovacs
Ferenc borténpszicholégus (Budapesti Fegyhaz és Borton).

D.M.: Milyen tulajdonsdgaid miatt érzed magad alkalmasnak
erre a munkdra?

Sz.M.: Kreativitas, spontaneitds, tiirelem, el6itéletmentesség,
empatia, segit6készség, valamint jo problémamegoldé képes-
ség.

D.M.: Eléfordult mdr, hogy egyediil hagytak a rabokkal, és nem
tudtal segitséget kérni?

Sz.M.: Szinte minden kutatdasom alkalmaval egyediil voltam a
fogvatartottakkal egy kiilon teremben. Természetesen ,barmi-

Napja-
ink hire, hogy a
Guantanaméi bortén
megsziintetésével, a fog-

vatartottak koziill Magyaror-
szag is befogad néhanyat. Az al-
lampolgarok felkapjak a fejiiket:
»Itt nincs sziikség terroristak- '

ra.” De valéban azok? Mi a

helyzet a magyarorszagi
bortonok lakoival?

kor lehetség volt segitséget kérni. Mindenhol segit6kész fogad-
tatasban részestiltem.

D.M.: Milyen civilszervezeteket ismersz, akik foglalkoznak a
bortonbdl szabadult emberek segitésével? Te kapcsolatban dllsz
veliik?

Sz.M.: Erre a Partfogd Feliigyel6i Szolgalatot tudom emliteni.
Jelenleg az ELTE jogi karara jarok a Partfogé Csoportba. Na-
gyon 0riilok, hogy részt vehetek ezen a kurzuson.

D.M.: Mit gondolsz, a bortonben eltoltott idé képes megvdltoz-
tatni 6ket?

Sz.M.: Ez személyiségfiiggd dolog. Az tény, hogy a bortén nem
kevés hatassal van a fogvatartottak életére. Erre a kérdésre nem
ilyen egyszert a valasz, hiszen ez sok mindentdl fiigg: pl. kint
varja-e csalad, anyagi hattér, taldl-e munkahelyet. Illetve fiigg
attol is, hogy bent milyen korleten, csoportfoglalkozasokon
vesznek részt, stb. A lehetdség adott.

* * *

Bévebben a bortonpszicholégiardl a kovetkezd oldalakon olvas-
hatnak: ; i
http://bvpszichologiahirek.blogspot.com

¥
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D.M.: Milyen szervezeten keresztiil kertiltél ki Madridba?

N.P.: Az Eurdpai Unié ,Fiatalok Lendiiletben” cimti programja
a 18-30 év kozottiek részére ad alkalmat a tapasztalatszerzésre,
kapcsolatépitésre, nyelvtanuldsra stb.

D.M.: Mi a szervezet
f6 profilja?

N.P.: Ifjusagi cse-
reprogramok szer-
vezése; palyazatok
meghirdetése a kor-
nyezetiinket szépit6 projektek, valamint raszoruld
embertdrsaink anyagi timogatdsara; illetveaz Euro-

pai Onkéntes Szolgélat. Ez ut6bbi altal keriiltem ki 10

hénapra Madridba, ahol 6nkéntesként dolgozom, ezért

étkezési hozzajaruldst, ,zsebpénzt”, szallast, a varoson beliili
kozlekedéshez bérletet, nyelvtanfolyamon ingyenes részvételi
lehet6séget kapok. Meg persze rengeteg, életre sz6lo tapaszta-
latot, élményt.

D.M.: Neked mi a feladatod?

N.P.: Két fontos feladatom van. Az els6 az iskolaid6 utani sza-
badidéprogram szervezése és tanulasfeliigyeletszocidlisan hat-
ranyos helyzet(i gyermekek szdmara (sportfoglalkozasok; krea-
tivitast, mozgaskoordindciot, koncentraciot és kiilonféle egyéb
készségeket fejlesztd gyakorlatok).

Emellett dolgozom a Madrid San Blas varosrész fiatalok szdma-
ra mtikodtetett eurdpai informdcids irodaban is, itt angol nyelvi
kommunikdciot fejleszt6 foglalkozasokat tartunk spanyol fiata-
loknak, valamint rendezvényszervezésben és kiilonb6z6 irodai
munkdkban vesziink részt.

Fotd: Szabd Borka
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Flatalok

Magyarorszag 2004 majusa ota csatlakozott az Eurdpai

Uniohoz. Ez a 1épés a kulturak és a civil szervezetek ko-

zotti egyiittmikodést segiti. Nadudvari Péter egy mad-

ridi eurdpai onkéntes projektben dolgozik. Feladatairdl
kérdeztem.

\eXoe®

“ N.P.: Persze A gyerekek sokszor
elég csunyan kdromkodnak, és én termé-
szetesen csak ritkan emelem fel a hangomat. Kita-
laltam egy moédszert, ami vicces, hatékony, és redukalja a
karomkodas mennyiségét. Mindezt tgy értem el, hogy a koz-
ismert és 4ltaluk is szeretett ,,O te drdga Klementina” kezdett
dal dallamara elkezdtem énekelni nekik azt, hogy ,no decimos
palabrotas no molestamos las chicas”. Vagyis: ,,nem beszéliink
csunyan, nem zavarjuk a lanyokat”. Természetesen nem valtoz-
tak ékes nyelvii poétakkd, de azota sokat éneklik ezt a dalt, és
egyikiik-masikuk egy cseppet kevesebbet karomkodik.

D.M.: Megosztandl veliink
egy olyan torténet, amire
szivesen fogsz emlékez-

D.M.: Kiknek ajdnlod, hogy onkéntesnek jelentkezzenek?

N.P.: Minden fiatalnak meleg szivvel tudom ajanlani az 6nkén-
tességi projektek valamelyikét. A nyelvtudds és tapasztalatok
mellé 4j baratokat, élményeket, és szavakkal megfogalmazha-
tatlan, életre sz016 ,lelki-érzelmi pluszokat” kap az ember.

Az én kiildé szervezetem a Cseresznye Iroda volt:

Dobos Monika
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A sze etet s

2007-es, Csaladrdl szolo lapszamunk-
ban irtunk a valsagterhességgel, csa-
ladvédelmi tanacsadassal és szamos
mas, szocialis segitséget nyujto szolgal-
tatassal foglalkozo civil szervezetrdl, a
Rhéma Alapitvanyrol. Azota eltelt par
év, és a gazdasagi recesszio nekik sem
kedvezett: idén sajnos be kell zarni ka-
puikat a raszoruldk elott. Errol kérdez-
tiitk az alapitvany vezet6jét, dr. Péterfai
Janos lelkipasztor-gyermekorvost.

- Milyen események torténtek a cikk megirdsa

ota az Alapitvanynal?

- 2007 ota bevételeink, sajnos, fokozatosan

csokkennek. Tudomdsom szerint ez a legtobb,
hozzank hasonlé civil kezdeményezéssel igy van. Az allami ta-
mogatasok palyazatok utjan érheték el szamunkra, de ezeket
nem kimondottan a szocidlis jellegli tevékenységekre irtak ki,
s ha vannak is ilyenek, a szétosztott, illetve egy-egy szervezetre
juto osszeg is fokozatosan csokken. Kiilfoldi egyéni tamogatdink
talan mar joval el8bb érezték a kozelg gazdasagi valsagot, ezért
onnan is kevesebb pénz folyt be az alapitvany szamléajara. B6vii-
16 hazaiismertségiinknek koszonhet6en a sok-sok kis tamogatés
Osszege némileg emelkedett, azonban ugy tlinik, hogy a tehets-
sebb vallalkozasok kozt még nem honosodéttmeg a civil szféra
onzetlen tdmogata rtalékokat nem halmoztunk fel -
hiszen mindenbeérkezo tastazadottcélrahasznaltunkfel
-, a Rhéma Alapitvany mtikodésel hé;te nné valt 2009 elejére.

- Mi okozta az alapitviny megsziinését? Mzer‘ erre sg

riteni?

- Egyértelmitivolt, hogy nem tudja 6nmagat fenntartani.

tos és egyediilallé tevekenységei miatt olyan megolddst Keres-
tiink, amely lehetéséget nyujt arra;, hogy bizonyos szolgalatain-
kat folytathassuk:-Ezérta vezetok ugy dontottek, hogy a Rhéma
beleolvad az Alapitvany a Keresztény Oktatasért nevii szervezet-
be, mely tovabbra is timogatja a HIV-fert§zott gyermekek okta-
tasat és tarsadalmi integraciojat)valamint=az idds, egyediilallo
emberek szamadra fenntartott Eziist Klub'mttkodését=A Mécses
Egyesiilet az iskolai felvilagosité programunkat karolta fel. Ez-
zel egyiitt, sajnos, a tobbi programunktél el kellett bucsuznunk.

- Hogyan élte, éli meg a vezetdség és az alkalmazottak a torténte-
ket gazdasdgilag, érzelmileg, illetve egyéb téren?

- Ha lehet ilyet mondani, igyekeztiink a valtozasokra idejében
felkészililni. Az egyre szoruld hurok elél az adminisztracios
koltségek minimalizaldsaval, majd a helyettesithetd6 munka-
tarsak elbocsatdsaval igyekeztiink menekiilni. Ez azonban egy
ponton visszafordithatatlan folyamatta valik, és az alapitvany
teljes megsziinéséhez vezet. A kapitany mindig utoljara hagy-
ja el a stillyedd hajot — én azonban, mint a Rhéma Alapitvany
igazgatdja mar j6 haromnegyed éve visszatértem polgari hiva-
tasomhoz, a gyermekorvosldshoz, és az alapitvany iranyitasat
onkéntes munkaban végzem. Jelenleg még két részidgs alkal-
mazottat foglalkoztatunk, akik ebben a bizonytalan helyzetben

1 segl1
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itett —
a szeretetnek?

is vallaljak az alapveté mukodtetés biztositasat. Ez a
hozzaallas is jol mutatja, hogy munkatarsaink sza-
mara a Rhéma Alapitvany tobbet jelent puszta mun-
kahelynél.

- Mit virhatnak a jovében a bentlaké kismamdk,
anyukdk és rehabiliticiés gondozottak?

- Bizonyos tevékenységek tulélik az alapitvanyt,
ennek kedvezményezettjei remélhetSleg semmilyen
valtozast nem fognak elszenvedni. Az anyaotthon és
tanacsadd kozpont megszlinése mar keményebb dio.
Az utdbbi id8ben 4j kismamakat mar nem vettiink
fel, hiszen biztonsaggal nem tudtuk volna garantalni
ellatasukat. A régebbiek szamara pedig gyermekeik-
kelegytittsikeriilt minden esetben megfelel gondos-
kodast talalnunk (rokoni segitség, mas anyaotthon).

- Hol van szdmukra hely, ahova mehetnek, van-e jelenleg az ala-
pitvanyt potlo, kapacitdssal biré szervezet? Vagy betoltetlen iirt
hagy maga utdn a Rhéma?

- A miénkhez hasonlé holisztikus - szellemi, lelki és fizikai
sziikségletekkel egyarant tor6dé - és a fiatal leAnyanyakat befo-
gado otthon nagyon ritka, és azok is kisebb kapacitassal miikod-
nek az igen jelent6s sziikség ellenére. A nagyobb dllami szocidlis
ellaté intézmények ezeket a kiilonleges banasmodot igényld kli-
enseket nem vonzzak és nem tudjak kiszolgalni. Ezért allitha-
tom, hogy a Rhéma Alapitvany anyaotthonanak bezarasa nagy
drt hagy maga utan.

- Visszafordithato-e a folyamat? Segitene bdrmilyen kiilsé tamo-
gatds, missziés munka stb., vagy martul késé?

~(Tudjuk, hogy Istefinél semmijsem lehetetlen, eddig is ez a hit
motivaltbenniinket. A jelenlegi helyZetben azonban felelds ve-
z ént csak ezt a fajdalmas dontést vallalhatjuli'tel.

# De nem @dtatok fel @ reményt, hogy ebben az orszdgban, eb-
ben a kornyezetben élhetd lehetdségeket adhassatok a rdszoru-
l6knak?

- Azt gondolom, hogy c’gy szervezet megsziinésével mi, akik
benne dolgoztunk, nemgvaltozunkimeg, a szigiinkben tovdbbra
is kitténleges helyet foglalel a raszorulok segitése. Hazi gyer-
mekorvosi praxisomban nap mint nap taldlkozom felsiré kisba-
bakkal, aggdd6 édesanyakkal vagy néha bajba jutott tizenéves
lanyokkal. Amit a Rhéma Alapitvanyban tanultam, j6l tudom
hasznélni ezekben a helyzetekben is. Igy a test betegségeinek
gyogyitasan tal némi pluszt tudok nydjtani emberiességbdl,
egylitt érzd szeretetbdl és reménységbol.

- Van-e egydltaldn affinitds az ijrakezdésre? Milyen terveitek
vannak, a vezetésnek elsésorban?

- Munkatarsaink, dnkénteseink, tdimogatéink és én magam
is bizom abban, hogy kés6ébb kedvezébb koriilmények kozott
ismét beszélhetiink a Rhéma Alapitvany altal elkezdett uttord
tevékenységek megutjulasardl.

Szabé Borka
Fotd: Szab6 Borka
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Ez arovat szamrol szamra egy-egy, az
olvasok altal feltett, lelkiekkel kap-
csolatos kérdésre igyekszik valaszt
adni.

Sokszor gyotornek benniinket
olyan kérdések, amelyekre idorol
idore visszatériink: a sors hozza igy,
olyan szituaciokat teremt, amik ajra

esziinkbe jutattjak régi aggodalmainkat. Ezzel akar-
ja felhivni a figyelmiinket arra, hogy itt lenne az ideje
valaszokat keresni rajuk, lezarni, és talan letenni oket,
megszabaditva magunkat egy lelki tehertdl.

A nevem Szirat, tobb éve foglalkozom meditacidval
érzem, hogy rendelkezem azzal a tudassal, amelyet fel-
hasznalhatok, ha masoknak segitséget kell nyudjtanom.
Varom szeretettel kérdéseiteket!

* % ok

Kedves Szirdt!

Miért akarok mindig mds lenni,
mint ami vagyok?

H. Zoli

A kérdés az emberi létezés egyik alapvetd problémadja. Sokan
masok akarnak lenni, mint amik. Ez a vagy pedig nem feltét-
leniil onnan ered, hogy a sors nem a legszerencsésebb koriil-
ményeket nyUjtja, hiszen a tarsadalom tetején a mindenki altal
irigyelt emberek is mindig véltoztatni akarnak, mindig valtozni
szeretnének, dllandéan keresik 6nmagukat.

Az emberek menekiilése valodi arcuktdl valdjaban az elmé-
jukt6l valé menekiilés: az elmédet be is programoztak arra, hogy
sohase legyen elégedett, amig nem 6 a legjobb (de létezik ilyen?),
a legszebb, a legokosabb. Ha pedig a tarsadalom 4ltal helyesnek
itélt oldalon nem tudunk kitéinni, akkor majd kitéiniink a rossz
oldalon. Ha virag nem lehetek, leszek majd gaz! Hitler is festémt-
vész helyett (visszautasitottak a miivészeti egyetem felvételijén)
maga lett a megtestesiilt 6riilet. Az eg6ja nem birta megemészte-
ni a hatalmas csalddast, ez dltal tgy érezte, a vilag nem kivancsi
arra, amit adhatna neki, igyhogy inkabb elvenni kezdett.

Mi a baj? Taldn az, hogy nem tudod, ki vagy val6jaban. Mi-
ért akarsz valtozatni valamin, amit még csak meg sem ismertél?
Kiskorod 6ta ahhoz vagy hozza szokva, hogy valaki mas legyél,
mint ami vagy... Ebben a vilagban ez a kifizet6d6. Mar a szii-
leid elkezdik a zsarolast: apré nevelési szandéku tizeneteikkel
tanitjak meg Neked, hogy szerepet jatszani a legb6lcsebb, amit
tehetiink.

Felnétt korunkra egyre jobb jatékosok lesziink, és olyan sok
maszkunk, szerepiink van, hogy mar egyaltalan nem latjuk ko-
zottiik a valddi éniinket. Amint a szinpadrdl kikeriliink, elve-
szettnek hisszitk magunkat. Emiatt mindent megtesziink azért,
hogy a létrehozott szerepek szerint élhessiink tovabb. Ha pél-
daul valaki tonkremegy, vagyona elvesztésénél sokkal inkabb
lestjtja az, hogy mar nem lehet az, aki addig volt. Abban mar
biztonsaggal evickélt, most kicsuszott a talaj a laba aldl. Bizo-
nyos szempontbdl egy ilyen tragédia az élet nagy ajandéka lehet,
de ezt ki gondolja igy ebben a kulturdban?!

Amikor pedig azt mondod, elég, ,nem jatszom tovabb, 6n-
magam szeretnék lenni”, nem tudod, merre indulj... Ilyenkor
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a legkonnyebben megint csapdaba esel: Gjra mas akarsz lenni,
elindulsz valami felé, de itt is masok mondjak majd meg, Neked
mi a j6, mit kellene érezni. Ez tehat nem a TE utad.

Ha ratalalsz az Gszinteség ttjara, amikor is a jelenben élsz,
nem a multad alapjan reagélsz, élvezed azt, hogy a testedben
laksz, a tobbiek hiilyének fognak nézni. Hogy képzeled, hogy ok
nélkiil boldog vagy? Mindent meg fognak tenni, hogy visszarant-
sanak. Ha ekkor felismered viselkedésiik okat, tudhatod, hogy a
helyes uton haladsz! Ezen az tton pedig 4j baratokra fogsz talal-
ni, és egy id6 utdn a régi barataid is meg fognak békélni.

Vezérelved a szived lehet.

Hogyan kell a sziviinkkel gondolkodni?

Az egész nyugati civilizacié arra vagyik, hogy megtanuljon
a szivével élni.

»J0l csak a szivével ldt az ember.” (Antoine de Saint-Exupéry)

Az egyik legtobbet idézet mondat ez, és szdmtalan irodal-
mi, képzémuvészeti, filmes alkotds errdl szol, mivel alap prob-
lémank, hogy a sziv hangjat nem ismerjiik. A sziv nyelvére nem
tanitanak meg minket. Pedig a sziv nyelvén beszéliink eleve.
Mégis hogyan méasképpen kommunikalhatna a magzat az any-
javal? Vagy egy ajsziilott miért hat rank olyan nagy mértékben?
A sziv az artatlan, az Gjszilott artatlan szive, torékenysége még
a leggonoszabb embereket is zavarba ejti.

Mivel az elmével azonositod magad, egy olyan gondolatcso-
porttal, amely tele van aberrdcioval, fesziiltséggel, vagyakkal,
szeretet helyett féltékenység, irigység vagy gég uralkodik benne,
természetes, hogy meg akarsz valtozni. De inkdbb egy j testet,
egy 4j elmét szeretnél, mintsem lekoltozz abba a harmadik ré-
szedbe, amely ott volt mar akkor is, amikor megsziilettél.

Eniink nem akkor sziiletik, amikor elhagyjuk sziilénk tes-
tét, akkor hogyan is gondolhatjuk, hogy ezek vagyunk? Mik
voltunk akkor azel6tt, miel6tt beszélni, gondolkodni kezdtiink?
Senkik? Az éniinket nem mi magunk hoztuk létre, hanem a
kérnyezetiink!

A sziv nyelve egy gyenge, elnyomott hang Benned. Nem ta-
nitanak meg rd, hogy meghalld. Lehetnek pillanatok, amikor
megall koriilotted az id6, és valami mélyebb energiat érzel.
Ez azért van, mert sziviink (és itt nem a fizikai izomcsoportot
értem) dllandé kapcsolatban all a vilagot Gsszetart6 erékkel.
Mélysége hatalmas, végtelen. Az érzelmek, amiket érziink csak
ezrelékei annak, amekkora energia a szivben lehet, érzelmeink
csak a felszint stroljak. Egy iras, egy cikk is csak a felszint su-
rolja, és nem tud annyira felébreszteni, mint az, ha elkezdesz
belenézni lelked tiikrébe.

Ehhez csend kell, de olyan csend, amelyet nem er6ltetve ho-
zol létre, hanem megsziiletik benned. Az ilyen csend tgy jon
létre, hogy el6tte kirdzod a zajokat a fejedbél. Ez nem kénnyf...
Evek 6ta az elméddel azonositod magad, mindent meg fogsz
tenni azért, hogy az is maradj, akinek eddig hitted magadat.
Egyszer azonban Neked is el fog jénni az id6, amikor ideje lesz
letilni magaddal szemben, akkor véget ér a menekiilés. Akkor
mar nem mas akarsz lenni, csak meg akarod nézni az {irt, ami
ott van Benned. Félelmetes lesz, de elmos minden eddigit, amit
éreztél.

Szeretettel,

Szirat

Amennyiben Neked is értelmes, vagy értelmetlen kérdésed van
az élet aprd-csepr6 dolgairdl, ird meg nekem, aztan semmi dol-
god nincs, minthogy vard a kévetkezé Mentropia szamot!

Erre a linkre kattintva tudsz nekem tizenni:
http://ezoweb.hu/modulok/forum/forum_viewtopic.php?2395.last,

vagy ird meg kérdésedet a toscanal0@gmail.com cimre!
Foté: Lérincz Edina



Az el6z6 cikkemben szot ejtettem arrol, hogy az em-
beri torténelem egyik nagy korszakanak végén allunk,
amelynek elsd jele a gazdasagi valsag. E periodus végén
érdemes foglalkozni egy Kicsit az elejével, ami kb. 5 év-
ezreddel ezeldtt indult. Legalabbis ekkorra dataljak az
egyiptomi Nagy Piramis megalkotasat. Az épités miért-
jére tett legigéretesebb valaszt Zeus Bratis fejti ki most
megjelent konyvében. A hatalmas épiilet talan egészen
mostanaig tartogatott az emberiségnek egy ujabb tit-
kot.

Persze még mindig rengetegfatyol lengi koriil a hatalmas épit-
ményt, kiilsé kivitelezését6l kezdve belsé tizenetéig. Mindezek
mellett azonban kialakitottak benne valamit, amit mas pira-
misban nem. Sokfajta elnevezéssel illették mar: szell6zéjarat,
minijérat, a felemelkedd lélek svénye. Am a leginkdbb talald
elnevezés a csillagkiirt6. Kamrak és hozzajuk vezet jaratok
szinte minden egyiptomi piramisban megtalalhatoak, de
csillagkiirtd csak itt van. A gizai Nagy Piramis ha-

rom kamraval rendelkezik, amelyek nagyjabol

egymas felett talalhatoak. A talajtol szamitva | %
a legfels6 mintegy 40 méter, a kozéps6 20 e .
méter magasan, mig az als6 30 méter fle:
mélyen. Csillagkiirtébol 6sszesen

négy van. A felsg és a kozép-

s6 kamribdl indulnak,

és a kozlekedésre al-

kalmas jaratokhoz

hasonléan ezek

is ferde talajuak.

A csillagkiirtok tyzms

lajdonképpen

olyanok,

mint

2. rész

a valodi jaratok kicsinyitett masai. Szogletes faluak, nyilegye-
nesen tartva egy bizonyos szoget. Természetesen emberi koz-
lekedésre ezek teljesen alkalmatlanok. Az ember a karjat még
be tudja nyujtani, de a fejét mar nem. A négy csillagkiirté ko-
ziil kettd a fels6 — vagy mas néven kirdlyi — kamrabdl indul, az
egymassal szemkozti falaktdl, koriilbeliil derékmagassagban, és
nagyjabol 45 fokos szogben tart egyenesen felfelé. A kiirt6k ma-
sik vége a piramis oldaldn, nagy magassagban kijut a szabadba.
Ezeket a kiirtéket tulajdonképpen mindig is ismerték, hiszen
kivilrél lathatok.

Az érdekesebb rész a kozépsé kamraban var rank. Az itt is ha-
sonléan kialakitott kiirték mindkét vége le volt zarva, ahogy
maguk a piramisok bejarata is. 1872-ben egy angol mérnok,
Waynman Dixon ugy gondolta, hogyha a fels6 kamraban van-
nak ilyen apré jaratok, akkor lehetnek a kozépsében is. Segéd;jé-
vel végigkopogtattak a kamra falait, varva, hogy esetleg valahol
masképp zong a kalapacs. Dixon elképzelése helyesnek bizo-
nyult. Nagyjabdl olyan elhelyezésben, ahogy a fenti kamraban
is megfigyelhet6, a vés6k konnyedén becsusztak egy-egy repe-
désbe, és a jaratok feltarultak. Apro kéblokkok voltak beépitve a
falba, amelyek elzartak a jarat végét. Az északi falbdl dgazé csil-
lagkiirtdben rdadasul Dixon talalt harom kisebb targyat: egy

d
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fapalcat, egy granitgolyot és egy rézbdl készilt kettés kampot
- bizonyithatdan ezek keriiltek el6 a Nagy Piramisbdl.

Dixon a felfedezésen felbuzdulva tovabbi kincsekre ahitozott,
és vasrudakkal probélt felnyualni a kiirt6be, de ez a technolégia
nem bizonyult elégségesnek a feltardshoz. 120 évet kellett var-
ni, mire a kelld technika és a vallalkozdszellem taldlkozdsdval
Ujabb felfedezést tettek a kiirték belsejében. 1992-93-ban egy
német mérnok, Rudolf Gantenbrink engedélyt kapott, hogy egy
lanctalpas és kameraval felszerelt kis robottal végigmenjen a ja-
ratokon. A hivatalos kérés az volt, hogy tegye lehetévé a kamrak
szellézését a kiirt6kon keresztiil. A robot az északi jaratban, a
jarat szogének megvaltozdsa miatt nem tudott tovdbbhaladni,
viszont a déli kiirtében 65 méteres utat tett meg. Ekkor rabuk-
kant arra, ami megrazta az egész egyiptologus szakmat. S6t az
egész vilagot.

A jarat masik vége is le volt zarva egy kdblokkal, amelyen
raadasul két rézkilincs is taldlhat6. A kilincs nyil-
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van arra szolgalt, hogy a kéblokk masik oldala-
rol a kiirt6be illesszék, és kozben meg tudjak
fogni. A kovetkeztetés adja magat. Ezek
szerint az ajto mogott, amely még jo

15 méterre van a felszintl, egy

Q embernek meg kellett tudnia
allni a sajat laban, tehdt

léteznie kell egy titkos

- kamranak. Az er-

rél szolé hirek

bejartak a

vilagot,

még-

is

tovabbi 10 évet kellett varni, hogy a kutatdsban tovabblépjenek.
2002-ben jarunk. Gantenbrinkt6l mar rég elvették az tigyet (a
felfedezést kovetden szinte azonnal). Zahi Hawass, az egyipto-
mi férégész egy tjabb, korszertibb lanctalpas robottal probalt is-
mét feljutni a kilinccsel ellatott kéblokkig, hogy atfurja, és mogé
nézzen. A robot megépitésében a National Geographic csator-
na nyujtott segitséget, ezért a feltdrast él6ben kozvetithették. A
robot most hamar feljutott a célig, majd atftrta az ajtét. Ami
ezutan kovetkezett, az megkérddjelezi, hogy valéban él6 kozve-
tités volt-e: Zahi Hawass egyaltaldn nem lep6dott meg, teljesen
kozonyosen fogadta a latottakat. Az ajté mogott par centire egy
Ujabb ajté huzodott. Az nem kétséges, hogy amit latni lehetett,
az valoban a kiirtében zajlott le - de feltételezhetd, korabban
rogzitett képet mutattak be, Gigy, mintha él6ben kozvetitenék.
Zahi Hawass tigyszo6lvan bebiztositotta magat.

A legfrissebb hirek szerint 2006-ban egy tjabb robottal atfirta
a masodik ajtot is, és Hawass megigérte, hogy a képeket nyil-
vanossagra hozza a kozeljovében, amely most, 2009-ben sem
tortént meg. Elgondolkodtatd, vajon miért?




Fot6: Ghyczy Attila

véieméeny

Vannak az életben korforgasok. A természet tavasszal
megujul, a sziirke gallyakbol z6ld lombok valnak. A her-
nyo eltiinik, atformalja az id6, a végén majd lepke szall az
égen. Az Oregek szépen lassan kivonjak magukat ebb6l

az arnyékvilagbdl, és elmennek, hogy helyiiket atadjak a
fiataloknak.

Vannak fels6bbrendi hatalmak, akik felskiccelik porhiivelyeink
utjat és talalkozasait. Nem hiszek az eleve elrendelésben, mert nem
akarom azt hinni, hogy nincs beleszélasom. De hiszem, hogy van-
nak fontos pontok, amit érintenem kell az életem soran. Meg van
adva az A és B, mint kezdet és vég, és elszérva még sok-sok masik,
mint a Fiiles rejtvényujsag gyerekeknek szolé osszekotdsdi feladva-
nya. Hogy mikor és hogyan érintem ezeket, az rajtam mulik. Es a
kép, amit kirajzol a végén, az igazdn az én mlivem.

Vannak személyek, akik mindegyike éli a sajat életét. Nem tud-
nak semmit egymasrdl, hiszen sosem talalkoztak. Kiilon életek,
kiilon utak. Eletek, amiben elvagyunk magunkkal, de nem mindig
torédiink a masikkal. Es utak, ahol ezek az életek, személyek met-
szik egymast.

Vannak taldlkozasok, amelybdl kiillonos dolgok sziiletnek. Ba-
ratok vagy rivalisok, szerelmek vagy ellenségek, kételyek vagy bi-
zalmak. De sziilethet gyerek is, aki hoz magaval még egy csomd
dolgot: 6nzetlen bizalmat, egymasrautaltsagot, feleldsséget, szere-
tetet. Es amint ezeket az utasokat leteszi az élet Intercityje az 4llo-
masodon, hirtelen felnész. Ott és abban a pillanatban szlinsz meg
gyereknek lenni, mert te leszel a sziil6.

Vannak szavak, amik az esti Dr. House-ban is ijesztéek. Anti-
cw UHB, 7/8 apgar, hypoxia, 60-as szaturacié, Cerny-mentd, in-
kubator, utolsé polaroid kép, PIC osztdly, hfo 1élegeztetés, stlyos
anaemia, transzfizio. Plane, ha nem a tévébélhallod. éket.

Vannak helyzetek, amikor ezek a szavak nektek szélnak. Koz-
vetve neked, mert te érted a szavakat, mialatt, akinek kozvetleniil
sz0l, nem érti. Mert még nem beszél, nem érti a nyelvet, hiszen még
pici. O ott fekszik elétted altatva, kicsiny mélnaszéja nyitott, min-
den apro testrészébol csovek lognak ki, és sipold, villodzo, pumpalo,
pittyegd gépekre van kotve, pedig épp hogy csak megsziiletett. Es ez
nem sci-fi. Ez a valdsag, ott dllsz benne.

Vannak pillanatok, amikor még az is imadkozik Istenhez, aki so-
sem hitt benne. Kérleled, segitséget kérsz, vagy atkozod és kérdéseket
teszel fel, hogy miért éppen te? Miért veled? Miért vele? Es nagyon
meérges vagy. Kérsz, de dtkozod. Fohdszkodsz, de a pokolra kivanod.
Tehetetlen dithodben sajat magaddal hasonlasz meg minden pilla-
natban. Az iranyitas kicstszott a kezedbdl.

Vannak egymasra haté ok-okozatok, pontok, vagy nevezd,
ahogy akarod. A lényeg a koztiik 1év6 hid. Az Gszni nem tudé ha-
jotorott csak ugy menekiil meg, ha jon egy léc vagy egy tutaj vala-
kivel, és elkiséri a szigetre, ahol egy harmadik varja frissen siitott
hallal és kékusztejjel. A vak ember is csak ugy tud atkelni az au-
todudatol az Gt masik oldalara menekiilt fiatal kutyajahoz, ha egy
segité kéz atkiséri a szemkozti jardaszigetre.

Vannak rovid ideig tartd, nagyon mély kapcsolatok. Az egyiitt-
lét nem tart sokaig, de azért van, hogy egymastdl tanuljunk. Kevés
idénk van, de sokat tudunk magunkkal vinni beldle. Ott és akkor
minden szavat elhiszed az ismeretlen embereknek. Gyorsan mozog-
nak, de nem ugy, mint aki szétszort, nem panik ez, értenek hozza.
Mozgasuk gyors, 6sszehangolt, mint a hangyaknak a bolyban. Tuda-
tos, profi, preciz. Nem szolnak egymashoz. Ha mégis, csendesen te-
szik, nem zavarjak meg a gondolkodast. Te oldalt allsz, nem zavarva
Gket. Kormeidet a tenyeredbe mélyeszted, mar vérzik, de nem érzed.
A fdjdalom most beliil van, nem kiviil. Varsz. Bizakodsz, mikdzben
telnek az érak, a napok.

==

Vannak béséggel mosolyok, amiket 6 ad mindennap. Mér tobb
mint masfél év telt el, 87 cm magas, kacag, verset mond, szalad.
Igazabol minden mozdulataval aranyport szér napjaidra. Ha mun-
ka kozben eszedbe jut, a szad széle felfelé huzodik. A kozel két éve
torténtek elmultak, rég volt, de soha nem feleded. A fdjdalom, ame-
lyet az elsé napjaiban éltél at, elkisér orokre. O talélte, mert jokor

volt jo kezekben.

Vannak hasonlatok, amelyek
késébb nyernek értelmet. A hajo-
toréttnek a tutaj, a vaknak a segitd

ene jarokeld volt nekiink a Peter Cerny

Alapitvany a rohamkocsijaval. A ha-

lat siit6 ember a szigeten és a vakot

varo kutya a masik oldalon volt el8szor a Péterfy korhaz sziilésze-

tének komplett személyzete — és kés6bb a SOTE PIC osztalyanak

dolgozéi. Pontok, hidak, keresztez6dések, mindez idében és szak-

értelemmel parosulva. Igy, csak igy volt esély. Es ez az esély neked
is jar.

Vannak lehetdségek, amivel adobevalldsndl az 1%-kal tudunk
élni. Mi a csalddban ketten vagyunk addzok, osszesen négy sza-
vazattal.

Egy megy annak az alapitvdnynak, ami mogott tevékenykedd
emberek a nap 24 oérajaban készen allnak arra, hogy minél tobb
gyermeket tudjanak id6ben megmenteni és segitd kezek kozé szdl-
litani.

Van egy, amin kétévente valtoztatunk. Vagy az Euroleasing a
Gyodgyaszatért Alapitvany kapja, hogy a kezdetek mindenkinek
orommel teljenek szakérté kezekben, jol felszerelt kortermekben.
Vagy a Bokay Janos Gyermekalapitvany, ahol ebb6l a pénzbél gyo-
gyité és kutat6 tevékenységeket végeznek, emellett eszkoz- és mii-
szerfejlesztés is torténik a kicsik érdekében.

Egyet azoknak adunk, akiknek hangjat nem hallani, mert a
gyomruk korgasa elnyomja a halk szavakat. Nem mindenkinek
van kolbaszbdl a kerités, nem mindenkinek alap a Lego a fa alatt,
és nem mindenkinek az a legnagyobb baja, hogy Goérogorszag vagy
Olaszorszag legyen a nyari uti cél?! Vannak, akik olyan szegénység-
ben élnek, hogy a gyerekeknek enniiik sincs mit. Mivel szerencsére
mi elbirjuk, prébalunk segiteni azokon, akik nem birjak, mert ne-
héz a mosoly, ha iires a has.

Es van még egy, amit a ,,fenti kaporszakalld” lenti klubhelyisé-
gének javara adunk, mert neki koszonhetjiik a feladvanyt, amiben
a jokor, jo pontok 6sszekotésében segitett nekiink, amikor lebénult
keziink a félelemtol.

Hogy az allam miért nem kap semmit? Azért, mert felkopik.
Az a ,kormany”, az a két szavazat, ami nekem van, lehet, hogy egy
dodgemé csupdn, és kicsi, de én irdnyitom. Es igy legalabb tudom,
hogy ezek j6 helyre mennek.

Neil Gaiman mondta egyszer: ,az emberek konnyen tornek,
ahogy a szivek és az dlmok is”.

Ha nem tudunk a torés ellen tenni, probaljuk megel6zni, vagy
legyen nalunk ragasztd. Kevés raforditassal tudunk sokat tenni
olyanokért, akiknek igazan sziiksége van ra. Nem kivainom senki-
t6l, és nem is varom el, hogy mindenki oda kiildje a felajanlast, aho-
vé én teszem. Csak egy torténetet mondtam el. A sajitomat. En csak
annyit szeretnék, hogy mindenki gondolja at, hogy a sajat életébol
mik azok a pillanatok, helyzetek, emberek, akikkel kapcsolatban
volt, és megérdemlik az 1%-ot. Dontsiink megfontoltan, és kiildjik
jo helyre! Megéri. Nekik mindenkeépp.

Mantz Laszl6

Peter Cerny Alapitvany Adoszam: 19010289-1-42
Euroleasing a gydgyaszatért Alapitvany

Adodszam: 18043585-1-42

Bokay Janos Gyermekalapitvany Adoszam: 19677990-1-42
Gyermekétkeztetési Alapitvany Adoszam:18049842-2-43
Katolikus Technikai szam: 0011



Fot6: Sdntha Krisztina
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Az érzések veszélyesek. Nélkiilozhetetlenek, de veszé-
lyesek. A szerelemmel az élen.
Minden érzés két végletre vezetheto vissza: szeretet és
félelem. A két alappillér.
Ha valakire biiszke vagy, ha valakire felnézel, vigyazol
ra, kényezteted, akkor egyszertien szereted. Az életed
sem azért adod valakiért, mert nemes és magasztos
tett, hanem mert annyira szereted. Persze keményen
bele is szarsz mas életébe, pusztan azért, mert a sze-
retet azt diktalja, csak ez néha épp ellenkezdleg siil
el. Ezzel taszithatod el magadtdl a masikat, de attdl te
még tovabbra is szereted.

Mégis érdekes kérdések az emberi életben:
Meddig mész el pusztan szeretettdl vezérelve, és mikor csap at a
szeretet félelembe?

Azutan pedig mivé alakul még?

Ami atalakult, az 6rokre elveszett, vagy még felébreszthet§?

Végiil, ami ismét felébredst, az vajon életképes?

Mint minden a vilagon, ez is nézépont kérdése. A szeretetre
sokszor a félelem a vélasza az embereknek.

Mégis a félelem a kedvencem. A legnagyobb taniték egyike,
ha odafigyeliink rd, ha szembenéziink vele. Ha elég béatrak va-
gyunk... és néha az sem drt, ha elég onfejtiek...

Minden, de minden ostobasag kiindulépontja, ami koriil-
vesz. A szomszédom példaul félt, hogy a felesége megcsalja,
és szinte porazon tartotta a szerencsétlen nét. Szerette, csupa
szivvel és 1élekkel szerette, de egyszertien megfojtotta. Annak a
kapcsolatnak annyi is volt. Ekes példéja, hogy a szeretet, a gon-
doskodas, a torédés gyonyoriien pompazé viraga miként csapja
be az embert édes illataval, és nyomja el a kiegyensilyozottan
szeretetteljes élet természetes szagat. A szeretetre a félelem vala-
szolt. A né félni kezdett a férjétol.

Beteges, de mégis mulatsagos.

Aztan ott a gytlolet, a harag. Pusztan azért képesek egymast
gytilolni az emberek, mert attdl félnek, hogy a masik a karu-
kat okozza, ha nem tartjdk maguktdl tavol a félreértések sziilte
marhasagokkal. Félnek, hogy a ranglétra tulsagosan megddl és
lecsisznak. Félnek, hogy a vildg, amelynek a levegéjét szivjak,
madr nem kivancsi rajuk. Félnek, hogy a tisztatalan szivek rejte-
kén megbuvo titkok napvilagot latnak. Félnek, hogy tal magas
az ar. Félnek szembenézni a kellemetlenségekkel, amiben képte-
lenek kiallni magukért, és inkabb elviselnek megalaztatdsokat,
hogy utana gytilolhessenek.

véieméeny

Keringore

Miért? Mert egyszertien képtelenek beszélni az érzéseikrol!
Képtelenek megérteni és kifejezni azokat. Felszines beszélgeté-
sek és mosolyok alatt rettegve néznek a kovetkez6 perc és szi-
tudcio elé.

Az érzések elfojtasa még veszélyesebb, mint a megtartasuk.
Felemésztenek, és egy nap arra ébredsz, hogy kiégtél, elfogyott
minden, ami picit is megdobogtatja a szived. A der(is mosoly
ugyan a régi, de iiveges és faké szemek gubbasztanak a kirakat-
arcon.

Az elfojtott szerelem egyenld a lassu kinhalallal. Megtori a
lelket, megtori az elmét, és jobb esetben a test idében benydujtja
a szamlat, kiszall, és nem viseli a szellem ostobasaganak terhét.
Az egyszeriibb, fajjdalommentesebb és gyava ut...

Az emberben mégis az a legszebb, hogy irracionalisan nagy
energiakat képes belefektetni, hogy meggy6zze elméjét és testét
az igazardl. Szervezni, tervezni kezd, hogy az igazat, érzéseit,
félelmeit vagy szeretetét bizonyitsa, megoldja.

Az érzések altalaban fajdalommal is jarnak. Sokan mene-
kiilnek is el6lik. Azt hiszik, ez rossz, pedig igazan csak ebbél
tudjak, hogy élnek. Nem azt mondom, hogy a fajdalom jo, csak
azt, hogy a tévhittel ellentétben nem ellenség, hanem barat. Ez
segit megtalalni a legjobb utat.

Akinek semmi nem faj, mar nem él. Legalabbis nem a rea-
litasban €él. Almok és idedk felhdjében lebeg, ahol mar minden
mindegy.

Nekem is faj. A kivétel itt nem erdsiti a szabalyt. Ez sar-
kall arra, hogy mind nagyobb és nagyobb terveket készitsek.
Ez buzdit az almok, az egészséges almok megvaldsitdsara. El-
fogadom, mint tanitomestert, ahogy mindenkinek el kellene,
ahelyett, hogy 6nnon fajdalmaba temetkezik, és siratja addigi
céljait, almait és a kozdsséget, amelyben addig létezett. Vagy
ami rosszabb, elfut el6le. Mintha azt hinné, hogyha nem latja
a problémakat, ha elég messze tartja magatdl a fajdalmat, akkor
a dolgok maguktdl megoldédnak, semmivé valnak. Amig nincs
lezarva, nincs 4j élet sem, barmilyen messze is futott valaki.

Biiszke vagyok arra, hogy nekem faj. Biiszke vagyok arra, hogy
szembenézek vele, és arra, hogy uralom. Egyiitt haladok vele.

Még ha tgy is tinik, hogy keményen odacsapok az életem-
nek és masok életének, ami jobb is lehetne egy-egy dontésem
nélkiil.

A mostani dontés két lehetséget hordoz, amely mindegyike
egy szebb és boldogabb irdnyba mutat, hiszen djfent tanit. Lezar
és 4j utat nyit. Masik tévhit, hogy az élet tele van rossz donté-
sekkel. Hamis! Csak jo dontés létezik, az ok mégis ismeretlen
el6ttiink a dontés meghozatalanak pillanataban. Pedig a megér-
tés mindig kozel van.

Régi mondas: ,,Azon a hidon majd akkor megyek dt, ha oda-
érek.”

Ideértem... valasztottam és valasztasilehet6séget nyitottam.
Két kapu, amelyek rovid ideig vannak csak nyitva. Két pillanat,
amik koziil egyszerti valasztani, ha az ember alaposan megnézi
a kapukat, az egyik egyszertien eltlinik. Végiil nem marad mas,
mint a szitkséges dontés kapuja, az aktualis igazsag kapuja, ami
alig egy fél pillanattal marad csak tovabb nyitva.

Valasztottam. ..

Te mit vélasztasz?

Takécs Péter
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véieméeny

»mosolygos székének” volt egy rogeszméje. ..

Nevesiil az, hogy nem azért sziilettiink pont most és pont
ide, hogy vakon és siiketen, mas bajaval nem térédve ,.éljiink a
manak”...

Nem. O azt képzelte, hogy megallhat egy sir6 ember mellett,
és — ha mast nem tehet érte — legalabb zsebkendét ad...

Es amikor az egyik ember a - zsebkenddt nyujté - kezet
megragadta, és mesélt, akkor dontétt ugy a ,mosolygds sz6ke”,
hogy tudatosan keresve a raszorulokat, rendszeresen segiteni
fog mésokon.

Némi magyarazat sziikségeltetik e furcsa névhez. ,Mosolygos
sz6ke a konyhabdl”, mindaddig - a gyermekétdl, mint 6t legjob-
ban ismer6tdl kapott — Lotuszvirdg nevet viselte, amig az egyik
irodalmi portal 6njel6lt nagyura at nem keresztelte, megtoldva
azzal a jé tandccsal, hogy alkotds helyett, menjen inkabb drcé-
dulat irni a TESCO-ba.

)

a konyhabol

Létusz ekkor megingott. Ha ennyire rossz, amit
csindlok, akkor abbahagyom, hatarozta el, és la-
zasan elkezdte t6rélni az irdsait.

Vagyis torolte volna, de jott a jel, hogy nem
teheti!

Egész életében a fontos dontések el6tt jelek
kovetelték, hogy kovesse Sket, és soha nem bdnta meg, ha ezt
tette.

A mostani jel csak abbdl allt, hogy amikor tordlni kezdte az
irasait, elszallt a net. Mivel ez olykor el6fordul, tgy gondolta,
yjrainditva a gépet, befejezi, amit elkezdett.

De a jel csak jott, nem lehetett nem érteni. A harmadik le-
allas utdn beletér6dve a megvaltoztathatatlanba, agy dontétt,
marad, és teszi a dolgat, segit.

De kin kellene segiteni?
A valasz gyorsan érkezett.

Az angyalkommandéban, a kozs munka soran baratta lett
Czimmermann Marta hivta fel Lotuszt, hogy nem tudja meg-
szervezni klubtagjainak kardcsony el6tt szokassa vélt iinnepi
délutdnjat, mert beteg lett, korhazba kell fekiidnie. Kérnie sem
kellett a segitséget, tudta, jokor mondta el j6 helyen a gondjat.

Létusz tarsakat hivott és talalt. Régieket és sohasem latott dja-
kat. A misor, amit dsszeallitottak, olyanra sikeriilt, amilyenre
almodtdk, kdnnyes-nevetds perceket szerezve vendéglatéiknak,
a Palota SM Alapitvény toldszékes tagjainak.

Azok a térsaik, akik a tavolsag miatt nem tudtak vallalni a
Pestre utazast, verset és prozat kildtek, sét, Fité Ica almat is,
Kassa Csilla pedig sajat konyveit csomagolta be és adta fel, hogy
oromet adhassanak ismeretlen embereknek.

A rendezvény hirére megmozdult a kornyezetiik is.

Volt, akinek a férje jelentds osszeget utalt at az alapitvany szam-
ldjara, volt, aki felbuzdulva Fit6 Ica otletén, sajit termésébdl
szallitott egy hatalmas adag almét az elnkasszony, Czimmer-
mann Madrta lakdsara, és volt olyan tarsuk — Nora, a festé -,
aki a rendezvényen kiallitott, majd eladott képeinek arat adta
at alapitvanyi célokra. Lénart Anna sziilei szép, szines blizokat
kiildtek lanyukkal ajandékba, mindnek akadt gazddja.

Félrehuzta a labasokat, letette a kotényét - sohasem hordok! - meg-
mosta a kezét, és a szamitogéphez iilt. Bekapcsolta, és mar el is fe-
lejtette, hogy a konyvtarat — orok szerelmét - Kiszervezte aldla egy
kegyetlen fonoki dontés, hogy élete azon szakaszaszaban, amiben je-
lenleg leledzik, mar kevesebb van eldtte, mint mogotte, sot, még azt is
elfelejtette, hogy a lapon, ahol baratokra, tarsakra lelt, vannak ellen-
drukkerek is.

Gal Istvanné kozremiikodésével a Phoenix Pharma Zrt.
250.000,- forintnyi adomanyanak kiosztasat mar el is kezdték,
az SM betegséggel jard kellemetlen tiinetek enyhitésére.

A szerényen bebutorozott tanacsterem szorgos kezeknek
koszonhetéen tinnepi diszbe oltdzve varta az érkezdket, akik
amulva oriiltek, hogy mindez értiik torténik.

Az egyik falat Nora dlomszép képei diszitették.

Az asztalok megteltek a fellépok ajandékaival. A sajét siitésti
pogacsak, siitemények mellett gytimolcs és ital is keriilt az asz-
talokra.

A misor cime - ,,Unnep késziil” - tobbszorosen is aktua-
lis volt. Unnep volt a fellépSknek, hogy advent idején, a befelé
fordulds, a kardcsonyvards szépséges békéjét megoszthattak az
Gket varokkal.

Es iinnep volt, hogy végre taldlkozhattak egyméssal azok,
akik évek 6ta olvasgatjak, dicsérik és kritizdljak egymads alkota-
sait, mindezt a virtudlis arctalansdg mindent takaré jovoltabol.

A legtobben korabban érkeztek, hogy segithessenek, és azért
is, hogy ismerkedhessenek egymassal. Egymast sosem latott
emberek — férfiak és nék - olelték meg egymast ujjongva és
orommel. A terem megtelt szeretettel...

A miisor arrdl szélt, amirél az élet. Oromokrél, iinnepekrél,
gondrol és bajrol, olykor haldlrél, a tarsakrol, akik nélkiil lehe-
tetlen lenne élni.

A halas kozonség hol konnyezve, hol nevetve hallgatta a
kis csapat alkotasait. Vastapssal koszonve meg a lelkes fellépok
igyekezetét, és kérve, hogy jojjenek el djra.

Szivb6l koszonom a hivdsomat meghalldknak, hogy csatla-
koztak, hogy velem tartottak. Azoknak, akik fizikailag is jelen
voltak, és azoknak, akik elkiildték alkotdsaikat és ajandékaikat,
hogy szebbé tegyék az tinnepet, és 1élekben veliink voltak, druk-
koltak.

Sagi Erzsébet



Fot6: Szabd Borka

Orszagos allatvédelmi konferencia
Budapest, 2009. 03. 24.

Az allatvédelem
aktualis kérdései —

véieméeny

»Egy*nemzet nagysd-
ga és erkolcsi fejlett-
sége hiven tiikrozodik
abban, ahogyan az
dllatokkal bdanik.”
Mahatma Gandhi

5 SN dllatkinzas, dllatrenddrség és rehabilitacio
¥

s Mielott a ,szaraz tényekkel” meg-
ismertetném az olvasokat, le kell
szogeznem, hogy az allatokkal kap-
csolatos kérdésben - akarcsak a
tobbi jelentos tarsadalmi probléma
boncolasa soran — nem beszélhetiink
pusztan szaraz tényekrol. Itt érzelmek és indulatok ka-
varognak, de még ez sem elegend6 ahhoz, hogy a magyar
tarsadalom lényeges figyelmet szenteljen az allatkinzas
borzalmas tényeinek és fellépjen elleniik.

Az a célom, hogy minél erésebben felkorbacsoljam a felhaboro-
das hullamait, és sajnos nem kell messzire mennem, hogy hata-
sos legyek.

A konferencian felszélalé Dr. Kiraly Péter, a Rex Kutyaotthon
Alapitvany alapit6ja hozta tudomasunkra azt a vért kivané szor-
nytséget, miszerint par nappal ezel6tt a Csepel-szigeten néhany
horgasz csakannyal vert agyon egy vidrat, mert a szerencsétlen
»megzavarta” 6ket. Az dllat teteme napokig buizl6tt a helyszinen.

Ez csupan egy eset a sok ezerbdl, amelyben a gyilkosok
— kénytelen vagyok ezt a kifejezést hasznalni, elvégre az élet
barmely formaja ellen blincselekményt elkovetd egyént nevén
KELL nevezni - megusszak a dolgot.

Dr. Garamvolgyi Laszlo, az ORFK fétanacsaddja a fon-
ti Gandhi-idézettel inditotta el6adasat. Ha ezt vessziik alapul,
Magyarorszag nemcsak a gazdasagi ratan szerepel rosszul, de
erkolcsi szempontbdl is a béka feneke alatt van.

Az el6adasokbdl kideriil, hogy Nagy-Britannidban, amely
évszazadok ota fejlett allattartasi kulturaval rendelkezik, ho-
gyan mikodik az allatrendérség. Mivel jomagam csak atme-
netileg tartézkodom Magyarorszagon, hamarosan visszatérek
Skécidba, ahol tobb mint fé] éve tagja vagyok az RSPCA (The
Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals) nevii
allatvédd egyesiiletnek, igy atfogé képpel rendelkezem a brit
allatvédelemrdl. Helen Hudson angliai allatvédelmi feliigyel6
prezentacidjaban hangsulyozta: ,Anglidban akdr privit alapit-
vdnyok is létrejohetnek, és teljes joggal felléphetnek az dllatok vé-
delmében. Irorszdgban és Skécidban az dllatvédéknek hatalmuk-
ban dll jogi lépéseket tenni az dllatkinzékkal szemben. A helyi
dllatvédé hivatalok és a renddrség is torvényes joggal birnak a
vadon 616, a gazdasagi dllatok és a tdrsallatok (pl. kébor kutydk)
ellendrzésével kapcsolatban is.”

Magyarorszagon szintén van igény allatrendérség létrehoza-
sara és az allatkinzds megakadalyozasara, de jelen pillanatban
a kérdés nincs kormanyzati napirenden. A helyzeten még az is
ront, hogy a hatdésagok gyakran nem érdekeltek az allatokkal
szemben elkovetett kegyetlenségek felderitésében.

»Az dllatokkal szembeni kegyetlenség torténete egyidos az
emberiséggel” — mondta Dr. Kirdly Péter el6adasa els6 részében.
Ezutan kitért a macskaval kapcsolatos, folyton valtozo attittidre.

Az 6kori Egyiptomban a macskat istenként tisztelték, és elpusz-
titasa halalbiintetéssel jart. A kozépkorban azonban a boszor-
kanysag szimbolumava valt, és valogatott kinzasokkal 61dosték.
Napjainkban egy zugléi hazmester kiirta az tizendfalra: ,Ma
este macskairtdst tartunk, aki meg akar szabadulni a dogoktél,
zdrja be 6ket.” Es folytathatndm az elrettentd példak sorat.

A rendérség évente atlagosan 500 esetben indit nyomo-
zast ilyen tigyekben. Garamvolgyi Laszl6 elmondta, hogy mig
2006-ban alig haladta meg az 500-at ezen esetek szama — amely
onmagaban is rettenetes tény -, 2008-ban mar tobb mint 800
bejelentett esetet regisztraltak. A fétanacsado szerint a valdsag
sokkal szornytibb, legalabb 1000 esettel kellene szamolni, de a
blincselekmény igen gyakran nem keriil napvilagra. Az el6adas
alatt vetitésre keriiltek a 2006-0s soproni kutyatelep tigyének
bizonyitékai. A vadlott Orsi Andrds 167 kutyét tartott lincra
verve, iszonyu koriilmények kozott. A nyomozdk szamos ebte-
temet is talaltak egy hiitéladaban. Szerencsére a még €16 dllatok
nagy részét sikeriilt megmenteni, menhelyre keriiltek. Azonban
az esetek nagy részében nem ilyen szerencsések az aldozatok.

Dr. Kiraly Péter hozzateszi: ,Az emberek nagy része érzel-
mileg sivdr kornyezetben él, és mindez az erkélcsi tartds elvesz-
tését, az emberi kapcsolatok felbomldsdt, és egy kegyetlen, mordl
nélkiili vilag kialakuldsdt eredményezi. Az dllatokkal szembeni
helyes bandsmod megtanuldsa az emberiség egyik gyigyité for-
rdsdnak tekinthetd.”

A Rex Kutyaotthon mintegy 16 éve torekszik arra, hogy az
allatokat ne csupan haszontargyként tartsak szaimon, hanem
érezni, oriilni képes él6lényekként kezeljék, jolétik biztositott
legyen, és a veliik szemben elkovetett kegyetlenségek ne marad-
janak buintetleniil.

Részlet az alapitvany allatjoléti nyilatkozatabol:
»Meggybzddésiink, hogy minden él6lénynek, igy az dllatok-
nak is joguk van a tisztességes élethez és a kegyes haldlhoz.
Elitéliink minden olyan akarattal, vagy gondatlansdgbol
elkovetett cselekedetet, amely az dllatoknak sziikségtele-
niil szorongdst, fdjdalmat, szenvedést vagy bdrmiféle fizi-
kalis vagy mentdlis kdrosoddst okoz. Az dllatok védelme
és kimélete érdekében haladéktalanul [épéseket kell tenni
az dllatvédelemmel kapcsolatos jogszabdlyok médositdsa,
valamint az dllatvédelmi oktatds és a tdrsadalmi szintij
szemléletformdlds teriiletén.”

Szamtalan téma kapcsan elhangzott mar a kozhellyé valé ,,Nyisd
ki a szemed!” felhivas. De most nem kézhelyként kell értelmez-
ni. Egy olyan problémaval kell szembenézni, amely évezredek
ota létezik, és ha nem taldlunk rd hatékony megoldast, egy ujabb

lépést teszuink sajat erkolcsi és fizikai megsemmisiilésiink felé.
A marcius 24-én megtartott konferencia szervez6i a Felel6s

Allatbarétok Egyesiilete, illetve a Rex Kutyaotthon Alapitvany.
Farkas Renata

2S



gesemény

MAGYAR

rr

MOZDULATMUVESZETI

TARSULAT

Uj bemutatéja 2009. majus 6-an és 7-én a MU Szinhazban

A Magyar Mozdulatmiivészeti Tarsulat jelenleg
egyediilallé képvisel6je a szaz éves magyar tradi-
cioji mozdulatmiivészetnek. Az egyiittes - Még
1 Mozdulatszinhaz néven - 1995-ben alakult
Fenyves Mark és Palosi Istvan vezetésével, els6
onallo estjét 1998-ban mutatta be.

Az idén tizenegy éves tarsulat kiildetése és f6 célja,
hogy a mozdulatmiivészet Gjra koz- és elismert le-
gyen Magyarorszagon mind a szakemberek, mind a
kozonség korében. Ezért rekonstrukciés darabjaival a
hagyomany el6tt tiszteleg, kortars bemutatéival pedig Gj uta-
kat és lehetdségeket kutat a miifaj szamara, megGrizve annak
gyokereibdl taplalkozo értékeit. Uj formanyelv megteremtésén
faradozik els6sorban a kortars impulzusok hatasara.

A Magyar Mozdulatmiivészeti Tarsulat repertodrja négy
részre bonthat6: 1. sajat ,kortars” stilust kialakité mozdulat-
mivészeti miivek; 2. klasszikus mozdulatmiivészeti mivek re-
konstrukcioi; 3. gyermek- és ifjisagi eléadasok; 4. kortars ven-
dégkoreografusok muvei.

2009 tavaszan Anna Piotrowska, lengyel koreografus, el6-
ado, rendezé alkot Gj darabot a Magyar Mozdulatmiivészeti
Tarsulatnak, Fenyves Mark és Pdlosi Istvannak a vendégkore-
ografus programsorozat keretében. Idén el6szor dolgozik tar-
sulatunk kiilfoldi alkotéval.

Magyar Mozdulatmiivészeti Tarsulat
walk_2 corner

2009. majus 6. 20 6ra - MU Szinhaz
2009. majus 7. 20 6ra - MU Szinhaz
Rendezés - Koreografia: Anna Piotrowska
Szereplék: Fenyves Mark, Palosi Istvan

Anna Piotrowska 1j darabjat a lengyel fest6, Witold Wojtkie-
wicz (1879-1909) miialkotasai ihlették.

Még csak 29 éves volt, mikor egy szivroham végzett vele.
Oridsi csalddban élt, a csalad tizenegyedik gyermekeként. Egész
életét végigkisérte a gondolat, hogy barmelyik pillanatban meg-
halhat. Mindig nyomasztotta a halal kozelsége, mégis ratalal-
hatunk a nevetés és az élet szeretetére a miiveiben. Elképeszt6
sajat vilagban élt.

Egy alkalommal igy irt a huganak:

»Nagyon magas, nagyon karcsii, nagyon szép és nagyon gyen-
ge fiti vagyok.”

Az el6adas Witold Wojtkiewicz alkotésaira épiil, az életével
és a csaladjaval vald viszonydnak problémait feszegeti.

Hogyan befolyasolta a haldl az ¢ teljes, dm nagyon rovid éle-
tét? Szintén t6le szdrmazik a kovetkez6 megallapitas is: ,, Minden
ember szdmdra az a legfontosabb az életben, hogy egy sarokban
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iilve vdrjon, amig meg
nem hal.”

Anna Piotrowska {8
témaja, melyet dud els-
adasaiban egyre ponto-
sabban fogalmaz meg
az, hogy milyen viszony
létezhet két ember ko-
zott, még akkor is, ha
végiil eggyé valnak.

Anna  Piotrowska
(1974, Czluchéw). Ko-
reografus, rendezd, tanar és el6ado, valamint a varséi Dance
Development Foundation alapitdja és vezet6je. Master-fokozata
diplomat kapott menedzsmentbdl 2002-ben. 2004-ben megkap-
ta a British Council dijat (,,Young Polish Arts Entrepreneur”),
amely egyiitt jart egy 6sztondijjal is, igy alkalma volt ellatogatni
kortars tanciskoldkba Londonban és Leedsben. Ellatta a varséi
PolemiQ Lengyel Tancfesztival fészervezéjének és miivészeti
vezetdjének tisztjét, és kétszer kapott dijat a Sz6l6Dud Nemzet-
kozi Tanc Fesztivalon, Budapesten (zstiridij 2005-ben és legjobb
sz0l6 dij 2006-ban). A varsdi ,mufmi dance theatre” alapitéja
és igazgatdjaként tobb mint 40 alkotast hozott létre 1995 dta.
Aktivan részt vesz a lengyel muvésztarsadalom életében, helyi
és nemzetkozi projekteket szervez, tobbek kozott a SzoldDuo
Lengyelorszagi Tarsfesztivaljat, improvizacids jam-eket (,bosa.
stopa_jam party’), ,direction.(Europa_Warsaw).dance”, ,di-
rection.London_Warsaw.dance”, nyari workshopokat, és a Var-
s6i Tavaszi Filmfesztivalt.

Anna Piotrowska, mint el6éadémuivész meghivast kapott az
»apap” nemzetkozi programra (advancing performing arts pro-
ject).

2008-ban koreografusként a poznani Lengyel Tancszin-
hazzal, a Sziléziai Tancszinhdazzal és a Varséi Nagyszinhaz tan-
cosaival dolgozott egyiitt, valamint részt vett a ,mufmi dance
theatre” Uj produkcidjaban is. Egylittmikodott Pawet Kamza
szinhazi rendezdvel, dolgozott Szczecin-ben a ,Teatr Wspolc-
zesny -ben rendez6ként, és a ,,Teatr Laznia Nowa”-val Krakko-
ban is.

Anna Piotrowska-t jol ismerik mar Magyarorszagon is az
Orkesztika Alapitvany altal rendezett Sz6l6Du6 Fesztivalokon
valé sikeres szereplésein, tanitasain keresztiil.

Néhany Magyarorszagon megjelent elismerd kritika Anna
Piotrowska alkotasairdl:

Anna Piotrowska (PL): ,Mission” cimii produkcidjat a
Sz6l6Du6 2006 szakmai zstirije a fesztival legjobban felépitett
és legkidolgozottabb fizikai szoldjaként értékelte. A valasztott
karakter egy sziirrealis utat bejaré ndalak. A zstlirire nagy hatast
tett a miivész azon képessége, ahogy félig ndi félig allati alakba
valtoztatta magat. A darab nagyon leleményes médon késziilt,
a miivész képes volt a fizikai teret egy allati etet6tal méretére

leszikiteni. Még a formadlis fokusz eszkozének, a szemének >



Magyar Mozdulatmiivészeti Tarsulat

hasznalata nélkiil is be tudta vezetni a
kozonséget a képzeletének labirintusaba.
Annanak sikeriil egy olyan szigoru, sze-

/4
mélyes test-nyelvezetet kialakitani, amely , , a n 1 4 4 , ,
tele van fizikai tudatossdggal (mind ener-
gia, mind hang szempontjabdl), amely

néha groteszk, néha mozdulatlan, am
mindig meglepd.

oo Az egyetlen, aki valamennyire
balanszot képez az este folyamdn, a len- G /4 ro.r
gyel Anna Piotrowska, aki elképeszté td- lngyenes tancor ak
nyértdncot jdr. Bdrcsak ragadna a hazai
tdncosokra is a Misszio szellemességébil,

Mo e e, - ’
fés . (Toth Agnes Veronika: Vadissat 2009. aprilis 24. péntek
— S2616Dud Fesztival 2008; -
Fevizoronline ) 11.00-18.20 oraig

... Réti Anna 2005-0s nyertes sz6lo-
javal nyitott az esemény. A Lélek, pulober
nélkiil ... Na ezt kéne iiberelni, szolt a rej-
tett iizenet, de az elsé estén hasonloan kii- \
lonleges, bdr teljesen mdsfajta élményhez
jutni mdr csak a lengyel Anna Piotrowska
szbloja segitségével sikeriilt. A Misszié hd-

r

ziasszonydrdma lavorral, szavak nélkiili "
szinhdz, amely kapcsin kivildgosodik a

lengyel teéria, miszerint a tdnc és a szin- | =;.

hdz azon a vidéken igazdbdl nem vilt el
egymadstdl soha. ...” (Sisso: Tancfelvarra J'

Magyar M(;z;lulatmﬁvé-
rsulat Dijai:

.‘Alternativ Szinhézi Szemle elsé dij
(2000).
o A veszprémi IIL. Orszégos Kortars Os-
szmivészeti Fesztival, ,,A Tanc Fesztival-
ja” kiiléndija (2000).

o 7. Alternativ Szinhdzi Szemle kozonség-
dija (2001).

« 8. Alternativ Szinhazi Szemle kozonség-
dija (2002).

o A Tanc Fesztivaljan - IX. Orszagos és
Nemzetkozi Kortars Osszmivészeti Ta-
lalkoz6 Veszprém, kiilondij (2006);

o SZASZSZ - XII. Alternativ Szinhazi
Szemle, Szeged, a Thealter Internatio-
nal 2006 keretein beliil a legjobb dué dij
(2006);

« IX Nemzetkozi Szinhazi Fesztivél ,,King
- Fairy Tale” Velikiy Novgorod, Oroszor-
szag ,Red Prize” a legkifejez6bb el6ada-
sért jaro eléaddi dij - (2007).

o A tarsulat vezet6i 2006-ban ,,Tancmi-
vészetért” dijban részestiltek.

Tarsulat weboldala:
http://www.mozdulatszinhaz.hu

Fotd: Magyar Mozdulatmiivészeti Tarsulat
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gesemény

ASZ TABOR 2. 0/2009

Az ASZ IFJUSAGI SZINJATSZO TABOR
eloszor 2008 augusztusaban
nyitotta meg kapuit
a10-13 és a 14-19 éves
korosztalyok szamara.

2009 augusztusaban immaron

a 2 e ASZ TABOR
keriil megrendezésre...

A tabor programkindlatanak fékuszaban a szinjatszas all, de a szakmai
programok mellett valtozatos szabadidds programok is varjak a taboro-
zOkat. A tapasztalat azt mutatja, hogy a délutani foglalkozasok jelentds
szerepet jatszanak abban, hogy a tdborozas tiz napja alatt 9sszetart6 és
hatékony alkot6 teamek alakuljanak ki.

A 10-13 éves korosztaly egy csoportban (max. 15 £6), mig a 14-19 éves
korosztaly harom csoportban (max. 17 f6/csoport) szinésztanarok veze-
tésével folytatja a munkat. 2009 nyardn a tébor szervezdi, Balazs Agnes
és Gaspar Andrdas mellett, Pokorny Lia és Kalloy Molnar Péter szinmuvé-
szek fognak tanitani.

Az els6é napon a taborozéknak lehet6ségiik van arra, hogy minden
tanarral egyiitt dolgozzanak. A napot lezard esti tabortliznél keriil sor
a taborozok csapatokba soroldsdra. A masodik naptdl kezdve a csopor-
tok tanaruk vezetésével dolgoznak egy szinhazi projekten. Szinésztré-
ningeken, kreativ és 6nismereti jatékokon, szinészmesterség- és beszéd-
technika-6rdkon keresztiil jutnak el a csoportok a bemutatdig, az ASZ
GALAIG, amelynek helyszine a dorogi Jozsef Attila Miivel6dési Héz. A
bemutat6 utdn minden tiborozé irasbeli értékelést kap teljesitményérél, s
a tanarok a jovére vonatkozo szakmai tanacsokkal is ellatjak a diakokat.
A szinjatsz6 kurzusok utdn délutanonként, seniorok iranyitasaval, kii-
l6nféle szabadidds tevékenységekre is lehetdség nyilik. Sportversenyek,
tiird6zés, tedzd, ,jaték-barlang”, disco és filmklub is miikédik a tabor te-
riiletén. A versenyek, kalandjatékok soran a csapatok pontokat gyujtenek,
és a pontverseny eredményeként, az utols6 estén kihirdetésre keriil, hogy
ki nyerte az ASZOK ASZA véandorserleget. ..

A tabor idopontja:
2009. augusztus 9-19.

Helyszin:
Pilismarot

Honlapcim:
www.asztabor.hu
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gesemény

Z.0ld Nap a Zo6ld Kornyezetiinkért

Kertészeti kiallitas, vasar és tanacsadas — kert és egészségvédelem

Jozsef Attila Miivelodési Kozpont — 2009. majus 2., 9.00-19.00-ig

A Jozsef Attila Miivel6dési Kozpont hatarkd, vagy inkabb 6sszekotd kapocs a bérhdzak és a
kertes hdzak taldlkozdsdndl. Helyzeténél fogva kiinduldpontja, katalizdtora lehet minden olyan
kezdeményezésnek, akciénak, programnak, mely az épitett és a természeti kornyezet megérzésére,
megteremtésére iranyul. K6z6s foruma a természetet féltéknek, és a természetben éléknek.

2009. majus 2-4n e gondolatok jegyében szeretne a Jozsef Attila Miivel6dési Kozpont egy kerti
vasart rendezni. Ennek keretein beliil kivanunk a kiskert tulajdonosoknak, vagy csak az érdekld-
déknek és természetbardtoknak lehet6séget biztositani, egymads jobb megismerésére, tapasztalataik
kicserélésére, a témaval kapcsolatos gondolatok, eszkozok borzéjére. Programunkkal az angyalf6l-
di, Gjpesti, 6budai kertes hdzak tulajdonosait, valamint a lakételepeken é16 kert-és természetbarat
embereket kivinjuk megszélitani. Ok azok, akik egyfeldl érintettek, masfell fokozottabban igény-

lik a zold teriileteket.

Terveink szerint az esemény folyamdn lesznek el6addsok, amelyek egyrészt erdsitik a vasart,
masrészt ravilagitanak az ehhez kapcsolddo kérnyezetvédelmi kérdésekre, és azok sajit er6bdl tor-
téndé megoldésaira. Témaink kozott szerepel példaul a hobbi- és a kiskertekben ajanlott névénytar-
suldsok alkalmazdsa, milyen kisgépek alkalmazdsa praktikus a kerttulajdonosoknak, az erkélyker-

tek kialakitdsa, gydgy- és fliszern6vények termesztése és hasznositasa.

PROGRAMAJANLO - 2009. aprilis masodik fele

Gajdov Géza grafikus
kiallitasa

Megtekinthet6 4prilis 23-ig
A belépés dijtalan

Sebé-klub - Antikolas
Aprilis 15., szerda 19.00
Belépé: 1.000 Ft

VOROS ISTVAN (Prognézis)
koncert

Aprilis 24., péntek 20.00
Belépé: 2.000 Ft

Hazibuli a Pedrofon
zenekarral

Mijus 1., péntek 20.00
Magyarorszag legtobbet kon-
certez6 Swing and Rock & Roll
Show Bandje.

Belépé: 1.000 Ft

GYERMEKPROGRAMOK
Operencia - Gyermekszinhaz
Alma Zenekar - Brody gye-
rekslagerek és mds ,,bio” alma
dalok

Aprilis 23., csiitértok 14.00
Belépé: 700 Ft

Piroska és a farkas — tdnc-mese
Aprilis 26., vasdrnap 15.00
Belépé: 700 Ft

Informacid:
nagygyula@kult13.hu
06/30/691-6412

ISMERETTERJESZTO
ELOADASOK

A fert6z6 betegségek és a ro-
varok altal terjesztett betegsé-
gek valtozasai az utobbi évti-
zedekben, és Gsszefiiggéseik a
globalis felmelegedéssel

Aprilis 17., péntek 17.30
El6adé: Dr. Ferenczi Emdéke
Belép6: 250 Ft

EGESZSEGUNK TITKAI
PROGRAMSOROZAT
Konyhaban készitett szivin-
farktus

Félmegoldasoktol a Kkitisztult
érpalyakig.

Uj kutatasok, amiket a szivba-
rat programok nem mondhat-
takel...

Aprilis 22., szerda 18.00
Eteleink szépitdszerei, avagy
a legalis mérgek” torténete
A hirhedt E-szamok. Tartdsi-
toszerek, mesterséges szine-
zékek, édesité6k, aromdk, sta-
bilizatorok, fényesit6k... és az
emberi test.

Majus 6., szerda 18.00

Belép6: 250 Ft

EGY ZOLD NAP

A ZOLD
KORNYEZETUNKERT
Kertészeti kiallitas, forum és
tanacsadas — kornyezetiink és
egészségiink védelme

Majus 2., szombat 9.00-19.00
Belépo: 270 Ft

NYUGDIJAS FILMKLUB
Molnar Ferenc: Egy, kettd, ha-
rom - amerikai filmvigjaték.
Rendezte: Billy Wilder (1961)
Aprilis 21., kedd 14.00 éra
Allami aruhdz — magyar vig-
jaték. Rendezte: Gertler Viktor
(1952)

Madjus 5. 14.00 éra

A belépés dijtalan

Gyertyafény Kering6 Klub
Vezeti: Csukané dr. Jonas Ilona
Vasarnap 15.00-19.00

Zenés tancos délutdn iddsek-
nek

Részvételi dij: 600 Ft/alkalom,
1600 Ft/h6

Csuka Ménika Enekiskola
Kedden, csiitortokon és pénte-
ken 17.00-20.00

MOZGASPROGRAMOK
Szinpadi tanc felndtteknek
(4j) » Mano torna (ij) « Cal-
lanetics torna e Tarsastdnc e
FEkszer Balettiskola « Hatha
joga e Joga a mindennapi élet-
ben « FIT-KID gyermekfitnesz
o Ritmikus gimnasztika « N6i
kondicional6 torna « Hastdnc e
Csiri-biri torna

SZAKKOROK
Gyermekkerdmia o Felnétt
kezdé és haladd keramia « Rajz
és festészet

Frissitse fel angol nyelvtudasat!
Minden kedden 17 6ratol var-
juk a nyelvgyakorlokat kotetlen
tarsalgasra minden korosztaly-
bol és tudasszinttol.

Fiatalok, itt a lehetéség az in-
gyenes eurdpai tapasztalat- és
ismeretszerzésre!

Az Eurépai Onkéntes Szolgélat
/EVS/ szamtalan lehetGséget
kinal részvételre litvan, német
és mds eurdpai programokban.
Részletes informdcio: Szalkai
Lajos - szalkailajos@kult13.hu




AD LIBRUM KIADO
KONYVEK KIVANSAGRA

Kreativitas és kozosség

Eljott az alkoté emberek, a civil tarsadalom és a
szakmai csoportok ideje. A megfizethetd aru sa-
jat kiadds minden bizonynyal felkelti a kreativ em-
berek, életmodkozosségek, és a szakmai csoportok
érdeklodését. Az alkoté emberek nem kell, hogy az
irdasztalfioknak irjanak vagy csak fontolgassak 6t-
leteiket. Megvalosithatjak és kiadhatjak, amit alkot-
nak, legyen az ttikonyv, szakacskonyv, szakdolgozat,
regény, verseskotet, életvezetési tandcsok, emlékirat
vagy csalddtorténet.

A tudomanyos életben dolgozé szakemberek és
intézetek rengeteg kutatdsi jelentést készitenek, ame-
lyek gyakran nem jutnak tul a kozvetlen kollégak
sziik korén. Szamukra is nyitva dllnak az 4j lehet6-
ségek: intézeti konyvek, szakfolydiratok, kutatasi 6s-
szefoglalok, mdédszertanok, disszertaciok vagy konfe-
renciak anyagai.

A cégek szamdra is 1j lehetéségeket kinalunk: ter-
meékleirasok, tevékenységi beszamolok, oktatasi vagy
tréning segédeszkozok és cégtorténetek.

Szeretnénk hozzajarulni a kiskozosségek forma-
lédasdhoz, a kozmivelddés demokratizalasahoz, a
kornyezetvédelemhez és a szabad szoftverek fejlédé-
séhez. Az Ad Librum mint véllalkozas tobb alapelvre
tdmaszkodik. Uzleti modellje a long tail (hosszu fa-
rok) népszer(i kozgazdasagi elmélet alapjan a konyv-
kiadas eddig kell6en ki nem szolgalt szegmensére ira-
nyul: azokra a kiadvanyokra, amelyek kisebb szakmai
vagy életmodbeli kozosségek szamara fontosak.

: ildiko@adlibrum.hu
Web: http://adlibrum.hu
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TUDOMANY

Bohm Edit: A magyar versszavalas torténete

Ez a konyv a magyar versel6adas (versszavalas) gyokereit, hagyomanyait, fejlédé-
sének kiizdelmes utjat, fontosabb allomasait tarja fel, amivel hozzdjarul e mivé-
szeti 4g vitatott kérdéseinek megvalaszolasahoz. Egyben emléket 4llit azoknak a
képviseldinek, akik a kiilonb6z6 korszakokban hittel és odaadassal véllaltak fel a
koltészet él6szdbeli kozvetitését, de mert mivészetiik — a szinészethez hasonldan
- a pillanat muvészete, alakjuk gyorsan eltinik az emlékezetbdl. Bemutatja a ver-
sek szavalasaval kapcsolatos nézetek, elméletek alakulasanak folyamatat és utal az
egyes korszakok el6adomiuvészeti kozegére, sajatos elvarasaira, az irodalmi- és a
szinhazi élettel valo 6sszefiiggésekre.

A szerz6 avatott szakértje a versszavalas elméle-
ti és torténeti kérdéseinek, neve ismerésen csenghet
a versmondassal foglalkozok szamara. Eléadomu-
vészként, szavaloversenyek zstiritagjaként, tanarként
egyarant talalkozhattak vele. 1989-ben A vers sz6sz6-
16i cimmel jelent meg a versel6adas mtivészeti kérdé-
seit targyalé szoveggyljteménye, majd a Magyar
Szinhaztorténet koteteinek egy-egy fejezetében fog-
lalta 6ssze a mivészeti 4g torténetének szakaszait.

Ajanljuk a konyvet mindazok figyelmébe, akik
miivelik, tanuljak, tanitjdk, vagy csak kedvelik az
el6adomiivészetnek ezt az agat, s akiket érdekel a
magyar mivel6déstorténetnek ez az eddig feldolgo-
zatlan, izgalmas szelete.

TUDOMANY

Dr. T6th Jozsef:
A gyorsabb tudomanyos eldrehaladas ttjai és buktatoi

A konyv hosszt évek egyetemi oktat6i, tudomanyos kutatoéi, valamint gyakorlati
szaktandcsadasi és publikélasi tevékenység alapjan kiséreli meg segitséget nyujtani
didkoknak, kezd6 és nem kezd§ oktatoknak és kutatéknak, a tudomanyos munka-
ban torténd gyorsabb elérehaladdshoz.

Most kivételesen nem tudomanyos munkat kivan kozreadni, hanem sajit ta-
pasztalatok alapjan tett megallapitdsokat, kovetkeztetéseket.

Segitséget szeretne nyujtani a buktatok elkertiléséhez is, ahhoz, hogy barki a gyor-
sabb el6rehaladds érdekében szerz6i jogok megsértésével jusson tudomanyos érdemek-
hez. Eppen ezért jelent6s teret szentel a szerzdi jogi torvénynek, a jogsérté technikak
ismertetésének, s a jogsértés ellen vald védekezések lehetdségének és hatékonysaganak,
vagy hatdstalansdgan ak az ismertetésére. Konkrét
eseteket is felvillant a szerz6i jogsértések eseteirél.

Csupan r6vid sszefoglalast ad, hogy a szerzé
tapasztalatai szerint melyek a tudomanyos kutatd
legfontosabb jellemvonasai, s kikbél, hogyan lehet-
nek egyetemi oktatok, illetve tudoményos kutatok.
Végiil nagyobb teret szentel annak, hogy éltaldnos
és konkrét segitséget nyujtson a gyorsabb tudomd-
nyos el6rehaladashoz.

A célul kitlizott feladat nem konnyd, s bizto-
san nem sikeriil maradéktalanul megoldani. Anndl
inkabb nem, mert a konyv igen roviden, kénnyen
olvashaté formaban kiséreli meg a célul kitizott
problémakor targyalasat.



http://hu.wikipedia.org/wiki/Hossz%C3%BA_farok
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hossz%C3%BA_farok
mailto:gaspar.ildiko@adlibrum.hu
http://adlibrum.hu/Akciok/Karacsonyi-akcio.html
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NOVELLA

Kovacs Gergo:
Fro(c)csogés — Froccs mellett fogyaszthato torténetek

»A rend a sarokban cigarettazott és
lenéz$ vigyorral kovette az esemé-
nyeket.”

Kovacs Gerg6 barme-
lyik novelldjanak végére
odabiggyeszthette ~ volna
ezt a kis fricskat. A torténe-
tek mindennapiak, talalasuk a
szokatlan. Barki magara ismer-
het a kisszerti dramdk mélysége-
iben és magassagaiban, ha ugyan
vannak. Konvenciondlis értelemben
véve ritkan birnak mondanivaléval,
rendszerint a jofajta humorral fuszere-
zett fordulatokban az is elrejtézik. Mégis magaval ragaddan
szérakoztatd az impulzivitas, heherészé gdg, irigyelhet6en
megvaldsitott, lazaba valtott félszegség, amelyek mogott
valédi élményeket sejtiink. Ez a kotet szemiiveg, amelyen
keresztiil a vidéki srdc pesti egyetemistaként majd dolgozd
fiatalként értelmezi Gjra a valdsagot és szembesiil sajat je-
lentéktelenségével. Szemlél6 pdzban ir, megfigyel, mint egy
nézo, letil a kedvenc asztalahoz, kikéri a kovetkez6t, a tob-
bi csak megtorténik. Cselekedetei legtobbszor mell6zik az
idilli és elvart viselkedésnormakat, kocsmaszagu esték, éj-
szakak és hajnalok mamoraba torkollanak. A torténetekben
félhomalyos italkimérések kétes szerepldi, régi cimborak,
szép lanyok és kevésbé szépek sorjaznak és koccintgatnak

nagy egyetértésben.

NOVELLA

Mester Gyorgyi:
Fehéren, feketén

»Egészen mas ember az, akinek

bensgjét orokké a tliz égeti, s

mardossa a vagy. Es valdban, 6,

a Férfi ilyen volt. Egetnivaléan

csalard, csalfa és hiitelen, és ha

nem is azért, de annak ellenére,

szerették. Es sokan szerették,

vagy megkapni szerették volna.

Tulajdonképpen mindegy is volt

az, csak szdba alljon, év6djon ve-

liikk, hozzdjuk érjen azzal a hosszu ujju, férfiasan elegans ke-
zével. Simitsa a karjukat, karolja a vallukat, futélag, mintegy
véletleniil érintse derekukat, hajoljon a nyakuk felé, elhitet-
ve velilk, hogy akar egy leheletnyi csok is megeshet...jobb
hijan elegendé volt egy athato, jelentéségteljes pillantds,
vagy egy mély meghajlassal kisért taldlo, érzékletes, olykor
csupan csipkel6d6 bok. Odavoltak érte a ndk, és 6 tudta ezt.
Tudatosan, vagy tudattalanul, de vissza is élt vele. Udvarolt
és potyazott, ahol csak tudott. Alig akadt n6 a kisvarosban,
akinek ne lett volna valamiféle élménye vele. De ezen tul is,
az elszegényedett, de magara még sokat ado. .. fiatal férfi fel-
tind jelenség 1évén, gyakran szerepelt a helyi lapok cimol-
dalan, és nem csak a néiigyei miatt...”

ELETRAJZ/BLOG

Dr. Gergelyné Dr. T6th Eva:
SZASZ - Ewing-kor a young korban

A csillagok, tavoli izz6 napok az égen,
mint megannyi Kkicsi fénypont tiindo-
kolnek. A hulldcsillagra pedig minden-
ki kiilon is felfigyel, mert neki tizenete
van: amikor megpillantjak, valami na-
gyot kivannak egymasnak az emberek.

18 éve megsziiletett egy kis csillag, aki melegségével be-
aranyozta boldog, szeret$ csaladja életét. Mindig is kittint
a fénye, kisugarzasa a kornyezetébdl, és rovid 17 éve alatt
még, vagy éppen, stlyos betegségében is rengeteget adott.
Sokszor 80 év alatt sem alkot ennyit valaki, nem hagy eny-
nyi fontos tizenetet az életrdl, a természet szépségeirdl, az
életszeretetrdl, a kiizdeni tudasrdl, a masok felé fordulasrol,
a mélységekbdl vald sokszoros talpra allasrdl. Blogjat tobb
szazan kovetve meritettek bel6le kitartast, tiirelmet, erét sa-
jat hétkoznapjaikhoz.

Egyik utols6 elsuttogott kérése nyoman édesanyja —
szintén a t6le kapott energidjaval — megirta ezt a konyvet.
Mindannyian érezziik, hogy Szandra itt van veliink, és most
is tizen: az ellenségesked6knek megbékélést, a szomoruak-
nak, hogy meg lehet latni a legképtelenebb helyzetekben is a
szépséget, az 6romoket, az alkotds lehetGségét.

Ez a konyv a leirhatatlan lelki fdjdalom és a szeretet
konyve, amit minden; betegek ellatasaval foglalkozo sze-
mélynek (portasok, asszisztensek, apolok, orvosok, hallga-
tok), és mindenkinek, aki hivatasabol kifolyolag emberekkel
foglalkozik, el kellene olvasnia.

Dr. Hideghéty Katalin, onkolégus

EGESZSEG

Dr. Szabé Erika: Hazi tiinetmagyarazo -

Tiineteket, szervezetiink jelzéseit minden nap tapasztaljuk
valamilyen formaban. A tiinetek, bar sok esetben kellemet-
lenek, nagyon fontos informaciok szervezetiink muikodé-
sér6l. A fajdalom kiillonboz6 testrészekben, izgatottsag,
kézremegés, étvagytalansag, memoriazavarok, zsibbadas,
emésztési zavarok, ajulasérzés, szaglas, izérzet csokkenése,
mind fontos jelzések, amikkel a
szervezet tudtunkra adja, hogy
valamilyen szervi vagy mtikodé-
si hiba tortént. Mivel a betegség
meghatdrozdsa nem
egyszerli a tiinetek-
bél, kezdd névér ko-
romban elkezdtem egy
gyorsan atlathaté diag-
nosztikai szerszdm 0Ossze-
allitasat, amit az egyetemi
évek sordn bdvitettem, és most

megosztok onnel.
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- Megint ragyujtasz? — kérdezte szemrehanyon Ilhan.
- Ne haragudj, kimenjek? - fordult felé elmerengve Inuha, mi-
kozben ujjai kozé fogta a sokadik sodort rudacskat.

- Ne, nem kell. Csak féltelek.

- Tudom, de most szeretnék.

- Még mindig 6t varod?

- Hm?

- Azt hiszed, visszajon?

- Ja, nem, nem... vagyis...

— Szerintem nem jon tobbé. O csak egyszer jon.

- Meglehet. Csak nem tudom kiverni a fejembdl.

- Nem is kell. © mér hozz4d tartozik. Benned van.

- Legalabb lefot6ztad volna! Senki sem fogja elhinni,
hogy valéban itt jart!

- Naldtod, ez az, ami nem szdmit. ..

- Neked nem! Te megijedtél t6le. Egybdl ki is kapcsol-
tal. En viszont egészen kozel engedtem magamhoz.

- ...azért nem szamit, mert nem mdsoknak fontos.
S6t, neki sem. Hanem neked.

- Uhiim... Nem hittem volna, hogy megteszem... Még-
is kimegyek inkabb - azzal Inuha eltlint a monitor latokoré-
bél. Dohdnypakkjat kardiganja zsebébe csisztatta, s kilépett a
meleg lakasbdl a hlivos éjjeli gangra. A sercegd gyufalang alig
vetett szikrat, a lany mar fujta is a szemerkél$ es6cseppekre a
fuistot. Lehunyt szemmel hallgatta az égbdél aldhull6 zene kopo-
g6 ritmusét, kozben felidézte az egy honappal korabbi éjszaka
hihetetlen eseményeit.

Akkor is Ilhannal cseverészett, egész nap egy fontos munkdn dol-
goztak. Gépe nagy segitségére volt, egyiitt mindig konnyebben
ment az irds. Mindketten derekasan elfdradtak mar, Ilhan is egy-
re hosszabbakat sohajtott, amikor viratlanul megzirrent az ajté-
rdcs. Dobbenten fordultak a bejdrat felé. A nyugalmas éjt dtszelé
kongo fémzorej mdr 6nmagdaban riadalmat keltett, hdt még az
utdna kovetkezd, fenyegeté morgds. Ha lehetett volna, megfogijdk
egymds kezét és aprora kucorodnak; igy csak a fesziilt vdarakozds
maradt. Bénultan meredtek a gyenge félhomdlyba, ahol egy fe-
nevad novekvé drnyéka kiiszott fel lassan a szobafalra. Az drny
kozeledtével Ilhan valoban annyira megrémiilt, hogy azonnal ki-
kapcsolt. Inuha reszketve virta a taldlkozdst.

Valami ropke villanas zavarta meg, ezért kinyitotta a szemét.
A szemkozti lakdsajto nyilt ki, s az el6szobabdl kisziir6dé fény
korberajzolta a lany sziluettjét. Csak intettek egymasnak Szab-
réval, az Uj szomszéddal, nem akartak hdborgatni a hajnali haz
csendjét. Inuha eltoprengett:

- Vajon 6 sem hallott semmit akkor éjjel? Senki nem latta,
hallotta, észlelte, figyelte meg ebben a hazban ezt az égbekialto
jelenséget? Vagy csak nem mernek rola beszélni? Inkabb ugy
tesznek, mintha meg sem tortént volna?

Az es6 kozben elallt, ujabb cigarettat vett el6.

- Ilhan talan megbocsatja! - remélte magaban. Lezart szem-
héja mogé bujva folytatta a torténet felidézését.

A falra vetiilt szorny immdron ugrdsra készen leste a megfelelé
pillanatot, hogy megmutathassa valédi onmagdt. Mivel semmi
veszélyt nem szimatolt, nekirugaszkodott, mikézben torkdbél
oridsi bombolés szakadt ki, amely még mdsodpercekig visszhang-
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al beja

onmagaban riadalmat keltett,
hat még az utiana kovetkezo,
fenyegeté morgas. Ha lehetett
volna, megfogjak egymas kezét

és aprora kucorodna
a fesziilt varakozas maradt.

zott. Félelmetes léptekkel, fogait szenvteleniil kivillantva egészen
kozel ért a lanyhoz, aki majd’ belehalt a rémiiletbe.

Megprébalt Ilhan felé nyiilni, de ldtta, téle nem remélhet se-
gitséget — addigra teljesen hideggé, élettelenné vdlt. Rohant vol-
na, csakhogy a legaprébb hirtelenség is ostobasdgnak tiint: nem
akarta sem félelmét megosztani az dllattal, sem azt, hogy kapko-
dé mozdulatdt az fenyegetésnek érezze. Végiil egyszertien kinyiij-

totta remegd jobb karjdt.

A fenevad erre széttdr-
ta pofdjdt, ldthatéan arra
késziilt, hogy belekéstol a
felkindlt lehetségbe. Inuha
ovatosan visszahtizta - nem
tudta elképzelni, hogy on-
ként odaadja bdrmely test-
részét. A csikos bunddjii
ekkor hirtelen dtszokellt a
madsik oldaldra. Ijedtében
ugyan nehezen azonositot-

ta, dm egyre inkdbb egy meg-
termett tigrisnek nézte tdmado-
jat. Miutdn nem volt veszitenivaldja - hovd is menekiilt volna? -,
bal fel6l ismét odanyiijtotta reszketd kézfejét.

enten fordultak
felé. A nyugalmas
atszel6 kongo fémzorej mar

A lany elnyomta a csikket, s halkan visszabujt a szoba melegébe.
Ilhan fiirkészve fogadta:

- Ugye nem egy szal volt? Ne is felelj, agysem tudom meg-
nézni. Biztosan megint elmosogattal, azért maradtal ennyit ta-
vol. Tudod mit? frjuk ki magunkbdl ezt az egészet, ugy talan
koénnyebb lesz.

- J6 otlet! Amugy az edények még varnak... Minek irjunk
arrdl, amit senki sem fog elhinni nekiink?

- Mondtam madr, nem ez szamit. Csak az, hogy te atélted.
AKki ismer, ugyis tudja, nincs valami mesés fantaziad: csak arrdl
vagy képes irni, ami megtortént veled.

- Kosz, mi lenne velem a kiméletes §szinteséged nélkil! Ak-
kor nézziik onnantél, ahol minden més lett...

Az ezuttal bal oldalrél kizeleds dllat ujfent elvicsorodott. All-
kapcsa helyett azonban orrdt haszndlta: szimatolni kezdte a ldny
odatartott baljdt. Inuha tovibbra is vacogott, mégis kivancsivd
tette 6t a fenevad:

- Mennyi erd, méltosig! - gondolta. — Kezdte lenyfigozni e
megfoghatatlan, félelemmel és varakozdssal teli helyzet, mintha
mdr nem is bdnta volna a tigris kozelségét.

- Ha igy kell vesznem, legyen! - és elragadtatdsdban megérin-
tette az dllat fehér szakdlldt. Az vilaszként zomok fejével meg-
bokdoste, és nyaldosni kezdte a megnyugodott kezet. Inuha mdr
nem gondolkodott, teljesen dtadta magdt az orokkévalonak tiiné
pillanatnak. Beletiirt a tigris tomott bunddjiba, s ahogy cirégat-
ta, érezte, amint karjain dt belészokik a szorny félelmetes ereje:
atjdrja minden porcikdjdt, elméjét, szivét...

Mdsnap kora reggel maddrcsivitelésre ébredt. Karjait alig birta
mozditani, fdjdalmasan sajogtak. A gép el6tt, az iréasztalon ki-
nyokolve toltott éjszaka utdn nem meglepd, hogy alaposan elzsib-
badtak.

- Te jo ég! - kidltotta. — Le sem fekiidtem az dgyba?

>



- Nem bizony, rdaddsul engem is bekapcsolva hagytdl - felelte
dsitozva Ilhan. — Megkdszonném, ha kicsit pihenni térhetnék.

- Jaj, ne haragudj, persze — azzal gyorsan rdkattintott a ,,kilé-
pés” opcidra. Pedig szivesen elmesélte volna, micsoda dlma volt az
éjjel. Széthuizta a napsdrga fiiggonyoket, és kicsoszogott a kony-
hdba. Pirités, tejeskdvé, mosogatds, majd tolldszkodds a fiirdé-
szobdban: kométosan késziil6dott, volt ideje béven. Aztdn titnak
indult. Amint kilépett az utcdra, furcsin kezdte érezni magt.
Mintha minden megvdltozott volna. A szinek, formdk, ivek, han-
gok és az emberek is mind-mind mdsok voltak. Egész nap azon
torte a fejét, mi baja lehet. Miért lat mdsmilyennek mindent, és
miért viselkednek vele is mdsképpen az emberek. A szdmtalan
cikdzo gondolat koziil volt egy, ami nagyon szerette volna befész-
kelni magdt a fejébe:

ONMUOROJIO 1rodarLom

- Mdr nem menekiilsz. Bdtor vagy.

- Latod?! Ennyi lenne az egész — szolt végiil Ilhan.
- J6, de akkor most hogyan kezdjiik? Irjuk le tigy, hogy civilben
tigrisszelidité lettem?

- Ah, az nem jé! Tul direkt. Mit szélsz ehhez?... — Inuha
ujjai nem érintették a gombokat, a betlik mégis egymads utdn
jelentek meg a monitoron:

Akit megvdltoztatott egy dlom

Gaspar Ildiko

Grafika: Szabé Borka
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Héb or ﬁ, avagy a félelem anekdotaija

Hirtelen fordult rosszra az id6. Délelott még ragyogo
napsiitésben bosszankodtam a kertkapu elétt diszel-
g0 koszos, kék papir zsebkendé miatt, de hazafelé mar
sziirkeségbe borult a levegd, és hideg szél csapkodta a
zsalukat az utcan. Mintha minden Kkiiiriilt volna, pedig
még csak pakoltak.

haz kozos udvaran gyakorlott mozdulatokkal gytltek a

zsakok és a taskak, benniik a legsziikségesebb holmikkal.
Nem el6szor kellett koltozniink. Johann néhany 6sszetekert szi-
vacsot gyomoszolt a zsufolt pincelakasa bejarata folotti furcsa
rekeszbe. Reménykedett, hatha most az egyszer visszatériink, és
az agya majd akkor meglesz. Szomoruan néztiik 6t.

Egy kétségbeeséstdl rancos, faradt arc rontott az udvarba:

— Indulni kell! Menni kell! - kidltotta a hirnokék magabiz-
tossagaval.

Mindenki véllara vette sajat batyujat, és elindultunk kifelé.

Johann mellém sietett a maga santikald jarasaval.

— Miért kell ennek mindig igy lennie? Ki kiildi az tizenetet?
Egyaltalan, miért hallgatunk ra? — de az utolsé mondatot mar
nem nekem, hanem mindenkinek mondta. Kiabalta.

A menet megallt még miel6tt kinyitottuk volna a kiilsé ka-
put, hogy az utcan csatlakozhassunk a sodrédé emberaradat-
hoz. Minden szem Johannra szegez6dott.

- Ugy értem, tudja valaki, miért csinaljuk ezt? Mérmint az
igazi okat? - iires tekintetek meredtek valaszként. Johann 6sz-
szébb huzta magat, talan att6l az udvar fel6l érkezé fuvallattol,
ami htivos 1okésként taszitotta tovabb az embereket a kapu felé.

— Johann, ha nem akarsz elmenni, én itt varok veled — szol-
tam hozza olyan hangosan, hogy masokhoz is eljusson a sza-

vam. Lerakta a csomagjat. Szemében megnyugvast lattam.
Koriilottem néhany ujabb batyu tompa puffanasat hallottam.
Senki nem sz6lt. Vartunk, amig a kapu halk nyikorgéasa lett a
leghangosabb zaj a szél fiityiilésében. Mindenki elment.

Tanacstalansagunkat kopogas zavarta meg. A bejarathoz
mentem, hogy megnézzem, ki ez az ostoban udvarias lény.

Egy 6sszehuzott szovetkabatos, tanyérsapkas fické llt el6ttem.

— J6 napot! Tudnanak adni a katondinknak némi ruhat és
élelmet? — nézett ram kérlelén.

- Katonaknak nem adunk semmit - valaszoltam még az
id6énél is hidegebben, és visszasétaltam a tobbiekhez.

Néhany 6ra mulva kezdett felengedni a hangulatunk. Tizet
raktunk az udvaron, és f6zni kezdtiink k6z6sen, mi, az otthon
maradottak.

Meég nem volt kész az étel, amikor az 6rszemiink zihdlva
rontott be.

— Mar az utca végén vannak.

Hat mégis igaz. Haborti van. A maroknyi emberbdl all6 csa-
patunk lassan kisétalt az utcara. A remény elfogadassa transz-
formalédott, csak Johann tort Gssze teljesen. Az utca végébol
sotét alakok kozeledtek. Bamban bamultuk 6ket, mintha csak
egy alom része lenne az egész. Aztan egyszer csak a hdzunkkal
szemben 1év6 toltés tetején is megjelentek az alakok. Epphogy
észrevettiik 6ket, maris vékony hangu csataiivoltéssel zadultak
rank szdzan, keziiket magasba emelve. Mikor elég kozel értek,
mindannyian elhajitottak, ami a markukban volt.

Ezerféle gytimolcs ropiilt felénk a gyermekek kezébél.

Sablik Henrik

Foté: Lérincz Edina

Gabinak egyszer tanacsra volt sziik-
sége.

Zsigmonddal egy parkba mentek beszél-
getni. Ahogy két jobarat.

Kaprazatos hodesésben sétalgattak,
Zsigmond szép komotosan, Gabi gyor-
san, szabdlytalan ritmusban.

Kozben pedig a férfi labnyomait fi-
gyelte.

Egyszerlien nem tudta. Nem tudta,
hogyan hozza fel a témat.

Mindent tiizetesen megfigyelt, a befa-
gyott riigyektd] kezdve az apré kék ma-
darakig, a kisebb, szitalé hopelyhektdl a
hatalmas feny6kig, de semmi nem kindlt
alkalmat arra, hogy feltegye végre a kér-
dést.

Gondolataiba és kétségeibe meriilten
lépkedett az 6svényen, és gorcsolt, igen,
gorcsolt.

Zsigmond pedig... 6 az ég felé emelte
tekintetét, és enni kezdte a hopelyheket.

- Jaj, ne mar, ne égess, tiszta 6vodal

3u

Stiltho-
h

- kérlelte Gabi, am a férfi ra sem hede-
ritett.

Ugrandozni kezdett, jobbra-balra, és
lelkesen ajanlgatott Gabinak egy-egy na-
gyobb pelyhet.

- Ne, tényleg ne csinald mar! - nyo-
szOrogte Gabi, aztan beadta a derekat.

Megallt, fejét felemelte, és kinyitotta
a szajat.

Figyelte a hopelyheket, s rajott, egyet
se tud elkapni.

Kikerilik.

A szeme sarkabdl latta, ahogy Zsig-
mond csipdre tett kézzel megall mellette,
és nézi.

- Ertem mar. Széval én azért nem
kapdoshattam 6ket, mert neked nem
megy - jegyezte meg. — Tudod, ha nem
allnal egy helyben, és nem varnad, hogy a
stilthopehely a szadba ropiiljon...

Es meg is kapta. Kérdezés nélkiil.

Ternak Tiinde
Grafika: Szabd Borka



Fonalak

Gyonyori volt, akar egy pillangé. Zo6ld, arany, lila és kék
szarnyakkal repdesett, vagy mint azok az apré halak a
tengermélyen, ugy cikazott. Vagy... vagy egyszeriien
csak ott allt a Lanchidon,és nézte a Margitszigetet. Le-
heletnyi ruzs az ajkan, apro biggyesztés, amit betudha-
tott az ember az unalom apré jelének is, pedig valojaban
a megfeszitett koncentraciorol arulkodott. Arrol, hogy
akkor és ott vadaszat késziilodott. Farmerszoknyat vi-
selt, 10g6 rojtokkal, és egy tarka puldvert. Rajta kiviil
senki sem volt akkor a hidon. Ki tudja, mire késziilhe-
tett.

S ott volt Istvan. Babjatékos, az a tipus, aki él-hal a babjaiért, és
éppen ezért a néz6k megkonnyeznek minden el6adast, hiszen
Istvan babjai élnek, éreznek, szenvednek, élik az 6 életét.

Minden reggel felkel, fogat mos, lezuhanyozik, elsziv egy ci-
git az erkélyen. Aztdn megjavitja az eltort babokat. Ujabb bago.
Ujbdl elolvassa a darabot, gyakorol, iszik egy teat. Majd irdny a
szinhaz, ahol kevés a hely, leveg6t se kapni a tobbiek cigaretta-
fiistjétSl. Becsapja maga mogott az ajtot. Letil egy székre, illedel-
mesen, és nézi a babokat.

Minden napja ugyanilyen, tehat véltozast felfedezni roppant
nehéz. Esetleg a lakdsban felejtett csikos zoknik. Vagy a fiistol6-
illat. Ah, mind csak aprosag, felesleges adalék. A valodi valtozas
csak most jon. Istvan el6veszi a babokat, lefekteti szépen sorban
az asztalra, és olldt vesz elé.

A marionettek zsindrja gyorsan szakad el, meglepGen gyor-
san. S mikor mar egyiket sem szoritja semmilyen kotél - Istvan
megkonnyebbiil.

Smaragdzold szemei vibraltak az izgalomtdl, minden egyes por-
cikdja remegett. Izmos, mégis kecses labai megindultak, kezével
is segitett, s mikor felért, megallt egy pillanatra, ahogy a cir-
kuszban szokas. Varta a kozonséget, és gyonyorrel toltotte el,
hogy most senki se latja. Alatta jég volt, és tenger, sotét kagy-
16, ami végre befogadja gyongyét. S végre felroppent, szarnyalt,
akdr egy apr6 fénix. Es semmi nem fogta meg.

Terndk Tiinde

Foté: Lérincz Edina
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Olvadion ..

mar el a NO

Csak allt karba tett kézzel a korterem ablakanal, s amig
az orvosok viziteltek, zold szemeivel a korhaz melletti
mezo6t figyelte. Marcius volt, és mindent ho boritott.

(Meg kellene fontolnia a géprél valo lekapcsolds lehet8ségét is.)
A huga.

Fva mindig is imddta a természetet. Levélalaku fiilbevaldk,
z6ld salak- olyan volt, akar egy mand. S aztdn az a baleset.

Az ablak parasodni kezdett, letorolte pulévere ujjaval.

Eva a pulcsija ujjéba bujtatta a kezét, ha zavart volt vagy
ideges.

A mez6 kell8s kozepén egy tolgyfa.

Minden 4gan jégcsapok.

Vajon ilyenkor még mindig alszik a természet?

(Nem mutat életjelet. Vegetal. Gondolja meg.)

Az éllatok? Ok nem ébredeznek? Nem féznak igy?

Az orvosok korbealltdk a beteget, és latin szavakkal doba-
loztak.

Itt egy sz6v6dmény, ott egy kegyes haldl.

S kozben azt hiszik, 6 nem érti.

(Igazabdl mér nincs miért életben tartanunk.)

A ho alatt ébren...

(On az egyetlen €18 rokon, csak maga dénthet.)

A hidegben, fazva...

(Irja ala, jobb lesz igy.)

Olvadjon mér el a ho...

Ternék Tiinde
Grafika: Szabé Borka
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nekem termé£6ld kiskocsma
[hazaﬁas] magyar a vandor rubik a kocka
golyostoll kakasos nyaloka
dinnyehéj és szalmakazal

ugy vagyunk mi bakonyi parizsi felhozatal
itthon otthon trafik j6 csoka csicsoka

hogy minden szavam hts lugas sercli

meggondolom tengelic mangalica resti

mert nekem voréshagyma és nekem

meg krumplibogar kényszerviéllalkozd

favilla fatanyér fakandl abécé tébécé tébé

és paprika igen nekem kertibudi

ez a paradicsom nekem angolvécé

amikor megszolal nekem kel nap keld kenyér

a cimbalom a balatonon bukta técsi malé

és nekem addcsalas négyeshatos pal és futrinka utca

nyar hideg s6r arany habos mazsola és tadé

nekem porkoltszaft pottyds bogre foltos tehén

ami a teritdn maradhat bikavér madartej

és pincehideg munkatigyi hivatal kiralylany juhdszlegény

nekem szomoruftiz gémeskut ravatal  sz6val gy vagyunk mi itthon otthon
és sir hol nemzet kezét nyakat torte hogy két szememben mindenem
de érik a sz616 és vilmos a korte hegyek kozott volgyek kozott
nekem félhold »sinen vagyunk a sineken”
gazdasagi félholt

nekem iskola erdé palota

bakterhaz hurka szalonna Grafika és vers: Szeifert Natédlia

Bender Maté (A. Sz.):
Hintazo korokben

http://adlibrum.hu/Bender-Mate/

A szerzé mar 2001-ben részesiilt a Gyermek-, Ifjusagi
és Sportminisztérium, valamint a Didk- és Ifjuségi Uj-
sagirék Orszagos Egyesiiletével kozos szakmai elisme-
résében, az Arany Titédn dijban (Az Ev Ifju Ir6ja), koltsi
palydja tehat nem 1j kelett. Sejtelmes, gyakran kérddjel-
szerli verseiben — amelyek f6 témai a haldl, a szerelem, a transzcendenssel val6
kapcsolat - a vissza-visszatéré onvizsgalat a vilagban valo 1ét értelmének keresé-
sére iranyul, kontemplativ miivei pedig a teremtés apré csodairdl szélnak.
Bender Maté a klasszikus poétikai hagyomanyhoz nyul vissza, s azok elemeib6l
épitkezik.Alkalmaz ugyan manapsag divatos eljarasokat — pl. az intertextusok
direkt irasa (Jozsef Attila vagy Hermann Hesse miivének megidézésével) —, ver-
sei mégis leginkabb az ezerkilencszazhuszas-harmincas évek klasszicizalo ha-
gyomanyaval rokonithaték. Barmilyen poétikai eljarassal is él, kotetének versei
szintetikus egésszé, zart, atgondolt kompoziciéva allnak dssze, alkotasmodjuk-
ban letisztult, egységes képet mutatva.

Rézsafalvi Zsuzsanna, irodalomtorténész
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Senki se tudja...

Ejjel a rétek sirnak,

konnyiik a hajnali harmat,
Napsugarak mosolyaban
szineik j sora sarjad,

Es ha az alkonyi 6ra

elfodi koddel a tajat,

Lomb, fliszal s puha szirmok
banatosan muzsikalnak.

Hiuség

Miért is kering a Nap kortil a Fold,
Miért ir le mindig Gjabb néma kort,

Csabité csillagoknak m’ért nem enged,
iért nem vag neki a Végtelennek?

Miért réja utjat fegyelmezetten,
M’ért tetszel’g folyton e sziikos szerepben,

Miért arva, s maganyanak m’ért oril?...
Tan szerelmes, azért jar a Nap koriil.

...tehat vagyok

Az élet egy szin, s a tanca hallgatag,
Arnyat ir napomra, s futva hajtanak
Orei, a fegyelmezett perc-sereg,

Sztiz hajnalomba his alkonyt rejtenek,
Es szikrak 6svényén lengenek tovdbb
Meg-meglenditve a végzet ostorat,

S porra torve jelenné nétt gyermekét,
Ki a mult krizmajaval folkent cseléd.

Az dlmaim faké fatyla mécsesek,

Csend a langjuk, s hogy 6rokké égjenek,
Halkan 6nt6z6m csak szende cseppjeik,
Mig 6k bolond reményemet kergetik
Szelid hit és csalddas erdéin at,

Hol nyarba fojtjak egymast az §szi fak,
Léptem nyoman levél zordil, s szétszaladt
Titkok viragzanak sudar ég alatt.

Az énekem egyszerd, és fénytelen,
Suttogok, s hideg szavak vérét nyelem,
Kopott lapok konnyaztatta tiikrein
Varazsolok, s leleplezett tritkkjeim
Csak tgy irnak csodat izz6 sziveken,
Ha szintik lefog, s atirom mindenem
Tarka s kicsit hazug torténetekbe
Kavicsként a magany 6blébe vetve.

Bender Maté



Amig reményeim osztjak és szorozzak,
a mai zajokon 4t egy boldogabb

jov6 nyugalmat hallgatézom,

mint megrettent madar

a héjavijjogason tuli csendet.

Amig id6m és kenyerem

a sziikség porcidzza,

s nem mindegy, kertemben
borsé-e, vagy rozsa viragzik,
tlin6dom: betonut vezet-e oda
ahol a forrdsok erednek.

Amig jelmondatokbdl kell

megfejtenem sorsom,

életem fonalat politikus-parkak

sz6vik és bogozzak,

roghoz k6tom magam, mint ujmaédi jobbagy:
fakat tltetek, hogy gyokeret eresszek.

kialtas

tekintet

csend

puszta tér

talajtalan

és parttalan

ahol csak repiilni lehet -

eljottél itt vagy
¢és én mégis varom
megérkezésedet

Kepes Karoly
Grafika: Viczy Jépont Tamds

KIKR3PCS

Buszban iilve kifelé bamultam az ablakon. Mellettem hol gyorsab-
ban, hol lassabban suhant el a tdj. Utam erdon vezetett keresztiil.
Az utpadka fiives volt, de koratavasz lévén, nem zo6ldellt, hanem

sargallott. Na, nem a pazsit szaradt ki, csupan a zsenge zoldet 4

nyomta el szinte a tengernyi bolyhos fej, a gyermeklancfii Sdrga
gombjai.

szembe jutott, még nem is olyan régen, nem tudtam megéllni, hogy

a tavaszi réten jarva le ne tépjek egy kazalnyit beléliik. Hol vazaba

szanva, azzal a tudattal, hogy estefelé a szirmok bezarulnak, és nem

mas, csak a z6ld babszemnyi gubd. Hol pedig azzal a céllal, hogy

oszorut kossek beldlik, mintegy kornyezetem el6tt is fitogtatva ebbéli

jartassagomat. Aztan egy id6 utan rdjottem, a virag meghal, ha letépik, el-

fonnyad, a birtoklasaval jaré 6rom elvész, szomorusag 1ép a helyébe. Ma

mar nem tépnék le egyetlen vadviragot sem. Ugy szép, ahogy, és ahol van.
Mindenki a maga helyén ér a legtobbet.

Az utat szegélyez6 viragfolyamot latva kedvem tdmadt leszallni, és
megsimogatni a kis sarga pihés fejeket, megcirégatni, 6sszeborzolni éket.
De hagyni ott és ugy, ahogy az anyatermészet teremtette azokat. Mert
a viragok valdjaban csodak. Mindegyik valésédgos remekmt, egy kis ék-
szer, mellyel észet megajandékozott benniinket. Az egyetlen 6rokér-
vényl dolog a vilagon, melyben csalédni képtelenség, a valds természet.
Soha nem csal meg, nem csap be, mindig csak ad, és amit igér, biztosan
betartja. Nincs tavasz kikelet nélkiil, a fak lombosodnak, a viragok bimbot
novesztenek, kitarjak kelyhiiket, altaluk lesz szines, élvezheté és élhet6 a
vildg. Es mia tél? Csupén sziinet, a pihenés ideje. A nagy erégyfjtés, készii-
16dés a tavaszra, amikor aztan kirobban az élet, burjanzik a sok zold, ke-
mény levelek, barsonyos szirmok, kéjes illatok, szinorgia... Lehet ezt nem
csodalni? A Fold ereje, gazdagsaga annyira nyilvanvalo. S ha jon a nyar, a
tobzodas fokozodik. A szinek paratlan kavalkadja, s egyre nemesebb vira-
gok nyilnak, melyek szépek a szemnek, de talan a szerényebbek, kedveseb-
bek a szivnek.

S e gondolatoktdl egyszeriben jokedvem lett, viragos jokedvem.

Mester Gyorgyi
http://adlibrum.hu/Mester-Gyorgyil

Fotd: Santha Krisztina


http://adlibrum.hu/Mester-Gyorgyi/

Képremeny

KIHKaPCS

Nyirkos, semmire sem jo id6 volt, de mennem kellett,
mert vartak ram a kiaddban, hat kelletleniil elindul-
tam.

élel6tt ritkan jaré busz, kedvetlen tomeg, és egymast fiir-
készd, taskat mellhez szorit6 bizalmatlansag. ..

A buszon Oreg néni imbolygott a — sofér kedve szerint raz-
kédo, kacsazé — furcsa koreografiara, jobbjaval magahoz olelte
rongyos fiilti, hajdan jobb id6ket latott retikiiljét, baljaban pedig
egy nagy szatyorban a piacrol beszerzett heti ellatmany csiin-
gott. A tomeg megtartotta, és megkonnyebbiilten séhajtottam,
amikor két megalloval késébb leszallt.

A Keletihez érve szinte kilokott magabol a busz. A szemerké-
16 esében ernydjiikkel utat toré sietds emberek kényszeritették
le gyamoltalanabb embertarsaikat a jardar6l a metréépitkezés
saraba. Az athelyezett megalloban all6 troli vezetdje — latva fu-
tasomat - elindult, majd az 6t méterrel tavolabbitablanal, kicsit
lefrécskolve a rd varokat, megallt.

Mi johet még? — kapaszkodtam fel, és huppantam le ugyan-
azzal a lendiilettel a k6zépsd ajto el6tti harmas helyek egyikére.

Hat jott... Laza mozdulattal egy fiatalember vet6dott a szem-
kozti tilésekre. Mindkettére, hogy mas ne férjen oda. Jobb, ha
nem nézek fel, mert hidba gyiilekeztek mar az utasok, ha szigora
pillantasomra valaszul belém kotne neveletlen utitarsam, bizto-
san nem lesz, aki megvéd.

Aztan mégis felnéztem.

Es nagyon elszégyelltem magamat. A szemben iil6, ponto-
sabban hever6 fiatalemberen a hideg, es6s id6 ellenére is alig
volt ruha. Ami viszont volt, azt lathatéan régéta hordhatta.
Nem vette észre fiirkész tekintetemet, mert a piszkos ablakon
bamult ki, valahova nagyon messzire...

A it szemmel lathatdan testi és szellemi fogyatékos volt.

Lassan atalakulunk!

> 9

ArLaGgos rRoCKeER

/
VOLT, KIVEVE,

HOGY 505%E™M
REPESZTETT
A MOTORRAL...

ces A KONCERTEKEN PEDIG

/ / /
MEM MARADT EJFELNEL TOVABB,
nwa mAsuar DoLgozorT...

Szégyenkezé gondolataimbol egy kellemes néi hang zokkentett
ki: — Kérem a menetjegyeket, bérleteket!

Mutattam. Megnézte a datumot, és bolintott, eltehetem.
Riadtan iiltem, felkésziilve, hogy megvédem a fiut, ha szekalni
kezdi a né. Es a fiatal ellendr a fiira mosolygott. A levegében
ott logott a drama... Holt biztos, hogy nincs jegye, zakatolta az
agyam. Hogy volt-e, azt mar soha nem fogom megtudni. Az el-
lenérlany tovabbi szép napot kivant a fiinak, nem kérte a jegyet,
nem kért szamon semmit, hanem odébb lépve végezte a dolgat.

Koézben a Lehel téri templomhoz értiink. Megérintettem
- no, nem ahogy szerettem volna, olelve, hanem csak ugy, hogy
megkaphassam a figyelmét — az ellendrlany karjat. Meglep6-
dott, géze sem volt, hogy mit akarok, hiszen latta a bérletemet,
meg amugy is leszallashoz sorakoztam.

— K6szonom, kislany! Nagyon emberséges, szép pillanat volt
az el6bbi - mondtam csendben. A mellettem all6 korombeli né
rank mosolygott, mert valamennyit — pontosan eleget — elcsi-
pett a koszonetembdl, és szaporan bologatva helyeselt. A kis-
lany pedig zavart 6rommel az arcan, csak ennyit mondott: — En
is emberbdl vagyok.

— A csudat! - gondoltam. Az angyalok néha trolival jarnak,.és
dlcazasul ,,Jegyellenér” feliratu karszalagot viselnek.

A Nap ugyan nem siitott ki, és az esé is tovabb szitalt, de az em-
berek, akikre ramosolyogtam, mar nem doéftek le esernyéikkel,
és nehanyan, nemi csodalkozassal szemiikben, de visszamoso-
lyogtak.

Sagi Erzsébet

Foté: Lérincz Edina
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FerLhivas

Foti Ifjusagi Kulturalis Egyesiiletiink keres
foti, illetve a kornyékén él6 fiatalokat, akik képzd-
muvészettel foglalkoznak, s szeretnék megmutatni

munkaikat egy dsszel tartand¢ kiallitas keretében.

Kotetlen témaban késziilt fotdkat, grafikakat, szamito-
géppel késziilt képeket, valamint montazsokat és kolla-
zsokat egyarant varunk.

Erdeklédni a fike.hu@gmail.com cimen lehet, ugyanitt

varjuk jelentkezésedet 2009. majus végéig. Kérjiik, be-

mutatkozasképp irj magadrol 5-10 mondatot, s fotdt is
csatolhatsz elkésziilt munkaidrol!

Kapcsolat: fike.hu@gmail.com
K Informaciok: www.fike.hu J

Van, hogy mindent egy lapra kell
feltenniink, hogy egy vonassal
oldjuk meg az élet altal elénk
gorditett helyzeteket. Az életben
merni kell kockaztatni.

Ossz meg veliink egy valds vagy

fiktiv kalandot arrél, hogyan lehet humorral,
nyugodtsaggal kezelni a varatlan helyzeteket.
Féloldal hosszusagu novellakat, meséket, izgal-
masan megirt igaz torténeteket varunk.

Minden bekiild6t egy zseton kulcstart6 fog emlékeztet-
ni, hogy batraké a szerencse!

Kéthavonta a szerkesztéség altal legjobbnak itélt
iras pedig 10.000 forint értékben jatékot kap.

A bekiildéseket doc formatumban
a jatek.mentropia@gmail.com cimre varjuk,
Batraké a szerencse! targgyal irott levelekben.

Az els6 eredményhirdetés
ideje: 2009. majus 10.
A nyeremény: Winmau
Dart tabla, és 3 db Win-
mau dart nyil.

A kép csak illusztracié
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