I1I. évfolyam - 2009/3. — havonta megjelend elektronikus kiadvany

A KEPZELOERO
VALSAGA

Kényelem vs. kreativitas
ISV.W.VAIRRNE

KODEXROL
NEM HALLOTT

Interju Meszlényi Attila
naturalista polihisztorral

ZART OSZTALY

Szirat 1élekdoki valaszol

ELMELKEDES

* A PIRAMISOKROL

,t\‘i # : 4 "‘_" Mi a Nagy Piramis
évezredes tizenete?

iﬁh;w
G5 HOVA TEGY UK

A THACKERAY-T?

Sznobok a hitisdg vasdran

KERESEK

EGY EMBERT

Sandor Gyorgy
szabasmintdja

Fot6: Lérincz Edina

32 3113aMPOLGANr1L3PJI3



I .?-”

_digitélis

0

Akcios ajanlatunk

Digitalis nyomtatas 110 cm szélességben,
|76 g-os matt fotopapirra

netté 3.990.- HUF/m?2

Folia vagas plotterrel

Reklamtablak tervezese és gyartasa
Autddekoriciok keészitése
Yilagitos reklamtablak

netté 2.990.- HUF/m®

Roll-up display
Egyedi dekoracioval

nettd 29.990.- HUF


http://www.jstudio.hu/nyomda

TarcalrLom

A képzelberévalsaga ..................... u
A csernobili ,Voros erdé” ... ............. S
Hi-Res: Védelem a routeren
Google Earth, a kincses térkép............. 6
Zartosztaly........ ... ... il 7
Ha az illemkddexrdl nem hallott. . . . . 8-10

............... 1l1-13
Elmélkedés a piramisokrdl - 1. rész ... ... 1lu
Hova tegytik Thackeray-t?............... 1S
Helyzetvan........................... 16
Sandor Gyorgy estje ................... 17
Kenyeret cirkusz nélkal! .......... 18-19
Valsagidejére .................. ... ... 19
Anyagi véalsag! Es a magatartdsi?......... 2
Tovabbgondolt bolcsességek:
A pillanatrél
,Iré pedig irénak / Szemét ki ne éssa” ....23
Kedves T-Home!....................... 2u
»~Ember embernek farkasa”........ 25-27
Angyali idvozlet. ................ 27-28
Vagta ...l 29-30
Olomkeringd. . .........ovvvvnenenn.n.. 31
Egy csésze szorgalom............. 32-33
Versek. .. .oooviiiiii 33
A didfa mellett
Erzelembogy6............cooiuii.... 3u

A valsag talélésének 15 aranyszabdlya ....3S

€LO0s20

Lassan atalakulunk!

Kedves,
Olvaso!

»Az0ta is jarnak holmi rovarok a Foldon: az tigyneve-
zett emberi faj. Elvesztek az idében, elvesztek a térben.
Cél és értelem nélkiil.”

A hetvenes években indult punk mozgalom egyik kul-
tuszfilmje, a Rocky Horror Picture Show végén hang-
zik el ez a gondolat. Az eredetileg nem divatiranyzat-
ként, hanem provokativ gondolatébresztéként alakult
punk madr akkor felhivta a figyelmet a konformizmus,
a kozony, az unalom, a nagyvarosi életre jellemzé el-
idegenedés stlyos tarsadalmi kovetkezményeire. Ké-
s6bb a globalizmus és a fogyasztdi tarsadalom alideo-
l6giai ellen is hangot és gitart emeltek.

Maga a punk sz ,,Gjonc”-ot is jelent, vagyis az allan-
d6 megujuldsi, ujrakezdési képesség fontossagat he-
lyezi a konvenciok helyébe.

»~Mindeniitt ugyanazt éreztem: mintha kint dznék az
esében, és 1ij jatékot probalnék a banat, a fdjdalom el-
len. De ma meglattam a kék eget konnyeimen keresz-
tiil, s radobbentem, hazamegyek.”

A f6szerepld ezzel elhagyja a Foldet. Mi viszont itt va-
gyunk. Konnyeink és kék egiink még van, hogy segit-
ségiikkel megtalaljuk azt az életet, amelyet nemcsak
érdemes élni, de csodaival 6rok amulatba ejt benniin-

ket.

Jo hazatérést!

Gondolkodtaté kikapcsolodast!

Gaspar Ildiké
f6szerkesztd
3



Helyeet

Szétnézek a vilag-
ban, és felejtést
latok. A kényelem
és az egyszeriiség
gyozelmét. Krea-
tiv erdnk tomeges
mell6zését.

Az ember szeret panaszkodni. Vagy nem? Csak egy skatulydba
zartuk, és onnantdl kezdve tulajdonsagainak csak azt a részét
ismerjiik fel, amelyre koncentralunk? A tobbit sorjanak, vélet-
lennek tulajdonitjuk? Az ember végtelen csodaval és lehetGsé-
gekkel létrehozott teremtSerd. Az elme szabadsaganak lehetdsé-
ge, hogy képes 6nmaga korlatozdsara, és felszabaditasara is.

A valsag az, hogy agyunk tobb évtizednyi — ha nem évszazadnyi
- ilémunkdja utdn, rogton futéversenyen kell indulnia.

A vilagban foly6 események, amikr6l elészor a médian ke-
resztil értesiltiink, 6nerdsito joslatként mikodnek. Egyre tob-
ben és tobben kezdték elhinni, és magukra érvényesnek tartani
a valsagot. Olyan ez, mint egy bankcs6d, amit hiteles forrasnak
tind segitséggel elérhetiink barmely pénzintézetnél. Aki a val-
sagban érzi magit, elfogadja és érvényesiti magara a krizishely-
zetet, ezaltal ugy is kezd viselkedni, mint aki tényleg valsagban
van.

Erdekes megfigyelni, hogy nem a kozvetlen kornyezetre
tamaszkodva épitjiik fel vilagképiinket, hanem a média altal
nytjtott informaciéstrukturakbol. Majd ezeket a vilagbol 6sz-
szeollozott képeket a fejiinkben értelmes rendszerré formaljuk,
és tetteinken keresztiil — amit gondolataink motivalnak és hata-
roznak meg - valdsagossa vetitjiik ki.

Ez az a pont, ahonnan kezdve szabad a garazdalkodas. A sa-
jat vilagunk irdnyitasat kihelyeztitk magunkbdl. Tehetetlenné,
kiszolgaltatotta valunk. A masik oldalrdl nézve pedig konnyen
irdnyithat6 fogyasztokka lépiink eld.

Ha az ut szakadékhoz vezet, akkor vajon oda el is kell gya-
logolni? Sok kifogast ismerek én is, amivel el tudom héritani a
felelosséget a cselekedeteimrol. Kényszerpalya. De val6jaban ez
sem mas, mint a batorsag és a kreativitds hianya. Ezek a kény-
szerpalyak viszik az embereket
valsagba, haborukba.

Nézziink egy egyszerti példat:
kardcsonyi bevasarlas. Kedves ol-
vasd, 6n hany embert ismer, aki
utdlja ezt az id6szakot? Tomeg
van mindenhol. Lokd6s6dés, kap-
kodas, ingerlékenység. A szituacio
érdekessége, hogy az altalanossag
szerint cseleked6k panaszkodnak
err6l. Akik rendelkeznek egy ke-
vés képzel6erbvel, azok hamarabb
elintézik a vasarlast, vagy eldugott
kisboltokat keresnek fel, esetleg

A k@ﬁ@@@l@@f 0 valsaga

sajat maguk készitik az ajandékokat, igy e jelenségsorozat peri-
fériajardl nézik végig a stirtijében kiiszkodoket.

De ugyanez a fantazialustasag hozza létre a gazdasagi val-
sagnak hivott jelenséget. Kishazankban is nagyon jél kovethetd
az ingatlanpiac elképzel6inek fantaziatlansaga. A lakdparkok
Ujszertiségének hatdsa sikeres eladdsokat generalt, az embe-
rek a modern lakételepekre kezdtek bekoltozni. Ez annyira jo
befektetésnek tiint, hogy boldog-boldogtalan ilyen épiileteket
kezdett felhtizni. Majd - valahogy igy mondjak - a piac meg-
valtozott a kezdeti id6khoz képest. Val6jaban ész nélkiil lattak
hozza mindenhova épitkezni. S hogy végeredményben minél
tobb hasznot hozzon a befektetés — mérhetetleniil faraszté ez a
fajta mult szazadi pénzvaksag -, tigyes tritkkoknek cstfolt csa-
lasokkal romboltak szét a vasarlok bizalmat, még tovabb rontva
a piac helyzetén. A tragikomédia csattandja, hogy innen alulrdl,
a kiviilallok taborabdl nézve a piac résztvevdi dldozatnak latjak
(vagy lattatjak) magukat.

Tévedés azt hinni, hogy a jelenlegi gazdasagi vilagvalsagnak
csak vesztesei vannak. Rovidesen egyre nyilvanvalobb lesz - hi-
szen ezzel fognak villogni a nagyko6zonség el6tt —, vannak bator,
alternativ elképzelések, amelyek miikodéképessége bebizonyo-
sodik a régi, eloregedett gazdasagi gondolkodassal szemben.

Nem szeretnék 6nmagam csapdajaba keriilni, és azt a lat-
szatot kelteni, hogy minden uj ideologiatdl vezérelt cseleke-
det, vallalkozas sikeres lesz. De emberként ragaszkodnunk
kell a képzelS- és teremtSer6nk szabadsagahoz, a kisérletezés
oromteli élményéhez. A rank kényszeritett, belénk oltott nega-
tiv, félelmeket ébresztd hirek bezdrnak minket. Altaluk egyre
reménytelenebbiil zuhanunk bele az irdnyithatatlan vildgban
betoltott aldozati szerepkorbe. A valsagbol vezetd kiutat nem
kormanyoktél vagy multinaciondlis cégektdl kell vérni. Ok hoz-
tak létre, a mi kényelmességiink tdmogatasaval. A kiut sokkal
kozelebb van hozzank, mint gon-
dolndnk: baratokn4l, a kis kozos-
ségekben és a sarki fiiszeresnél
talalhaté meg.

Einstein szavaival élve: ,Egy
probléma nem oldhat6 meg azzal
a gondolkodassal, amely magat a
problémat létrehozta”.

Sablik Henrik

Foté: Lérincz Edina



Emlékezziink...
Csernobil, 1986. aprilis 26., az atomfelhasznalas soran
tortént legnagyobb katasztrofa datuma.

Rosszul megtervezett és végrehajtott kisérlet kovetkeztében az
atomer6émd 4-es reaktora kigyulladt, majd a tovabbi robbanas-
sorozattol elszabadult a pokol azon a tavaszi szombat hajnalon.
Az elsé reakci6 az oltas volt, védéruha és felszerelés nélkiil pré-
baltdk meg a lehetetlent az ott dolgozok.

A sugdarzds megallitasara csak majus 6-4n, helikopterekrél
ledobott anyagok segitségével kertilt sor.

Es addig? Addig az ég6 grafit fiistjével roppentek fel, magas-
ra és mind messzebbre az elszabadult radioaktiv anyagok.

A felrobbant atomreaktor gyilkos sugarakat l6vellt az ég felé,
hogy aztan felh6k palastjaba bujva, a szél hatdn utazva juttassa
el a halalt a szomszédos orszagokba. A sugarfert6zés 60 %-a Fe-
héroroszorszagot stjtotta, de kapott beléle Eurdpa tobb orszaga,
s6t az USA keleti része is.

Az akkor fogant gyermekek koziil sokan betegen, genetikai
elvaltozdsokkal, végtaghianyosan jottek vilagra, vagy ezektdl a
kovetkezményektdl fé16 sziil6k dontésének kovetkeztében meg
sem sziilethettek.

Az elmaradt, illetve kés6n kapott tdjékoztatas miatt azon a
tavaszon sokan ettek sugarfertdzott salatat, szamocat, és még
ennél is tobben mentek ki - gyermekeikkel a nyakukban - a
mdjus elsejei felvonulasra.

Ahol eleredt az esd, ott még rosszabbul jartak. A maskor oly
jotékony esécseppek a halalos kort szallitottdk a zsenge nové-
nyekre, és altaluk a gyanatlan emberek konyhaiba.

Eltelt egy embero6ltd, de Eurépa nem felejt. Hogyan is tehet-
né. A 23 éve tortént robbanas kovetkezményeit még ma is szen-
vedik a fertézottek.
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Es hogy mi kéze mindehhez
a cimben emlitett madarak-
nak?

Francia tudésok mar
2000-t8l vizsgaljak a reak-
tortdl néhany kilométerre
taldlhaté erdd lakoéinak visel-
kedését. Dobbenten allapitottak
meg, hogy a vizsgalt 7700 cinke és légy-
kapo érzékeli és elkeriili a sugarral szennyezett
kornyezetet.

A kisérlethez 200 madaretetSt szereltek fel a fakra, kiilon-
b6z6 mértékben szennyezett terilleteken. A madarak azokat az
etet6ket keresték fel, ahol a sugarzas mértéke alacsonyabb volt,
mint mashol. Amikor megismételték a kisérletet mas orszagok-
bdl odaszallitott madarakkal, az eredmény nem valtozott. Az
idegen foldrél szdrmaz6 madarak is ,tudtak”, hogy hol nem
szabad elfogadniuk az eledelt.

Igen, a madarak tudjak...

Es mi, emberek? Még arrdl is vitatkoznak a szakértdk, hogy
hany 4ldozata lehetett a csernobili katasztréfanak.

Helyeet

A Nemzetkozi Atomenergia Ugynokség és az Egészségiigyi
Vilagszervezet 2006-0s kozos jelentésében a csernobili baleset
varhato halalozasi szama 4000 6 lehet.

Az Eurépai Parlament szakértéi nem fogadték el ezt a sza-
mot. Becslésiik szerint 30-60 ezer halaleset varhat6 a robbanas
kovetkezményeként.

A Greenpeace tanulmanyaban a baleset miatti daganatos
megbetegedések haldlos aldozatainak szama szdzezer f6 koriil
lehet, csak orosz teriileten.

A balesetet kévetSen vildgszerte tobb atomerémi szétszere-
1ését kezdték meg.

»~Az Univerzum természetes energidja a nukledris energia,
ez tapldlja a csillagfényt az égben. Az Univerzum igazgatéjanak
szempontjdbol a kémiai energidk, a szél, a vizimalom olyan je-
lentéktelen tiinemények, mint egy széntiizelésii csillag volna. Ha
pedig ez igy van, ha Isten univerzumdt ma is atomenergia mii-
kodteti, akkor miért tiintetnek sokan az ellen, hogy mi is atom-
energidbdl fejlessziink elektromossdgot?”

Ez a gondolatsor James Lovelock, a Gaia-modell megalkotd-
janak véleménye.

Hozzateszem a sajatomat, a kisemberét, onnan a békapers-
pektivdbol nézve... Igen, kell az energia. Es most, amikor a vél-
sagok soraban napi gondda tornazta fel magat az energiavalsag,
megkérdezem, hogy miért nem a békésebb lehetdségek sorabol
valasztunk?

Miért nem hivjuk segitségiil, miért nem fogjuk be a szelet,
vizet és Napot?

Bar nem kapcsolodik kozvetleniil a fenti téméhoz, de koz-
vetve Osszefiiggenek, ezért zdrégondolatként mégis leirom.
Szeretem az erddket, és jarom is, amikor megtehetem. Nincs er-
dbgazdalkodas! Letort agak, kidélt fak hevernek szanaszét. Volt

id6, amikor ezt a hulladékfat
a szegény ember Osszeszed-
hette, és hazavihette fiite-
ni. Kiszamolta valaki, hogy
mennyit spdrolhatndnk ezzel
sajat és orszagos zsebet figye-

lembe véve is?
Most, amikor rettegve hall-
gatjuk a hireket az elzart gazveze-
tékekrél, felmeriil az emberben a kérdés.
Szabad-e alternativa nélkili féitést ,bevallalni”

az embereknek?
Ha az a cseppnyi madarka ott a ,,Voros erddben” el tudja donte-
ni, hogy mi a j6 neki, akkor bizony, nem artana tanulnunk téle...

A témahoz kapcsolddo linkek:

»

Fizikai Szemle 2006/4. - Csernobil hatisa Magyaror-
szagra

Wikipédia - A csernobili atomkatasztréfa
Origo.hu - Csernobil hatasa Magyarorszagra
Sagi Erzsébet

Térinformatika szaklap cikke Foté: internet



http://hu.wikipedia.org/wiki/Csernobili_atomkatasztr%C3%B3fa
http://209.85.129.132/search?q=cache:h1dJg6T14CMJ:egeszseg.origo.hu/cikk/0617/486796/+csernobil+hat%C3%A1sa+magyarorsz%C3%A1gra&hl=hu&lr=lang_hu&gl=hu&strip=1
http://209.85.129.132/search?q=cache:xD9JEGQfw08J:www.kfki.hu/fszemle/archivum/fsz0604/aszodi0604.html+csernobil+hat%C3%A1sa+magyarorsz%C3%A1gra&hl=hu&ct=clnk&cd=3&gl=hu&lr=lang_hu
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http://terinformatika-online.hu/terinformatika_2006/2003-6/cikk14.html

Helyeet

Védelem a routeren

A Trend Micro ujfajta otthoni felhasznaloknak ké-
sziilt védelmi szoftvere a haztartas Gsszes internetre
kapcsolt eszkozét védi.

A Trend Micro internetbiztonsagi csomagja nem a szami-
tégépen, hanem a routeren fut. A Home Network Defender
nevet viseld termék egyeldre a Cisco Linksys WRT310N és
WRT610N modelleken lesz elérhetd, de késébb mas vezeték
nélkiili routerekhez is adjak majd. A szoftver csak 30 napig
hasznalhaté ingyen, utdna csak kétéves eldfizetési dij elle-
nében.

A megoldds nagy eldnye, hogy a haztartas dsszes inter-
netre csatlakozé eszkozét egyszerre védi: minden szamito-
gépet, jatékkonzolt, wifis telefont vagy akar médialejatszot
is. A szoftver val6s id6ben monitorozza a forgalmat, és roge
ton sziiri a tdmaddsokat, kartevéket, gyanus weboldalakat,
adathaldsz-probalkozdsokat. Emellett még sziildi feliigyeleti
funkcidkat is kindl.

A Home Network Defender éves eléfizetési dija az Egye-
siilt Allamokban 60 dollér, ez tartalmazza a PC:s virusirté
négy gépre érvényes licencét is. A japan IT-biztonsagivallalat
hamarosan olyan megoldassal is el6all — deril ki a Reuters
tudositasabdl -, amely a mara elsédleges adathordozokka
valt pendrive-okat védi a fert6zéstél, és azokon elotelepitve
lesz megtalalhat6. Ennek licencéhez ugyancsak hozzacsap-
jak majd a PC-s verziéét is — kozolték.

Forras: IT café

Google Earth, a kincses térkép

Mintegy harommilliard dollart ér az a
kincs, melyet egy amerikai férfi talalt a
Google Earth segitségével.

Nathan Smith a Google Earth segitségével egy
1882-ben zatonyra futott haromarbocos spa-
nyol hajé eziist- és aranyrakomdnyat talalta
meg a texasi Refugio déli részén. A rakomdny
értéke becslések szerint 3 milliard dollar.

Smith a Barkentine-6bélben pillantotta meg
a hajo jellegzetes korvonalat. Miutdn szakem-
berekkel konzultdlt, elutazott a kérdéses helyre,
¢és egy fémdetektor segitségével megallapitot-
ta, hogy egy hajo mélyen betemetett roncsaira
bukkant. A birdsag zarolta a dokumentumokat
és a fényképeket, valamint kotelezte az érintet-
teket, hogy tartsak titokban a pontos lel6helyet.

A ,,Smith kontra Elveszett hajo” néven futd
tigynek harom kimenetele lehet:

Ha a teriilet hajozasi utvonalnak mindsiil,
akkor Nathan Smith tulajdona a kincs.

Ha a teriilet a kozeli farm tulajdonosaé, agy
6t illeti meg a talalt pénz.

Harmadik esetben — ha minden utvonaltél
tavol van a roncs — Texas dllam 6rvendezhet.

Forris: iSite.hu
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Ez arovat szamrdl szamra egy-egy, az
olvasok altal feltett, lelkiekkel kap-
csolatos kérdésre igyekszik valaszt
adni.

Sokszor gyotornek benniinket
olyan kérdések, amelyekre idorol
idOre visszatériink: a sors hozza igy,
C olyan szituaciokat teremt, amik wjra esziinkbe jutattjak
régi aggodalmainkat. Ezzel akarja felhivni a figyelmiin-
ket arra, hogy itt lenne az ideje valaszokat keresni rajuk,
lezarni, és talan letenni 6ket, megszabaditva magunkat
egy lelki tehertol.

A nevem Szirat, tobb éve foglalkozom meditacidval
és lelki kutatassal. Megélt tapasztalataim alapjan ugy
érzem, hogy rendelkezem azzal a tudassal, ame-
lyet felhasznalhatok, ha masoknak segitsé-
get kell nydjtanom. Varom szeretettel
kérdéseiteket!

* * *

Kedves Szirat!
Ha valamit nagy nehézségek drdin érhe-
tiink csak el, sokat kell érte kiizdeniink,
akkor honnan tudjuk, hogy ezen a pon-
ton mdr a torekvésiink sajdt magunk felé
irdnyulé erészak?

F. Ildi

Sokat meditdltam ezen a kérdésen, mert valami okosat sze-
rettem volna valaszolni. Azonban fel kellett ébrednem, hogy
lehetetlen megvalaszolni a kérdést, mert ilyen téren nincsenek
hatérok, illetve mindenkinek maés és mas lesz a cél irdnti nemes
kiizdelem és az onerészak kozotti hatar. Ellenben Neked ko-
szonhet6en egy nagyon fontos dologra kellett rajonnom. Azon
gondolkodtam, hogy miért is vannak céljaink, honnan erednek,
és ki tanitja nekiink azt, hogy el kell érniink 6ket. Azt hiszem,
ha ezt sikeriil megértened gy, hogy ezek a sorok egy nap a sajat
belsé megértésedbdl fognak elhangzani, akkor a problémad is
elttinik majd ezzel.

Egy egotlan ujsziilott viselkedését a talélés hatarozza meg.
Kivilrél agy latszik, hogy csak magara gondol... Ez a természetes
0szton, sir, mert éhes, mert fazik, mert valami rossz. A pillanat-
nak él. Nevet, mert szines az a jaték, de a kovetkez6 pillanatban
mar ujra sir, aztdn megint rotyorészni kezd. A gyermek, akinek
mar a tarsadalom megtanitott egyet s mdst, akarattal rendel-
kezik. Innentdl kezdve a félelmei és a vagyai mar megjelentek,
ezek fogjak meghatarozni a cselekedeteit. Ha megfigyeled, egy
gyermek az onfeledt jatékon kiviili percekben allandéan vagy
kérni fog valamit, vagy pedig félelemmel kapcsolatos érzelme-
ivel lesz elfoglalva. Az onfeledt jaték percei aztan egyre keve-
sebbek, a vagyak és a félelmek egyre nagyobb teret kapnak, mig
végiil felnoviink, és ezt fogadjuk el a természetes rendszernek.
Mar sz6 sincsen létfenntartasrdl... Miért kivanod azt a szép pék-
stiteményt, ha éppen most ebédeltél? A gazdasagi rendszeriink
két alappillére a vagy és a félelem, ezzel azonban mar rengetegen
foglalkoztak, nem szeretnék ezuttal mélyebben belemenni.

Amikor van egy célod, azt talan egy bels6 vagy keltette ben-
ned, de leginkabb tarsadalmi, csaladi stb. elvardsoknak tesziink
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vele eleget. Biztos, hogy magadnak szeretnéd bebizonyitani,
hogy képes vagy ra? Mégis miért? Ha nem sikerill, akkor ez egy
jo ok lesz az onutalatra (és ezzel ki jar jol, a gazdasag vagy te
magad?), ha pedig igen, akkor tovabb duzzad az egdd, és azon-
nal ajabb célok felé néz. (Ekkor szintén ki jar jol, magad vagy
a kereskeddk?) Az egot a célok éltetik. Viszont kérdezem, hova
mész? Ha egyszer igy is gy is Te jarsz rosszul? Jutsz valamire?
Mi fog valdban valtozni? Ezzel nem szeretném azt mondani,
hogy minden cselekedetiinkkel sajat magunk ellenségei va-
gyunk, de tény, hogy az esetek tobbségében, ha valdéban tuda-
tosan megvizsgalod a célodat, rajossz, hogy nem biztos, hogy
valdban erre kellene az energidkat 6sszpontositanod.

A kévetkezd oldala ennek a kérdésnek egy picit kellemetle-
niil hangozhat, mert ma mar annyira ugy gondoljuk, hogy az
erkolcsi rendszer, amit a mualtbdl 6rokoltink nem érint, nem

befolyasol minket... Sajnos azonban tulsagosan is belénk
ivodott, emiatt nehéz észrevenni. Ki tanitja nekiink
azt, hogy a cél, amiért megkiizdiink, neme-
sit benniinket? A valasz egy hosszu-hossza
felsorolas, és azt lehet latni bel6le, hogy a
tarsadalom programozza be ezt nekiink.
\ Az egyik legf6bb forras pedig az egyhaz
. ebbdl a szempontbdl: az el6z8 szdza-
- dokban mindenki abban a szent hitben

élt, hogy ha a foldon ezt és ezt teszi, ak-
kor a haldla utdn egy un. Paradicsomba
keriil, ahol minden jé. A f6ldon minél
7 tobbet szenvedsz, annal nagyobb ju-
talom var rad. Ez egy tzlet. Krisztus és
mas megvildgosodottak arra biztatnak
benniinket, hogy szeretetben éljiink (és ez
onmagunk szeretetét is jelenti), ezzel ellentét-
ben az egyhdz egyik tizenete, hogy az ember gyar-
16, mar eleve biinosnek sziiletik, vezeklésre van itélve...
De nem baj, mert ha j6 keresztényként élsz, a mennybe jutsz. Ez
szeretetre tanit? Onmagunk értékelésére? Az én személyes vé-
leményem az, hogy a keresztény kulturkor (és talan persze mas
vallasok is) taplalta belénk azt, hogy minél nagyobb szenvedés-
sel jar egy cél elérése, annal nagyobb lesz a jutalom.

Ezzel szemben a misztikusok azt valljak, hogyha az élettel
harménidban mozgunk, ha tetteink az Egésszel 6sszhangban
vannak, akkor egy kreativ intelligencia timogatni fog minket
(érezted mar, amikor a sok ,,véletlen” mind a Te javadat szolgal-
ja?). Az ilyen nyelvezettdl azonban az emberek java részét ki-
rdzza a hideg, és ezotéridnak fogjak hivni. Azt gondoljak majd,
hogy ez csak egy mésféle hit. Ha azonban az ember igyekszik tu-
datosan megvizsgalni a cselekedeteit, felismerni benniik, hogy
mennyiben a sajat utjat koveti, mennyiben pedig a kiils6 koriil-
mények (helyzetek, kulttra, nevelés stb.) befolyasolnak minket,
azt nem fogjak tudni semmilyen kategéridba besorolni: az a Te
valdédi egyéniséged megnyilvanuldsa. Ez az a tudatossag, amitdl
a civilizaciénk 6v miket: az egyhazunk, az iskolaink, a neveld
szandéka felnéttek. Miel6tt dontesz, iilj le egy percre csendben,
és vizsgald meg ezeket a dolgokat, amiket irtam.

Szeretettel,

Szirat

Amennyiben Neked is értelmes, vagy értelmetlen kérdésed van
az élet aprd-csepr6 dolgairdl, ird meg nekem, aztan semmi dol-
god nincs, minthogy vard a kovetkezé Mentrépia szamot!
Erre a linkre kattintva tudsz nekem iizenni:
http://ezoweb.hu/modulok/forum/forum_viewtopic.php?2395.1ast ,
vagy ird meg kérdésedet a toscanal0@gmail.com cimre!

Foto: Lérincz Edina
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mindkét iranybdl lathaté eréfeszitések ellenére sem. Olyannyira
mas modszertannal és szandékkal fordulnak a vilag felé, hogy
ebben az alakjukban csak a tolerancia és a kettds tudat segitheti
egyluttélésiiket. A vallas az 6rokkévalé multbol véli hallani az
igazsag szdzatat, a tudomany a soha el nem érhet6 jovotol re-
meéli. A vallasnak létfeltétele a hit, a tudomdnyé viszont a kétely,

Ha az Illemkodexro l

G.I: ,A természet a miivészetek (és tudomdnyok, mesterségek)
tanitomestere” — miért ezt vdlasztottad jelmondatodnak?

M.A.: Mesteriinktél, a természettd]l ma azt kellene legsiirgéseb-
ben eltanulnunk, hogyan gondolkozzunk, létezziink kiilonféle
korokben, ahol az egyes tevékenységek eredményét és mellék-
termékeit mas élet- és munkateriiletek hasznositjak, amig a kor
be nem zarul. Egyfeldl az emberi életnek kellene minél zartabb
koroket alkotnia, masfel6l pedig a természet nagyobb rendsze-
rébe ugy kellene illeszkednie, hogy ne fogyasszon bel6le tobbet,
mint amennyivel az megujulasa kozben szolgalni tud, s ne bo-
csasson ki mast és tobbet, mint amit és amennyit a természet
sajat mikodésében hasznosithat.

G.L: Felhivtad a figyelmemet arra, hogy régen az ,art” sz6 nem
csupdn a miivészeteket, hanem a tudomdnyokat is magdban fog-
lalta. Ebbél fakadéan felotlott bennem egy mdsik, ma mdr sajnos
szintén meglepd ,,kohézié™: mit gondolsz a vallds és a tudomdny
kapcsolatdrél?

M.A.: A manapsag népszerii vélekedéssel ellentétben tgy hi-
szem, a vallds és tudomdny viszonya nem tul harmonikus, a
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nem hallott

s még mds Osszeférhetetlenségekrdl is beszélhetnénk, ha nem
terelne tul messzire benniinket. Ahhoz, hogy egymassal valodi
6sszhangba keriiljenek, mind a vallas, mind a tudomany lénye-
gének kellene megvaltoznia.

G.I.: Humanista és polihisztor — e jelzok feltétleniil illenek rdd.
Nemcsak ,A vildgvége illemtana” c. konyvedben leirtak miatt,
hanem mert a pék szakmdtol kezdve a vizvezeték-szerelésen dt
a készobrdszatig mindennel foglalkoztal: festészettel, grafikdval,
fotézdssal, plasztikdval, zenéléssel, irdssal és rajzfilmrendezéssel.
Mi volt el6bb: a tyiik vagy a tojds?

M.A.: A polihisztornak rengeteget kell tanulnia, s ez hosszu
ideig tart, jO esetben élete végéig. Vagyis elég sokara lesz bel6le
polihisztor. Vilagszemléletének kialakulasaval nemigen varhat
addig az ember, tehat — gondolom, méasokhoz hasonléan - én is
joval el6bb vallhattam humanistdnak, mintsem jogom lett vol-
na polihisztornak hinni magam.

Azt nem mondhatnam, hogy az els6 hozta volna magaval a
masodikat. S6t, a sokoldalisag, vagy (mint remélem) 1at6korom
szélesedése inkabb az egykori humanizmusom ellen dolgozik.
Ma mar inkabb gyanakvést kelt bennem ez a sz, mert valsa-
gainkat bizonyos értelemben a humanizmusnak kdszénhetjiik.
Inkabb nevezném magam naturalistdnak.

G.I: A humanizmus okolhato a vilsdgért?

M.A.: Igen, az emberkozpontisaga miatt, de nem kizaroélagosan
— akar némelyik vallast is okolhatnank -, viszont jelent6s rész-
ben felelds érte.

G.I: Nem inkdbb az, ami beléle kifejlédott? Mert annak idején
tobbek kozott az egyhdz politikdjanak ellensiilyozdsdra alakult
ki a humanizmus.

M.A.: Mondhatjuk. A humanizmus egyik atyjanak tekinthetd
Pico della Mirandola szép ,,meséje” szerint a Teremté adoma-
nya az embernek, hogy azza valhat, amivé szeretne — akdr isten-
né is. A kereszténységen beliil sziiletett humanizmus eredetileg
tehat el tudott képzelni emberfelettit, de ez nem tartott sokdig.

G.I.: Torzsziilottie a ma burjanzé hedonizmus volna?
M.A.: Mai legaltalanosabban elterjedt vilagnézetiinket nyugod-

tan nevezhetjiik fogyasztéi hedonizmusnak, amit valéban a hu-
manizmus sziilottének tartok.




G.I.: Szivesebben élnél mondjuk a reneszdnsz korban? Mit mente-
nél dat onnét a 21. szdazadba? Vannak példaképeid?

M.A.: Nem élnék sem mas korban, sem mads helyen. A régi
korokrol azonban nem maradunk le teljesen. A multban az a
nagyszerl, hogy sosem mulik el. A mult testébdl all a jeleniink,
s magunkban hordozzuk azt, millidrdnyi szétagazo szélra fi-

z6tten. Jelen és mult viszonya olyan, mint a gomba fold felet-
ti termotestének kapcsolata a fold alatti, hatalmas kiterjedést
micéliumszévedékkel: ez ugyanaz a gomba. Ennyiben ma is a
reneszanszban, a kozépkorban, az 6korban, az éskorban éliink,
s a torténelem az emlékezetiink. Mostandban sok mindennek
eszlinkbe kell jutnia, amit id6kozben elfelejtettiink. Azt hiszem,
minden korszakunkban taldlunk felelevenitésre méltot.

Példaképeim nincsenek, legalabbis abban az értelemben,
hogy egy személyt mindenben kovethetnék. Mas értelemben
nagyon is sok van bel6liik, a régmult idékbél éppugy, mint kor-
tarsaim, ismeréseim kozott. A legnagyobbak kozott van Dioge-
nész vagy Marcus Aurelius, a filozo6fuscsdszar, de emlithetem
Buddhat is, aki azt tandcsolja, hogy nyolc targynal tobbet egy-
szerre sose hordjunk magunknal.

G.IL: Impozdns példdk. Szertedgazo tevékenységeid kiozott létezik
fontossdgi sorrend? Melyik mit ad neked?

M.A.: Nehéz lenne eldontenem, mit szeretek leginkdbb mind-
abbol, amivel foglalkozom. Ugy tlinik, korszakonként mést és
mast, s ezek éveket éppugy jelenthetnek, mint hénapokat vagy
napokat.

A kérdés utébbi részére mar konnyebb felelnem, ugyanis
nem az a f6 szamomra, hogy melyik mit ad nekem, hanem hogy
melyikkel mit adhatok. Ez meghatarozza a fontossagi sorrendet
is: talan legfontosabb lenne befejeznem azt a j6 néhany konyvet,
amelyekhez éppoly régéta gytlik az anyagom, mint az Illem-
tanhoz.

Sz.B.: Mennyi ideig késziilt a Tulél6konyv?

M.A.: Az Illemtan gondolata 8-10 éve 6tlott fel bennem, azéta
jegyzeteim egy részét ugy fogalmazom, hogy ebben is felhasz-
nalhatoak legyenek, de korabbi feljegyzéseimbdl is sokat bele-
dolgoztam. A szerkesztés féleg az anyag karcsusitasat jelentette,
mert minél vékonyabb, gyorsan atolvashaté kézikonyvet szeret-
tem volna Osszeallitani beldle.
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G.I.: Konyvedben példdsan osszefoglalod - de a hétkoznapokban
hogyan valésitod meg a ,tulélést™?

M.A.: Ugyetlenkedve. De gyakorlat teszi a mestert. Talain mond-
hatom, hogy hétrél hétre sikeriil egy s mast valtoztatnom rossz
szokasaimon, s ha csak aprésagokat is, fontos, hogy semmit ne
becsiiljiink le, amit magunk tehetiink.

A talélésrol érdemes megjegyezni, hogy itt nem a személyes
taléléstinkrdl van szé. Individualizmusunk olyasfajta képeket
sugall, hogy mi médon maradjunk életben egyediil a vadonban,
vagy a civilizacié romjai kozt. Mintha a kozott akarnank va-
lasztani, hogy mi magunk maradjunk-e fenn, vagy a levegé. Az
ember életfeltételeinek léte a tét, s megmentése csak mindany-
nyiunk 6sszefogasaval lehetséges.

G.I.: Vildgunk gyorsuld tempéja, felborult idébeosztdsa indikdlja
a kulturalis dllapotot (pl. géppel mosunk, bolti kenyeret vesziink,
nincs idénk kivdrni, hogy dram nélkiil szdradjon meg a hajunk
stb.). Hogyan alkalmazhatjuk ennek tudatdban az olvasottakat?

M.A.: Egyszerl szabdly mentén mikodtethets: ki-ki annyit
tesz, amennyit tud. Mindenkinek mas a gondja, ami neheziti
az atallast.

G.I: Milyen jovét josolsz az elkovetkezd évtizedben Magyaror-
szdgnak és a vildgnak? Ldtsz-e fobb tendencidkat? Lehet-e még
- és mit - tenni elleniik?

M.A.: Attdl tartok, igen nehéz idék elé néziink, nem atmene-
tileg, hanem egyszer s mindenkorra. Vilagméretekben, hiszen
egymasra torlodtak az orszdgok, kontinensek. Természetesen a
legkiszolgaltatottabb népek (s ez alatt nem egyszer(ien szegény-
séget kell érteni) hamarabb érzik meg, de levegd és ivoviz nélkiil
a hatalmasok sem élhetnek.

Fontos, hogy ne dugjuk a fejiinket szép eszményeink homok-
jaba. Barmily neheziinkre esik is, szembe kell nézniink azzal,
hogy a létfeltételek fogyatkozasa minden harcot felerésit, kon-
tinensek, orszagok, érdekcsoportok és egyének kozt egyarant.
Vége a boldog békeid6knek, amikor még a legirtézatosabb ha-
borukat is csak a kapzsisag hajtotta. Mindinkabb a puszta létért
folyik a kiizdelem, s ez sokkal durvabb dolog. J6 lenne atgon-
dolni, hogyan vivhatjuk meg harcainkat anélkiil, hogy kézben
elpusztitanank annak maradékat is, amiért harcolunk. Vajon
lehet-e ugy harcolni, hogy kozben 6sszefogunk, akar az ellen-
téllel is? Hatha.

Itt, az északi féltekén legfontosabb teendénk: miel6bb attér-
ni a lehetd legszerényebb életformara. Olyan értékeket keres-
ni, amelyek pétolhatjak vagy feliilmulhatjak azokat az anyagi
értékeket, amikrdl le kell mondanunk. Ha ezt dnként sikertil
megvalésitanunk, talan nem roppanunk 6ssze, amikor kiilsé
koériilmények kényszeritik rank, s a fesziiltségek fokozédasanak
litemét is lassithatjuk vele.

G.I: Kiknek szdnod az Illemtant? Nem tartasz attél, hogy a ben-
ne lévé csupa felszolité mod riogatdsnak tiinik?

M.A.: Talan szerényteleniil vagy naivan hangzik, de sz6 szerint
mindenkinek szanom ezt a konyvet, mondjuk 12 éves kor felett.
Ezértis igyekeztem a lehetd legegyszer(ibb nyelven fogalmazni. A
jelek szerint ez nem taszitja el az értelmiséget sem; eddig harom
egyetemrdl tudok, ahol az ajanlott olvasmanyok kozé soroltak.

A felsz6lité moéd tobbeket riaszt — még engem is —, csak hat

az illemtan mufaja errdl szol: tedd ezt, ne tedd azt. Attdl tartok, >
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mai gondjaink okai k6z¢é tartozik, hogy megszoktuk: ,mindent
szabad”, és zsigeri ellenkezést valt ki beléliink barmilyen kor-
latozas gondolata. De irok az j illem képlékenységérél, alkal-
mazdasanak rugalmassagardl is; remélem, ez enyhiti az olvasd
ellenérzéseit.

Sz.B.: Lesz esetleg folytatdsa, vagy az \

egyes fejezetek kibontdsa?

M.A.: Lesz, ha sikeriil id6ét szakita-
nom rd. A létrendi kultarardl, ami-
re itt csak rovid fejezetet szantam,
killon konyvet szeretnék irni, s mas
késziil6 konyveim is kapcsoldodnak a
témaéhoz.

G.1: Mesélnél a filmstidioban toltott idGszakrol?

M.A.: Un. papirkivagdsos technikaval késziilt filmeket rendez-
tem, féként a Frakk mesesorozat epizddjait. Ebben a technika-
ban az a nagyszer(, hogy nincs olyan emberteleniil szakositva,
szétszabdalva, mint a rajzfilm (akkori) technolégidja. A rende-
z6 maga volt egyben az operatér és az animator is. Tehdat hal-
latlanul érdekes, Osszetett feladat, de csak ,beliilnézetben”. Az
esetleges kiils6 megfigyel6 minddssze annyit latott volna, hogy
naphosszat allok egy félszobanyi tritkk-kamera asztala mellett,
és papirfecniket tologatok.

Sz.B.: Sokat figyeled a madarakat és az dllatokat, ahogy meg is
fested-rajzolod 6ket. Mi a legkedvesebb foglalatossdgod, melyik a
kedvenc megfigyelt dllatod, novényed?

M.A.: Amelyik épp a kozelemben van. Szégyenletesen ellustul-
tam, tobbnyire beérem azokkal az 4llatokkal, emberekkel, akik
engem latogatnak, ritkdn megyek utdnuk. S mert nem vagyok
valogatos, paranyi rovarokkal (vagy akar egy iires fallal) is jol
elvagyok, ezért nincs hidnyérzetem. A legtobb ember nem is sej-
ti, hanyféle allat és novény a kozvetlen szomszédja, vagy épp a
lakotarsa. Ezen a kdbdnyai lakodtelepen, ahol élek, csak a mada-
rak koztl kb. 40 fajjal figyeljiik egymast.

Sz.B.: Magad siitod a kenyeredet? A pékgyakornoksigbdl mire
emlékszel - az dsités reggeleken kiviil?

M.A.: Pékkoromban valéban ki kellett tanulnom a kenyérké-
szités minden munkafazisat, kivéve a tészta bekeverését és da-
gasztasat, mert az a pékisten, a dagasztopék szent kotelessége és
kizardélagos eléjoga volt. De persze csak az tizemi technologiat
ismerhettem meg, amivel még egy nagyobb vagy mas felszere-
1ésti pékségben sem mentem volna semmire, nemhogy otthon.
Nalunk a feleségem siiti a kenyeret (igen jot!), és még az 6 mii-
fogasait sem ismerem.

Sz.B.: Hogyan telik a csaldddal egy dtlagos, kozosen toltott
napod?

M.A.: Harom fiam van, a két kisebbel élek egyiitt. A legid6sebb
az els6 hazassagombdl szarmazik, s kétszeres nagyapava tett.
Unokaim kozt kiegyensulyozott az ivararany.

Kozosen toltott napjainkban az az atlagos, hogy nem tolt-
jiuk kozosen 6ket. Ki iskolaba, ki egyetemre, ki a munkahelyére
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megy. Utdna ki bardtokhoz, ki élettdrshoz, ki a konyhdba, én
meg itthoni fiilkémben dolgozom, rdadasul jobbdra éjszaka,
hétvégén, tinnepeken is. Igy - talan némely vacsordkat leszé-
mitva - alig taldlkozunk. Szomort kényszertiség, bar tébbnyire
elég vidamak vagyunk.

G.L: Hiszel valamiben? Félsz valamit6l?

M.A.: A hit sz6 tobbértelml. Természetesen sok mindenben
hiszek. De hogy miben bizom, miben reménykedem, mar fo-
gosabb kérdés. Hiszek — mert nincs mas valasztasom - abban,
hogy az ember, az emberiség képes lehet felillemelkedni allati
természetén, s ellatni azt a gondvisel feladatot, amit a hatal-
ma rott ra, atruhdzhatatlanul. Félni pedig leginkabb attol félek,
hogy esetleg mégsem valik erre képessé idejében.

G.1: Mit tervezel a kozeljovoben?

M.A.: Hamarosan eszem valamit. Utdna pedig megnézem, mit
tehetnék azért, hogy csaliddommal egyiitt ismét ehessiink va-
lamit, amikor megéheziink, és kifizethessiik az elzdrhatatlan
tavfiités szamlajat. Mivel a jelek szerint ez csak egyre tobb kény-
szerl elfoglaltsag aran lehetséges, kicsi az esélye, hogy eleget
dolgozhassak azon, amit a legfontosabbnak tartok, pl. késziilé
kényveimen. Tévlati tervem, hogy megtanulok nem tervezni.

A konyv elérhet6: http://adlibrum.hu/Meszlenyi-Attila/

Gaspar I1diko

Fotds és beszélgetétars: Szabd Borka

Meszlényi Attila:
A vilagvége
Tualélokonyv

.'::I'I '"E.'I'II.]:|I|
illemtana

(A boritot Meszlényi Attila készi-
tette, akonyvet 100%-o0s ujrahasz-
nositott papirra nyomtattak.)

Az apokaliptikus joslatok beteljesii-

lését hiaba varjuk - mar beteljesiil-

tek. Ahogyan egyes teoldgusok szerint a

teremtés napjai alatt évmilliokat kell érteniink, ugyanigy a
vilagvége sem egyperces kataklizma, nagy csinnadrattaval,
hanem szdzadokig tarté folyamat, amit lassusaga folytin
nem érzékeliink. Belesziilettiink, természetesnek vessziik, és
szorgosan dolgozunk rajta tovabb.

Akércsak a spiritizmus szellemei vagy a filmipar zom-
bijai, nem is tudunk réla, hogy meghaltunk. Ha mégis élni
akarunk, uj életet kell kezdeniink, s az nem kénnyt. Az 4j
élet 4j életmodot, 4j erkolesot kivan, amelynek alapja a vi-
lagtakarékossag elve. Az elvvel ma mar mindenki egyetért,
de a gyakorlatban nem sokat szamit, amig 4j erkélcs, f6ként
pedig szégyennel, kozmegvetéssel sijtd illem nem épiil ra.

Ez akonyv botranykonyv. Egy gond van vele: nem masok
botranyos tetteirdl szol, amin élvezettel felhaborodhatnal,
hanem a sajatjaidrol.



http://adlibrum.hu/Meszlenyi-Attila/

MEesS21eNnYl Attlla FOtO1

A miivész honlapja: www.meszlenyiattila.fw.hu
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F1Itt KULEUra

A napokban olvastam egy konyvet a Nagy Piramisrol.
Eredendden vonzédom a titokzatos és misztikus témak-
hoz, és szinte mindig felcsillan a szemem, amikor a pi-
ramisokrol hallok. Igazabdl egy hatalmas kégularol van
sz0, aminek titkat mar évszazadok, sot évezredek ota
probaljak megfejteni. Rengeteg elmélet sziiletett mar
arra vonatkozéan, hogyan hordtak egymas tetejére a
koveket ilyen nagy magassagig, és hogy egyaltalan mi-
ért volt sziikség kozel 6t évezreddel ezelott, a torténelem
hajnalan erre az épitkezésre, amikor még éppen csak fel-
talaltak az irast.

Ezahatalmas épitmény a tomegével a mai napig legy6zi az 6sszes
modern épiiletet. Miért kellett ezt megépiteni? Hiszen a belseje
teljesen tomor, eltekintve a térfogathoz képest elhanyagolhatéan
apr6é kamraktol. Raaddsul nemcsak egyetlen gigavallalkozdsrol
van sz6, hanem tobb hasonl6 épiilet is létezik. A legnagyobb
és legrégibb nagy képiramisokat az egyiptomi negye-

dik dinasztia faradinak tulajdonitjak. De szamos

elmélet létezik arra vonatkozodan is, hogy kik
épithették a piramisokat, s6t az id6beli elhe-
lyezésiik is vitatott, hiszen sokan sokkal
régebbre teszik épitésiik idépontjat,
mint azt a mai tudomany meg- e

hatarozta. Civilizacionk elsé q $ :
nagy kéépiiletei titokza- e ki

tosak, kérdések lengik A
koriil, és nagyon \ | AFLE
.ﬂ'l

sokat foglakoz-
nak velilk a mai
napig. T

a . Tyt
Manapsag, B '1, 37
amikor az AR Pl T

1. rész

internet vilaga kezd meghatarozéva valni, és lassan azt vessziik
észre, hogy tulajdonképpen minden az interneten zajlik, mar
minden informacié kénnyen elérhetd. Mondom ezt egy olyan
korban, amikor a valsag a leggyakrabban emlegetett sz6 a mé-
diaban. A vélsag sz6 sokakat megrémit, sokak csak legyintenek,
viszont gyanithatd, hogy nem lesz még vége egy j6 darabig. Bur-
janzanak a konyvek az apokalipszis misztériuma koriil is, amely
ezuttal 2012-re teszi a vilagvégét. Varidciok itt is vannak béven.
Vannak, akik azt mondjak, természeti katasztrofa sujtja az em-
beriséget és elpusztul 6tmilliard ember; vannak, akik szerint a
harmadik vildghabort van kialakuléban, mérpedig tudjuk - az
els6 kett6bol kiindulva -, hogy aprésagokon pattantak ki min-
dig. Szelidebb hangvételti elmélked6k szerint pedig a mar most
is sujto gazdasagi valsag tobb évig elhizodik, és olyan esemé-
nyeket indit el, amelyek hatdsara 2012 koriil az egész emberiség
vildgszemlélete megvaltozik. Egyfajta mentélis atalakuldson
megyiink keresztiil a gazdasagi és természeti valsagok kozepet-
te. Egy ilyen mentalis atalakuldsra hatalmas sziiksége lenne mar
az emberiségnek.

Zeus Bratis konyvében a Nagy Piramishoz fordul. Ezt a ha-
talmas épiiletet a torténelem kezdetérdl probalja elemezni. A
valsagok és a vildgmérett atalakulasok kozepette probal visz-

1lu

a
e

szatérni a kezdetekhez. Prébal elmenekiilni a mindennapok
problémditdl, és egy képzelt vilagban él, amely egyetlen néma
tandja a Nagy Piramis. Megsziinik a jelen. Elttinik az id6, és a
szerz$ - gondolataiban elmeriilve - ott taldlja magat egy fiktiv
sivatag kellGs kozepén, ahol senki és semmi mas nincs: csupan 6
és a piramis. Az 8si legendak szerint a piramist az istenek tették
le a sivatagba. Nem ember keze nyomat viseli. Az egész olyan
egyszer(, hogy szinte orditja: fejtsetek meg! A szerzé vizsgal-
gatja, ismerkedik vele. Felméri az 6sszes paraméterét, és egyszer
csak beugrik valami. Ott 4ll elStte az egész tizenet készen. Az
egész hirtelen kibontakozik, mint egy kodolt iizenet, amihez
megtaldlja az ember a kulcsot. Egy id6 utan az ember el6tt nem
egy egyszer(i kdgula all, hanem egy iizenet, amelyet tovabb le-
het bontatni, szinte a végtelenségig.

A Nagy Piramis egyszertiségébdl fakad6an a geometria nyel-
vén probal tizenni. Az aranyok hordoznak magukban monda-
nivalét. Nem csoda hat, hogyha az épit6k - barkik is legyenek —

nem hagytak semmilyen feliratot a belsé folyosékon vagy

a kamrakban. Egy-egy ilyen otthagyott kézjegy
csak elvonta volna a figyelmet a lényegrdl. Nem-

® csak irast, de targyakat sem hagytak maguk
utan. Mas volt a lényeg. Ez az anonimitds

persze vonzotta a rejtvényfejtéket és a
titkok irant vagyakozokat, marpe-
dig az ember egyik leger6sebb

érzelme a kivancsisag. A
@ kivancsisdg mindenkit
hajt. A megfejtés
utdni vagy min-
denkit fel-
porget.

ramis sugarozza magaban a titokzatossagot. Szandékos volt az
épit6k részérdl az az igény, hogy ne lehessen megfejteni kony-
nyen. Fontos volt, hogy nagyon sokaig izgalomban tartsa az
egész emberiséget, de ez nem azt jelenti, hogy egyaltalan nincs
is megfejtés. A megfejtés, agy latszik, eljott. Zeus Bratis megis-
merte és megértette a piramist. Az elmélete logikus, evidens, de
ugyanakkor egyszert.

A Nagy Piramis egész egyszertien egy vilagtérkép. Ez a mon-
dat tartalmazza a konyv cimét is. A piramis aranyai arra enged-
nek kévetkeztetni, hogy egy f6ldgombot probéltak négyszogesi-
teni. A foldgombon pedig a belsé jaratok és kamrak hatarozzak
meg a szélességi és hosszusagi koroket: Ezek ismeretében a
foldgolyon pontokat lehet meghatarozni. Ha. mar megvannak
a pontok,-akkor johet a'kovetkezd feladvany. Mitél érdekesek
azok az emberek, akik ezeken a bizonyos, megjelSlt pontokon
¢lnek? Mit tudtak 6k ahhoz, hogy bekeriilhessenek a piramis
térképere? A konyv egy nagyon érdekes-és izgalmas okfejtés,
amely szép lassan bontakozik ki,-megismerve minden valaszt
az eddig felmeriilt kérdesekre.

P. Zéné

Fotok: internet + kényvboritd



Azt

javas-

lom, hogy semmi-
képpen ne a polcra
tegyiik porosodni,
mert egyrészt ugy-
is sokan oda teszik,

masrészt sokkal

tobbet adott — ha csak a mindennapi szohasznalatunk-
ra gondolunk akar -, mint amennyit altalaban tudnak
réla.

Természetesen ma nem divat hosszt konyveket olvasni, kivéve
persze, ha azt egy szamos irodalmi dijjal jutalmazott kortars-
ir6 jegyzi. Es nem divat - legaldbbis szerény meglatdsom szerint
- antikvariumi kényvekhez nytlni sem, kivéve, ha sehol mas-
hol nem beszerezhetd klasszikusrodl van szo, akit illik olvasni,
illik ismerni, akinek a kotete illik, hogy a valds vagy virtudlis
kényvespolcunkon szerepeljen.

Es ha mar itt tartunk, nem is feltétleniil kell elolvasni. Hogy
nevezziik azokat, akik igy valasztanak maguknak olvasnivaldt
(szobadiszt - hogy kicsit gonosz is legyek)? Oket bizony szno-
boknak nevezziik, és nemcsak mi, de rengeteg mas nemzet
nyelvében vilagszerte megtaladlhat6 ez a sz6.

Ezt a cseppet sem hizelgd kifejezést pedig William Make-
peace Thackeray-nek koszonhetjiik, aki egyébként egy egész
konyvet is irt réluk (Book of Snobs — A sznobok konyve, 1846).

A sz6 tulajdonképpen egy latin rovidités, amelyet a korabeli
Anglidban hasznaltak (még nem pejorativ értelemben) azokra
az egyénekre, akiknek nem volt nemesi rangjuk (sine nobilitate,
rov.: snob).

Thackeray-t6l megtudhatjuk, hogy milyen médon juthatott
valaki efféle tarsadalmi szimbdélumhoz, s hogy ez legtobbszor
tobbet jelentett a tényleges vagyonndl. Anglidban nemesnek
lenni gyakorlatilag a tarsasagi élet alapvet6 kelléke volt. Enélkiil
tetemes vagyonnal is csak sznob maradhatott barki, akdrhogy
is cselekedett, viselkedésében barmennyire is utdnozni prébélta
a nemesi ranguakat. Thaceray-nek tulajdonitanak még rengeteg
mas kifejezést is, amely a mindennapjaink része, és ha példaul
azt a kifejezést haszndljuk, hogy ,hitsig vasdra”, megint egy

Hova tegyiik

FItt KUlLtUra

Thackeray-kotet magyar cimét idézziik. (Vanity Fair - A
Hitsag Vasara, 1848)

Most egy kétkotetes regényét, a Pendennis torténetét
(Pendennis, 1850) ajanlom a ny4djas olvasé figyelmébe, el-
sésorban a brilidns forditas miatt, amely Géncz Arpadot
dicséri.

Sikeriil visszaadnia a kor hangulatat, és nem hagyhaté
figyelmen kiviil a temérdek kozbeszirt francia széveg toké-
letes, az olvasdval dsszekacsintd forditdsa sem.

Ugyantgy, ahogy Thackeray is gyakran ,,kiszol” a kotet-
bél, s a maga kedves, ma mar kissé korménfontnak mond-
hat6 maédjan felhivja becses figyelmiinket egy-két aprosagra,
vagy ravezet minket egy-egy szituacio elképzelésére.

Az irét, aki mellesleg j6 barétja és egyben vetélytarsa volt
a kor masik nagy ,bestseller-irjanak”, Charles Dickensnek,
els6sorban az irodalmi realizmus képvisel6i kozt tartjak sza-
mon, pedig egyaltalain nem 4ll téle olyan tavol a romantika,
mint amennyire errdl a nézetek megoszlanak.

Realistanak nevezhetik vagy nevezhették, elsésorban azért,

mert remekiil meglatta és kifinomult cinizmussal dbrazolta a

negativ emberi tulajdonsagokat, s6t, gyakran a romantikus té-

makat is.

A Pendennis torténetében vardzslatosan hozza kozel hoz-
zank az egyes sze-
repléket, minden
részletre kiterjedd
jellemrajzokat ka-
punk téle, s valo-
ban, akar csak az
életben,  bizonyos
szituaciokban

egyutt érziink egy szerepldvel,

maskor 6szintén utaljuk ugyan-
azt.

A f6szereplé, Arthur |Pen-
dennis életét egy kamaszkori,
langold (és természetesen halal-
ra itélt) szerelem kezdetétdl ki-
sérhetjiik végig, két kotetben.

Ebben rejlik talan Thac-
keray igazi vonzereje, a ¢so-
dalatra mélté valédisagban, a
cizellalt humorban és a ciniz-
musban. A magam részérdl te-

hat ugyanigy nem tenném a romantikusok kozé, ahogy a
realistak kozé sem.

Maganéletében kevésbé volt szerencsés, hidba szarmazott
vagyonos csaladbdl, és nésiilt szerelembdl (egy szegény sorsu
lanyt vette el), harom lanya koziil az utolsé meghalt, s ennek
kapcsan a feleségét is elveszitette. Két lanyat egymaga nevelte,
s csak ez id6 tajt kezdett ismert ir6 lenni. Kés6ébb azt mondta,
hogy csak az bosszantotta, hogy Dickenst jobban kedvelte nala
az olvasokozonség.

Thackeray 1863-ban, viszonylag fiatalon, 52 éves koraban
halt meg a kardcsonyi vacsoraasztal mellett.

Rank maradt miiveibdl gazdagon arnyalt képet kapunk az
1800-as évek masodik felének angliai életérél. A konyveirdl (a
mai prompt-hatasu vilagban) tulzas lenne azt allitani, hogy le-
tehetetlenek, de barmikor djra felvehet6k.

Szeifert Natalia

Fotdk: internet
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Még-

hozza valsag-

helyzet. Valsagban a

gyerekkor, a csalad, a koz-

oktatas, az egészségiigy, a gaz-

dasag és a kornyezetiink, maga a
Fold is nyog alattunk.

A
Fold készletei
egyre csak fogynak, az
édesviz hamarosan akkora
kincs lesz, amit 6tven évvel ez-
el6tt a tudomanyos-fantasztikus mi-
vek is csak korilirni tudtak.

H€lYZ€t van

Hol a kiut? Van egyaltalan?
A gyerekek olyan hamar megismerkednek a médiabdl a
felnéttek problémadival, hogy nincs idejiik gyermeki vila-
gukat dpolni; a csaldd intézménye nem a védelmet nyujtd
burok lesz, hanem megannyi részre szakadt gytilolkodod
foszlanytest. Egyre kevesebbre tanitjuk a gyerekeket. Senki-
nek sem érdeke, hogy gondolkodasra, bolcseletre neveljiik az
ifjabb generacidkat, és kitorjon egy ujabb lazadas.
AKki nem gondolkodik, nem tudja kifejezni magat, azt az
orranal fogva lehet vezetni az igért Kanaan felé.
Egyre t6bb hitelt vesziink fel, elzalogositjuk mindeniinket,
és elveszitjiik hitiinket.
Mérgezziik a kornyezetiinket és magunkat is. Ez nem
most kezd6dott, hanem az elsé gyar megépitésekor, vagy
amikor az elsé modell le-
gordiilt az autégyarban.
A szemétkupacokat
mar a muholdfelvé-
telek is mutatjak. A
jegesmedvék mi-
attunk lesznek
kannibalok,
és pusztul-
nak ki.

Mindezek ellenére kevesen néznek koriil, gondolnak
arra, mit kellene méasképp csindlniuk. Huzzak a rabigat,
és annyi teher szakad rdjuk, hogy hazaérve nem marad id6é
a nevelésre, az egészség apolasara és a kornyezet helyrealli-
tdsdra.

Pedig minden egyetlen lépéssel kezddik.

A http://zoldek.lap.hu -n megtalalunk 6sszegytjtve azo-
kat az internetes és hazai linkeket, ahol elolvashatjuk, hogyan
lehetiink z6ldek, mit tehetiink a kornyezetiinkért. Esetleg an-
nak is utanajarhatunk, hogyan maradhatunk egészségesek.
Az meg, hogy mennyire tudjuk atgondolni a csalddalapitast,
mennyire vagyunk felel6sségteljes sziil6k, tanarok, rajtunk
mulik. Keziinkben a jové generdcidja. Ertékeljiik, és ne ad-

juk az enyészetnek mind-
azt, amit sapaink meg-
szereztek.

Dobos Monika

Fotd: Santha
Krisztina
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Valaha szerettem Kecskemétet...
Ma mar rajongok érte!

Oda menni mindig iinnep sza-
momra. A varos gyonyord, han-
gulata, pezsgése magaval ragad-
ja az atutazot is. Az emberek
kedvesek, segitokészek, szora
kaphatdk. Patinas épiileteit, te-
reit belengi nagyjaink emléke, és
a hétkoznapokat, a monotoniat
iinneppé tevo - €16 katalizatorként miikodo
életének jo hire tullépi a megyehatart.

— kulturalis

Rajongasom kezdete fiatal felnétt-
korom idejére esett. Vandortaboro-
z6 alsosokkal jartam ott el8szor, és
megnéztem mindent, amit lehetett.
Késébb barati szalakkal is béviiltek
lehetdségeim, és okaim, hogy felkeres-
sem ezt a gyonyor( varost. Ott é] An-

gyalka, ir6-kolté baratom, és hajdani E m
kedvenc karvezetém, Smuta Attila, aki

id6kozben a Kodaly Intézet tanarabol a Kecs-
keméti Féiskola Miivészeti Intézet igazgatdjava ndtte ki magat.

A Katona Jozsef Szinhaz egyik vezetd szinésze, Sirké Laszlo
- kozépiskolas éveim talan legjobb baratja — nem is tudja, hogy
szamos eléadason tapsoltam vorosre a tenyeremet kivalo jatékat
értékelve.

Persze mindezek a személyes kapcsolatok csak kedvesina-
16, érdekl6dést felkelt okként szerepelnek a Duna-Tisza-k6zén
fekvé Kecskemét iranti - meg nem sztind - rajongasom kiala-
kulasdban.

Szinhdza a varos egyik legszebb épiiletében talalhaté. Olyan,
mint egy ékszerdoboz. Csillogd pompa és elegancia finom ke-
veréke.

Hangulata, varazsa, akit egyszer megérintett, az tobbé nem
felejti. Vagyik ra, hogy 6jbdl ott tilhessen a néz8téren.

Igazgatdja a kivalo szinész-rendezd, Cseke Péter, hibatlan
izléssel allitja Ossze a repertodrt. Szinészei kozott akadnak or-
szagszerte ismert sztarok, és vannak kevésbé ismert, de rend-
kiviil tehetséges miivészek is. Sugotdl az igazgatoig mindegyik
profi a maga teriiletén.

Nos, baratainkkal ennek az intézménynek a Kamaraszin-
hazaba késziiltiink tegnap, a nagy visszatérd, Sandor Gyorgy
fellépésére.

Hogy ki 6 val6jaban?

Nehéz lenne 6sszefoglalni, mert korosztalyonként mast és
mast jelent személye. Szamomra a nyolcvanas évek ragyogé hu-
mort csillagat, a kiismerhetetlen, kiszamithatatlan, és a katego-
ridkba besorolhatatlan el6éadémiivészt jelenti.

Egy embert, aki olykor préfétanak téiné megszéllottként,

FItt HULEUra

Es most felbukkant a Semmittudds Egyetemének profesz-
szoraként, kozénk hozva azt, amihez rajta kiviil csak nagyon
kevesen értenek, az asszocidciokra épiil§ abszurd humor intel-
lektudlis, kifinomult miifajat.

A nézétér zstfolasig megtelt. A szinhdz igazgatéjanak mar
csak egy potszék jutott, de ez a kis kényelmetlenség lathatéan
nem zavarta, oriilt a nagy érdeklédésnek.

Mert Sdndor Gyorgyot latni kell, és hallani! El6ben, két 1épés-
re egymastol, ahogy nekem volt szerencsém hallgatni 6t.

Kijott kozénk, ott hagyva a szinpadon megteremtett
katedra biztonsagat, és bele a képiinkbe, a szemiink-
be kialtotta, sugta, énekelte, sévarogta, hogy:
»Keresek egy embert!”
Mi pedig, fesziilt figyelemmel
hallgattuk, a nevetéssel és tapssal
megszakitott poénokat, szofiizé-
reket, kérdéseket, és kovetkezte-
téseket.

Az els6 rész vidamsaga ve-
link maradt a sziinetben, és
vartuk a beigért folytatast.

Es nem csalédtunk!

Vagy mégis? A kacagds mo-

sollyd szelidilt, és a zdromondat koz-

ben mér kénnyparas szemmel néztem a szemébe... A levegében

ott maradt egy felkialtojel, ami még ma is tovabb jelez, felidézve
a megismételhetetlent...

Bennem pedig - és mindazokban, akik részesei lehettek az
utolsé percben bekovetkezé katarzisnak - kiteljesedett a hala
érzése.

Mert mi is tortént? Semmi, és minden.

Egy ember - aki latni szerette volna a k6zonség szemét, és ezért
fényt kért a nézétérre is —, fényt hozott, fényt adott magabol!
Széval, gesztussal, karizmatikus kisugdrzdsaval, minden porci-
kajaval segiti a megértést. Kiall az értékek mellett, harcol a hii-
lyeség, a gonoszsag és a butasag ellen, és hirdeti a legfontosabb
emberi tulajdonsagokat (amelyekkel at- és tulélheté minden
bajl), a hitet, a josagot és a szeretetet.

Jatszik... Es kozben mindvégig 6szinte. Nevet énmagén, és
mi vele egyiitt nevetiink, kinevetve egymas, és sajat gyarlosaga-
inkat, gyengeségeinket is.

O pedig a katarzist koveté hosszt csend utdn meghajol, és
elmegy.

Mert dolga van... Jarja miisordval, a Semmittudds egyete-
meével az orszagot, és keresi az embert, akit egy-egy ilyen estén,
mint amilyen a tegnapi is volt, olykor megtalal.

»~Mert a semmit, ha bétran csindlja az ember:

az mdr valami!

Mert mindenki mds valamit tud.

Viszont azt is tudjik, milyen messze vannak a tokéletestol.

Es ett6l a valami is bizonytalannd vdlik.

Semmivé lesz.

eke

\\
Az alabbi két file a & \/\

multbdl idézi vissza két — mo-
solyogtato és — tanulsagos jatékat.

En viszont a semmit
jobban csindlom, mint a
tobbiek, valamivel.

eszel6s szemmel megmondja a jévend6t, méskor viszont csillo-
g6, huncut szemd, pajkos koboldként varazsol el szines egyéni-
ségével, kedves lényével.

A korosztalyombdl nyilvan sokan emlékeznek bolondos ut- Mert 6k ebbe csak
i ielenései i izi6 jévoltabdl mi is 14 visszazuhantak, én pedi , . s
1c:ai mﬁg]elinese1re, 211<m1t 211< televizio J;)\{olt;bol mi is lathattrllljnk. - pedig o4 dor Gyorgy eléadasa a 2008
elejthetetlen perceket okozott az eltévedt turista szerepeben, gYOK. FAlkeTias kalbmdmm

(Sdndor Gyérgy: Ho-
gyan lettem humoralista?)

amint egy Burda-szabasmintat térképként hasznalva, segitséget
kért az utca emberétdl.

Ugyancsak paradés volt alakitésa az Eiffel tornyot keresé és
a Lanchidra felmen6ktd] hidpénzt szed szerepében is.

Aztan egyszer csak eltlint évekre.

Sandor Gyorgy egy Burda sza-
basmintaval maszkal a budapesti

Sagi Erzsébet
& utcan, mondvan, hogy eltévedt

Foto: internet
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http://www.videoplayer.hu/videos/play/295648
http://www.videoplayer.hu/videos/play/295648
http://www.videoplayer.hu/videos/play/152595
http://www.videoplayer.hu/videos/play/152595

F1Itt KULEUra

Itt a valsagkezelés ideje a konyhaban:
ha elfogyott a kenyérpénz, de van
otthon liszt, sd, cukor és porélesztd,
viszont nincs se kemence, se magikus
kenyérsiitogép - higgye el, kedves Ol-
vaso, akkor is tul lehet élni akar még
az argentin dzsungelben! (Hogy ez a
celebeknek miért nem jutott esziik-
be? Hat igy jartak!) Masfél éve indult vilaghddité atjara
- ki gondolta volna - Amerikabdl, egy new york-i pékség
siitodéjébol a ,,DNK”, azaz a Dagasztas Nélkiili Kenyér.

€CINNVCYC
cirkusz‘nélkul!

Nincs finomabb a sajat kenyérnél! Ami mellette szol: sokkal ol-
csobb, egyszerti elkésziteni, az van benne, amit beletesziink, 6,
és a lakasban szétdrado illat... (Na jo, tény, hogy ennél gyorsab-
ban mar csak tgy lehet kenyeret siitni, hogy leugrunk egy vek-
niért a boltba... De batran irhatom, a dagasztas nélkiili kenyér-
nek a nyomaba sem érhet a pékipar!) Miért ne siitnénk otthon,
féleg, ha tudjuk, hogy mindossze két télat és maximum harom
kanalat ,,koszolunk” 6ssze vele?

Ez akiilonos nevii, dm annal egyszertbb ,,pékészeti termék”
mara mér annyiféle forméaban létezik, ahdny nép 4tvette — agy
is hivhatndnk, hogy ez az ezredév emberének kenyere. A 12 ras
kelesztésti fajtatol a masfélorasig (1), az egybe-bucitdl a zsém-
léig, bagettig, kalacsig minden formaban szereti a jonép. Hogy
mi a titka? Gyorsan és konnyen elkészithetd, izzadtsag nélkiil,
a legkevesebb munkaval és legrovidebb id6 alatt, de mégis az
igazi, békebeli kenyerek izét, illatat idézi fel az eredmény.

Idealis konyha-, id6- és szakacstudas sztikében szenvedd
kollégistaknak, mindennapi tennivaldkkal telehalmozott hazi-
asszonyoknak, egyediil él6 és -all6 menedzsereknek vagy csak
kisérletezé kedvd, ,a boltira” raunt
embereknek egyarant.

Az eredeti ,DNK” fedeles vasla-
bosban siil, de mivel sok haztartas-
ban nincs ilyesmi, megteszi helyette
egy edzett iivegbdl vagy cserépbdl
készilt sutéedény, esetleg egyszer(i
stit6lemez vagy tepsi is. Ha valakinek
végképp nincs miben siitnie, akkor
akar konzervdobozban is elkészithe-
ti ezt az izletes finomsagot.

RecepPt

Ha se jénali, se siit6lap, akkor siithetjiik konzervdobozban is kedvenc kenyeriin-
ket. Csak siités elott kenjiik ki vékonyan olajjal és vegyiik le a papirboritast. :)

Az autentikus No-Knead Bread-verzio, ahogy az amerikai felta-
1al6 pék és a Minimalista késziti — ez 12 oras kelesztést igényel

YouTube-videdk

DNK-vided: tényleg csak tiz perc munka!

A dagasztas nélkiili bagett, szintén egy profitél, nem konnyt el-
késziteni, mivel a tészta a sok tapogatastol osszeeshet
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A leggyorsabb valtozat
a Masfél oras buci, ahogy Borka késziti

Hozzdvalok:

75 deka liszt (barmilyen, a fontos, hogy legalabb egyhar-
mada BL-55 sima buza finomliszt legyen), I evékandl cu-
kor/méz, 2,5 tedskandl s6, 1 evékandl porélesztd, 6 deci viz
(vagy 5 deci viz és 1 deci tej)

Tovabba egy nagyméreti keverdtal, egy evo- és egy teds-
kandl, egy lapos fakanal, konyharuha, egy legalabb 3, de
inkabb 5 literes fedeles jénai edény (ha nincs fedele, akkor
alufélia; ha jénai sincs, akkor sima stitélap is jo), némi zsira-
dék, egy tepsi viz és a siit6.

Elkészitése:

A szaraz hozzavalokat
puszta kézzel elkeverjitk
a nagy keverétalban,
ami fontos, hogy nagy
legyen, mivel a massza
késébb igencsak meg

fog néni. A vizet - il-
letve ha tejjel és mézzel
készitjitk, akkor a ned-

ves hozzavalokat - ez-
utan adjuk hozza. Gyors
ujjmozdulatokkal egysze-
riien addig keverjiik a tésztat,

amig egyenletesen Gssze nem all

egy csomos, ragacsos masszava (ez gya-

korlatlan keztieknek sem tart tovabb egy percnél). Ekkor
mossunk kezet, takarjuk le a talat konyharuhdaval, majd te-
gyiik be a siitébe, és hagyjuk kelni bent masfél 6rat. Amikor
letelt az id6, akkor egy dupldjara nétt, buborékos, szalasan
hiz6d6 anyagot kapunk, olyan, mint a tulkelt tészta. Lapos
fakanallal a talba nyuljunk be a széleknél, és hajtogassunk ra
a kozepe felé korbe-korbe, majd letakarva tegytik félre vala-
hova a konyhaban, ahol nincs huzat, és kés6bb meg is talal-
juk. :) Amig pihen, van idénk betenni egy tepsi vizet a siit6
aljara, a zsiradékkal kikent fedeles jénait vagy siit6lemezt
betolni folé, és begyujtani vagy -kapcsolni a ,,21. szdzadi ke-
mencét”: fajtatol fiiggéen 5-10 perc, mig bemelegszik.

Ha a siit6 forr6, edényfogé kesztytivel nytljunk be, ve-
gyiik ki a szintén tlizforré edényt vagy stit6lemezt, és a fél-
retett kever6tal tartalmat (szoval még el6tte keressiik meg!)
a lapos fakanallal 6vatosan kotorjuk bele. Ha kész, betolhat-
juk, és 20-30 percig fedéllel, teljes langon vagy 200 fokon,
majd szintén 20-30 percig fedél nélkiil, takaréklangon vagy
170 fokon siissiik. (Kinek milyen a siit6je.) Ha nem vagyunk
biztosak a dolgunkban, néha nézziink ra, a gézolgé vizet
potoljuk, ha sziikséges, és tliprobaval ellendrizziik a tészta
allagat. Erre egy fogpiszkal6 is tokéletes: akkor jo, ha bele-
szarjuk, majd kihuzzuk, és nem marad massza a piszkan. A
végeredmény magaért beszél: a jénaibdl egy hasadt tetejt,
kerek, vorosképti cipo - a siitélemezrdl egy kicsit laposabb,
de ugyanolyan finom kenyérke - fog rankmosolyogni. Bo-
ritsuk ki egy grillracsra, és varjuk meg, mig meghtl, mert
forrén nagyon nehéz szeletelni, akdrcsak a tobbi kenyeret.
Ha kihfilt, jokedviinkben meg is kopogtathatjuk - ugy kong,
mint az érett dinnye. De ne kalandozzunk el, hiszen ez ke-

nyér! :) Egy sz6, mint szdz: j6 étvagyat kivanunk hozza!
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http://www.youtube.com/watch?v=13Ah9ES2yTU
http://www.youtube.com/watch?v=13Ah9ES2yTU
http://www.youtube.com/watch?v=h8DvaDq7JPg
http://www.youtube.com/watch?v=yjMRaqR2FnY
http://www.youtube.com/watch?v=yjMRaqR2FnY

Kenyeret cirkusz nélkiil! FItt KHULEDra

Még tobb dagasztas nélkiili pékaru

Latsia new york-i receptje leirva magyarul %«\
X

Ugyanez, csak magyarosabban

Norbista haziasszony, az ori-dzsinald magad

Mademoiselle, a masféloras magyar uttoré

Rozsliszttel késziilt

Kisebb méretben

Mazsolas kalacs dagasztas nélkiil

Kedves Marie Antoinette...

A szerzo cikke a témaban a Mindmegettén

ey
s

RecepPt “

Szabé Borka

Fotdk: Szabo Borka

/4 /4
418ag idejére
Eljott a héjaban siilt krumplik ideje, amit lehet enni vajjal, hagymaval, paprikas olajjal, sza-
lonnaval. A hus egyre csak dragul, am a m3j olcsé. Igy eléallithatunk finom ételeket. Am ha
valami egészségesre és taplalora vagyunk, a legjobb, ha répat, kaposztat esziink, és hozza valami konnyt hust

grilleziink. Ha sikeriil megtalalni a legolcsobb forrasokat, vagy netan mi termeljiik az asztalra valét, megusz-
hatjuk a valsagos idoket.

Héjaban siilt krumpli

A krumplit j6l megmossuk, megszaritjuk,
majd egy rétegben elrendezziik egy
nagy tepsin.

Forré siit6ben kb. 30-40 percig
stitjitk (a stitési id6 a krump-
lik méretétél fugg - cél-
szerli kozel azonos mé-
retiekbdl csindlni, hogy
egyszerre legyen kész).
Kozben idénként a tepsi
razogatdsaval megforgat-
juk. A megsiilt krumplit
egy fazékba ontjiik, és lefed-
ve allni hagyjuk.

Ha hilt egy kicsit, lehtuzzuk a hé-
jat.

- Piritott csirkemaj

Hozzdvalok: csirkemaj,
grill fszer, hagyma, oliva-
olaj, csipetnyi s6 (paprika,
cukorborsd, zoldségek)
/A megtisztitott, megmo-
sott és kisebb darabokra
vagott majat megszorom egy
csipetnyi grillfliszerrel. Ezt 5-
10 percig allni hagyom. A hagy-
mat karikdra szelem. Majd a hagy-
mat és a majat az olajon egyiitt piritani
kezdem. Hozzaadhatok paprikat vagy gombat,
ha éppen akad a kozelben. Végiil megsézzuk, majd hozzaad-
hatjuk a kukoricat, cukorborsét és egyéb zoldségeket.
Jo étvagyat kivanok!
Dobos Moénika

Fot6: internet
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http://gportal.hu/gindex.php?pg=7244792&nid=2740688
http://okostojas.blog.hu/2007/06/21/dagasztas_nelkuli_kenyer
http://hazisuti.lapunk.hu/?modul=oldal&tartalom=177830
http://larevuerose.blogspot.com/2007/12/dnk-j-genercija-msflrs-buci.html
http://babaesakonyha.freeblog.hu/archives/2008/01/21/Majdnem_masfel_oras_DNK_-_rozsliszttel/
http://vkorsi.blogspot.com/2007/12/dnk-15.html
http://dallacucina.freeblog.hu/archives/2007/05/12/Mazsolas_kalacs_-_dagasztas_nelkul/
http://yawyc.wordpress.com/2007/04/27/akkor-egyunk-kalacsot/
http://mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=41290
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Gathy Vera:
Egy dinoszaurusz (néstény)
torténetei

UM

AD LIBRUM KIADO
KONYVEK KIVANSAGRA

Kreativitas és kozosség

Gathy Vera 1941-ben sziiletett Bu-

Eljott az alkot6 emberek, a civil tdrsadalom és a szakmai cso- dapesten. Szociologus, fordits, az Egy

portok ideje. A megfizethetd aru sajat kiadds minden bizony- Gjkori India t6rt§nelrr.1.ének és tarsa- dlwul.ll‘mz
nyal felkelti a kreativ emberek, életmodkozosségek, és a szak- dalménak kutatéja, a torténelem sze- 10ty b
relmese. 1

mai csoportok érdeklédését. Az alkoté emberek nem kell,
hogy az iréasztalfioknak irjanak vagy csak fontolgassak otle-
teiket. Megvalosithatjak és kiadhatjak, amit alkotnak, legyen
az Gtikonyv, szakdcskonyv, szakdolgozat, regény, verseskotet,
életvezetési tandcsok, emlékirat vagy csaladtorténet.

A tudomanyos életben dolgozo6 szakemberek és intézetek
rengeteg kutatasi jelentést készitenek, amelyek gyakran nem
jutnak tul a kozvetlen kollégak szik korén. Szamukra is nyit-
va allnak az 4j lehetéségek: intézeti konyvek, szakfolyoiratok,
kutatasi Osszefoglalok, modszertanok, disszertacidk vagy
konferencidk anyagai.

A cégek szamara is Gj lehetdségeket kindlunk: termékle-
irasok, tevékenységi beszamolok, oktatasi vagy tréning segéd-
eszkozok és cégtorténetek.

Szeretnénk hozzdjarulni a kiskozosségek formalédasahoz,
a kozmiivel6dés demokratizalasahoz, a kornyezetvédelemhez
és a szabad szoftverek fejlédéséhez. Az Ad Librum mint val-
lalkozas tobb alapelvre tamaszkodik. Uzleti modellje a long
tail (hosszt farok) népszert kozgazdasagi elmélet alapjan a
konyvkiadas eddig kell6en ki nem szolgalt szegmensére ira-

nyul: azokra a kiadvanyokra, amelyek kisebb szakmai vagy POLITIKAI KRIMI
életmodbeli kozosségek szamara fontosak.

Elbeszéléseiben rokonairél, ma-
gyar és a vilag kiillonboz6 tajairdl szar-
mazé baratairdl ir, akik fontos szerepet jatszottak az életében.
Beszamol néhany kiilonés élményérdl, és id6rél idére szot ejt In-
diardl is.

Kis csokorba szedte ossze taldlkozasait az indiai allatvilaggal.
Hosszunak nevezhet6 palyaja sordn szerzett tapasztalatai alapjan
sz6l az oregedésrol, a baratsagrol, a mai élet visszassagairdl, bosszu-
sagainkrol, és arrdl, hogy minden tettiink, szavunk és gondolatunk
a torténelemben gyokerezik. Egyik-masik szerepléjének megrazo
torténete egyediilallo, masok élete pedig olyan volt, mint barkinek,
aki a Karpat-medencében sziiletett és vagy ott maradt, vagy elszar-
mazott. Nincs benniik semmi kiil6nos, éppen csak olyanok, mint
mi magunk, mint barkinek a felmenéi, hozzatartozdi, sorsukban
felismerhet6 a kiiszkodd, verg6dd, de tisztességgel vallalt, mégis
egyedi és megismételhetetlen élet a magyar torténelem eseményte-
lennek aligha tekinthet6 huszadik szazadaban.

Gati Vilmos: Fedésben - A terroristak nyomaban

Magyarorszag nem szerepel az al-Kaida kozvetlen célpontjai ko-
z0tt, de a fordulatos alvilagi konfliktus varatlan kovetkezménye-
ként tesz szert a magyar szolgalat kulcsszerepre a torténetben.

A t6bb szdlon futé cselekmény bonyo-
litdsa teremt alkalmat a magyar katonai
hirszerzés eddig a nyilvanossag el6tt nem,
vagy csak nagyon kevéssé ismert tevékeny-

ségének, jelenjének és valamely-
est maltjanak felvillantasara.
A katonai titkosszolgalat mu-
kodésének hétkoznapi modszere-
it is megismeri az olvas6 annyira,
amennyire ezek a valaha féltékenyen
Orzott titkos modszerek a nemzetkozi
hirszerzés és elharitas kozos fegyverta-
rat képezik manapsag mar.

Elérhetoségeink
AD LIBRUM

1107 Budapest
Porta Ir



http://hu.wikipedia.org/wiki/Hossz%C3%BA_farok
http://hu.wikipedia.org/wiki/Hossz%C3%BA_farok
mailto:gaspar.ildiko@adlibrum.hu
http://adlibrum.hu/Akciok/Karacsonyi-akcio.html

KALANDREGENY

Nacsa Janos: A Csontvary-kod,
avagy nem esik messze a macska a fajatol

Zseni vagy Oriilt? Csontvary Kosztka Tivadarral kapcsolat-
ban nehéz ezt a kérdést megvalaszolni, de talan kiegyezhe-
tiink dontetlenben. Ropiratai, tjsagcikkei, valamint az 6n-
életrajza legalabb olyan rejtélyes, mint barmelyik festménye.
Onmagat Raffaellondl sokkal tébbre tartotta, és volt annyira
talanyos, hogy Leonardo is elbijhatna mogotte Mona Lisas-
tdl, Utolsé vacsorastdl, Sion-rendestdl egyiitt.

Ez a szatirikus krimi észbont6 szituaciokba kergeti hése-
it, és zsenialisan tarja fel Csontvary titkait. Kideriil, hogy
a festd pécsi kiallitasat olyanok is latogatjak, akik nemcsak
a muvészetében szeretnének gyo-

nyorkodni. Sotét céljaik megva-

lésitasa érdekében nem riadnak

vissza a képhamisitastol, az em-

berrablastdl, valamint a gyilkos-

sagtol sem. Ahogy a botcsindlta

magannyomoz6 egyre jobban

belegabalyodik a szovevényes

tigybe, ugy valik nyilvanvaléva

szamara, hogy nem csupan né-

hany vagyont éré festmény tulaj-

donjoga a tét. Mindezek tetejébe

még maga a mester is tiszteletét

teszi a helyszinen, segitve sajat

kédja megfejtését.

NOVELLA

Dr. Sary Gyula: Ures helyek tréfeai

Az ,Ures helyek tréfedi” cimi
konyvet talan a magyar vada-
szirodalom megujitasanak ki-
sérleteként is jellemezhetném.
Sok-sok  évtized folydiratai-
ban olvashaté elbeszélések és a
konyvpiacon fellelhet vadasz-
szerzO6k miiveinek olvasasa utan
alakult ki bennem az a meggy6-
z6dés, ellaposodas fenyegeti ezt
a témat. Egyrészt csupa hurra
kimentem és a nagy kant meg-
l6ttem, miutan hetekig tztem,
kerestem. Masrészt kétségbeejto
fogalmazasok végigkinlodasa utan félretett elbe-

szélések mondatjak, hogy minden siiletlenség megjelenhet.
Ezek egyetlen célja az 6nfényezés. (E kivalé megfogalmaza-
sat e jelenségnek Csekd Sandor baratomtol tanultam.) Nincs
kell6 szigort szakmai és kell§ felkésziiltségti irodalmi kriti-
kusi munka. Ezért néhany hagyomanyos elbeszélést, néhany
vadaszati targyu esszét, vadaszattal Osszefiiggd etikai gon-
dolatsort, esztétikai meglatast igyekeztem becsempészni
kifejezetten vadészi elbeszélésekbe. Ugy, hogy vér is folyjék.
Azutan travesztdltam egy j6 baratom megtortént kalandjait,
jovahagydsaval, hogy a barsonyi vidamsagot jelen idejii ke-
retekben is lattassam.

IZELITO LEGUJABB KONYVEINKBOL

SCI-FI

Avira Bloemfontein:
Megpecsételt sorsok

»Miért irdnyitana olyan

kutatdsokat, amelyeknek

az eredményeit nem vihe-

ti ki a nagyvilagba?! Nem

latod, mi a végs6 célja ennek

az egésznek? Iddig a diszn6 xe-

nografokkal kiizdott mindenki.

Amit mi csindlunk, ha bevalik

az elképzelés, forradalmasitja az

egész szervatiiltetést. Nem lesz semmilyen

beépiilési gond. Mert nincs szervméretbeli kiilonbség, vagy

legalabbis csekély, nincs kilokddési veszély, és minimalisra

csokken a varakozasi ido.

- Hat ez az! Oridsi a tét! Itt most nem lehet hibazni! Lily

Preston éppen ezért semmit nem biz a véletlenre... Ugyan,

Max! Ne gyere nekem azzal, hogy 6t nem vakithatja el egy
Oriilt 6tlet megvalositasanak a lehetésége!”

* * *

Egy rejtélyes multu fiatal Gjsagiréné, aki megprobalja elfo-
gadni vélegénye varatlan halalat, rajon, hogy egy helyi kor-
hazban a szervatiiltetésekhez olyan génmanipulalt szerve-
ket hasznalnak fel, amelyeket illegdlisan el6allitott human
klénokbdl nyer egy Indonézidban miikodé kutatéintézet.

Vajon a cél mindig szentesiti az eszkozt?

EGESZSEG

Dr. Szabé Erika: Hazi tiinetmagyarazo -
Fejfajas, hasi fajdalom, laz, lapozza fel, mi okozhatja

Tiineteket, szervezetiink jelzéseit minden nap tapasztaljuk
valamilyen formdban. A tiinetek, bar sok esetben kellemetle-
nek, nagyon fontos informaciok szervezetiink mtikodésérol.
A fajdalom kiillonbo6z6 testrészekben, izgatottsag, kézreme-
gés, étvagytalansag, memoriazavarok, zsibbadas, emészté-
si zavarok, ajuldsérzés, szaglas,
izérzet csokkenése, mind fontos
jelzések, amikkel a szervezet
tudtunkra adja, hogy vala-
milyen szervi vagy mitikodési
hiba tortént. Mivel a beteg-
ség meghatdroza-
sa nem egyszeru a
tiinetekbdl, kezdd
névér koromban el-
kezdtem egy gyorsan
atlathat6 diagnosztikai
szerszam  Osszeallitasat,
amit az egyetemi évek soran
bévitettem, és most megosz-
tok onnel.
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Anya gl va

azon mélyen elgondol-
kodtam, hogy miért
érdemelnek az utasok
az ezen az utvonalon
sokkal roszszabb ko-

Masrdl sem olvasunk naponta, mint A valsagrol. Ott
van az ujsagokban, a radioban, a hiradoban, széval min-
denhol. Mindenki tudni véli, mikor érkezik a mélypont,
meddig tart, milyen kovetkezményei lesznek, kit, mit ho-
gyan érint. Az anyagi valsag mégsem jelenti azt, hogy az
emberek viselkedése totalisan érthetetlenné és mindsit-
hetetlenné valjon. Mire gondolok? Példaul az utazdkra.

Az széra sem érdemes, hogy két héttel ezeldtt eltort valami sin,
valahol az allatkertnél, s ezért a vonatok (legalabbis a Budapest-
Lajosmizse vonalon) tobb mint 100 percet késtek. El6fordul. A
robotbemond¢ folyamatosan ismételgette, hogy ,,3 perc mulva
indul a tizenhatodik vaganyrol, kérjiik, szalljanak fel a vonatra”.
Szives 6romest, csakhogy a fent emlitett vaganyon nemhogy vo-
nat, még talicska sem allt! Az sem fontos, hogy (allitélag) tajé-
koztattak az utasokat, igaz, jdomagam kusza motyogason kiviil
semmit sem értettem a hangosbemondé szovegébdl, tehat valo-
szintleg siiketiilok. Nem vagyok elveszett emberke, elindultam
informacioét szerezni. Balga gyermekremény, ugyanis a Nyugati
palyaudvari informdcids iroda 18 6ra utan mar nem tizemel. Ez
sem jelent gondot, megytiink az tigyeletes tiszthez. Nem balhézni
akartam, csak megtudni, érdemes-e varnom a vonatra, vagy old-
jam meg mashogy? A valasz természetesen, mint mindig: ,,nem
tudom”! Nem az volt a gond, hogy nem tudta, hanem az inge-
riilt hangsuly, amivel kioktatott a kedves szolgdlatos, miszerint
ha nem érkezik meg egy vonat, akkor az nem is fog elindulni.
Oszintén, nem tudtam (soha nem dolgoztam még a vasttnal), de
nem is érdekelt. Ismételt kérdésemre, hogy lesz-e vonat késébb,
ugyanazt a valaszt kaptam: ,ha nem jon be, ki sem fog menni”.
Belattam, hogy felesleges 6t faggatnom, kozel all az orditashoz és
a teljes kiborulashoz, igy visszavaltottam a jegyemet. Hogy elin-
dult-e végiil a vonat, nem tudom, ugyanis galad és gyava modon
feladtam a varakozast, s elindultam busszal.

Egyszeri eset, gondolnank, s nekem tényleg az volt! Kitarté
emberke [évén azért sem adtam fel a reményt, hogy megtudjam,
milyen is ez a vonat, amelyik Budapest-Lajosmizse szakaszon
kozlekedik. Megtudtam, bar még mindig nem volt benne ko-
szonet!

Masodik probalkozasra ugyanis (két héttel késébb) sikeriilt
feljutnom ra. Megint pontatlan volt, késett! Nem kell megle-
pbdni (az utasok szerint ez megszokott), hidba all a szerelvény
a kellé vaganyon, indulas el6tt 10 perccel kitoljak (jééé, tény-
leg!!!), hogy aztdn bejelentsék a 10 perces késést (amit hallasom
javulasanak készonhetéen most érdekes médon megértettem),
majd visszatoljak, hogy 3- 4 perc mulva elinduljon. (Nem lenne
egyszeriibb késébbre tenni az induldsi id6t? Igaz, még mindig
nem értek a vasuthoz.) Visszaallt a vonat, rohamozzuk meg, s
gyorsan kapkodva kapaszkodjunk fel rd, mert ugyan hiaba vol-
tunk ott fél éraval indulas el6tt, esélytelen normalisan felszall-
ni! Ha fél 6raval kordbban felszallsz, el6fordul, hogy az utolso
percben a ,hangosmotyogén” valaki besuttogja, hogy masik
vonat indul ebbe az irdanyba, masik vaganyrdl, at kell szallni. S
akkor rohanni kell. Ezért inkabb mindenki az utolsé6 percig var
a felszallassal.

A koszrdl, a blizrdl, a falfirkdkrél (ami jelen torténetben
ablakfirka), nem is érdemes beszélniink! Bar, &szinte leszek,
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a ihagatartasi?

rillményeket, mint pl.
a Vac vagy God, vagy
»akarhova-felé” indulék. Azok alapjan, amit lattam, a 16. va-
ganyrol indulé szerelvény a legkoszosabb és a legigénytelenebb!
Valoszintileg az ezen utazok pénze kevesebbet ér.

De nem agyalok tovabb, hurrd, utazunk, mégis csak megold-
hat6, orvendeztem magamban. Az utastarsakkal mosolyogva
beszélgettiink, el6bb az utazasi koriilményekr6l, aztdn a tolva-
jokrol, miegymasrol. Sajnos hamar arcunkra fagyott a mosoly,
az egyik utas ugyanis minden atmenet nélkiil pofozni kezdte a
masikat. Latszott rajta, hogy zaklatott, fel-ala jarkalt, csapkod-
ta az ajtokat, mindenkit szarésan végigmért. Majd minden at-
menet utan felpofozott egy masik utast. Dobbent néma csend,
senki nem értett semmit. Igyekeztiink nem ra és nem egymasra
nézni. Megdobbentd volt, hogy senki nem szélt bele, senki nem
probalta megvédeni a masikat! Lelki terror még jo par kilométe-
ren keresztiil. Ki az, aki ilyenkor megvédhet egy védtelen utast?
Senki. A szolgalatos jegyellenér egy koriilbeliil 160 cm magas,
vékony né. Hogyan tudna szembeszallni egy 50-es, jo er6ben
1év6, 180 cm magas, latszolag idegbeteg emberrel?

Az ,utas” még tombolt egy keveset, lehuizta az ablakokat
(tgy felejtette), becsapkodta még parszor az ajtokat, majd at-
vonult a fiilkén. Amikor
kissé fellélegezve leszall-
tam, lattam, hogy az utol-
s6 fiilkében all, s idegesen
bamul kifelé az ablakon.
Korozott személy, vagy
csak bezartdk az intézetet,
ahol eddig kezelték? Orok
rejtély marad.

Megtudtam hat, milyen is ez a jarat: koszos, biidos, szines
és veszélyes. S mindennap ugyanilyen. A Kifizetett pénzemeért
talan nem ezt vartam.

De nem csak itt nem azt kapom, amire szdmitok. Lassuk
csak a BKV jdratait. Itt (most) kivételesen nem a szolgaltatéval
van a gond, hanem az utazdékkal. A legjobb az, hogy egyeseknek
kiilon metré jar. Killonben miért rohanndanak lefelé a mozgo-
lépcsén, tolakodva, 16kdos6dve, hogy végiil talalkozzunk a pe-
ronon? A ,helyatadas” sz6 keveseknek ismerds. Idésebbeknek,
terhes néknek altalaban a nék adjak at a helyiiket, mig a férfiak
szemiiket becsukva zenét hallgatnak, vagy kitartéan bamulnak
valami repedést a szerelvény oldalan.

A leszallas sem egy leanyalom. Sajnos nagyon sok az olyan
utas, aki az ajtéban posztol (hidba utazik tobb megalldt), s on-
nan még tankkal sem lehetne kimozditani. Keriild csak ki, ha le
akarsz széllni. De hogy igazibol egy kalandtiran érezd magad,
jon még segitség. Mikozben sokan prébalnak kijutni a szerel-
vénybdl, mindig akad egy-két utas, aki attél fél, hogy lemarad,
igy kézzel-labbal igyekszik befelé.

Nagy tehat a valsag. Ha mashol nem, az emberek lelkében
és elméjében. Egyszertien érthetetlen, hogy a sok gond mellett
még egymast is feleslegesen bosszantjuk, gytrjik, préseljik,
terrorizaljuk nap mint nap. Kosz, biiz, idegbetegség és zér6 tole-
rancia. Sajnos most ez a trendi!

Angi Orsolya Bedta

Fotd: Santha Krisztina



A pillanatrol

»Mindig tudd: a dolgok egyszer tor-
ténnek meg veled. A legértékesebb ido
a pillanat, amelyben élsz.” (Tatiosz)

Minden pillanat, amit megéliink, tobbé soha vissza nem
hozhato véglegesség.

Nem valtoztathatjuk meg, nem mehetiink vissza a
kalyhahoz, mint a tanciskolaban, és nem irhatjuk feliil,
mert mar megtortént.

A tervezés id6szakaban lehetnek alternativak kiilon-
b6z6 helyzetek megoldasara, de a jelen - ami a kovetke-
z0 pillanatban mar a mult - 6r6k marad.

Tudatdban vagyunk-e ennek akkor, amikor jot tesziink?
Es amikor rosszat?

Tudjuk-e, hogy sokszor elég lenne egy gyodgyitd jo szo, egy
mosoly vagy biztat6 6lelés ahhoz, hogy a f6ldon fekvé képes le-
gyen feltapaszkodni?

Megadjuk a mdsik embernek ezt a segitséget? Vagy: csak
azért sem? Szenvedjen csak, vagyakozzon, konyorogjon, mi me-
gylink buldézerként elére, hulljon a férgese!

Hogy miért nem segitiink? Mert ha megallunk, és segitiink, ak-
kor lemaradunk valamirél.

Mert elszalad a pillanat a lehetséggel egyiitt...

A lehetGséggel, ami lehet, hogy nem is lett volna a miénk.

Kevés ember képes ra, hogy élvezze és megélje a pillanatot.
A legtobbiink folyton a multon ragédik, mikézben a jelent el-
szalasztja. A jelent, ami holnap mdar a multat jelenti... Amin
majd lehet ismét ragédni, hogy nélkiilink maltel...

A masik végletet azok alkotjak, akiknek semmi sem elég
jo, mindig mashova vagynak, mast csinalni és masokkal lenni.
A jeleniiket degradaljdk, de almaik sohasem valésulnak meg,
mert amikor megkapjak talcan a mai dlmokat, akkor mar egé-
szen mast szeretnének megélni vagy birtokolni.

Van egy fiatal baratom. Nagyon okos, és piszokul joképt.
Tehetséges, sikeres és végteleniil szerény, csoddlatos ember.

Nem tervez, és nem tekint vissza. El.

Es 6riil minden pillanatnak, talilkozdsnak és lehetéségnek.
Fényképezi a levélhullast, a bimbdpattanast. Meglesi a madar
roptét és a fészekrakast.

Albumot készit, hogy nem muljon el minden egy pillanat
alatt.

Halas a figyelemért, és ezerszeresen adja vissza, amit kap. A
szeretetet is.

Ertékeli a mét, és nem akarja siettetni a holnapot.

O o A holnapot, ami taldn a gyégyuldst hozza meg neki...
A holnapot, amibdl taldn nincs tobbé
ébredés.
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Mert 6 tudja, hogy ,,a dolgok egyszer tor-
ténnek meg veled. A legértékesebb id6 a
pillanat, amelyben élsz”.

TOVabb9on
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Arany Janos
Alkalmi verse kapcsan )

N
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pedig ironak
Szemét ki 1€ assa”

Az irodalom berkeiben - kiilonb6z6 lapokban - elbuj-
ni, meghizddni tartésan nem lehet. Itt mindenki ismeri
egymast, ha 4j néven bukkan fel egy karakteres iro, kol-
t6, akkor el6bb-utébb felismerik régi tarsai. Igy aztan a
legtobben nem valasztanak mas nevet.

TOV3abbo

Megfordultam mar néhany ,lapon”, keresve a helyet, ahol az al-
kotdk csak alkotnak, és békében, szeretetben, egymast elemez-
ve, segitve léteznek. Bevallom - ha van is ilyen hely - nekem
eddig még nem sikeriilt megtaldlnom.

Azt hittem, mindez mai jelenség.

Azt hittem, hogy rohané vilagunk rontott meg benniinket,
tett tiirelmetlenné és szeretetlenné.

Igen, ezt hittem, mig kezembe nem akadt kedvenc koltém,
Arany Janos Alkalmi verse.

176 pedig irénak
Szemét ki ne dssa, -
Ne is legyen az idén
Napfogyatkozdsa
J6 erkélcs-, eszme-, hirnév-,
S eldfizetében.
Adjon Isten, ami nincs,
Ez 1ij esztendbben.”
Széval mar akkor is...
Mir Ok is egymasnak fesziiltek? Szemet kapartak, babért téptek
és dobtak szemétre? Olték egymast, mert a koncon osztozni an-
nak a néhdny megmaradoénak jobban megérte?

Erkolcs, eszme, hirnév és el6fizetd... Ezek az inditékok?
Azért, mert ennek voltak hijaval? Az ,Adjon Isten, ami nincs”
miatt kellett jo baratoknak, palyatarsaknak odébb allni akkor?
Es most is?

Mit sem valtozott a vilag ez tigyben. A kolté kolt, az ird ir...
és a féltékenység, no meg az irigység dolgozik.

Remekmiivek vesznek el, zsenik futnak vilaggd, és az erd-
sebb, a hangosabb rohdg a markdba... Ové a konc... és a kétes
dicséség.

Kedvére gunyolodhat, szorakozhat el(izott tarsa rovasara...
Megteheti! O nyert. O volt a keményebb! Az cseppet sem izgatja,
hogy mellesleg 6 volt, és maradt 6rok id6kre a tehetségtelenebb is.

Es aki elmenekiilt? Vélasztott egy mésik lapot, felvett egy uj
nevet, vagy vallalta azt a viseltes régit, és irta — régi szépséges
stilusaban - az tjabb remekmiiveket.

Egészen addig, mig a sakalok hada — mert bizony 6k is ott van-
nak mindeniitt - fel nem fedezte, hogy egyszer mar ,,hulla” volt...

Torténetem Arany Janos ihlette fikcio.

Aki hasonlésagot vél felfedezni a leirtak, és valamely konk-
rét lap torténései kozott, az tudjon rola, hogy mindez, csak a
véletlen miive lehet.

Sagi Erzsébet
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Kedves

T-Home!

Nem kivanom hosszira nydjtani levelem.
Az iigyfélazonositomat a targyban talaljak.

Tavaly volt egy kisebb probléma, amely az adsl-szolgaltatas
athelyezése koriil keletkezett.
Az tigyet végiil a vip-ligyfélszolgalat rendezte. Azt hittem, jol.

Két hete szerettem volna lemondani e szolgaltatast, de kideriilt, hogy szeptemberben, amikor rendezték az tigyemet,

az a csomag, amiben eredetileg voltam, mar nem létezett, ezért attettek egy happy elnevezésii csomagba, amivel automatikusan

hiségidét is érvényesitettek... ett8l viszont nem lettem boldog.

Az a kérésem, hogy a szolgaltatast sziintessék meg az utolsé szamla kiegyenlitésekor, vagy mutassak be azt a 2009 6széig sz6ld

hiiségszerz6dést, amelyet alairtam.

Visszajelzésiiket varva:

Sablik Henrik

FerLhivas

Foti Ifjusagi Kulturalis Egyesiiletiink keres
foti, illetve a kornyékén él6 fiatalokat, akik képzé-
muvészettel foglalkoznak, s szeretnék megmutatni

munkaikat egy &sszel tartand¢ kiallitas keretében.

Kotetlen témaban késziilt fotdkat, grafikakat, szamito-
géppel késziilt képeket, valamint montazsokat és kolla-
zsokat egyarant varunk.

Erdeklédni a fike.hu@gmail.com cimen lehet, ugyanitt

varjuk jelentkezésedet 2009. majus végéig. Kérjiik, be-

mutatkozasképp irj magadrol 5-10 mondatot, s fotdt is
csatolhatsz elkésziilt munkaidrol!

Kapcsolat: fike.hu@gmail.com
k Informaciok: www.fike.hu J
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Van, hogy mindent egy lapra kell
feltenniink, hogy egy vonassal
oldjuk meg az élet altal elénk
gorditett helyzeteket. Az életben
merni kell kockaztatni.

Ossz meg veliink egy valds vagy

fiktiv kalandot arrél, hogyan lehet humorral,
nyugodtsaggal kezelni a varatlan helyzeteket.
Féloldal hosszusagu novellakat, meséket, izgal-
masan megirt igaz torténeteket varunk.

Minden bekiild6t egy zseton kulcstart6 fog emlékeztet-
ni, hogy batraké a szerencse!

Kéthavonta a szerkesztéség altal legjobbnak itélt
iras pedig 10.000 forint értékben jatékot kap.

A bekiildéseket doc formatumban
a jatek.mentropia@gmail.com cimre varjuk,
Batraké a szerencse! targgyal irott levelekben.

Az els6 eredményhirdetés
ideje: 2009. majus 10.
A nyeremény: Winmau
Dart tabla, és 3 db Win-
mau dart nyil.

A kép csak illusztracié

Fot6: Lérincz Edina



Belépett a nagy vaskapun. Nehezen mozdult elsére, de

masodszor végre is hangos nyikordulassal engedett a za-

varzat az emberi er6ének. ,Masodik emelet, balra” - is-

mételgette magaban, szorakozottan koncentralva, mintha nem

lehetne kénnyen megjegyezni. Atsietett a hosszt eléfolyoson,

a leng6ajtot betolva felszaladt a 1épcs6n. El6szor hezitdlt, mert

nem lelte a felvonét, de nem is tudta igazabdl, hogy valéjaban

hogy nézhet ki: utoljara a torténelemfajlokban olvasott ilyenek-

rél... O pedig azel6tt soha nem jért az elhagyatott varosrészben.

Egy fél emeletet fellépcsézve ratalalt a liftajtora, és egészen

elképedt azon, hogy milyen avitt, szamlapos gombok vannak

rajta, hogy hidnyzik a hangvezérlés és a turb6 funkci6. Meg-

nyomta a hivogombot, és vart. Hamarosan kattant a sivitva ér-

kez6 mult szazadi szerkezet piros ajtaja, és feltirva megmutatta

a belsejét. Kopott, kétszarnyu ajtd volt szétnyitva benne, nyil-

van biztonsagi okokbol. ,De kafa” - villant at az agyan. - ,,Mint

egy régi jatékmasina!” Belépett, bezarta a két szarnyat,

és elid6zott a gomboknal egy pillanatig — majd meg-

nyomta a kettest. A felvono ismét hangos kattanassal

jelezte, hogy munkaba all, pontosabban huz, majd

elindult felfelé. Leila Amudsen teljesen elamult a ko-

rabeli szerkentyl mozgdsatol és zsivajatol. Semmiben

sem hasonlitott arra, amiben élt: a robotokra, a szami-

togépekre, légparnas, vizhajtast autokra és a metropo-
liszokban hemzseg6 jatékbarlangokra.

Nem szerette egyébként, szivesebben id6zott ott-
hon, sajat nyugalmas kis szigetén, meg ahol a nagyma-
maja, Robyn Wrightley tartézkodott, de 6 elég gyakran
valtogatta a lakhelyét, mivel bujkalt a rendfenntart6
erdk eldl. Jelen esetben azért, mert elmult hatvanot
éves, és nem volt hajlandé bevonulni az idések szdma-
ra fenntartott, elkiilonitett varosrészbe. Ez pedig min-
den ilyen kort embernek kotelezé volt, vagy masként
az igazsagszolgaltatas nem éppen emberbarati bands-
modjara szamithatott.

Leila kozben felért a masodik emeletre, és balra for-
dult, ahol is egy lezart kapuval taldlta szemben magit.
A régi gangos, oregedé6 haz mdr nagyon tatarozasra
szorult volna, omladozé falaibdl viszont még at-atszli-
r6dott a régi kor méltosaga és ereje.

A fiatal lany a taskdjaba tart és elévett egy 6sdi
magneskulcsot, amit még a nagyi fiatalkoraban gyar-
tottak. A taskdjaban emellett még egy egyheti taplalék-
adag is volt, amit a bujkalé 6regasszonynak vitt, mivel
mostanaban betegeskedett szegény, és annyi ereje sem
volt, hogy az alnéven nyitott elektronikus kartydjaval
és kddjaval rendeljen az interneten.

Leila koriilnézett, miel6tt kinyitotta a kaput, ne-
hogy valaki meglassa.

Piros kapucnis kabatban volt, nehogy az infraleta-
pogatos renddrhelikopterek azonosithassak.

Piroska volt, kosarkéaval, a nagymama felé félaton,
aki félt a farkastol.

- Basszus, egy éjszaka alatt Gsszerakott egy

sajat operacios rendszert? — mordult fel Sven

Amudsen az elektronikus napilap mogiil. Két

kezében széthajtogatott e-papirt tartott, ami szakasz-

tott ugyanagy nézett ki, mint a korabeli tjsagok, csak

folyton folyvast valtozott a kép, ahogy frissiiltek a napi
hirek a vildghdlén.

- Hallod, ez durva! Egy teljes éjszaka alatt 6ssze-

fércelt egy sajat, mikodd operacios rendszert egy né

az Egyesiilt Azsidban, rdaddsul gy, hogy minden

ONMUOROJIO 1rodarLom

hardvert tamogat, illetve barmilyen platformon mtikodik. Erre
mondana a nagyanydm, hogy zsirkiraly!

- Ne ezt a szarsagot olvasd - utott ra mentében Jiirgen
Lagerlof, a szobatdrsa a zsizseg6 vékony mtianyaglapra, majd
egy mozdulattal lehtizta elmeriilten olvasé szobatdrsa arca eldl.

- Na! Ne szérakozz mar! Szerinted mi az esélye, hogy én két
ora alatt megirjak egy ilyen komplex programot? Atomgazdag
leszek!

Jirgen nem birta tovabb. Lazdn Sven mellé huppant az ¢16-
garnitdrara, és beleivott a kavéjaba.

- Mi van, fent jartdl a grészmuterék padlasan, és elolvastad
a naplojat?

- Hagyjal mar! - vette ki az kezébdl az elorzott reggeli éb-
reszt6t. — Es ha igen? Kiilonben is, mar negyven éve sajat blogja
van. Persze csak dlnéven... Rég benne van a korban. Igazi har-
cos! Hligom szokta latogatni, amikor raér. Amugy most éppen
bujkal az 6regldny. Nem ment el az egészségiigyi ellenbrzésre
sem, pedig mdr elmult hetvenkét éves...

- Egészségiigyi ellen6rzés - Jiirgen hetykén visszavette a bog-
rét Sventdl. — Burkoltan kinyirjak az 6regeket, amié6ta visszavon-
tak a nyugdijat. Pontosabban burkoltan kinyirjék az olyanokat,
mint a nagyanydd, és nyiltan kivégzik az olyanokat, mint az én
nagyapam, akit mar csak a gépek tartanak életben. Kihtzzdk a
dugot, és annyi. Mondvan, kinek hidnyozna, de kiilénben is? Ki-
nek, kinek... Hat nekem! Meg egyéltalan! Ah! - legyintett. - Az
emberélet mar 6sidék 6ta nem szent... Azért is mondom, ne ol-
vasgass szarsagot. Ezeket csak azért irjak, hogy ne kelljen arra
gondolni, ami mar tobb évtizede fenyeget minket, és most kulmi-
nal. A valsagrol beszélek, arrdl... Amit mar a groészfater idejében
elkezdtek felgongyoliteni, de még most sem értek a végére. ..

Sven felhidzta a labat, dsszekuporodott a kanapén, és végér-
vényesen visszavette lakotarsatdl a kavéjat. - Add mar ide, mit
gondolsz, én mit6l ébredek fel? ...Csindlj magadnak.

Jirgen elmosolyodott.

- Erted, mirél dumalok? Elfogyott az olaj, hdboruk folynak
a vizért, megduplazddott a Szahara mérete, szdznegyven eurd a
tehéntej litere, mar ha kaphat6 egyaltalan, és kinyirjdk a hatvan
éven feliilieket... Milyen vildg mar ez?

- Van egy régi mondds, amit tegnap olvastam pont a neten,
hogy ember embernek farkasa. Nagyon ideillik...

Még eluldogéltek és -filozofalgattak par percig a kanapén,
az egyszobas garzonban, a mozgd fotokeret alatt, aztan Jiirgen
elindult a metropoliszba, hogy a miiszaki egyetemen megismer-
kedjen a fakultdns nanotechnika-professzoraval, Sven pedig le-
alt a képernyégépe elé dolgozni - e-marketinges megoldasokat
nyujtott az arra raszoruloknak.

- Nem mondom még egyszer, mars innen, te piszkos dog!

Danika Wrightley, a kozépkorusag felé kozeled6 el-

valt asszony éppen egy fehérbundas farkast igyekezett

kitessékelni a kertjébdl. Mar napok 6ta ott 6lalkodott az allat,

valdszintleg éhesen, mivel a kozeli, csenevész erdd mar nem
nyujtott taplalékot neki.

Danika felemelte a puskajat a vallara, becélozta a sunyito
farkast, majd kibiztositott és meghuzta a ravaszt — de addigra a
fehérség 6rdogi gyorsasaggal elttint.

- Na, azért... Csak hogy tudd, itt ki a klanvezér - morogta a
n6, majd bement a hdzba.

Kint lakott a metropolisztdl biztonsadgos tavolsagra, annak
a peremvarosaban, egyediil. [gy nem szdmithatott masra, csak
magara, féként, midta gyermekei, Leila és Sven a metropolisz-
ba mentek tanulni. Batyjara és anyjara nemigen szamithatott;
Matthew allandéan utazott repiilés 1évén, Robyn pedig éppen
bujkalt a rendérség el6l.
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Danika fels6hajtott, legalabb egy veszélyforrastol megsza-
badult. De vajon ebben a nehéz vildgban még mi varhat
ra?

A nappaliban egy finom kis hang emlékeztette arra,
hogy azonnali tizenete érkezett a vilaghalén ke-
resztiil.

»Anya, miért kell folyton aggédnom érted?”
- irta be a beszélgetéablakba a képernySgépén,
ami titkositva volt, hogy ne fiileljék le.

»Leila vagyok, biztonsagban ideértem, Nagyi
jol van” — érkezett meg a vélasz.

»Uzenem a nagyanyddnak, hogy egészben
kapjam vissza a lanyomat, vagy botranyt csa-
pok” — gépelte be az aggddd asszony.

»Atadtam” - vélaszolta egy mosolyfej
kiséretében Leila a talvégrdl, amit anyja
nem is ismert, mert Robyn csak és kizaro-
lag annak mondta el a tartézkodasi helyét,
aki éppen hozza utazott. Mindenre gon-
dolt, ha elkapnak barmelyik rokonat, azok
még véletlenill se tudjak elmondani, 6 mer-
re taldlhato. Persze, ha éppen azt kapcsol-
jak le a biztosurak, aki pont a buvohelyére
igyekezett? Hat, erre mondja azt mindig az
oreglany, hogy ezt hivjak érilt nagy szi-
vasnak”.

»Csak roviden, nehogy bemérjenek.
Titkositas ide vagy oda! Farkas?” - irta
Leila.

»Elilldéztem.”

»J0l van” — jott szinte rogton a valasz.

»Nagyi hogy van?”

»Penicillin kéne.”

»Hiadnycikk... Itt is. Prébdljatok meg
teat. Nagyi tudni fogja.”

»Oké, mar itt sorolja mogottem. .. Cit-
romfd, kakukkfd, verbéna... J6 ég, lejar
az Ot percem... Be ne mérjenek... Isten
tudja, na... Majd jelentkezem, szeretlek,
Anyu! Csok!”

»Vigyazz magatokra!”

Gyorsan ki is lépett az alkalmazasbdl
Danika, nehogy tényleg felfedezzék az any-
ja rejtekét. O is tudta, mi vér a hatvanét éven
feliiliekre, ha nem koltoznek el az ,Oregek
szigetére”...

Még a képerny6 el6tt maradt, és belebd-
mult. Prébalta lek6tni a nyugtalansagat vala-
mivel, a kijelz6 nanopixelei k6z¢ dlmodta magat,
észre sem véve, hogy kint elkezdett hullani a ma-
jusi ho, és farkasorditasba fordult az este...

Hideg volt a pilétafiilkében, nagyon hi-

deg. A kezei elfagytak, ahogy a miszerfa-

lon tapogatott a radiégomb utdn. A teste
beszorult a miiszerfal és a pilétaiilés kozé, igy csak
vaktaban tapogatdzhatott. ,, Apa, barcsak itt lennél,
barcsak tanitanal, hogyan kell talélni az észvesztd
hidegben és sotétségben” — imddkozott a hegyen lezu-
hant gép egyetlen taléléje, a negyvendst éves masodpildta.
Immaron tiz éve hidba szélongatta apjat, aki mar a talso
vidékekre repiilt 4t, ahonnan nincs visszatt.

Hirtelen az ujjai ismerds formara bukkantak a miiszer-

falon. ,Ez az, a rddiégomb! Hatha miikodik.” Benyomta, és
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felhangzott az ismerds sercegés, mivel
a reptldsok a digitalis technikat mel-
16zték a radidzasban - a jol bevalt hul-
lamtermészetii jelenség segitette ket a
navigdlasban. Ennek ellenére miitholdas
helymeghatdrozé rendszer is miikodott
a gépen, de ugyanudgy, ahogy a fekete
doboz, igy az 8srégi radio is elengedhe-
tetlen kelléke volt a repiil$ szerkezetek-
nek.

M¢ég egyszer megnyomta a gombot,
és kiabalni kezdett, ahogy a torkan ki-
fért:

- Hallo, halld, valaki! Itt Matthew
Wrightley, a PanEuropean Légitdrsasag
masodpildtdja beszél! Van ott valaki?
Valaki veszi ezt az adast? Lezuhantam
a repul6gépemmel, Alfa-Alfa-Zulu-
Négy-Hat-Ketté! Ismétlem, lezuhan-
tam a repiilégépemmel, Alfa-Alfa-
Zulu-Négy-Hat-Kettd! Van ott valaki?

Elengedte a gombot, de csak iires
sercegés volt a valasz.

Hét persze, hogyan is hallhatnak?
Azt sem tudja, hova vetette a hévihar.
Csak egy hegyet latott, és annyi. Min-
deniitt ho, kod és sotétség. Es hideg,
iszonyatos hideg.

Kozben probéalta meghatarozni,
érzi-e a ldbat, a kezét, tud-e mozogni.
Mivel a miszerfal ald szorult be, ez
igencsak nehezen ment. ,,Sokkos alla-
potban vagyok” - gondolta magéban, és
ha képes lett volna ra, biztosan elnevet-
te volna magat ezen a képtelen helyze-
ten: hogyan keriilhetett be pont a mi-
szerfal ala? A botkormany nem messze
téle fekiidt, teljesen kiszakadt. Mindent
belepett a ho, ahogy becsuszott a hegy
oldaldba a szarnyas fémmonstrum...

A kapitany nem élte tul. Véres keze
petyhiidten 16gott le a csaknem teljesen
hofodte tilésérol.

»Megismerni a kezét” — elmélkedett
téltébolyult és tiszta pillanatanak hata-
ran - ,,Csak neki van a csapatbdl ilyen
fehér és apolt keze”.

M¢ég az jutott eszébe, micsoda vildg,
ahol mindent megfigyelés alatt tarta-
nak, ahol az anyja is rejt6zkodni kény-
szeriil, hogy meg ne 6ljék, mint az apjat,
aki el6bb lett hatvanot, és magaba szip-
pantotta a rendszer... Ahol globalizacié
van, és 6tven éve valsag, de internet és
mégis Nagy Testvér.

Mindenki tudja, aki él, hogy az ideje
lejar, és ezen a vilagon nincs esélye egy
bizonyos életkor utén. O vajon miért
maradt életben? Még htisz év...

Nincs ellatas és pénz az idésekre.
Nincs nyugdij, azt mar kerek huszonét
esztendeje eltorolték, amikor egész Eu-
ropa beolvadt az Unidba. Akinek nincs
csalddja, azt sz6 nélkiil elviszik, akinek
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van, az valaszthat, bevonul vagy bekisé-
rik a hirhedt ,,Oregek Szigetére”...

Micsoda vilag, ahol mindemellett
nem valaszolnak egy kétségbeesett repii-
16gép hivasara.

Orik teltek el, vagy napok, évek - nem
tudta, nem érzékelte az id6t. Amikor csak
észnél volt, megszdlaltatta a rddiét. Sem-
mi vélasz.

A ho alatt a napot sem igazan lehetett
latni, érezni...

Csak a hideg... Az ne lett volna.

Szép lassan elfaradt, amir6l mar tud-
ta, ez a vég.

Jokedve lett... Még igy utoljara, mi-
el6tt 6 is atrepiil a Nagy Folyo folott...

»Megyek, Apa, nem visznek, én me-
gyek!” - majd a gondolat elenyészett a
semmiben.

»2050. méjus 14-e, szombat, reg-

gel 8 6ra 45 perc van. Es most

jojjenek a hirek! Ma hivatalosan
is megkezd6dott a tavasznyar félévszak,
aminek bekdszontét a vildg északi félte-
kén tobb helyen karnevalokkal is meg-
unneplik. Hazankban pontosan négy
hénapja, hogy az utolsé kéolajfiard kutat
lepecsételték. Ma ismét targyalnak a genfi
egyezmény megszegésérdl a Tiz Bolcsek,
eddig harom komolyabb hatérozatot hoz-
tak, de még nem jutott nyilvanossagra.
Nagy valdszintséggel az Alpokban lezu-
hant az a repiilégép, amely tegnap este
elttint a Paneuropean Légitdrsasag radar-
jairdl. A keresés a tulél6k utdn nagy er6-
vel folyik, eddig sikerteleniil. Ma reggel
elhunyt a bolygé legismertebb és legsok-
oldalubb el6addmiivésze, Madonna, aki
kilencvenkét éves...”

Katt. A képerny6n egy ujj lenyomta a
Stop gombot. A kozvetlen képernydeléré-
st technoldgia biibdjos netradidja elhall-
gatott.

- Neked is muszaj ezt hallgatnod,
Nagyi? Ahelyett, hogy pihennél - takarta
be Leila az id8s asszonyt az dgyon.

— Nekem is mennem kell suliba, de
igyekszem vissza. Szerzek mindent, ami
kell.

- Menj csak, kicsim, vigydzz magad-
ra, nehogy az uton farkasok talaljanak
meg... Tudod, mire gondolok - suttogta
Robyn, megsimitva unokdja kezét.

Elengedte, hadd menjen, hadd szedjen
az erdében kakukkfivet, citromfiivet és
verbénat, és kozben reménykedett, hogy
nem lopoézik be az ordas, nem falja fel, és
nem adja ki magat nagymamanak a naiv
és artatlan unokdjanak...

Hat hova fajult ez a vilag?

Szab6 Borka
Grafika: Szabo Borka

Metatron fazésan huzza Ossze ma-
gan kabatjat az idei tél talan utolsé
havas éjszakajan. Fazik, és nyomja
is az a hengeres targy a zsebében,
de nem tudja mashova tenni. Kicsit
irigyli angyaltarsait, akiknek nem
kell ilyenforman a természet viszon-
tagsagaitol szenvedniiik, de nem tud
tenni ellene. O a mennyek irnoka.
Kiildetése az, hogy foldi halando-
ként éljen az emberek kozott, és be-
szamoljon sorsukrol az égi er6knek.

assan halad a Duna-part melletti sétd-

l6utcan, fekete cipdjének tetején meg-
megiil a hd, ahogy csoszogd 1épteivel savot
huz a fehér sz6nyegbe. Az egyediili hangot
a hokristalyok reccsend séhaja adja, ahogy
a test stlya alatt szorosan Osszetomoril-
nek a cipétalp ald. Metatron kedveli a te-
let, a hideg ellenére is. A tisztasdg érzetével
csapja be 6t: vakitd fehér ebben a mocskos
vildgban. Azt gondolja, egyediil van, ezért
halkan dudol magéaban, amikor egy ci-
nikus félmondatra kapja fel a fejét: - J6 a
buli, mi? Dalos csavo!

Jobbra néz és megpillantja a fak vé-
delmében 1év6 padon 6 fiatalt.

— Nekem szoéltal? — kérdezi.

- Szerinted van itt még valaki? - jon a
gunyos valasz egy sértett tinédzser szdji-
bdl. Az angyal nem veszi fel a hangnemet,
taldlkozott mar sok hasonléval. Elindul a
pad masik vége felé, hogy leiiljon.

- Zavarok? - suttogja kérdén.

- Engem aztdn nem, ha nincs mas
dolgod?! - invitdlja egy karmozdulattal
a pad felé Metatront, most mar valamivel
kedvesebben.

- Szokatlan, hogy talalkoztunk. Nem
szamitottam rad - kezd bele az égi kiil-
dott. - Ritkan fordult el velem, hogy
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ilyen fiatallal talalkozom kés6 éjszaka
ugy, hogy egyediil van. Baratok, barat-
nok, sulis tarsak? - kérdi.

- Te ilyen kabdtlebbentgetd, szatir
csavo vagy? Elére szolok, nekem nem jon
be. Mindenki ugy éli ki a tartalékait és az
indulatait, ahogyan akarja, csak ne ve-
lem. Azt nem birom, elég volt.

- Keseredett a hangod. Tortént vala-
mi mostanaban? Suli, maganélet? - ér-
dekl6dik 6vatosan Met.

- Hogy tortént-e? TORTENT-E?! Te
hol élsz, idegen? Nem latod, mi van most
a vildgban? Nem olvasol wjsagot, nem
nézel tévét, nem figyeled az embereket?
Vélsg van, vazze’. Es ez nemcsak a pénz
vilagaban, hanem mar mindeniitt ott van,
ahol nem akarod, ott is. Az egész életedet
begytirtizi — hadarja indulatosan.

- Ne kapd fel egybdl a vizet, kérlek! -
csititja az alruhds angyal. - Nem tudhat-
tam, mi bant, amikor idetiltem. Viszont
kivéncsi vagyok: te érzel ebbdl valamit a
sajat életedben is, vagy csak a médiabol
érkez6 zajokbol taplalkozol?

- Persze, hogy érzek - feleli. — Sziile-
im folyamatosan balhéznak a pénz mi-
att, amibdl kevés van. Hiaba dolgoznak
ugyanannyit, s6t vallalnak masodallast,
mire kifizetjiik a hiteleket és a rezsit, alig
marad valami. A svdjci frank persze jo-
nak tiint par éve. Ki gondolta volna...

- Es emiatt van veszekedés otthon?
- érdeklédik Metatron tovéabb.

— Persze. Ezt senki sem éli meg jol.
Akkora pataliat csapnak esténként, hogy
ne csodald, miért ilok itt éjszaka egy pa-
don. Fater rdaadasul beliilr6l gydgyitja a
kint, ha érted, mire gondolok... Ugy érzi,
a komléfézelék, 4-5 Celsiusra hitve, pa-
ras korsokban talalva eléggé stimuldlja
ahhoz, hogy ne gondoljon a bajra. Persze
anyam ennek nem nagyon oriil, amikor
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apa hazaér. Oldva a fesziiltséget, daddy lecsavar egy-két neveld
célzatt sallert anyamnak, aki tdnyérokkal veszi fel a versenyt a
harcban. Na, én ekkor szoktam 1épni otthonrol.

- Iszonyatos - tetteti a meglepettet Metatron, mikozben a
fia folytatja a beszamolot. — Mast mondok. Laktdl mar panel-
ben? Lakdparkok ezek is. Kadar-lakoparkok. Fizettél mar ott té-
len flitésszamlat? Gondolom, nem. Hat nem kevés, nekem elhi-
heted. Rdadasul, mivel mi a foldszinten lakunk, alattunk pince,
iszonyatosan szar szigeteléssel, még meg is fagyunk a havi 40-50
ezer forintos rezsit6l. Mondjuk, Teca nénit sem irigylem. O a
tizediken lakik a kutyajaval. Annyira nagy a meleg, hogy folya-
matosan nyitva tartja a konyhaablakot, meg ne f6jon. Néha a
csivavdjdt is kilengeti a magasbdl, levegdzés gyanant.

- Csivava?? Ugye igy mondtad?! Az valami allat?

- Az! Allat. Allat, mint te. Kutydkrél még nem hallottal?
Vagy neked mindegyik bodri a korcs németjuhdsz-utanzat? A
csivava is az. Sajnalom, hogy t6lem kell megtudnod, de nem
sokkal nagyobb, mint egy patkdny, s nem is szebb annal. Egyet-
len elénye, hogy naponta egy majkrémmel elvan.

- Legfeljebb ennyivel. Nem keriil sokba, ha jél gondolom
— prébal hozni leégett helyzetén Met.

- Rad sem ismerek, idegen! Ez az elsé logikus gondolatod,
miéta beszéliink — kontraz egyb6l. - Tényleg nem keriil sokba. De
mit varsz el egy nyugdijastol? Fél kil bélszint a kutyanak vacsira?
Kis kutyét vélaszt, kis igényekkel. Elég, ha mi emberek feléliink
mindent, és képtelenek vagyunk spérolni. Az allatok ennél sok-
kal tigyesebbek. A civilizaci6 negativ hordaléka 6ket nem zavarja
a haladdsban. Ok nem akarjik mindenképpen megmagyardzni
vagy kimagyardzni a dolgokat. Nem mutogatnak egymasra.

- Mert nincs keziik, ugye?

— Persze. Mert nincs keziik. Egyértelm(i. Mondd, hogy csak
viccelsz! Olyanrél mar hallottal, hogy hasonlat? Parhuzam?
Nem baj, ha nem. Csak tudjam, mert akkor nem réppenek mon-
dataimban olyan magassagokba, amiket nagy nekifutassal viszel
at alulrél. Arra gondoltam, hogyha szembedllitod az §szt6nos
allatokat az emberpolitikusokkal, meglathatod a kiilonbséget.
Mert mi van nalunk? Jobb és bal. Melyik a jobb? Egyik sem.
Valaszokat, stratégiat, megfontolt dontéseket hoz valamelyik is?
Lattad valaha? Nem? Mert én sem. Mit tudnak akkor? Na, mit?
Hat egymasra mutogatni - puffog egyre idegesebben.

- Akkor mégis, hogyan mikodik ez az egész ennyi ideje?

- Remek kérdés. A rendszer viszi a gépezetet, mint a boly-
ban a hangyak. Amig rendben van a dolog, nincs baj. De amikor
eljon a dontések ideje, kideriil, hogy nincs tudas a déntéshez. Es
osszeomlik a var. Nézz szét! Ez van most - itt hagy maganak a
fit egy lélegzetvételnyi id6t és elnéz a tévolba, 4t a masik oldala-
ra a Dundnak, mintha onnan érkezhetne a segitség.

- Ne haragudj mar a hiilye kérdéseimért, de ez minden or-
szagban igy van?

- Nana. Az egész bolygén. Persze vannak okosok, akik ki-
magyardzzak. Legaldbbis megprdbaljak kimagyarazni hiilye
dumdkkal. Skandinav vonalon az egyik orszdg nemrégiben pl.
azt mondta, hogy igazabdl nincs ellene a fajlcseréld, torrentezd
oldalaknak, mert jot tesz a gazdasagnak. Es tudod, miért?

- Lovésem sincs. Miért? — érdeklédott Metatron.

- Figyeld a dumat, mondom! Azért, mert azt a pénzt, amit
a felhaszndl6 az ily médon megszerzett zenéken megsporol, azt
masra kolti. Erted, baszki? Zsemlét vesz bel6le a boltban meg
parizert. Na, ez az igazi parasztvakitas. Es persze megint elju-
tunk a f6 tizenetig: Vasdrolj, vasdrolj, vasarolj! Eskiiszom, mint
valami mantra egy negyedkategérias zombifilmben.

- Csalodtal? Marmint a rendszerben. Az emberekben.

— Inkébb elkeseredtem, fogalmazzunk igy. Néha nem is tu-
dom, hogy vannak-e itt emberek? Nem ugy viselkednek. Sok-
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szor outsidernek érzem magam, valahogy gy, mint Diogenész.
Tudod, ki volt? — kérdezi mar elére lesajnalva, hogy beszélgets-
partnere nem tudja majd a vélaszt.

- Igen. O az a régi alkoholista, akinek a hordés triikkjei vol-
tak, ugye? — kérdez vissza az angyal gyorsan és biiszkén.

- Kicsit sarkitasz, de van benne igazsag. A torténete csak
annyi, hogy nappal is folyton lampaval jarkalt, és azt mondogat-
ta: Embert keresek! Arra utalt, hogy vannak a vegetativ dolgok,
mint az alvas, az evés, a két labon jaras meg a dugds. Embernek
lenni szerinte tobbet jelent, mint az el6bb emlitettek, bar beval-
lom, az a dugasrész engem porgetett volna. A tézise megaz volt az
oregnek, hogy még nappal, lampafénynél is nagyon, de nagyon
ritkan lehet megtaldlni azt a lényt, torzot, karaktert vagy nevezd,
ahogy akarod, aki méltan viseli magan az ,ember” jelz6t. Na,
ezt érzem én is mostanaban. Mintha egyre kevesebben lennénk.
Mintha mar lassan itt nem lenne keresnivaldja az oreg filozdfus-
nak - fejezte be egy hosszu és fajdalmas sohajjal a fiatal.

~ Erdekes - nyugtézza az angyal.

- Az - mondja a fia. - De most mennem kell. A fater ilyen-
korra mar teljesen kiiitotte magat, nyugi van. Reggelig recseg
az agyaban, mint egy orrsévény-ferdiiléses vaddiszné. Holnap
kezd6dik minden elolrél.

A fit int egyet a valla f6l6tt és elindul a révidebb szakaszon a
korut felé. Tiz méterre tdvolodhat el, amikor visszafordul, ismét
végigmeéri, és odaszdl neki:

- Hé¢, figyelj! Csak egy jo tanacs. Ha az a dudorodo6 hengeres
targy a ballonod alatt a cerkdd, akkor kurvara legyél 6vatos. Ke-
vés iskola oriil annak, ha megallsz el6ttiik ilyen cuccban, Neg-
rét csorgetve a zsebedben, mikdzben jonnek ki az alsésok. Te, te
beteg perverz allat! - kialt oda, majd sarkon fordul, és eltlinik a
hidpillérek takaraséban.

Azangyal all egy ideig, amig megbizonyosodik: nincs mar sen-
ki az utakon. Lassan megfordul, majd felnéz az égre, és tekinteté-
vel megkeresi a legfényesebb csillagot. Erzi, jél kell megfogalmaz-
nia a kérdését fénokének. Az oreg kaporszakalla tudja, hogy csak
jatssza itt a F6ldon a hiilyét, mert igy konnyebben elfogadjak.

Széra nyitja ajkat, még kivar egy ideig, hogy a feltdmado szél
se zavarja meg a hangjat. A szél tovalibben, Metatron kérdez:
- Most mi a fenét csindljak?

A felh6k mintha utat engednének a csillag fényének, majd
megszolal egy mély bariton, amelyet csak az angyal hall:

- Semmit - bigja. - Ezzel most maguknak kell megbirkéz-
niuk, hisz maguknak csindltak. Evek 6ta figyelmeztetem Sket
természeti csapasokkal, de mindhiaba. Nem latnak a szemiik-
t6l. Kinyerik pazarléan f6 miivem eréforrasait, am az én tiirel-
mem is véges. Eddig tartott. Oldjak meg!

- Ennyi? Hat j6. Rendben, ha igy akarod. Tehetek még vala-
mit itt, ezen a bolygén? - érdeklédik Metatron.

- Csak egyet, kedves beosztottam. Vedd ki a zsebedbdl azt a
lampast, és dobd a Dunaba. Mar nem lesz ra sziikség — bucstzik
az égi mélyhang, és a felhék ismét 6sszezdrédnak a csillag el6tt.

Am Metatron kozelebbrél ismeri az embert. Még él benne a
remény. El6hazza évezredek 6ta szolgald, emberkeresé zseblam-
pajat, és elindul a partszakasz végén allo, eltérd szind 6ridsok
felé. Ot szin, 6t jelentés. Sdrga: az 6rok fény, a hit, a josag. Zold: a
novekvo élet és a feltamadas. Kék: a megfoghatatlansag, a végte-
lenség. Fehér: az 6rom, a vigassag és a transzcendencia. Es végiil
a sziirke: a szomorusag, a melankdlia és a fasultsag szine.

— Melyik legyen? - tépreng magéban. Majd kis gondolkodas
utdn elhelyezi a sziirkében. Es nem csak a szinek jelentése miatt.
Egyszertlien odavalé. Fém.

Mantz Laszlé
Foto: internet



A kod mar szinte teljesen megiilte a
versenypalyat, mire a kiirt két galopp-
futam egyike, a nyeretlen kétéveseké
lement. Az esé is eleredt, majd hamaro-
san - az évszakhoz képest szokatlanul

- aprd, siird hépelyhek keveredtek bele. Es ekkor hatra
volt még az 1400 méteres fofutam.

Zablai Zablonczay Kazmér nyugalmazott lovassagi altdbor-
nagy, aki a lelaté harmadik soranak szélén ilt, szazhét évé-
hez képest fiirgén felallt, lesietett, otthagyta a leldtot. A palya
belsd keritése felé igyekezett, hogy a fé6futamot majd onnan,
egészen kozelrdl lassa. A szél elleni védekezésiil feltiirte kabdtja
gallérjat, mélyebben a szemére huzta a kalapjat. A jeges fuvallat
igy is beverte a szdros, hideg szemcséket a kalapkarima ala, sét
a gallér mogé is. Az altdbornagy megemelte a mellén 16g6, sokat
latott katonai tavesovét, kicibalta kabatja aldl vastag salja egyik
szarat és jo szorosan korbetekerte a felttirt galléron. Az utébbi
években két dolgot meglehetdsen rosszul tirt. Ki tudja, miért,
a santa kutyakat, valamint - érthet6en - az id6jards viszontag-
sagait, am a l6versenypalyatol még a legmostohabb id6jarasi vi-
szonyok sem tudtak tavol tartani.

A palya szélén, a belsé keritésnél mar sokan acsorogtak,
toporogtak, heves gesztikulalas kozben az id6-
jarast szidtak a meteoroldgiai intézettel egyiitt:
»Mar megint nem talaltédk el!” - ,,Az 6rdog vi-
gye el 6ket!” - és tovabbi valogatott kifejezések-
kel illették szegény céget. — ,,A végén még nem
latunk semmit!” - ,Nyavalyas id6jaras!” - ,A
nagy esélyes is itt van pedig! Santa Kutya! Befu-
tora fogadtam ra!” - ,Mi az, hogy Santa Kutya?
Normalis maga? Reform, ez a kanca, ez mar
igen!” - Ilyen és ehhez hasonlé kifejezések rop-
kodtek, szinte vibralt a levego.

Zablai Zablonczay Kazmér nyugalmazott
altabornagy e kijelentések és vélekedések hal-
latan elmosolyodott, és joindulatu tiirelemmel
- mint ahogy jobb tanarok szoktak szellemileg
kevésbé bebutorozott diakjaikhoz - igy szolt a
koriilotte agalokhoz:

— Uraim, uraim, kérem. A hadmtiveleti teriileten, pardon,
a palyan uralkodo iddjarast illetéen tokéletesen igazat adok
onoknek, de semmi folosleges izgalomra nincs okuk. Art a vér-
nyomasuknak - mondta csillapitélag, és a bemelegité lovak sej-
telmes, elmosddott korvonalai felé mutatott: — Kérem, nézzék
csak, Tiindér...

Egy alacsonyan szallé repiilégép dorgése elnyomta szavait.
Amikor a hatalmas gép végre elzugott folottiik, folytatta:

- Széval, kérem szépen, Tiindérkert és Igéret Szép Sz6 a leg-
jobbak a jok kozott. Megmondom 8szintén, én a magam részérdl
sokat meditdltam, melyikre fogadjak. Vizitdij ugye labét torte,
mar sohasem lesz versenyképes, Korrupci6é enyhén megsantult,
legalabbis dtmenetileg nem indulhat. A végén Igéret Szép Széra
fogadtam, 6 lesz a gydztes, meglatjak!

- Micsoda? Gydztes? - vagott az altdbornagy szavaba egy
alacsony, kovér férfi, és fujt egyet. — Csak nem arra tett, maga
szerencsétlen? Egy lerobbant gebére! - visitotta ndiesen magas
hangon.

Zablai Zablonczay Kazmér altdbornagy nem valaszolt a
sértésre, csak sajnalkozva végigmérte a sivalkodé gombdcot.
- ,»Butdbb, mint egy liba!” - gondolta, majd elfordult, és tav-
csovét egy hatarozott mozdulattal szeméhez igazitva, rutinosan
pasztazni kezdte a ,,hadszinteret”.

Vagta
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Ekkor valaki meglokte. Megfordult, ra-
pillantott az illetére. Halyog Jani volt az, a
szomszédjukbdl. Egy, a harmincas éveiben
jaro fiatalember, rendszeres loverseny-lato-
gat6, de nyerni nemigen szokott. Inkéabb le-
gatyasodni. Zablai Zablonczay Kazmér keriilte is, mert mindig
kolesont kunyeralt, és csak jo sokara adta meg, és akkor is csak
tobbszori stirgetésre.

- A, Kazmér batydm, bocsénat! Csak most jttem - magya-
razkodott Halyog Jani, minden kérdezés nélkdl.

- Es mér fogadtél is, fiam?

- Rogton, ahogy bejottem.

- Es mibdl telt ra, ha szabad kérdeznem?

- Félhavi munkanélkiili segélybdl, meg aztan a zaciba tet-
tem a karikagydriimet.

- Es melyikre 16ra tettél? - firtatta az altdbornagy.

- Hadat - nyujtotta el a sz6t Hélyog Jani, mintha félne ki-
mondani - haaat Inflaciora.

— Te nem vagy komplett, ha szabad igy kifejeznem magam,
édes fiam. Mar megbocsass, de az a 16 egy anyaszomorito, sz6-
val nem sokban kiilonbozik téled.

- Préba szerencse, nem? — végott vissza Halyog Jani. - Es
maga, tabornok ar?

— Igéret Szép Széra. O lesz az elsé befutd, meglatod. Muszdj,
hogy az legyen mar végre egyszer!

- Hmmm! - takart el kezével egy fintort
Hélyog Jani. - Batornak tetszik lenni, elismeré-
sem! Gondolja, hogy nyerni fog?

- Eltalaltad - valaszolta kimérten az alta-
bornagy. Es amint a lenge szél ismét feléjiik hoz-
ta a csip@s loszagot, intett Halyog Janinak, hogy
inkabb figyelje a palyan zajlé eseményeket.

A trénerek kozben félrevonultak, a zsokék
nyeregbe szélltak. A lovak tancoltak alattuk,
szOritk fénylett a nyirkossagtol. Priiszkolés,
nyerités, ostorpattogas, nyihogas. A varakozas
fesziilt izgalommal tolt6tt el mindenkit.

Aztan a lovak felsorakoztak a rajthelyre:
Reform, Betéti Kamatlab, Tandij, Santa Kutya,
mindjart mellette I[gazmondd, aztan az altabor-
nagy kedvence: [géret Szép Sz, és sorban a tob-
biek: Realgazdasag, Angolkisasszony, Lakopark, Gazar, Pajkos
Angelika, Rongyrazas, Babkormany, Pamutlab, Vassziiz, Batu
kan és végil Inflacid, amelyre Halyog Jani fogadott. Rovid va-
rakozds, majd adott jelre a lovak megugrottak, stirti dobogassal
nekil6dult a mezény.

Az elsé néhanyszaz méteren jol kovetni lehetett az esemé-
nyeket, itt szinte nem volt semmi kod. Santa Kutya elhuzott
Tandij mellett, Reform Gazadr mogé keriilt, Vassz(iz beszorult
Redlgazdasag és Angolkisasszony kozé. A néz6k tomboltak.
Babkormany és Pajkos Angelika fej fej mellett vagtatott, feljott
Batu kan, aztan egyszer csak kod ereszkedett rajuk, és elnyelte
Gket. A kozonség felmorajlott a csalédastdl, haragos zugas ta-
madt. Pedig mennyire remélték, hogy mégiscsak latnak min-
dent, és most, tessék: mégsem! Bekiabaldsok hallatszottak, hogy
csalds, hogy igy, igy meg amugy, valaki valakinek valakijét szi-
dalmazta, aztan mindenki a mellette all6t, csaknem egymasnak
estek az emberek. Halyog Jani mar majdnem leragta a kormeit.
Zablai Zablonczay Kazmér altdbornagy megérizte hidegvérét,
tavesovét kiszamitott pontossdggal, rendithetetleniil szegezte
elére. Igyekezett atlatni a minden hangot és latvanyt elnyeld,
vattatomorségli kodon, és felderiteni a benne végbemend fejle-
ményeket. A hangosbeszél6 is leallt, semmi hir.
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Majd hirtelen megint I6dobogas hallatszott, a vagtato patak
csattogdsa egyre kozeledett, feler8sodott. Es valdban, a nagy ka-
nyarban hirtelen felszakadt a kodftiggony, és itt a célegyenesbe
fordultak az elol vagtat6 lovak. A hangosbeszél6 is megszolalt:
»El0l, észveszt6 sebességgel szaguld Rongyrazas, mogotte egy
l6hosszal Santa Kutya.” — Valéban igy van, dllapithattdk meg
maguk a nézok is. Egy fél hosszal Inflacié kovetkezett. Aztan
Inflacio sprintelni kezdett, hatalmas vagtaba fogott, egy szem-
pillantds alatt az élre tort. Ugy elhtzott, hogy a célvonalon sem
tudott megallni, berohant a palya kodos, masik végébe. Maso-
dik lett Rongyrazas, harmadik Santa Kutya, negyedik Gazar,
otodik Lakopark, és igy tovabb. Az utolsé négy hely sorrendje
igy alakult: Igazmondo, Realgazdasag, Tiindérkert. A legutolsé
Igéret Szép Sz6 lett.

A kozonség egy része ujjongott, masok — kozottiik az alta-
bornagy - az orrukat logattak. Halyog Jani meg egyenesen ug-
ralt oromében, és mar rohant is, hogy felvegye Inflici6 gyézel-
méért a nyereményét.

- Nyertem, Kazmér batyam! - rikoltott Halyog Jani olyan
fillsértéen, mint amilyen csak egy éles hangu villanycsengd
berregése tud lenni.

- Mi az? Mi tortént? - riadt fel almabol Zablai Zablonczay
altabornagy. Kinyitotta a szemét, és lassan, dlomittasan felilt a
szalonnak berendezett konyvtarszobaban kedvenc kanapéjan,
amelyen szokasos délutdni sziesztajat toltotte. Felesége a csen-
getésre a bejarati ajtohoz ment, véltott néhany szot valakivel,
aztan becsukta az ajtét, és visszajott a szalonba. Férje mar az
ablak elott allt.

- Ki volt az, Hermina? - vetett egy kérd6 pillantast az asz-
szonyra.

- Halyog Jani. Kolcsont akart kérni téled.

Az altabornagy résnyire elhuzta a fiiggonyt, kinézett, és
csak ennyit mondott:

- Még mindig nem szallt fel a kod...

Kovdcs Laszlo
http://adlibrum.hu/Kovacs-Laszlo/

Illusztracio: Glied Viktor
Foté: Lérincz Edina

NésgsyYymadanr

Meg kérdezik

Magyar rejtély: valsag idején jobban fogy a macskatap - Mivel sporol a magyar, ha beiit a vilaggazdasagi valsag?
Nem vesz annyi moséport, tejet, feldolgozott hust, sampont, papir zsebkenddt. Bort tovabbra is iszik, ugyanakkor
rejtély, miért fogy tobb a macskaeledelbdl...

(hir marcius elején)

www.nesymadar.nLos.hu
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Ez a torténet, mint akarmelyik torténet, barhol elkezd-
het6. Szerepl6i barkik és akarkik. Némelyik szarhazi
senki. En magam csak egy tiinevész valaki vagyok, at-
utazdéban a sajit torténetemen. Sokat toprengtem a ci-
mén, végiil kiagyaltam egy egészen jot: Higanyvagta.
Csakhogy addigra mar ugy voltam vele, legyen inkabb
Olomkeringd. Az még konnyed, talin még lehet rajta
nevetni, féluton a Higanyvagta és a Drotparna kozott.

El6szor a férjemrdl akartam irni. Errél a bi-
zonytalan hulyér6l, aki egyéniség nélkiil
sziletett, és ugy is vagtatott keresztiil a

fél életén. Vildgosan emlékszem a haj-

nalra, mikor ezt segitség nélkiil meg-
fogalmazta magdnak. Rohandsban
voltunk, mert leesett az elsé ho, s 6 ‘

csak allt a tukor el6tt, pofakat va- ?

gott. Nem ismerte a mdsnapokat

akkoriban. Olyan mélységes szo-

rongassal gondolt a valdsagra, hogy O

a még részeg és a mar részeg allapotok

kozott csak a kisboltba volt ideje elsza-

ladni. Ejszakai rianasok gyotorték. Leverte

aviz, ha valami életszertit dlmodott. Szdval, allt

a tukor el6tt, vagta maganak a pofékat, nekem meg

csak annyit mondott, hidnyzik beléle az a valami, amit6l valaki
lenne. Kezébe adtam a hélapétot, attol mindjart hatdrozottabb-
nak tlint. Két honapra ra elvéltam téle. Azzal is csak a baj volt.
A békéltetd targyalason bevertem az orrat, és elvonora akartak
kiildeni. Ot persze mindenki sajnélta, mert nincs egyénisége.
Elég az hozz4, azéta is egyiitt éliink. En meg az uram annyira
osszendttiink, hogy még a valast is egyiitt dolgoztuk fel.

Azt még nem mondtam, hogy susogds vagyok. Tudod, cigo.
Nincs vele bajom, nem is latszik meg. Ha lehet, eltitkolom. Mert
akar jol csindlok valamit, akdr rosszul, ha az emberek tudjak
ezt rolam, jon a ciganyozas. Ne ciganykodj. Persze, hogy erdsza-
kos vagy. Persze, hogy iszol. Persze, hogy lusta vagy, azért nem
dolgozol, azért vagy hazmester. Persze, hogy persze. Ha sokan
tudjak jobban, te tudod rosszul. Ha te tudod jobban, magyaraz-
kodasnak hat. Sosem nyerhetsz. Add meg nekik, amit akarnak.
A mindennapi cirkuszt, amugy pestiesen. Ehhez kell az uram.
Minden reggel kizavarom a lépcs6hazba, hattol kilencig. Vedel
és pofazik. Elszérakoztatja magat. Meg a munkaba induldkat.
Szeretik, mert teljesen hiilye. Viszonyitasi pont. Elvetélt 6rok-
ember, a megtestesiilt megbizhatésag, aki mindig ott imbo-
lyog terepszinben, és motyogja egy élhetetlen élet tanulsagait.
Katona volt, olyanok is a torténetei. Nem tud mar egyenesen
allni, hat beszél azokrol az id6krél, amikor még tudott. Egyva-
lamit biztos nem tudott soha. Feln6ni. A halalos d4gyan, vagy az
enyémen vissza fogom mondani ennek a kisfiinak a torténeteit.

Hallani mar nem akarom, de egyszer elmesélném neki mindet.
Hogy tudja, mindig figyeltem rd, mindig szerettem.

Reggelente, abban a harom dérdban, mig az uramban kotyog a
nosztalgia, én boldog vagyok. Olvasgatom az irodalom szépe-
it, meg a régi tankonyveket. Csak gy, szerényen. Lassan megy.
Még a szam is mozog kozben. Taldn mert elittam az eszemet.
Néha nem is megy igazan, tdl tiirelmetlen vagyok, tul izga-
tott, tul valamilyen. Akkor csak simogatom a lapokat. J6 érzés.
Nincsenek 4j konyveim. Van itt a kozelben egy antikvarium.
Kedveljiik egymdst a tulajjal, sokat beszélgetiink. O nagyon md-
velt ember. Kotdttem vele egy alkut. En takaritok neki, cserébe

ke
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konyveket ad nekem. O valaszt. Bizom benne. Nagyon mivelt
ember. Es biiszke rdm. Azt mondja, szépen tudok beszélni az ol-
vasottakrdl, és mindent nagyon jol megértek. Hat igy, éppen igy
kezdtem el én is irni. Tul szépek voltak azok a konyvek. Az élet
nem olyan szép. Meglehet, tévedek. Mert az is szép valahogy,
amit én irok. Mindig megkoénnyezem. Pedig csak elmondom,
mi hogy volt, minek 6riilnek az emberek, és miért sirnak. Arrol
is szoktam irni, hogyan kefélik ki a lelket egymasbdl, de még az
is szépnek tiinik. Lakik a hazban egy fiatal par. Az els6 emeleten.
Eppen felettem. Folyton dugnak. Lehallatszik 4m rendesen.
Vajon tudjak? Es ha tudnak, elfojtanak a szenvedélyii-
ket? El szoktam képzelni, mit miivelnek egymassal.
Le is irom ezeket az alkalmakat egy fiizetbe. Ezt
a cimet adtam neki: Hangos konyv.

Azt még nem mondtam, miért szeretem a fér-
:O jemet. Amikor mosolyog, ugy csillog a sze-
me, mintha minden, ami koriilvesz minket,
csak latszat volna. Az egész csak tigyeskedd
céc6, ami nem szamit. Amikor mosolyog,
bator. Akkor katona. Akkor biztonsagban
vagyok mellette. Ahogy éliink, ahogy tetszik,
és ahogy latszik, azt nem értik az emberek.
Mert leginkdbb csak latszik. Mintha-élet. Ugy te-
sziink, mintha idétlen mtianyagfigurdk volnank egy
terepasztalon. Az italkedvel6 hazmester meg az alkoho-
lista ura, akik mindig csak tivoltenek. J6 tivolteni. J6 berekedni
téle. J6 elmondani mindennek egymast, hogy aztan ne marad-
jon benniink semmi mas, csak a szeretet. Az uram egy idében
minden péntek éjjel verve jott haza. Pokerezett a kocsmaban.
Mindig nyert, azért verték. Barmit csinalt, nem tudott vesziteni.
Mert nincs neki egyénisége. Csak teszi a dolgat. Mint ahogy azt
is, hogy a pokerben nyerni kell. Azt hitték, csal, hat jol megdol-
goztak. Versenyekre nem mehetett, nem szalonképes. Most ta-
nitja a pokert. Egyetemistaknak. Fizetnek érte. Kettesben, mi-
kor nem iivoltiink, rengeteget beszélgetiink. Mindig van mirél.
Van egy jatékunk is. Ugy tesziink, mintha volna pénziink. Azt
koltjiik fejben. Mindig egymasra. Elmondjuk, miként tennénk
egymast kirallya, kiralyn6vé. Ezeket is leirom egy flizetbe, mint

meséket. Ezt irtam a fiizet boritéjara: Kiralyi feles.

D4

Talan a hazbeli népek is mintha-életet élnek. Ezt sosem lehet
tudni. Nem tudni, ki hova tart. Egyik eseményb6l nem jésol-
hat6 meg a masik. Visszafelé is alig. A régészek meg a paleonto-
légusok - ezekrdl nemrég tanultam - ugyanazt csinaljak, mint
a torzsi népek varazsldi, akik csontokbol josoljak a jovét, csak
forditva, 6k a multat probaljak megjésolni. Alig tudhat6 valami.
Amikor meghalunk, a haladlunkbdl vajon megjésolhat6 volna,
hogy meg fogunk sziiletni, ha az id6 visszafelé kezdene folyni?

Azt még nem mondtam, hogy nekem mindegy az id6. Hogy
merre folyik. Az id6, amig épp létezem, két olyan pont kozott
fesziil, amik kozt csak egy balteremnyi kering6z6 6lomfigura
fér el - tul nehezek ahhoz, hogy igazdn elmozduljanak, s tul
kecsesek ahhoz, hogy ne szakadjon ebbe bele 6lomsziviik. Fo-
galmam sincs, mirél irtam volna, ha a Higanyvagta cimnél
maradok. Azt sem tudom, lehet-e drétparnan aludni. Csak azt
tudom, hogy ezt a torténetet, mint akarmelyik torténetet, jobb
barhol befejezni, mint egy bizonyos ponton. Talan a férjemet is
azért szeretem, mert mindig hidnyzott bel6le az a valami, ami-
t6l valaki lehetett volna. Néha elég egy cim vagy egy rang. Az
alkoholista hazmesterék. Ha mas nem.

Morderlin
Fot6: Szabd Borka
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Megigazitotta a bluzat, és kibontotta az egyébként lofa-
rokban hordott hajat, mieldtt belépett volna a fondk iro-
dajaba. Nem volt kiilonosebben elegansan 6ltozve, csak
egy anyagaban mintas fehér bluz és egy kék farmer volt
rajta, s egy vilagos edzocipdt viselt mindehhez. A haja
sem Kkifejezetten apolt, mar régen jart fodrasznal, de a
siiri, természetesen gondor, gesztenyebarna hajzuhata-
ga altalaban megigézte a férfiakat. A cégigazgatoja nagy
szoknyavadasz hirében allt, s bar volt élettarsa, mégis
minden, a cégénél dolgozé no elolvadt téle, ha rajuk né-
zett.

- Udvézlém! Oriilok, hogy litom - ugrott fel az irdasztala mé-
giil a f6nok, és az ablak el6tti fotelek egyikéhez kisérte a ven-
dégét. A fotelek egy kis asztalt vettek koriil, melyen egy talcan
tivegpoharak és udit6italok vartdk a latogatokat.

A cég tulajdonos-igazgatdja mar tul volt az otvenen, de
rendkiviil jol tartotta magat. Nem sokkal latszott iddsebbnek,
mint a hozza érkezett alkalmazottja, pedig legalabb husz év volt
kozottik.

- Koszonom, hogy fogadott. Kevés helyen veszik ember-
szamba a friss munkaerdt, és 6n az els6 szora a rendelkezésemre

Egy CS€Sze

Valé igaz, a Csinos Csirkecombok Részvénytarsasag kiilon-
legességnek szamitott a feldolgozéiparban. Elsésorban azért,
mert mar évtizedek 6ta nyereségesen miikodott, nem artott
neki a privatizacio, a madarinfluenza és a gazdasagi valsag sem.
A kornyék legnagyobb munkaadéja volt, és viszonylagosan
korrekt jovedelmet biztositott dolgozoéinak, akik ezért nagyon
meg is becsiilték magukat. Sajat csirke-, liba-, kacsa- és pulyka-
telepein nevelték a késébb a futdészalagok mellett feldolgozott
szarnyasokat.

Oriési, hiitott csarnokokban 4lltak egymas mellett, fehér vé-
déoltozetben, fejitkon atlatszo nejlon sapkakban a munkésok,
és mindannyian az eléjiik érkez6, mar élettelen madarakon a
megfelel$ vagasokat ejtették. Egyesek a szarnyakat metszették
le, és dobtak az erre kijelolt dobozba, masok kettévagték a tes-
tet, megint masok kibelezték, vagy lenyuztak az allatok borét.
Senki sem lazithatott, hiszen feltartotta volna a sort, vagyis
akadalyozta volna a termelést. Nem volt kellemes munka, de
fennakadas alig fordult el6. A dolgozok annyira elkételezettek
voltak az iizem irant, hogy csak ritkan lépett ki egy-egy ember
a cégtdl. Azok is csak azért, mert csaladi okok miatt el kellett
koltozniiik, vagy épp 6k tavoztak arra a helyre, ahonnan mar
nincs visszatérés. Vagyis leginkabb kihaldsos alapon lehetett
bekeriilni a vallalathoz.

- Az én vezetéi hitvallasom az, hogy mindenki fontos sze-
repet tolt be a cég mitkodésében. Ha hiszi, ha nem, én minden
egyes ndlam dolgozét ismerek. El6fordulhat, hogy a nevét nem
tudom, de arcr6l megmondom, melyik részlegben tevékenyke-
dik.

- Ez elképeszt — nézett csodalattal a nd az igazgatora.

- Tudja, hogy mar huszonegy éve, vezetem ezt az lizemet?
Még akkor lettem igazgat6, amikor az édllamé volt itt minden.
Igaz, honnan is tudhatna, hiszen akkor még nem is élt — bokolt
az igazgat6 a nének.
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- K6sz6nom - pirult el a vendég -, sajnos mar emlékszem a
rendszervaltasra.

- Széval, hatalmas szerencsének tartom, hogy én lehettem
a férészvényes, igy mindent meg is teszek azért, hogy sikere-
sek legytink - folytatta a mondanddjat a férfi. - Ezért is érdekel
mindenki gondja, aki nalam dolgozik. Onnek mi a véleménye a
munkajarél? Harom hete lépett be, biztosan elég tapasztalatot
szerzett mar. Miért kérte, hogy hallgassam meg? Valami problé-
maja van? — hengerelte le a kérdéseivel az igazgato a nét.

- Szégyellem magam, hogy nem igazan tudom megallni a
helyem ott, ahova keriiltem - kezdett bele a panaszaba a né, és
a siras kertilgette. — DélelStti miiszakban vagyok a csirkesoron,
egészen elol, ahol a szarnyakat vagjuk le. Nekem nagyon gyors a
tempo, gyakran lemaradok egy-egy csirkérdl, igy a tobbieket is
bosszantom. A kétdrankénti tiz perc pihen6 kevés a lazitashoz,
és délre nagyon el is firadok. Mire vége a munkaidének, gorcs
all mindkét kezembe - szipogta. — Az apam nagyon megvetne
azért, amit most mondtam - kapta el6 a zsebkenddjét, és bele-
fajta az orrat.

- Ugyan, semmi baj! - tette a n6 vallara a kezét az igazgato.
- En jol ismertem az édesapjit, kivalé munkaerénk volt. Bizto-
san 6 is ugy gondolna, hogy egy kis gyakorlattal minden hiba
kikiiszobolhets. Maga valdszintileg ugyanolyan kitart6 lesz,

mint 6, csak egy kis biztatdsra van sziiksége. Emlékszem, hogy
az édesapja minden egyes balesete utan mar egy héttel jelentke-
zett nalam, mert annyira vagyott vissza a szalag elé. Hany ujjat
is veszitette el nalunk?

— Hatot, de 4llanddan azt mondta, mivel mindkét kezén
maradt két-két ujja, igy fogni legalabb tud veliikk - mosolygott
a konnyein 4t a né.

- Nos, hogyan oldjuk meg a gondjat? - kérdezte baratsago-
san az igazgato.

- Szeretnék hatrabb keriilni a szalagndl, mondjuk a bérle-
nytzoékhoz. Ott egyetlen rantassal elintézhetném a munkafo-
lyamatot, gyorsabban végeznék, és nem tartanam fel az utdnam
kovetkezoket.

- Bizonyara megérti, hogy ez azért nehéz kérdés, mert min-
denki régéta végzi a sajat feladatat, senkit sem szeretnék a meg-
szokott helyérél elmozditani - felelte rovid toprengés utdn az
igazgat6. — On azért keriilt a déleltti csoportba, mert tudom,
hogy egyediil neveli a két lanyat, igy a délutani vagy az éjszakai

miszak nem felelne meg. Valami megoldast azonban biztosan >



taldlunk. Addig is, amig gondolkodunk, megkindlhatom valamivel? Kér
esetleg egy teat?

— Kosz0ndm, nem - felelte a né. - Soha nem iszom tedt, nem szeretem.

— A csarnokban felszolgalt teabdl sem szokott inni, amit a sziinetekben
osztanak? — kérdezte dobbenten az igazgato.

- Nem - felelte a né félszegen. - Otthonrdl hozok magamnak kavét
termoszban. Még délben is egészen forro, felmelegit a hidegben, és segit,
hogy ne lassuljak le teljesen.

- Még csak nem is kostolta? — hitetlenkedett tovabb a férfi. - Pedig ez a
cégiink jo hirnevének egyik eleme. Sehol mashol nem kapnak a dolgozok
a hozzank hasonlé profilti vallalatoknal ilyen finom teat. Itt az alkalom,
hogy kiprébalja, legaldbb az én kedvemért igyon meg egy csészével!

Az igazgaté felallt, és kiszOlt az ajtén a titkarnéjének, hogy készitsen
egy erds céges tedt.

- Képzelje, még a rendszervéltds el6tt hoztam az elsé adag teafiivet
Vietnambdl, ahol allami kiild6ttséggel jartam — kezdett bele a tea torté-
netének mesélésébe. — Az ottani elvtarsak, mert akkor még azok voltunk,
orommel adtak kdstolét abbdl az italbol, amit az 6 munkasaik kaptak.
Azok a szorgalmas emberkék egész nap robotoltak a gyarakban, hogy j-
jaépitsék az orszdgukat, és szinte mast nem is ettek vagy ittak, mint ezt a
tedt. Vasakarat tednak hivtak, és azt mesélték, hogy még a katondik is ezt
kaptak, ezért gydzték le az imperialistdkat. Latja, ndlunk is bevalt, magan
kiviil mindenki imddja. Megsugom, még a csirkéink, és valamennyi alla-
tunk is kap bel6le, a tojasbol valé kibujasuktol a levagasukig. Eddig még
nem panaszkodtak — nevetett a sajat poénjan az igazgato.

Kopogas hallatszott az ajton, és a titkarné megjelent egy csésze, g6zo6lgd
tedval. Letette a kisasztalon 1év6 talcara a kincset érd italt, széles mosolyt
villantott az igazgatdra, utdna sz6 nélkiil tavozott.

- Igya csak meg! - biztatta a vendégét a férfi. — Higgye el, minden jora
fordul! Imadni fogja a munkajat, és amig lesznek ujjai, egyetlen napot sem
szeretne kihagyni, amit nalunk tolthet.

Nacsa Janos

Fotd: Santha Krisztina

Fold-
uton II.
Utszéli pipacs

ismer minden ldbnyomot,
porba log feje.

Haikuk

Haikuk

Fold- Haikuk

uton 1.

Négy 6kor baktat
hazafelé jollakva,
templomharang szol.

Ejjel
Falak csapdai
kozt verdesd denevér

Hatalom kiutat keres...
Kidélt platdnfa L, milyen bator! :

évgylirtit szamldlja El6bb megl{elte, mint én Géspar
féltékeny fejsze. a kijératot. Ildiké
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Milliom kérdés

Vajon hany liter viz

Mossa le a tonndnyi partot?
Vajon mennyi ész kell,
Hogy feltilmulja az er6t?
Vajon miért kell csillag,

Ha megsziiletett a F6ld?
Meddig kell téirniink

Az igazsagtalan szenvedést?
Meddig tart a Fold ereje,
Ha rank szakad az ég?
Meddig él benniink a lélek,
Ha a test elszallt?

Hany kérdés marad még,
Ha mar nem lesz a vilag?

Megalltam

Megiélltam a verseny kozepén,
Lélegezni, pihenni vagytam én,
Nem verg6dni a halal tenyerén;

Elni és élni hagyni
Alltam meg a verseny kdzepén.

Szab6 Borka

Szembesiilés

Evek multak el,
de a feladat még ugyanaz:
donts végre, hogy minek adsz

magadban uralmat,
s ha a dontés megvan, tettekkel timogasd.
Lasd meg, hogy ami korbevesz,

mind beliilrél fakad.

Ismerd fel végre: szabad vagy,

tokéletesen szabad!

I1laziorombolo

Oszoljatok el6lem délibabok!
Oszoljatok fejem feldl felhok!

Uj horizont ragyogésa vonz magéahoz,
s eleresztem végre a gyepl6t,
szaladjatok szabadon szép musztangok!
Nincs, aki visszatart,
nincs, aki visszahuz,
eltorlom az élet-hazugsagot.

Reich Karoly
http://gondolatablakok.blogspot.com/
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Kint allt.

Zsebre tett kézzel.

Z61d szovetkabatban.

A fiivon, a diofa mellett.

Minden ag lekopaszodott mar.

Es 6 csak allt, és nézte 6ket.
Odaképzelte a leveleket.

Elészor ragyogon, élénk szinekkel.
Aztan fakon, megfagyva.

Az égbdl lehullt'az elsé hopehely.

Fehér volt, és pirinyg.

Hépehely.

Aztan kovette atdbbi, és § csak bamult, bamult folfelé.

Fekete puléyver.

Alatta fehér.

7,61d sal-

Fiilében levél alaku fém fiilbevalo.
Meg két apr6 Hold.

A zsebében mobiltelefon.
Csorgott.

Behind blue eyes.

Osztonds mozdulattal felvette.

A tél.

Megérkezett.

Szaz és szaz hopehely szall a fold felé.
Mindig is szerettea telet.

Szerelmet hozott.

Uj baratokat.

Megcsinaltatta a tesztet.

Pozitiv.

Akkor nincs mas hatra.

Vége.

Ne magyarazkodj.

Beteg vagy, és nem t6lem kaptad-el.

Itt nem vagyok hajlandé megbocsatani.
Nem:Ezt nem.

Egyébkeént is szabadulnivakarok ebbélia’ kapcso-
latbol.

Csalédottcsend a vonal tiloldalan.
Bocs.

Itt.a tél.

A forraltbor.

Awasarok.

A bejgli.

Meg a korcsolya.

Asi.

A fagyott, torékeny erd6k.

A jéghideg levegé,a fiistszert lehellet.
Az yj szerelem.

Es a hopelyhek:

Igenahopelyhek.

Ay

EA lefa melett

Ternak Tiinde

Foto: Szab6 Borka

(Kilenc cikk, egy naplébejegyzés)

~Erzelembogyo: a magyar szédrmazésu Peter Lo-
veless (2099-2189) taldlméanya, mely a kornyezet
karosodasa folytan megnehezedett érzelmi éle-
tet hivatott pétolni.”

»Norvég-francia konfliktus. Norvégia a haboru-
ra késziilve leallittatta az érzelembogyok gyar-
tasat.”

»Humanista szervezetek tiltakoznak az érze-
lembogyo-gyartas leallitasa ellen Parizsban,
Stockholmban, Berlinben és Budapesten.”

»A tegnap esti tiltakozast minden érintett varos-
ban leverték. A szemtanuk elmondasa alapjan a
rend6rok nem vettek be érzelembogyot.”

,»,2205. oktober 2-an, pénteken délutdn fél hét
orakor terroristak tortek be a norvég mentalis-
egészségligyi miniszter hazaba, és tlszul ejtet-
ték 6t és kisebbik lanydt. A gyartas Gjrainditasat
kovetelik.”

»Onkezével vetett ma véget életének Kétai Sdra, vilaghird
szinmiivésznd. Lakasaban bucsulevelet talaltak, melyben
igy tizen: Erzelem nélkiil csak hus vagyok.”

»Az ENSZ kényszerit6 1épéseket fontolgat Norvégia ellen.”

»Az érzelembogyd-hidny tovabb 6l: csoportos ongyilkossa-
gok Norvégidban.”

»Viragzik a feketepiac: Norvégiaban egyre tobben probal-
nak illegalis uton érzelembogyohoz jutni. Eurépa 6sszes or-
szaga menedékjogot ad a kivandorloknak.”

»Kedves Naplom!

Ez elviselhetetlen.

Eliitottem azt a kislanyt.

De nem érzek semmit.

Az eszem tudja, hogy amit tettem, szornyd.
De nem érzem.

NEM FAJ.

Nem Orjit meg.

Teljesen jozan vagyok.

Mintha folyton a hideg zuhany alatt allnék.”

Ternak Tiinde

Foté: Santha Krisztina
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Elj ugy, mint egy igazi egoista. Csak magaddal t6r6dj! Ha nem jon a géz és arra kérnek, vedd
vissza a fogyasztasod, akkor nagy plénum el6tt bologass, de magadban tegyél ra! Nehogyma’
te fagyj meg. Csavard otthon feljebb a termosztatot, amig van gaz, legalabb neked legyen meleg.
Ha kardcsonykor vagy barmilyen masik iinnepen valakit meg kell ajandékoznod, esinalj be-
16le pisalo versenyt. Akar er6don feliil is. Ha a haverod tavaly mp3 lejatszdval lepett meg és
neked idén nincs hasonléra pénzed, akkor is. Plazmat neki vagy minimum LCD-t.
Nincs olyan, hogy nincs pénz! Pénz mindig van. Higgy a reklamoknak. Ha 4j hiit6 kell, hivd
a ,Ropidentet”, masnap inox-bol veheted ki a Kébanyai sérodet, hisz kemény vagy. Igazi csa-
14dfs.
Ha nyugdijas életszakaszban vagy, a 13. havit mar elvették és mar az egész éves nyugdijad any-
nyi, mint a 13. havi volt, akkor is hasznald a 3-as pontot. Hiszen kortarsaid a TV reklamban
konnyes szemmel 6riilnek, hogy az unokaik oriilnek, és igy mindenki oril.
Sose gondolj arra, hogy a rendszervaltas el6tti idében keményen biintették az uzsorasokat. S6t
utdlag lasd be, akkor is kar volt ezt tenni, hiszen ,,6k” csak segiteni akarnak neked.
A THM nem egy pénziigyi mutatd, hanem a Takarékos Humanus Megoldas roviditése. Ha
mogotte valami 200-400 %-ig terjed, az is biztos csak egy telefonszam.
Ha valakinek igérsz valamit, annak tarts is be! Ha a szomszédnak még élne a tehene, harapjon
fibe a tieddel egyiitt.
Ne t6rddj azzal, hogy minimdalbérre vagy bejelentve és annyit is kapsz. Vegyél fel hitelt lakds-
vasarlasra, lehetdleg 15-30 millié koz6tt és minimum 25 évre. Ez azért j6, mert ha te nem tu-
dod fizetni, akkor majd a gyerekeid és az unokaid fogjak. Igy nagyon hamar megtanulnak spérolni,
ami elengedhetetlen képesség a mai vilagban.
Véletlen se nytlj bele a WC-be tisztitas cimen. Elég, ha beteszel a perem ala egy folyamatosan
novo plasztik-hernydt, szisszents a fali spray-bdl egyet glettelés utan és maris meghalt az 6sszes
baktérium. o e
Higgy a fogyasztoi tarsadalomban. Ne fogadd el, hogy a nagyapad pengéje és fend szija,
- melyet & is az apjatol orokolt- simara borotval. Vegyél el6szor egy majd kettd, késébb
harom pengés borotvat, lehet6leg rezgdset és vard az a pillanatot, amikor beadjak neked, hogy ugy
porognek rad igazan a csajok, ha egy reluxat hizogatsz az arcodon. Bér tigyis van mar rajta elég.
Ha valami elromlik a miszaki €ikkeid koziil, ne javittasd meg! Egyrészt tgysem tudod,
masrészt koltséges is és nem éri meg az utdnajarast. Vegyél tjat, a régit meg dobd bele a
kommunélis szemetesbe a krumpli héjjal egyiitt. Es ha valaki kérdezi, tudod-e mi az, hogy MEH?
Akkor valaszold azt, hogy nem szereted, mert sokszor csipett meg gyerekkorodban és a teat is cu-
korral iszod. Nincs rd igényed.
Ha azt latod, hogy egy 4j autét el tudsz hozni a kereskedésbél 0 Ft-ért, akkor az valoszini-
leg azt is jelenti, hogy nem kell semmit fizetned utdna sem, a benzintankja is utantoltds,
a biztositas meg mar kiment a divatbdl. Neked meg ugye lehetetlen, hogy baleseted lesz, hisz ezer
éve vezetsz.
Ha mar annyira nincs pénze a csaladodnak, hogy a gyerekedet egy lavérban tartod, napi
kétszer leontod alola a fekdliat és slaggal lecsapatod a teraszon, akkor se adj alabb az élet-
viteledbdl. Haverokkal jarj kavézokba és sirankozz azon, mennyire nagy a valsag, mennyire nincs
pénzed semmire. Majd az este végeztével te fizesd ki az egész szamlat.
Felejtsd el, hogy van a vilagon mosé6did, szédabikarbona, ecet és viz. Te hasznalj lehetéleg
minél erésebb és tobbféle vegyszert. Minél izmosabb karakter van rarajzolva és minél dra-
gabb, annal jobb.
Es mindezek utén a jobb oldalon talalhat6 éjjeliszekrényrél vedd le a Bibliét és tanulj Gjra
imadkozni. Reménykedj, hogy a természetes dregség el6bb visz el csaladod és barataid sze-
retetével ovezve, mint a vegyszerek miatt kialakult ekcéma vagy a hitelek miatti stressz, maga-
nyosan. Es ha mind a 14 pontot betartottad, akkor higgy a csodéban. Valahol...valamikor...valaki
MASSAL megtdrténik, de nem veled!

Mantz Laszlo

Foté: internet
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Ghyczy Attila, Mester Gyorgyi Vaczy Ludmilla
Kapcsolati el6ad6: Schmidt Orsolya Tordelés: Szabd Borka

Posztumusz tiszteletbeli vendégalkotonk: |Vé1czy J. Tamésl

Olvasé-munkatarsaink a mentropia.zsak@gmail.com e-mailcimre kiildhetik el alkotasaikat.
Hire, informaciéja van? Esemény kozeleg? Irja meg nekiink: mentropia.sk@gmail.com
Hirdetne vagy partneriink szeretne lenni? Erdeklédjon itt: hirdetes@mentropia.hu

Barmilyen probléma, jogsértés esetén kérjiikk Olvasoinkat, értesitsenek minket, hogy korrigalhassuk hibainkat!
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