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Akcios ajanlatunk

Digitalis nyomtatas 110 cm szélességben,
|76 g-os matt fotopapirra

nettd 3.990.- HUH’m2

Foliavagas plotterrel

Reklamtablak tervezése és gyartasa
Autddekoraciok készitése
Vilagités reklamtablak

netté 2.990.- HUF/m’

Roll-up display

Egyedi dekoracioval

nettd 29.990.- HUF




Kedves OlvaS(’)!

Szeretek az éjszakai miszak utdn a
varosban sétalgatni. Pedig most sem
aludtam mar huszonkét oraja. Van
abban valami baj, ahogy az emberek mar
hétfon reggel teljes kozonnyel mennek
el egymas mellett. Még a tekintetek
taldlkozasanak apro luxusat sem engedik
meg maguknak.

Besziikill a tér, és arnyakat hallucinalok
a faradtsagtol. Mindenkinek megvan a
maga baja.

Tomok magamba egy kis junk-food-ot.
Ugyanakkora szemét, mint a kifejezés,
amit magaval hozott.

Leiilok egy kapu lépcsdjére. A reggeli
Nap mar erésen melegiti az arcomat. De
nem merem becsukni szememet, hogy
élvezzem. Elaludnék. Igaz, kit zavarna?
Megiszom a maradék tditémet, és az
tires poharat magam mellé rakom.
Hatha...

Gondolkodtato kikapcsolddast!

Sablik Henrik
fOszerkeszté
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Hidba a sok gyiimolcs,
a sport, mely szép testet
kolcsonoz egy szép arcti

fitinak, a boldogsdgot
nem a wellness hozza el.

Az Rajtad mulik.

Derek Jarman 1985-0s
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Févarosi kultdramentési akcié I1. - AZ AKASZTAS

Benczur Haz (1930-2008)
- bucsu(?)levél -

»Az dldozat jelen dllds szerint 78 évet élt. Haldldt nem
természetes koriilmények okoztdk. Kivégezték...

A Miivelodési Alapitvanyt egykor dr. Baré Szalay Karoly e
szavakkal adta at: ,Legyen ez a haz a béke, a szeretet és az
egyetértés tanydja... s a jovo oly szép legyen, mint azt reméljiik”

A gyonyor méemlék jellegli Hazat a Postdas dolgozdk
nyugdijalapjabol vasarolta a nem kénnyt helyzetben 1évé Magyar
Kiralyi Posta 1930-ban. A Haz tobb rendszer- és kormanyvaltast
élt at, a fenntartdsa azonban soha eddig veszélybe nem keriilt.
A jelenlegi Postavezetés (akik par éve iilnek mostani helyiikon)
azonban a maradék tdmogatdst megvonta.

A Miuvel8dési Alapitvany fenntartd vallalatai par éve (2002 ill.
2005), az azdta kiilfoldi kézbe keriilt Matav (jelenleg Magyar
Telekom Nyrt.) és az Antenna Hungaria tették fel nyakaba a
kotelet a részaranyos tamogatasuk megvonasaval. Ezek utan kb.
mésfél hete a samlit a ,Magyar” (Allami) Posta Zrt. rugta ki.

Ennek a harom cégnek a hivatalos, bevallott jévedelmiiknek az
egy (1) ezrelékét (!!) jelenti a sziikséges 60 milli6 forint (ami
a mikodéshez lenne szitkséges, palyazatokhoz, bérezésekhez),
ami mellé kb. 200 milli6 forintot termelt ki a Mtivelédési Haz
6nerébél, a Postasoknak jar6 allandé kedvezmények mellett.
Adéssaga a Haznak nem volt és jelenleg sincsen.

Ez a blin, amit soha nem fognak tudni kit6érolni életiikbdl a
dontéshozok, mivel orokké tartd kart okoznak azoknak az
embereknek, mivészeknek, kultura irdnt érdeklédéknek, akik
ide jartak az elmult kozel 8 évtized alatt. Itt miikodott tobbek
kozott egy tobb mint 100 éves zeneiskola, jazz és klasszikus
képzéssel (Erkel Ferenc Zeneiskola), hazankban els6ként jazz-
oktatdssal, képzémiivész-kor, hangtechnikus képzés, tobb mint 80
ezer kotetes kozponti konyvtar, tancoktatas, fotdiskola, étterem,
kultikus jazz és underground zenészeket segité klub stb., stb...
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A 2008. juliusi kuratérium dontése alapjan a Hazban dolgozdk
munkakore 2008. augusztus végén megsziinik (van, aki kozel
30 éve dolgozik itt, neki munkat taldlni ilyen helyzetben kb.
lehetetlen lesz...) és a gazdasagi osztdly marad egyediil még par
hénapig a felszamolas lefolytatasara. ..

u

Ez a jelenlegi helyzet, hidba gytjtottiink alairast, fordultunk
a nyilvanossaghoz, kerestiink tdmogatdkat, foglalkozott vele
nagyjabolateljes hazai média tévétél radioig, internetes Gjsagokon
at stb... és szerveztiink meg egy kétnapos tdmogatoi fesztivalt kb.
2 hét alatt, amire kozel 700 ember volt kivancsi, semmi nem volt
elég, a legkisebb fennakadds vagy kétségek nélkiil vonta meg a
végsd timogatast a Magyar (Allami) Posta Zrt.

Erre nem is kell mit irni, mindenki latja taldn, hogy nekik ez
mennyit jelent egy ilyen vilagban, ahol a pénzen kiviil lassan
semmi sem szamit...

Fotogwww.benczurhaz.hu

A Haz eladasat eddig az alapitd vallalatok cafoltak, ma mar
nem, de nem mondanak semmi biztosat a Haz j6vdjét illetéen,
illetve ennyit azért mégis: ,,A tulajdonosok kozott egyeztetések
zajlanak” Lehet, hogy a Haz dolgozoéit és a kozvéleményt is
érdekelné, hogy mifélék. ..

Elvileg még van egy, a Postdnal miikdd szakszervezet, az Uzemi
Tandcs talan, akik még megvétozhatndk a dontést, de egyelére 6k
még hallgatnak tudomasunk szerint.

Igy az Almassy téri Miivelddési Kézpont, a Kultiplex, vagy az
EM.H. utdn (hogy csak a legutébbi év ,eseményeit” nézziik)
ujabb aldozat kovetkezhet. Kdr, hogy nem lehet ellene semmit
sem tenni...

Koszonjik Mindenkinek, minden latogaténak, fellépbnek,
mivésznek, tamogaténak, a hajdani Posta vezetSinek,
hogy lehettiink, és a kultarat, a mivel6dést és a miivészetet
szolgalhattuk 1930-t6l 2008. augusztus 28-ig, a kuratériumi
dontés értelmében. ..

AKki tudja, adja azért tovabb!”
Megtettiik.
Abban a reményben, hdtha torténnek még csoddk.

Es ez mégsem az utolsé életjel a Benczir Haztdl.

A Mentrépia SzerkesztOségének nevében,
Gdspar Ildiké




Foto: http://www.bpcity.hu/index.php/tag/enblog/

Tisztelt BKV ZRt.!

Eddigi életem soran volt néhany év, amig vidéken laktam, és igy
nem vasaroltam havibérletet az 6nok jarataira. Mindig is vallot-
tam, hogy egy szolgaltatasért fizetni kell, hiszen a szinvonal csak
igy tarthat6 fent, csak igy fejleszthets. Persze, széva tehetném,
hogy ilyen arak
mellett  mi-
ért csak ilyen
szolgaltatdst
tudnak bizto-
sitani, de egy:
ha megvizsgal-
juk, lathato egy
lasst, de hata-

- rozott fejlédés
az elmalt évek-

' ben (az elko-
- vetett bakikkal
 egyiitt), ketté:
| nem ezért irok.

- Midta feln6tt-

bérletet veszek,
S mar nem a did-
komban hordom, hanem az 6nék altal el6irt altalanos, fényképes
bérletigazolvannyal egyiitt haszndlom. A probléma pedig itt kez-
dédik. A BKV pénztarakban taldlhat6 70 forintos, leheletnyi mi-
anyagbdl késziilt bérlettok nem igazan alkalmas a napi 6-8 el§-
keresésre és felmutatdsra. Egy intenziv, ,,metrén utazos” honap
elegend6 ahhoz, hogy a mtianyagtok valahol beszakadjon, eltor-
jon, majd teljesen szétnyiljon. Ez tobb okbdl sem szerencsés. Az
egyik, hogy egy ilyen tartobdl nagyon konnyen el lehet vesziteni
a bérletszelvényt. Masik: nem szivesen adok ki havonta majd’ egy

Tisztelt Sablik Henrik!

Koszonjiik, hogy észrevételével megtisztelte Tdrsasdgunkat.
Sajndljuk, hogy kellemetlenséget okoztunk, melyért eziiton is
szives elnézését kérjiik.

A bérlettok javitdsdt célzo bejelentését tovdbbitottuk illetékes
szakszolgdlatunkhoz annak érdekében, hogy a fejlesztések so-
rdn figyelembe tudjdk venni az On javaslatdt is. El kell mon-
danunk azonban azt is, hogy jelenleg folyamatban van az vj
bérletigazolvinyok gydrtdsa, ami hasonlé méretil lesz mint a
személyi igazolvdny, igy teljesen 1ij méretezésii bérlettokra lesz
sziikség a jovében.

Koszonjiik, hogy idét és energidt forditott arra, hogy irjon
nekiink, Tarsasagunk jarmiivein kellemes utazdst kivinunk
Onnek.

Udvozlettel:
Sziits Katalin
iigyfélszolgdlat-vezeté

heldeet

szédzast olyan, a természetben lebomlani nem tudé valamire, amit
néhany hét mulva bosszusan hajitok bele egy kukaba.

Amikor bementem az Akacfa utcai ugyfélszolgalatukra, hogy
jelezzem, gondoljanak rank is, rendszeres bérlethasznalokra,
csodas ivegvitrinjitkben prms
meglattam a sok-sok BKV-
ajandéktargyat. Ekkor fo- =
galmazodott meg bennem,
hogy - ha masképp nem is
megy - ilyen szuvenirként | |
el6allithatnak a régi, jol
bevélt, retro-bérlettokot
(vastag, szines mianyag |
keretes). Frissen fogant el-
képzelésemet elmondtam
az ugyfélszolgalatot tartd |
kedves és tiirelmes holgy-
nek is, aki - remélem,
nemcsak azért, mert ez a |
dolga - egyetértett, és jo
otletnek tartotta.

Hat igy sziiletett meg ez a |
levél. Bizom abban, hogy
ezek a gondolatok elinditanak valamit, és belatjak, meg kell sziin-
tetni ezt a természetben nem - de zsebben igen konnyen - bomlé
muanyag hulladékot, amit jelenleg bérlettokként arusitanak.

Kosz6nom megtiszteld figyelmiiket:
Sablik Henrik
allampolgar
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esemeny

Ismeretlen szavak repkednek a levegében. Na j6, nem mind
ismeretlen, csak mar a jelentésiiket fedi homaly. A logopédiai
szaknyelv nincs aktivan a szokincsemben. Nem értek sokat az
el6adasokbdl, de figyelek.

Valamikor dél koriil kapom el a szalat. Kemény Péter, a
Szocidlis és Munkaiigyi Minisztérium allamtitkara beszél az
Uj lehetGségekrdl, amelyek a fogyatékkal é16 és megvaltozott
munkaképességli emberek rehabilitdciéjaban nyiltak. Két fajta
ember van: akit ez érdekel, és akit nem. Az utébbiak vannak
tobben. De a minisztérium ujfajta személete mindenkinek
érdekes lehet. Ezenttl az emberek rokkantsiagat a megmaradt
képességek alapjan fogjak meghatarozni. Mit jelent ez pontosan?
Tipikusan a félig teli pohar esete. Nem az a fontos, mid hidnyzik,
hanem az, mid van még, mivel lehetsz hasznos! A rokkantak
altalaban kirekesztettnek, foloslegesnek érzik magukat, de ezzel
a rendszer az orruk ald fogja dérgdlni: hasznosak vagytok! Igy
taldn elkeriilhetd a fésultsag, az 6nsajnalat, ami végiil a lelket is
csonkévd teszi.

A kovetkez6 idészakban szeretnének feliilvizsgalni mindenkit,
akit leszazalékoltak az wutobbi években, valdban teljesen
munkaképtelen-e. Hanem, akkor palyara allitjak. A képességeihez
munkat keresnek, majd szakmai felkészitést kap, és irdny
vissza: a gazdasagunk hajtéja, a GDP termelGje, a hétkoznapi
munka. Persze lesz, aki megint rosszul jar ezzel a rendszerrel.
Valészintleg 6k lesznek hangosabbak. Nem titkolt szandék,
hogy a megélhetési rokkantakat, a szocialis halét fiiggdagyként
hasznaldkat kisziirjék, és Gjra dologra fogjak. Mi is lehet jobb
annal, minthogy a tarsadalmunk haszndra valunk, és nem csak
kihasznaljuk a lehetdségeit?

A rendszer még elég friss. Januarban kezdték el mikddtetni,
eddig sikerrel. De a jelenlegi hétszaz f6 nem tul nagy terhelés.
A folyamatok két-harom év alatt fogjak kiforrni magukat
az allamtitkar szerint. Azt kérdezem téle, mi van, ha a
kévetkezd éra lerombolja a rendszert, ahogy ndlunk ez mar
csak divat a politikdban. Mosolyog, és vallat rant: ,Tdlterjed a
kompetenciamon”.

A munkaiigyi rendszerben mentor segit irdnyt adni nekik, a
rehabilitdlanddakat a sajat értékeik hasznositasara tanitjak meg.
Az 6tlet jo. Meglatjuk, torzul-e a gyakorlatban.

Ebéd utan jra a szaknyelv jon. Fogyatékossag-e a beszédhiba? -
teszi fel valamelyik eléadé a kérdést. Elgondolkodom. Micsoda
badarsag. Aztan egy egyszerti mondataval meggy6z: a dadogas
az Onérvényesités komoly gatja lehet. A kommunikaciés
hianyossagok, rendellenességek sokszor nagyobb akadalyok
az tigyek intézésénél, a kapcsolatok kialakitasanal, mint a testi
fogyatékossag okozta nehézségek.

Megint felmeriil egy furcsa név: aphasia [afdzia]. Mintha egész
nap csak errél beszéltek volna. Kideriil, hogy a modellkisérleti
programban - aminek a beszamoldjan ilok - résztvevd betegek
67 szazaléka ebben szenvedett. Hidba kutatok az emlékeimben,
egyszertien nem ugrik be, pontosan mit is jelent ez a sz6. Végiil
az utols6 el6adé mintha csak megkegyelmezne nekem - a
hallgatésagban csak én nem értem a zsargont - ezt mondja:

»Képzeld el, hogy a kovetkezd pillanatban képtelen vagy beszélni
a csaladoddal, nem tudod elolvasni az Gjsagot, ha a postas hoz
egy ajanlott levelet, nem tudod az alairasoddal hitelesiteni az
atvételt, vagy nem érted meg a hozzad beszél6k szavait.”

Egy teljes kommunikaciés szakadék, amibe varatlanul hullasz
bele. A f6 kivélté oka a stroke, amely soran az agy beszédkozpontja
sérill. Ezeknek az embereknek nagyrészt jra meg kell tanulniuk
kommunikalni. Szomoru érdekesség, hogy mig a Parkinson-
koérrdl fogalmat tud alkotni a hétkéznapi ember (korilbeliil
haromezer ember szenved benne Magyarorszagon), addig az
afaziarélvaldszindsithetéen a népesség 80-85 szazaléka egyaltalan
nem is hallott (nagyjabol negyvenezer beteg Magyarorszagon).
Igaz, ezek a szdmok csak az itthoni tapasztalatok (és az USA-ban
késziilt statisztika) alapjan becsiilt értékek, mert pontos felmérés
- érthetetlen médon - eddig nem késziilt még nalunk.

A zar6 imak a pénzért szolnak.

Sablik Henrik

Ez itt az On ingyenes hirdetésének helye.

Tovabbi részletek: hirdetes@mentropia.hu



Hanco Ck, a kozonyos szuperhds

Mi van akkor, ha senkit sem érdekel a vilag sorsa? Ha
az emberek csak romboljdk a kornyezetiiket, drtanak
masoknak, és a problémak mellett csak elhaladnak, még
akkor is, ha rendelkeznek a problémak megolddsanak
képességével, csak éppen lustak segiteni?

Ha jot akartok nevetni és kikapcsolédni, vagy éppen
a nagy meleg el6l bemenekiilni egy légkondis moziba,
mindenképpen nézzétek meg a nyar bunké szuperhését. A
kiilonleges képességekkel megaldott, Dr. House-os modort
Will Smith fészereplésével késziilt Hancockot.

Nehéz a dolga a 21. szdzadi h6soknek. Hancock is szeretné,
ha békén hagynak az emberek. Nem is érti, miért neki
kellene megallitania a rosszfidkat. Szdmara elég az a
tudat, hogy van whisky a kozelében, és kipihenheti a
nap faradalmait. Az emberek utdljak, bunkoénak tartjak,
mert a problémak megolddsa érdekében még nagyobb
karokat okoz, ha éppen méltoztatik felkelni, és torédni az
emberekkel.

Am mindent, és mindenkit el lehet adni egy j6 PR
igynok segitségével, igy torténik vele is. Belevdg egy nagy
atvaltozasprojektbe, persze nem Onszantabdl, hanem
Ray Embrey (Jason Bateman) segitségével, és megprobal
kedves lenni az emberekhez, és elismerni 6ket. Ez elég nagy
feladat, féleg akkor, ha az emberek nemcsak kozonyosek,
hanem elditéletesek is, és még Hancock is ugy vélekedik
a képregénybeli szuperh6sokrél, hogy nem masok, mint
»melirozott kocsdgok idétlen ruhakban”

Charlize Theron és Jason Bateman - akit legutébb a Junéban
mint 6rokbefogad6 apuka lathattak a magyar néz6k —
jatéka Will Smiths alakitisa mellett ugyan eltorpiil, mert
barmilyen zsenialisak is, a fészerepl6t csak kiegésziteni
tudjak. Mégis emlékezetes, ahogyan beleélik magukat a
szerepiikbe, és igazi csupasziv emberekként jelennek meg,
akik megprobaljak a vildgot jobbd tenni.

Tehat napszuras ellen irdny a mozi, és vélasszunk valami
konnyed, nevettets filmet. Es figyeljiink oda minden nap
a kornyezetiinkre, mert minden emberben, még benned is,
kedves olvasd, egy szuperhds rejtezik, akinek feladata van.

Dobos Moénika

FIGt HULEUNrS
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Szakadd es6ben is a nyakamba vettem a vérost juniusban,
hogy felkutassam a konyvek fesztivdljanak helyét, a
Vorosmarty teret. Az égnek arja el6l, a kis foldalattihoz
hazédtak az emberek, illetve a kozeli fedett helyekre. A
konyveket is ponyvak takartak.

Nagyon érdekes ¢és lenyligozé volt az egész.
Csikszeredarol, Karpataljardl is képviselték magukat a
kiadok, és a Gyermekkonyveknek is nagy teret adtak,
mivel a Gyermekkonyvnapokkal vontdk egybe a
konyvhetet.

A dedikalok kedvesek, szimpatikusak voltak, szivélyesen
fogadtdk a hozzajuk jarulokat, és az MR kozvetitette
is az ott lezajlott beszélgetéseket az irdkkal, koltékkel.
Még a nagy esé ellenére is kitartéan beszélgettek, és
adtak magukbol nekiink, olvasdiknak, a befogadd
kozonségnek.

Egy gyerekkonyvetarul6 pavilon mellettlatvanyelemként
boszorkanynak 6ltozott fiatal lany is drulta a konyveket,
az egész vasarhangulatot oltott, egyfajta kulturalis
eszmecsere és konyvbazar volt.

Mindenkinek ajanlom, hogy egyszer j6jjon el egy ilyen
tnnepi konyvvasarra, mert nemcsak az alkotokkal,
hanem kiilonboz6 ritkasdgokkal is lehet talalkozni.
Példaul volt egy olyan stand, ahol néhanyszaz forintért
lehetett idegen nyelvi konyvet vasarolni.

Az es6 miatt nem volt az igazi fesztivalhangulata a
eseménynek, de élmény volt ott lenni, és jovére is
elmegyek, kincseket keresgélni, és ird-olvaso taldlkozokat
latogatni. Idén Kényaddi Séndorral taldlkozhattam,
varazslatos volt.

Dobos Ménika

79. Unnepi
Konyvhét és
7. Gyermek-
konyvnapok

Foto: internet

2008.06.05-09.

79. Unnepi

Konyvhet
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@eres a Szentivanéji Alom!

Megtelt a 4000 {6t befogadni képes néz6tér a Szegedi Szabadtéri S d
Jétékok és a Magyar Allami Operahdz kézos produkciojin, a Ze e l * *

Szentivinéji Alom ésbemutatéjan. S Z AB D TERI *

A néphit szerint Szent Ivan éjjelén minden és mindennek az

ellentétje is megtorténhet. Ahogy a mu egyik kulcs daldban is ’ ’

hallhatjuk, ,Mindenki szerelmes valakibe” De eléfordulhatnak aprébb problémak, at ekok *
ilyenkor elkél a varazslat. A tiindék készen is dllnak ra, hogy megsegitsék a

szerelmeseket, és elkezd3djon a Szent Ivan éji dlom. * * *

A darabot world musicalnek kialtottak ki, mert az el6adas alatt halhattunk magyar, cigany, indiai népzenei

motivumokat, jazz és pop betéteket is.

A mi szovegét és a jeleneteket korunkra igazitottak, a szovegiré Miiller Péter Szidmi, a magyar alternativ kultdra egy jeles alakja volt, aki
2005-ben lett a Magyar Allami Operahdz igazgatéja.

A jelmezek ragyogdak voltak, kiilon kiemelném a tiindérek jelmezeit, 6k mér az elsé pillanattél kezdve elvarazsoltak a nézétéren tildket.
Titania (Janza Kata) és Oberon (Szab¢ P. Szilveszter) mint a tiindérvilag uralkoddi, és szolgaik, Puck (Kerényi Miklds Maté) és a sok tiinde,
aki a kiralysdgukban él, olyan mesevilagot elevenitettek meg, amit szinpadon megjelenitve még nem lattam ilyen jora sikeredni.

Am mégsem mesejatékot lathattunk, az eléaddst ugyanugy élvezték a felnéttek is. A koreografus (Duda Eva), aki maga is tdncos, igazan
kitett magaért, olyan balett, jazztanc és népi tancelemekkel gazdagitottak a musicalt az eléadok, ami mindenkit leny(igozott.

A dalok hangulatdhoz ill6en valtakoztak a fénytechnikai megoldasok. A latvanyelemek kozott volt olyan pirotechnikai eszkoz is, mint a
tlizijaték, a vihar szimbolizalasara. De lathattunk tlizzsonglérkodést is.

A szinészek alakitdsa els6rangu volt, latszott rajtuk, hogy profi tancosok és énekesek. Igényes szérakozdst nyujtottak a kozonségnek, és
minden korosztily megtaldlhatta az eléadasban azt, ami neki szolt. A kiilféldiekre is gondoltak a rendez8k, a darab szovege jél lathat6
angolul, a néz6tér elé helyezett érids kivetitokrol.

A szindarab még lathat6 augusztus elsején és masodikan a Szegedi Szabadtéri Jatékok keretén beliil a DOm téren.

Dobos Ménika
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FOgaS kérdések

Egy mulatsdgos — megtortént — eset kapcsdn tdmadt kedvem a
téma korbejdrdsdhoz.

Hbsiinket, nevezziik Ferinek, jol ismerem, szeretem, a torténeteit
pedig egyszertien falom. Humora hatdrtalan, és a mokds helyzetek
- kortilotte, vele torténve — mindennaposak.

Mozgdskorldtozottsdga ellenére is sokra képes. Zsinérban nyeri a
radiok miiveltségi jdtékait, olvas és telefondl, nyiizsog, él! Autot
vezet, és nem kesereg a manko okozta korldtokon, inkdbb ledonti
azokat.

Feri nem fiatal mdr, de szemébdl az a huncut fény, amiért az elsé
pillanatban megszerettem, nem tiinik el egyetlen percre sem. Ahogy
az alabbi torténetet meséli, déliink a nevetéstol mindannyian, csak
felesége bologat komolyan, jelezve, hogy ez bizony nem mese, igy
volt, ahogy Feri mondja.

Feri - mert a baj nem jar egyediil - jardsképessége elvesztésével
jelentds tilsilyra tett szert. Ez neheziti az egyediil valo kozlekedést,
csaknem mindenben felesége kitarté és zokszo nélkiili segitségére
van utalva. Fogait elvesztve Feri is a protézist visel6k hatalmas tdr-
bordhoz csapodott. Egy reggel, hogy gyorsabban menjen a reggeli
eltlintetése, kivette fogsordt, letette a dohdnyzdasztalra, és a puha
kenyeret fogatlan szdjjal majszolva nézte a TV-t. Hiiséges tdrsai,
a két cica lesték, hdtha lepottyan egy-egy falatka nekik is. Hidba
sovdrogtak, Feri éhes volt, és nem osztozott veliik.

Na, a macskdk ravaszabbika 1igy dontott, onkiszolgdldssal vet vé-
get éhségének. Vitte, amit lehetett. Nevezetesen Feri fogsordt. Gaz-
ddja nem hitt a szemének, amikor macskdja, szdjdban hatalmas
- emberi - fogakkal ravicsorgott, majd kisurrant a szobdbol. Vitte
kincsét, dtrohanva a konyhdn, ki a kert bokrai ald.

Feri kétségbeesett iivoltésére ijedten berohano felesége, nagy nehe-
zen megértve a torténteket, uccu, a macska utdn eredt, és kezde-
tét vette a harc, a fogakért. A macska csokonydsen ragaszkodott
szerzett jogdhoz, de Feri asszonya sem engedett, kovette. Bokorrol
bokorra ugrdltak, egyre kozelebb jutva a hdz mogott hizédo erdo-
hoz, amitdl csak egy kerités vdlasztotta el a kertet. A macska tudta,
hogy ha oddig eljut, akkor az asszonynak esélye sincs tovibb az
iildozésre, 6 pedig a keritésen dtmdszva, viheti védett biivéhelyére
kincsét, a fogsort.

De nemcsak a macska, hanem asszonya is tudta, hogy ha ez meg-
torténik, akkor keresztet vethet a fogakra, és kezdédhet a tortiira,
fogorvostol technikusig és vissza. Utolso, kétségbeesett, hatalmas
ugrdssal teritette le a tolvajt, visszaszerezve férje fogait és tekinté-
lyét a macska el6tt is.
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Kicsit hossziira nyilt bevezetémet olvasva, nyilvin kedves olvasém
is rdjott, mirdl sz6l ez az irdsom. Igen, fogdszati kiilonlegességekrdl,
torténelmi visszatekintésrdl, és a jelenen keresztiil a jové lehetdsé-
geirdl. Kutatomunkdm sordn débbenten olvastam a forrdsanyago-
kat. Bennem még azok a torténetek élnek, amik arrél szélnak, hogy
szépséges kirdlyndnk, Sissy, azért nem ragyogtatta vildgszép moso-
lydt évei haladtdval, mert a sok sziilést6l és fogySkiratdl kihullott
fogai nélkiil inkdbb okozott volna riadalmat ez a mosoly, mint hé-
dolé amulatot. Taldn ezért is gondoltam, hogy a fogpotlds, a proté-
zis feltaldldsa csak néhdny szdzéves multra tekinthet vissza.

Hdt nem igy van!

Oskori miifogsorra bukkantak Mexikéban! Mar 4500 éve is-
merték és gyartottdk a mai protézisekhez nagyon hasonlité fog-
potlasokat. Az &skor emberének fogait lereszelték, és parduc-,
valamint farkasfogakkal toldottdk meg. A harminc év koriili
férfi korai haldldnak oka — a tuddsok szerint — egy elfert6z6dott
foggyokér gyulladasa lehetett.

UUBLIBJA SIqNL) (030



...Fogas kérdések

Késébb, a maja kultraban is hasznaltak fogpdtlasokat. Anya-
gaban kiilonbozott a mexikoi lelettSl, hiszen jadébol késziilt. Az
okori Egyiptomban is ismerték a fogpotlas mikéntjét. Az orvos
elkabitotta hizas el6tt a beteget, hogy ne szenvedjen. A pétlasok
anyaga arany és allati csont volt.

Az 6kori Réma 6lombol késziilt vizvezetékei miatt rengeteg em-
bernek hullott ki a foga az élommérgezés kovetkeztében. Maga
Julius Ceasar is ezek kozé tartozott. Hogy megel6zzék a fogszu-
vasodast, tehénvizelettel kezelték fogaikat. Az dkori Romdbdl
szarmazik az a lelet, amelyrdl ugy tartjak, hogy a vilag legré-
gebbi, aranybol késziilt foghidja. Igaz, enni nem lehetett vele, de
latvanynak nagyon mutatés lehetett. Ugyancsak Romabdl, egy
i.sz. 1-2. szazadban élt n6 szajabol szarmazik egy masik lelet is.
A pétlasok a né sajat fogaibol késziiltek, aranyszallal rogzitették
egymashoz és az dllkapocshoz azokat. Egy 6kori gordg leirds-
ban megtalalhat6 a kor fogkrémjének receptje is. Tengeri sobol,
szemcsés anyagokbdl, 6rolt osztrigabdl, illatos névényekbdl és
olajbdl készitették.

Az etruszkok aranypantokkal rogzitették a meglévé fogakhoz az
aranybol késziilt potfogakat. Féniciai és 6gorog sirokban dréttal
rogzitett fogpotlasokat talaltak a kutatok.

A kozépkorban mar foglalkozasnak szamitott a fogkészités.
Alapanyagnak allati - f6leg szarvasmarha - csontokat, aranyat,
eziistot, vizildagyart hasznaltak, de felhasznaltak halott emberek
fogat is.

I. Péter orosz car koztudottan polihisztor volt. Egyik kedvenc
id6toltése a foghuizas volt. Aki nem vele huizatta ki a fogat, kegy-
vesztetté valt.

Kétszaz éve késziilt, porcelanbdl és aranybdl az a fogsor, ame-
lyet visel6jével, Narbonne érsekkel egyiitt temettek el 1806-ban,
Anglidban, ahovd az érsek a francia forradalom bosszija el6l
menekiilt. Mivel a fogsor meglehet6sen kopott allapotu, feltéte-
lezhetSen rendeltetésszertien, vagyis nemcsak ,kirakatként”, de
étkezésre is hasznalta.

Gyermekkoromban a tejfogak kihtzasahoz nem kellett orvoshoz
menni. Anyukdm egy cérndval megkétotte a mozgo fogat, majd
az ajtd kilincséhez rogzitette a cérna masik végét. Egy gyors moz-
dulattal kinyitotta az ajtdt, nekem megijedni sem volt idém, mert
a fogam maris ott himbaldzott a cérna végén.

FIGt HULEUNrS

Persze a felndttek foganak eltavolitisa nem ment ennyire kony-
nyen. Az araboknal példaul a rossz fog gyokerérél a foginyt visz-
szatolva, lefejtették a csontos részrél, és vassal megégették, em-
bertelen fdjdalmat okozva ezzel a paciensnek.

A modern fogaszat P. Fauchard (1678-1761) nevéhez kapcsolo-
dik. Ett6] kezdve rohamosan fejlédni, finomodni kezdett a fel-
haszndlt anyagok és eszkozok kore. Mar tigyeltek arra, hogy az
ép fogak ne legyenek atfrva, ne essenek dldozatul a pétlasok
készitésekor, ezért inkabb a kapcsos rogzitést alkalmaztak. Ezt a
modszert még ma is hasznaljak, ugyanis fogkimél6bb megolda-
sokat mar feltalaltak, de olcsébbat még nem.

Ennél jobban illeszkedd, esztétikusabb a rugés, illetve a vakuum
lehet6ségét kihasznalo protézis, de a jové, sét a jelen mar — a pil-
lanatnyilag még nagyon draga, de a létez6 megoldasok legjob-
bikaé -, a fogbeépitésé. A fogdszatban ma hasznalatos anyagok
nagyban eltérnek az eddig ismertektél. Egyre konnyebb, és aller-
gidt nem okoz6 anyagok valtottdk fel a korabbiakat. A fogbetilte-
tés néven ismert beavatkozas 1ényege, hogy egy titanbdl készitett
csavart — az implantatumot - beiltetik az dllcsontba, és ez mint
egy foggyokér haszndlhaté a tovadbbiakban. A titdn azért alkal-
mas erre a felhasznaldsi mddra, mert a csont elfogadja, 6sszend
vele, és kitart a paciens élete végéig.

A tavoli j6v6 még ennél is kecsegtetébb! Evek 6ta kisérleteznek
a tuddsok az Gssejt felhasznalasaval Gjranovesztett fogakkal. Ege-
rek esetében mar biztatd eredmények vannak. Az allkapocsba
ultetett ssejtszovetbdl nyolc hét alatt fogak néttek. A feltaldlo,
Sharpe professzor, a sajat lanya tejfogabdl, a fogbélbdl nyert 6s-
sejtet egérbe iiltette, és abbdl emberi fog nétt ki. Ezekbdl a sejtek-
bél testbarat toméseket is lehetne késziteni, amik beépiilve a fog-
ba, a test részévé lennének, amit nem kellene tobbé kicserélni.
Osszevetve megallapithatjuk, barmilyen hatalmas iramban is fej-
16dik a tudomany, bormennyire pétolhaté az, ami nincs, a leg-
fontosabb, hogy amink van, arra vigyazzunk minden eszkozzel!
Rendszeres sziir6vizsgalat, napi tobbszori fogtisztitas és egészsé-
ges életvitel esetén tobb esélyiink van ra, hogy veliink sziiletett,
de sokszor kénnyelmtien elveszitett kincsiinket, testi-lelki egész-
ségiinket — beleértve fogainkat is! — meg@rizhessiik.

Sagi Erzsébet

-~

\

Bévebben minderrdl az aldbbi linkekre kattintva olvashatnak:
http://fogaszati.blogter.hu/?post_id=239669
http://www.mult-kor.hu/cikk.php?article=13994
http://www.hazipatika.com/topics/fogapolas/articles/Fogmu-emlekek?aid=20021022125119
http://fogorvos.origo.hu/index.php?p=newseract=showercid=265
http://dental. hu/dentalnet-hirek/friss-hirek/hirek/20040514/fognovesztes-ssejtbl

~
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Foték: Gubis Mariann
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A jognak asztalanal

2004 novemberében a Borsod-Abauj-Zemplén megyei M
nagykozség iskoldjanak egyik pedagégusa, H. Zoltanné
csaladlatogatasra ment K.-ékhoz. A csaldd lednygyermeke,
K. Viktéria az iskolai o6rakon tobb alkalommal elaludt,
ezért osztalyfébnoke ugy dontott, elbeszélget a sziildkkel.
Viktoria édesapja,
K. Miklés elmondta
a  tanarndnek, hogy
gyermeke, kortarsaihoz
hasonldan elvégzi iskolai
feladatait, tanulds utan
segit anyjanak a haz
koril, idében fekszik le
és hét orakor kel. Lednya
faradtsagara nem talalt
magyarazatot. K. Viktéria
a csaladlatogatast kovetd
két napon nem ment
iskolaba. ~ Mulasztasat
édesanyja igazolta.
Miutan a kislany
az  oOrdkon  képtelen
volt Osszpontositani,
illetve ujabb két
alkalommal elaludt,
osztalyfénoke tobbszor is beszélgetett vele. Feltlint neki, hogy
az addig kiegyensulyozott, jé eszi, okos kislany zavart, ideges.
Nevel6tarsaival is megvitatta az esetet, ekkor jelezte neki C.
Imréné testneveld tanar, hogy a tornadrakon a kislany testén
tobb csunya horzsolast, véralafutast latott. H. Zoltanné ekkor
ujra, hosszasan beszélgetett Viktdriaval, aki végiil elmondta,
hogy apja allandé rettegésben tartja a csaladot. Occsét
néhdnyszor az istdlloba zarta, édesanyjat azzal gyanusitva,
hogy a kisfit valddi apja nem 6. Az anyat heti rendszerességgel
megerdszakolta, Viktoriat pedig tobb alkalommal megverte,
volt ugy, hogy kézzel, de megesett, hogy gumitoml6vel,
bottal is. H. tandrnd a tudomdsdra jutottakr6l beszamolt
az iskola igazgatdjanak, aki ezek utin bejelentést tett a falu
onkormdnyzatanak jegyz&jénél, illetve a falu korzeti megbizott
renddrénél is. A jegyz6 beidézte Viktoria sziileit, akik a kislany
allitdsait egybehangzdan cafoltédk. Ugyancsak tagadték leanyuk
vadjait az ket felkeresd korzeti megbizott el6tt is. Az addig
vidam, jokedvli Viktéria ekkor mar nem jart at baratnéihez,
osztalytarsaival alig beszélt, H. tanarnd elél pedig szinte bujkalt.
A karacsonyi sziinet elteltével Viktoria torott karral kezdte
a masodik félévet. Osztalyfdnoke kérdésére annyit volt
hajland6 mondani, hogy jaték kozben elesett. A kislany dccse,
a Viktérianal két évvel fiatalabb K. Zoltan ebben az idében
kezdett kimaradozni az iskolabol. Végiil a kisfia osztalyfénoke
is bejelentést tett a hivatalos forumokon. A jegyz6 értesitette
a megyei onkormanyzat gyamiigyi osztalyanak illetékesét, aki

le

felkereste K.-ékat. A gyerekek a gyamigyi el6add latogatasa
utan hdrom napig nem voltak iskoldban. Negyedik nap Viktéria
részt vett az ordkon, de arra a kérdésre, hogy 6ccse miért nem
jott iskolaba, nem tudott magyarazatot adni. A falu korzeti
megbizottja még aznap Gjbol felkereste a csaladot. A szlil6k
elmondtak, hogy fiuk kamaszodik, egyre kezelhetetlenebb,
rendszeresen csavarog. Hollétérdl nincs tudomdasuk. Masnap
reggel Viktoria bement ugyan az iskoldba, de rosszullétre
hivatkozva a harmadik 6rar6l hazament. Osztalyfénoke elkisérte
tanitvanyat, és dtba ejtették a falu rendel6jét, ahol az orvos
megvizsgalta a gyereket. Zaklatottsagat és faradtsagat serdiild
koraval magyarazta és azt javasolta, egy hétig pihenjen odahaza.
A torténtek utan négy nappal Viktoria késé este zokogva kereste
fel H. Zoltannét. A tanarnének elmondta, hogy Occsét sziilei
az istalloban tartjak bezarva. Apjuk a kisfiut tobb alkalommal
nagyon megverte, a gyerek két napja nem ad életjelet. Elmondta
tovabba, hogy apja rendszeresen megerészakolja. Amikor errél
anyjanak beszamolt, az asszony annyira megverte, hogy a karja
eltorott. Ezutan megfenyegette, hogy ha barkinek elmondja
azt, amit apja tett vele, megoli 6t is és Occsét is. A tandrnd
azonnal értesitette a korzeti megbizottat, aki atkutatta a K.
csalad istallojat, de miutan Viktoria 6ccsét nem taldlta ott, nem
adott hitelt a kislany szavainak, mondvan, igy akar bosszut
allni sziilein, amiért megfenyitették valamilyen csinytevéséért.
Viktoria osztalyfénokndje ekkor mar nem hagyta annyiban
az esetet, masnap bejelentette a megyei rendéri szerveknél K.
Zoltan elttinését. Amikor
a rendérok a K. csalad
hazahoz  érkeztek, a
kisfiat sziileivel talaltak.
A szilék elmondtak,
hogy fiuk akkor érkezett
haza, addig nagysziileinél

bujkdlt. Ezt  késébb
a  nagyszilbk  nem
igazoltak. A rendérok
mindkét gyermeket

atszéllitottdk a megyei
Ifjasagi NevelGintézetbe.
K. Viktériat és oOccsét
ezutan tobb alkalommal
kihallgattak. A gyerekek
elbeszélését zavarosnak,
ellentmonddnak talaltak,
ezért pszichologus
segitségét vették igénybe.
A pszichologus szakvéleményében megallapitotta, hogy a
testvérek erGs személyiségtorzulason estek at, nem hisznek
a felndtteknek, az &ket ért, kirivban durva erdszakot
ugyanakkor jogosnak tartjgk. Ugy vélik, helyteleniil
viselkedtek, amikor idegeneknek elpanaszoltak apjuk brutdlis
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viselkedését. Viktéria arra a kérdésre, hogy apja valdban
tobb alkalommal megerdszakolta-e, a kovetkez6t valaszolta:
- Miér nem vagyok
biztos benne.
Ezek utdn a gyermekek
apjat Orizetbe vették.
A teriiletileg illetékes
birésag  nem  litta
indokoltnak K. Miklds
elozetes letartoztatasba
vételét, illetve elrendelte
szabadlabra helyezését.
Az Grizetbél szabadult
férfi, hazatérve, fiat
egy kerékparpumpaval
tobbszor megiitotte,
lanyat szintén véresre
verte. Feleségét
harom alkalommal
megerdszakolta,  végiil
ismeretlen helyre
tavozott. K. Viktoria
el6szor osztalyfénokét értesitette, majd nagysziileihez menekiilt.
Occse életét csak az orvosi beavatkozds mentette meg.
K. Miklést egy hét malva a falu sz8l6hegyén 1évé pincéjiikben
fogtak el.

véeLemeny

A két gyermeket azonnal visszavitték a megyei Ifjusagi
Nevel6intézetbe.

Mindkett6jiiket pszicholdgus kezelte, tobb mint egy esztendén at.
Az apdt a birdsag btiindsnek mondta ki két rendbeli, fiatalkort
veszélyeztetése vétségében, és hdrom évi elzdrassal sujtotta.
Elrendelte ugyanakkor a két gyermek hazabocsatasat,
hangstlyozva a csaldd szerepének fontossagit, a gyermekek
egészséges nevelése szempontjabol.

H. Zoltdnné osztalyfénok elsé csalddlatogatasatdl az iigy teljes
lezarasdig, négy év telt el.

K. Miklés, amennyiben ezt magaviselete lehetévé teszi, él majd
a bintetés harmadolasanak lehetségével. Miutan felesége
nem nyujtott be valokeresetet, 2009 novemberében hazatérhet
csaladjahoz.

Tortént mindez a 21. szdzad elején, 2004-t61 2008-ig, az uniora
lépett Europdban, Magyarorszdgon. Ott, ahol az Isten, Haza,
Csaldd hdrmas jelszavit t6bb politikai pdrt is magdénak vallja.
Ahol a tdrsadalom gondolkoddsmédjdt dthatja a keresztény-
polgdri értékrend. Ott, ahol a csalddon beliili erészak
megfékezéséreazeltelthiisz esztenddbenmégldtszatjogszabdlyok
sem sziilettek. Ahol a feleség megerészakoldsa a mai napig nem
mindsiil biincselekménynek.

Molnér Péter

(Gyerekmégus

...és ott allt el6tte, hatalmas, kerek szemmel.
- Repiilj! - parancsolta, koncentralva osszes varazserejét.
De a madar mar hosszu percek 6ta nem mozdult a rémiilett6l.

jon el§ szivébol.

jelentette, ami teljesen kitoltotte testét:
- Repiilj! - s e szdval magasba dobta a tollas testet.

Osszetorten iilt le a flibe.

A gyerekmadgus csak csendben ramutatott a piheg6, remegé madarra.

a novények kozott.

bdl. Esetleniil csapkodott, am egyre magabiztosabban szallt a taj folé.
A magus mosolygott, és visszaindult az erddbe.

— Mi... mit... mit mondtal neki? - csodélkozott a gyermek.

A mester meg sem fordult, a szél sugta a valaszt:

- Képes vagy ra!

-

- Repiilj! - tarta szét karjait a gyermek, hogy a kivansagenergia tisztabban tor-

A lathatatlan er6 végigsoport a mez6n, s minden repilni tudd, szarnyas lény
felrebbent, csak ami a ldba el6tt hevert, nem mozdult. Lehajolt érte, felvette. Az
ijedt madar fekete bogyoszemeibe nézett. A 1ény lelkébe hatolt, hogy legbeliil
inditsa el a sziikséges folyamatokat a kivinsaga teljesitéséhez. Majd lehunyta
szemeit, fejét kissé elérehajtotta, hogy a homloka pontosan a madar koponyaja
felé iranyuljon. Szdjat alig résnyire nyitotta, ugy suttogta a szot, amely az érzést

Még csukva volt a szeme, amikor a madar tompa puffandsa jelezte a sikertelenséget.

- Hat itt vagy! Hogy dllsz a mai leckével? - kérdezte a magus, megsimitva a tanitvany fejét.

A mester elmosolyodott, és odatérdelt az allat mellé. Gyengéden felemelte, és egy par pillanatig a karjaban pihentette. Aztan kozel hajolt
hozz4, és ahogy a szelek zignak a fak kozott, belesustorgott a gyalogmadar fiilébe, végiil letette.

Az dllat korbenézett a magas fiben. Kicsit kinytjtoztatta 1abait, csonka szdrnyait, ezutdn futni kezdett. Néhany masodperc mulva eltiint

- De... de... - hebegett a tanitvany, azonban a mester csendre intette, mert néhany méterrel arrébb egy madar emelkedett fel a bozotos-

ONMUKOIO 1rodalirom

Sablik Henrik )
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Mokuskerék

Egyszer fent, de tobbszor lent...
Sokszor kint, de foleg bent.

Mokuskerék életiink. ..
Meghalunk, majd élediink.

Cérndnk fogytdn, elszakad,
Csomozndnk, de nem szabad!

...Mert, a rosszbdl nem lesz jé...
Nem segithet a csomd!

Bardtsdg és szerelem,
Ingovdnyon nem terem.

Sisakrostély szemeden...
Tekinteted nem lelem...

Vérted nem véd? Vesd le hat!
Kardod csorba? Sutba vagd!

Karom tdrva... Vedd észre!
Szivre figyelj, ne észre...

Meghalunk, majd élediink!
Mokuskerék életiink. ..

Egyszer lent, de tobbszor fent!
Néha kint, de foleg bent!

Sadgi Erzsébet
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Hull a dék a blokkban
A szelektiv hulladékgyiijtés margdjdra

Panel lakdtelepen éliink. Ez a haromszavas mondat
mindent elarul arr6l, hogy milyen lehetségeink
vannak a kornyezetbarat, szelektiv szemétgytijtésre és
-hasznositasra.

Igaz, mar egyre tobb ilyen blokkhaz kornyékén fellelhet6k
az Otosével kihelyezett dizajnos, szines konténerek, és
megnyugtatd a szemnek az odajaruldk latvanya - lam,
vannak a bolygénkra odafigyeld, gondos emberek, akik nem
sajnaljak a szemetet kiilon kezelve kidobni. Ennek ellenére
sajnos még mindig nem elterjedt a modszer alkalmazasa.
(El6rebocsatom, sajnos, egyeldre magam sem szelektiven
gyijtom a hulladékot, de ha a hazban lenne ilyen rendszer,
megtenném. Azt hiszem, ezentil megprébalom ugy
gyUjteni, de sokat nem érek vele, ha a végén minden ugyis
a ,,kozosbe” keriil...)

Pedig az igény egyre nagyobb, és a probléma nem csak a
panel lakotelepeket érinti. A belvarosok bérhazai is hasonld
gondokkal kiizdenek, mert ott a sziikre épitett utcakon még
a kinti szelektiv hulladéktartalyok sem férnek el.

Kérdezz! Ki felel?

Az els6 probléma ott meriil fel, hogy aki szeretné a szemetet
kiilon tasakokban gytjteni otthon — természetesen amig tele
nem lesz a kukdja -, az fizikailag sem tudna hova beallitani
az Ot (vagy hat, amirdél majd, cikkem késébbi szakaszaban
irok) darab, kiillon a mlianyagnak, szines tivegnek, fehér
tivegnek, fémnek és papirnak ,,szentelt” szemetest. Hiszen
a konyhdk, ahol altaldban az ember a hulladékgyijtot tartja,
a panelhazakra jellemzden rettentden kicsik, kevés benniik
a hely. (A miénk konkrétan nincs 4 négyzetméter, és két
ember mar nem fér el benne.)

De ha valaki ezt sikeresen ki is kiiszoboli, maris
szembetaldlhatja magat a masik, égeté problémaval: a
gondosan OsszegyUjtott, szelektalt szemetet nem tudja
hova iiriteni. Hacsak nem lakik a foldszinten és nincs
kilométerhidnya (értsd nem szalad ki naponta kétszer a
»pakkokkal” a kozeli vagy tavoli szelektiv hulladékgytijt6ig),
akkor marad a kozds szemétledobdig valé sétalas. Es ott a
mar szépen szétvalogatott hulladék megy a nagy taroloba,
ahol keveredik a tobbi szeméttel, szintdl, anyagtol és
veszélyességtol fiiggetleniil... (A jardkeretes, nyolcvan éves

ozvegy Krahacsné Rézsika néni a nyolcadikrdl egészen
biztosan nem fog elszaladni a szemeteszacskokkal a
dizéjnos tartalyokig, ugyanis 6 6riil, ha eljut a szemétledobo
helyiségig, aztain meg vissza, és mindekozben nem esik
gssze.)

Ha létezne a panelprogram keretén beliil ilyen lehetdség,
hogy blokkhazakban alakitsanak ki helyi szelektiv
hulladékgytjtét, a kovetkezdé gondba iitkoznének a lelkes
lobbizok: a tarsashazaknak nem lenne annyi megtakaritott
pénze és/vagy alakdknak annyi befektethetd vagyona, hogy
finanszirozzak a telepités és mukodtetés koltségeit. Sot,
ha lenne is, mert annyira eltokélten szeretnék beépiteni a
hulladékgytijté rendszert — amihez emeletenként 6t (vagy
hat) ledobonyilast kellene installdlni, lent a nagy kuka
helyén pedig még pluszban 6t (vagy hat) fogaddkonténert
is -, akkor a szemétledobd helyiségek mérete lenne akadaly.
Hol férne el 6t kiilon tartaly, hogyan lehetne megoldani
azt, hogy ne telit6djon hamarabb, mint ahogy tiritenék,
és hogyan ne keveredjen benne az 9sszegytjtott hulladék?
Hogyan lehetne a panelhaz lakéinak megtanitani, hogy
a mianyagot ne dobjak a fém kozé, legyenek gondosak,
torédjenek a kornyezetiikkel, a Folddel, ahol éliink, és
masokban is igyekezzenek ezt a felfogast tudatositani?
Rengeteg a kérdés, és nagyon kevés a valasz...

De tegyiik fel, hogy sikeriilhet, a beépitett szelektiv
hulladékgytijté rendszert 6rommel és okosan hasznalni
kezdik a hazgyari blokk lakéi. A lenti taroléban szeparaltan
gyilik a szemét, a fém, a muianyag, a szines és fehér

1S
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tiveg, a papir.. A reggeli ,felmentdsereg’, a Févarosi
Kozteriiletfenntarté Vallalat dolgozéi hogyan iiritik a
kiilonbo6zé szini kukakat, amikor a hulladékhasznositd
auté omlesztve fogadja és daralja le a szemetet? Minden
ilyen jarmire szerelni kellene 6t kiilon kis nyilast, 6t kiilén
kis ,,bugyorral’..

Es ezt az elmélkedést még folytathatnank...

A hat az ember(séges hulladékhasznositds) szama

A fentiek mellett megjelenik a kévetkezé adaz gondolat:
miért csak 6t szelektiv kuka van? A fém-, mtianyag-, papir-
és a kétféle tivegtarold szemetes mellé kihelyeznék egy
hatodik, ugynevezett bioldgiai hulladékgytjt6t. Miel6tt
kedves Olvasénk halalra rémiilne, elmagyarazom, hogy
pontosan arra gondolok, hogy ide lehetne dobni a hasznalt
pelenkakat (1évén két kisgyermekes anyukaként pontosan
tudom, hogy kezdetben nem ritkasag a napi tiz darab,
kellemes illata kakis pelus), hogy az intimbetétekrdl,
6vszerekr6l, hanyasos, véres ruhadarabokrdl, taknyos
zsebkendokrdl ne is beszéljiink... Ha belegondolunk, ezek
mind-mind bioldgiailag veszélyt rejté anyagok, hiszen
fertézést terjeszthetnek, jarvany idején pedig nem segitenek
annak lekiizdésében. (Most példaul, normalis esetben a
hasmenéses, rotavirusos kakis pelenka ugyantugya mtianyag
felirata konténerbe keriil, mint a vizes pillepalack, amit
majdan Ujrahasznositanak... Es az 4tmosés és az aprités
csiratlanité hatasa ellenére a kis kdrokozé dég nyugodtan
csiicsiil a megujult, és ismét asvanyvizessé reinkarnalt
pillepalack szdjan, amit aztan barmelyik, hés varoslakoé az

...Hull a dék a blokkban

ajkai felé irdnyit egy hdségriaddval terhelt nyari napon...
Azt hiszem, érti mar, kedves Olvasém, mirél irok...)
Roviden: diszeleghetne az 6tds csoport mellett egy piros vagy
barna konténer is, rajta valamilyen emberbarat megnevezéssel
feltiintetve, hogy ide pedig minden olyat dobjanak, ami
emberi vagy éllati eredetli anyaggal szennyezett és potencialis
fertézésforras lehet...

Kukdba kidltott szo

A Mentropia Szerkesztdsége a Mentropia Kulturalis
Kozhasznu Egyesiilet nevében 6rommel indulna olyan
palyazaton vagy inditana egyet akar maga is, ahol a helyi
szelektiv hulladékgyijtés hidnyara talalnank kollektive
megoldast. Mert kell lennie, kell tenniink valamit ennek
érdekében. A Fold sajnos nem var tiirelmesen, hanem
pusztul folyamatosan. A vilag szeméttermelése pedig
minden egyes nappal egyre tobb és nagyobb, mig el nem
borit minket szépen a kozdsbe Omlesztett hulladék...
Amibél sokat visszalehetne forgatni vagy békében ellehetne
égetni, anélkiil, hogy ezzel szennyeznénk a kornyezetet, de
mivel egyiitt hever mas, veszélyes anyagokkal, igy noveli a
planétank szeméttomegét. De meddig?

Ezuaton kérjiik, kedves Olvasonk, hogy gondolkozzon el a
cikkbenleirtakon! Ha teheti, valogassa szét szemetét, vigye el
alegkozelebbi szelektiv hulladékgytjtdig, és kiizdjon veliink
egylitt azért, hogy egyre tobb helyen megvaldsulhasson a
valogatott, kornyezetbarat hulladékhasznositas!

Szabo6 Borka

Ez itt az On INgyenes hirdetésének helye.

Tovabbi részletek: hirdetes@mentropia.hu
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Egyszer vége lesz

Bekapcsolta a tévét.
Egy iskoldt mutattak.
Valahol Utah dllamban.
Tényleg bekeritették.

Adrian belépett a gimnazium épiiletébe. Es
16tt.

Levette a vallardl a puskat, és koriilnézett.

A szurkoldlanyok sikitozva lapultak a falhoz,
és azok az idegenek, akik eddig észre se vették,
most félelemmel tekintettek ra.

Szégyen bevallani, de élvezte.

Egy tanar kozeliteni probalt. Adrian
figyelmeztette, hogy még egy 1épés, és...

A férfi nem hallgatott rd, és 6 jra l6tt.

A nyakat talalta el.

Véres lett a fal.

El kéne indulni valamerre.

- Allat... - suttogta valaki. Adrian I6tt.
Benyitott az elsé terembe. Meg se nézte, kik
vannak bent.

Meg se nézte.

Csak tette, amit diktalt neki.

Maga se tudta, ki.

Bekapcsolddott az iskolaradio.

Ok még nem tudjék.

- Kérlek, ne... - konyorgott suttogva egy lany,
amikor mar ott allt vele szemben.

- Kérlek, ne.

Hatalmas barna szemei voltak. Ude bére.
Otosei.

- Kérlek, ne.

— Miért ne? - kérdezte Adrian, de a lanyt nem
16tte le.

A lany pedig nem merte megkdszonni.

Félt, hogy egyszer csak megfordul. Es 16.
Gyorsan elbujt egy szekrényben.

Mire Adrian visszanézett, mar nem volt sehol.
Diithében lel6tt egy Gjabb tanart.

Odakint mar gyiilekeztek a rendérautok.
Sziréna. Targyalo pszichiater.

Kék fény.

Es Adrian benyitott a kévetkezd terembe.
Hatodikosok vartak a tanart.

Az egyikiik nekiesett, hogy elvegye a puskat.
Nagydarab. Amennyiben bekeriil a
focicsapatba, sztar lesz beldle.

Amennyiben bekerdil.

Csend lett.

Adrian pedig gondosan bezarta az ajtot.

A lany a szekrényben remegve vérta az ujabb
lovéseket.

Egyszer vége lesz...

Mibdl gondolom, hogy vége lesz?

Levette a cipdjét.

A magas sarok kopog.

Kinyitotta a szekrény ajtajat, és vatosan,
mezitlab elindult a folyosén.

Kereste az életben maradottakat.

Fajt a szive, olyan dithosen dobogott.

Ujabb lévések dordiiltek a mellette 1évd

teremben.

A falhoz lapult.

Adrian kirohant, és

elrobogott mellette.

Eszre se vette.

Véres volt az inge.

A lany bement a

terembe.

Az § osztalya volt.

Fajdalmaban felsikoltott,

Letérdelt egy fia mellé,

és atolelte.

Ne...

Egyszer vége lesz...

Adrian elérte a tanarit.

Megcsorrent a mobilja.

Felvette.

Az édesanyja volt az. Konyorgott. Hagyja
abba. Hagyja abba most. Nem éri ez meg.
Menjen inni, vélaszolta magazddva Adrian.
Egy parancsnok vette at.

Bekeritették az épiiletet.

Nincs kiut.

Egyébként sincs, motyogta Adrian, és
berontott a tanarok kozé.

- Mit tett? Mit csinal most? — kérdezte a
parancsnok

- Minek maganak ez?

- Mert. Jé.

A lany elindult a tanéri felé.

A padlén kiszott. Hatha ugy nem hallja meg.

Mit csindlok? Kérdezte magatol, és
felegyenesedett.

Adrian leiilt a tanariban.

Kényelmes kis kanapéjuk van, jegyezte meg.
Bekapcsolta a tévét.

Egy iskolat mutattak.

Valahol Utah allamban.

Tényleg bekeritették.

Kommandodsok, rend6rok, mentdk.

De még nem tudnak bemenni.

Még nem.

Egyszer mindennek vége lesz.

- Hell6 - mondta a lany. A hatalmas barna
szemu.

Ott allt az ajtoban.

— Leiilsz? — kérdezte Adrian.

Arrébb huzéddott, hogy a lany elférjen.

O pedig leiilt.

Odabujt Adrianhez.

Es a vallara hajtotta a fejét.

Adrian megfogta a lany kezét, és igy nézték a
tévét.

Eppen azt mutattik, ahogy a kommandésok
betornek a gimndzium épiiletébe.

A lany bucstzéul megesokolta.

Egyszer vége lesz...

Ternak Tiinde

HIK3PCS

Kolcsonzés

Gdbor tandcstalanul
nézte a hdzat.
Mellette allt legjobb
bardtja, Addm, és a
fogait csikorgatta.

- Ezt egyszeriien nem
hiszem el - mondta
Gadbor.

- Az emberi hiilyeség
hatdrtalan - felelt ra
Addm.

- Az bizony.
Gdbor kopott egyet, és
tovdabbgurult.
Addm még dllt egy
darabig, és nézte a
feliratot:

KEREKESSZEK-

KOLCSONZES AZ
EMELETEN

Terndk Tiinde
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Kaland,

vagy valami efféle

Két hazassagbol 6t gyerekkel dldott meg az tr.
Ahogy mondani szoktam, van néhdny fiam, meg
egy lanyom. Es - bar igy nem kezdiink mondatot
— azt az dldast néha verésnek éreztiik az anyakkal -
valtoztak -, meg a nagysziilékkel - nem valtoztak.
Kilonosen akkor, ha az ifju terroristdk 6n- és
kozveszélyes akciokat hajtottak végre, almat loptak
a piacon, esetleg egymds fejét ztztak be éppen.
Balint fiam harom esztendés mult, amikor egy este
letorten fekiidt a padléra teritett KRESZ-palyas
sz6ényegen. Vacsorazni hivtam, de azt mondta:
inkdbb lefekiidne. O, aki harom helyett falt, akar
egy ¢éhes napszamos, és agyba kényszeriteni csak
komoly atyai erészak kilatasba helyezésével lehetett.
Soéhajtva néztiink Ossze a parommal: — Te, vagy
én? - marmint, melyikiink viszi reggel orvoshoz a
sarjat.

Reggelre jelentkezett a laz, enni tovabbra sem...
Gyerekorvosunk ~ meghtilést  diagnosztizalt,
gyogyszertirt,majd harom nap mulva, miutdn Balint
rekedtre orditotta magat, fejfdjasra panaszkodva,
miel6tt alomba &jult, kihivtam az tigyeletes orvost.
Csongettek, ajtét nyitottam és a velemkora
irhadzsekis, szakédllas hobdtél megkérdeztem,
miben segithetek. Természetesen tegezve. Kidertilt,
6 az orvos.

Egy 6ra mulva Bdlintot felvették a Laszl6 korhaz
fert6z6 osztalydra, virusos agyhartya-gyulladassal.
A kovetkezd, nagyjabol egy hénaprdl nincs mit mondanom.
Aki maga is apa, sejtheti, aki még nem, majd megtudja. (Nem
fenyegetés. [géret.)

Aztan visszakaptuk magzatunkat, kissé sovanykan, tétova
mozgassal, faradékonyan. Els6 nap otthon a nagysziil6k mindent
elkovettek, hogy meghosszabbitsak a kinjainkat. A tesok is otthon
maradtak, ebédre Balint kedvence, rantott csirke. Befalta a két
alsé combot - vo.: dobverd —, azutan a két fels6t. Krumplipiirét
nem kért - ,,biid6s” -, uborkasalatat agyszintén nem - ,,csipds”.
Aggbdva figyeltiik. Vajon felépiilt teljesen? Nem maradt vissza
valami kévetkezmény? J6l koordinalt a mozgasa? Nem dadog?
Nincs ldza, h6emelkedése?

Egy héttel a hazaérkezése utan, egy reggelen nevezett Valentin
eltint. A szokdsos kampdanyvécézést, rohamoltozkodést,
reggelikészitést kihaszndlva koddé vélt. Felturtuk a lakast,
izekre szedtiik a tesokat, hatha mondanak valamit... Semmi.
Kamra, gardréb, agyalja, a legkisebb meglapulasra alkalmas hely
atkutatésa, gyerek ur sehol. Es ekkor jutott eszembe megnézni a
bejarati ajtét, amit mindig zarva tartottunk. Most is zarva volt.
A sracok el sem érhették a kulcsot, nem voltak elég magasak
még. Els6 riadalmamban, miutdn kidllt a zsibbadds a testembél
és a nyilalas a szivem tajékarol, rohantam az erkélyre. Lenéztem,
semmi. Se csédiilet, se sszeztizott test a jardan.

Nem folytatom. Kozel egy oras keresés utan sem akadtunk a fit
nyomdra. Anyja, testvérei zokogtak, az idékozben hivatlanul
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betoppand nagymamdak egymast hajszoltak az Oriiletbe, én
orditottam. Végiil megérkeztek a rend éber 6rei, akiket feleségem
értesitett.

Felvették a tényallast, majd rideg és alapos szakszertséggel
kezdték atkutatni a lakdst. Sem gyereket, sem magyarazatot nem
taléltak 6k sem. Alltunk a nappali kézepén nyolcan, értetlentil,
panikhatiron remegve, a rend6rok meglehet6s zavarban a
kutatas eredménytelensége okan.
Es ekkor Bélint elécsoszogott a konyhabdl, arcin azzal a
vasott kolykokre annyira jellemz6 vigyorral, amely szdz meg
szazméterekre eldre jelzi: itt jon a baj!
Valamennyien egyszerre vetettiilk magunkat a gyerekre: — Hol
voltal?
Az én hibatlan szépségli fiam pedig biiszkén mutatott a mosogatot
magaba foglal6 szekrényre: itt! Azt a szekrényt megnéztiik, talan
tizenhatszor is, mégsem lattuk a kis biiddst.
Bemaszott a szifon és a bojler kozotti vaksotét, észrevehetetlen,
egérlyuknyi résbe, és lapitott
A rend Orei vorosodtek, a nagysziillék zokogtak, a kolkek
szepegtek. Mi Osszenéztiink feleségemmel, és kitort belliink a
megallithatatlan, boldog r6hogés: meggydgyult!
Firkdlmanyom hése ma harmincéves, két méter és tizennégy
centi. Zeneszerzéssel foglalkozik, mar amennyiben a trance zene
- szerintem nem az —, és olyan szaga van, mint egy gorog istennek.
Olivaolaj és fokhagyma. (Fézni tanul a batyjatdl.)

Pesti ur

BAIPUY SOYAJOg :0J0]



Santha Krisztina fotdi a 2008. augusztus 20-dikai
repiilos versenyrol
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