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Gondolatvilag: vilag a vilagban? A vilagkép olyan koniplex ¢
elképzeléshalmaz, amelyen keresztiil a foldi 1ét kiilonb@z6 Z'ir,ltle.{nek Cith
életjelenségeit szemléljiik. - '_ A

Stop Szmog Post “ i
| .

Hétagra siitott a nap, és a két napja metsz6, fag

némileg kipucolta a févaros tiidejét.
Ennek ellenére éreztiik: Budapest élhetetlen lett.

o0 44 J 4 44 ‘ !
A fiiggoség legyozhet( 4
A fuggoség kifejezést eredetileg akkor hasznaltul kor utalni szerettiink volna egy
helyzetre ember és ember kozott. Mdra viszont vala: ennyi\szenvedélybetegség leirasakor
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alkalmazzuk. Akar kémiai szer hasznalata soran, akar viselkedési zavarként jelentkezik
a fiiggdség, ugyanarrol a betegségrél beszéliink.
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Gondolatfiiggelékek

A vilag olyan, amilyenné elménkben rakjuk 6ssze. Néhany téLy, kevés vagy tal sok
hattérismeret és az emberi agy Osszefiiggéskeres6 kényszerfunkcidja olyan eleggyé véalhat,
amely felhaborito, félelmetes és elkeserité elméleteket csap ki magabol.

Gyotro biintudat ——=

Egyik nap zavartan tértem magamhoz az dgyban. Reggel volt vagy taldn este.
Nem szamit igazan. Ereztem. Még bennem volt.

Fotd: Beke Péter
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limpkn nyomidabd, sredell japin feuldibel
Folia vagas plotterrel a2 mindség érdekében. A
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Rekismtsbisk tervazése 45 gydrtssa Digitdlis nyomtatis 110 ¢m s2élességben Ing}'EHESI kiszallitas
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Kérdéseivel kapcsolatban kérjlik vegye fel vellink a kapcsolatot e-mail-ben vagy telefonon.

web: www.apress.hu e-mail: info@jstudio.hu tel.: 06-30-9244-286
cim: 2030 Erd Riminyaki at 61.
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Kedves Olvaso!

Bizonyara On is fiigg valamitél. Taldn a f6nokétd], sziileité] vagy oktat6jatol, esetleg valamilyen drogtdl. Kérem,

nyugodjon meg: nincs egyediil.

Fiiggiink egymastol. Az ember egyediil képtelen fajfenntartasra, s minthogy az dnreprodukciés késztetés

alapvetéen kodolt, igencsak tarsaira van utalva.

A gondolatfiiggdség ennél Iényegesen megfoghatatlanabb dolog. Ha ez a fliggés masok szamara is észrevehe-
t6, mar betegségnek hivjak, és orvostudomanyunk leginkabb a felborult kémiai egyensuly gydgyszeres vissza-
allitasa mellett foglal allast. Kevésbé feltting, ha csak egy-egy onsorsronto visszatéré gondolatunk van, amely

mar évek, évtizedek dta hiusitja meg egy jo érzelmi
kapcsolat kialakulasat vagy egy sikeres tizlet létre-
jottét. A gondolatfiiggéség egyik legrondabb példdja
a félelemtdl fiiggés: amikor folyton a legrosszabbra
gondolunk, s ennek mentén iranyitjuk az életiinket.
Biztonsdgi jatszmat folytatni egy olyan vilagban, ahol
egyetlen szubatomi részecskének sincs megbizhatdan
megjosolhato allapota, elég furcsa elképzelés.

Batornak kell lenni. A fiigg6ségtol valé megszaba-
dulds els6 lépése a fiiggetlenség érzésének atélése.

Nagy levegé. Lassan fujjuk ki, és kozben érezziik
at egyiitt, ahogy az Univerzum végtelen lehetdsége-
inek tengerében lebegiink. Barmit elérhetiink, ami-
r6l almodunk, csak az Gtvonalat kell megkeresniink
hozza.

Gondolkodtaté kikapcsolodast!

Sablik Henrik
t6szerkesztd
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Auguste Rodin:

A Gondolkodé, 1902
Parizs,

Rodin Miizeum

Egy forradalmi uj felfede-
zés: a toprengés szalkasitja
az izmokat! Ezennel fel-
hivndm minden kedves
izomagyu kolléga figyel-
mét egy kis egészséges
gondolkodasra!

Foté: http://www.zmgzeg.sulinet.hu/london/Parizs/xx/Rodin-3.JPG
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Helyeet

Gondolatvilag:
vilag a vilagban?

Mar egészen koran, gyermek-
korunktol megkezdodott az
a tudatmodosito folyamat,
aminek eredményeképpen ki-
alakult mostani vilagszemléle-
tiink, gondolati vilagunk, ame-
lyet mindig magunknal hordunk.

»Fejben lehet Osszerakni a vilagunkat.” (Konya Gyorgy)

A vilagkép olyan komplex és Osszefiiggd elképzeléshalmaz,
amelyen keresztiil a foldi 1ét killonb6zé szintjeinek életjelen-
ségeit szemléljiik. Ezt a képzeletiinkben formaljuk meg, s ha a
kiilvilagra tekintiink, valéjdban nem magat az univerzumot,
hanem a sajdt elképzeléseink kivetitéseit latjuk.

Ezt az elgondolast el6szor a ,Mi a csudat tudunk a vilagrol?®
cimii dokumentumfilm alapjan értettem meg, és valoban oridsi
felismerés volt szimomra, hogy ha megvaltoztatom elképzele-
seimet, val6jaban a sajat vilagom miikodését valtoztatom meg.
Idedink, el6itéleteink a korlatok, amikkel sokszor sajat nagysze-
riiségiink kibontakozasat akadalyozzuk.

Fejben dol el

Felettébb érdekes folyamatrdl van sz6, mert az ember egész elete
folyaman allandéan informaciokat gytjt, mintakat les és saja-
tit el arra vonatkozdlag, hogy mi az, ami lehetséges, és melyek
a korlatok. Aztan persze ebbe a folyamatba szamtalanul sokan
beleteszik a sajat apré mintdikat, és ez mind befolydsolja szemé-
lyiségiink formélodasat. Az egész folyamatban mégis az a leg-
fontosabb, ami viselkedésiinket alapvetéen meghatérozza: hogy
milyen elképzelések élnek benniink az életre vonatkozoéan.

»Gondolataink él6, teremtd energidk.” (Ferenczy Ldszlo)

A szellemi szeméttermelés viragkora

A média folyamatos informacidzuhataggal arasztja el a felé nyi-
tott emberi tudatot.

Ezek az informdcidk fontos részét képezik annak a tudatprog-
ramozasi folyamatnak, ami azt eredményezi, hogy az emberi
tomegek kétségek kozepette, bizalmatlanul, kozonyosen, 1étbi-
zonytalansdgban, félelemben és bezdrkozva élnek. A folyamatos
mentalis mérgezés alapvet$ oka annak, ahol ma tart a Féld boly-
g6, s amilyen a rajta él6k egészségi dllapota.

Oszd meg és uralkod;j

Egyre tobben ismerik fel annak tényét, hogy aki képes gondo-
latokat, érzelmeket, hangulatokat és képeket becsempészni és
eliiltetni a tudatunkba, az arra is képes ezaltal, hogy iranyita-
sa ala vonja az életiinket, s hasznot hizzon a tomegek erejének
mozgdsitasabol.

Mentalis
higieniay

Nincs ezzel semmi probléma,
hiszen az ember teremtette hi-
erarchia és hatalmi rendszer
mindig igy mitikodott, és a rek-
lémpszicholégia is ilyen médon
éri el azt, hogy nagy létszamu
témegeket motivéaljon szandéka
szerint, sajat céljainak elérése
érdekében.

A mai tagulé, g
ugy dontiink, b #
besziikitd info 68
életiink irdnyitas: At
altal.

1 -| 6 11 ban viszont az a csoddlatos, hogy ha
-.k phetunk a beszippant6, nyomasztd,
ény forgatagabol és visszavehetjiik az
akunk megnovelése, kiterjesztése
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A leheté’séé 7
tud.” (Kénya Gyér
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a gondolatok, érzelmek, képek
diCionalas tényét, és figyelmiiket tu-
pmegtisztitsak tudatukat a globdlis
i'szeméttermelés hulladékatol, ami

galtatottd és végsokig kizsak-

erejét, valam
datosan forditj

- i, A
jelenségkeént felléps
ma millidrdok
manyolttd. j
Aki ﬁgy Z‘i('i olodik az informdaciéaradat tudat-
i $1d6t, figyelmet, energiat fordit
arra, hogy titsa dtazoktol a mérgezd informdci-
oktol, érzelme * Dbetegitd, orltozo gondolatok és képek so-
kasagatol, .ellé mur . ..‘ ytn i:ként felfedezheti Gjbol az élet
nagyszert’iss’egét .;‘.“: g vegtelen boscgének csoddlatos voltdt. Az
n tul €gy csodalatos vildg.

elképzeléseinken tul vi
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A szabadsag ka '.'*- a nyitva 4ll iz otletek tarhaza kifogyhatat-
lan. Csak a kozo'$ #. gelt élményck maradnak a legvégén; és
semmi mds nem szamit ma;d, sak hogy mit alkottunk egyiitt,
mit tettiink egymésért mﬂ(éﬂt eltiik meg a szeretet élményét
kozosen, orommel. ..

Ismerd fel! Kezdj el élnil . l-_ i

Ha nyitott vagy s jol figyelsz, az élet mindenre megtanit.

Reich Karoly
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Tisztelt FIDESZ!

Orémmel - igaz, technikai problémak miatt kicsit megkésve

- jelentkeziink az Onék 4ltal meghirdetett plakatpélyazatra!
Otletes kezdeményezésnek tartjuk ajdgndékokkal motivélni

az embereket, hogy a jelenlegi kormany hibdira fékuszaljanak.

Mivel a palyazatbdl az deriil ki, szeretik a humort, a gorbe tiik-
rét, szeretettel kiildjiik Onéknek Varga Kovéacs Péter ,Igy kor-
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manyoznatok ti...” cimt munkajat.
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Reméljiik, 6nértékeléstikhoz hasonlé erés-
ségli onkritika is parosul, igy jot fognak
szdrakozni a plakaton.

Kivancsian varjuk az eredményhirdetést!

Helyeet

T3aNnan

Udvozlettel:

Sablik Henrik és Varga Kovécs Péter

www.mentropia.hu

a felelds dontés
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Nem fizetett politikai hirdetés!
GONPOLKQPOM, NA JQ, VALAHOL
TEHAT VAGYQK. TEVEDTEM...

CO&lTQ EREQ HWW...




gesemeny

Hétagra siitott a nap, és a két napja metsz6, fagyos szél
némileg kipucolta a févaros tiidejét. Ennek ellenére érez-
titkk: Budapest élhetetlen lett. Ennek adott hangot vasar-
nap délutan nyolc civil szervezet kozremiikodésével kozel
ezer egybegyiilt. A demonstracié az Astoriardl indult el
a Karoly koruton, és a Varoshazaig tartott. A Varoshaza
téren a civil szervezetek - a Greenpeace, a Levegé Mun-
kacsoport, a Critical Mass, a Magyar Kerékparos Klub, a
Z6ld Fiatalok, a Védegylet, a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesiilete és a Tavasz Egyesiilet - képvisel6i felhivtak a
figyelmet arra, hogy mas eurépai nagyvarosokkal ellen-
tétben fé6varosunkban még nem indult meg a hatékony és
osszehangolt védekezés a nagymértékii levegdszennyezés
ellen. Sok szimpatizans pormaszkban jelent meg, de vol-
tak olyanok is, akik komplett gazalarcba 6ltozve jelezték
nemtetszésiiket és a légszennyezettség kovetkezményei-
t6l vald félelmiiket az illetékes hivatalok felé.

ST @;

Volt par tigyeletes demonstrald, a nagypolitika altal bevezetett
szokasjog zarvanyosult arcai. Egy 1égios viseletben pompéazo
fiatalember két ujjat a zsinagogara fogta, és hidnyos szdjiireg-
pH-val elsziszegett egy ,,mocskos zsidok™-at, taldn maga sem
tudta, miért. Egy aktivista leintette, és a kukaba dobatta vele a
cigarettdjat.
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Budapest karos leveg6jének mintegy 60%-at a gépjarmiivek,
ebbdl 34%-ot a teherautok okozzak, ennek kovetkeztében az
asztmas megbetegedések szama az elmult évtizedben megtiz-
szerez6dott, de emelkedett a rakbetegek szama is, és évente tobb
szdzan halnak meg csak a févarosban a porszennyezettség mi-
att. A demonstracion elhangzott, hogy egy, az Eurdpai Bizott-
sag kérésére késziilt felmérés szerint egy févarosi honpolgar éle-
te akar évekkel lehet rovidebb a magas 1égszennyezettség miatt.

A Viéroshaza téren Rohonyi Péter, a Greenpeace képviselje
atnyujtotta Hagy6 Miklos fépolgarmester-helyettesnek a civi-

6

lek peticidjat*, amelyben ezen szervezetek a dugddij bevezetése
mellett tobbek kozt a teherautd-forgalom csokkentését és a to-
megkozlekedés eldtérbe helyezését, valamint egy sokkal inkabb
kerékparos- és gyalogosbarat varost, és valamivel t6bb zold
feltiletet kértek a févarostol. Hagyé Miklos, aki maga is részt
vett a demonstracion, elmondta, hogy a tavalyi évben komoly
elérelépéseket tettek a kornyezetvédelem terén, a fontosabb
tgyekben pedig egyiittmiikod-
nek a civilekkel. A f6polgarmes-
ter-helyettes szavait lentrél tob-
ben mellébeszélésnek nevezték,
aki mondandéjat megszakitva
megkoszonte a meghivast, és a
neki szegezett kérdéseket meg-
valaszolatlanul hagyva elhagyta
a pulpitust.

A jelen tehat a parbeszédé. Hogy mit hoz a jov6?

A févéros kezdeményezi egy un. zold zéna létrehozdsat, amely-
nek részeként bevezetnének a mar meglévé teherforgalmi kor-
latozasok mellett egy matricas rendszert is, ami azt jelentené,
hogy a bels6 varosrészekbe a legszenyez6bb gépjarmiivek nem
hajthatnanak be.

Az MTI-n olvastuk, hogy a Févarosi Kozgytilés a mércius 1-jét6l
érvényes tranzitutakrol is dont6tt: a Budapesten athalado teher-
gépjarmiivek akkortdl téritésmentesen, a budapesti célforgalom
kivételével, csak meghatarozott utvonalakon koézlekedhetnek.
Az MO0-ds korgytirt keleti szektoranak megépitése utan ezeket a
tranzititvonalakat a févaros megsziinteti, és csak a célforgalom
johet majd be a varosba.

Van még min dolgoznunk. Ha a gazdasag mellett egyszer a le-
veg6 is kifehéredik ebben a varosban, mar csak a kutyagumi-
problémat kell megoldanunk, na és persze az elszemetesedett
varosrészek kipucolasat. Valljuk be, hogy mindehhez kevés az
a par szaz ember, aki idénként hangot ad az elégedetlenségé-
nek, mert jérészt rajtunk mulik, hogy zacskoba csipegetjitk-e a
kutyakakit, szemetesbe dobjuk-e a csokis papirt, eltapossuk-e a
csikket a trolimegalléban, és melléhajitjuk-e a taknyos zsebken-
dét vagy még oda is turhdzunk-e az aszfaltra? En gy latom, ko-
moly mentalitasbéli gondokkal kiiszkodik ez a biiszke magyar
nép. Es amig ez igy van, természetesnek tlinik, hogy az utcdn
nehezen megy nekiink mar a mosolygés is. A kommunikaci6
megkezd6dott — a megoldds jorészt rajtunk mulik. Es amig ez
mindenkiben kérnyezet-tudatosul, addig tessenek szorgalma-
san tiirelmet gyakorolni. Besziv-kifiij. Besziv-kifiij.

czébé

*A peticié a http://www.levego.hu/letoltes/kapcsolodo_anyagok/
STOP_SZMOG-peticio0802V-ossz.pdf linken elérhetd.

Fotdk: czébé
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A fiiggoség

A fiiggéség Kkifejezést eredetileg akkor hasznaltuk,
amikor utalni szerettiink volna egy helyzetre ember és
ember kozott. Ki fiiggott kit6l? Gyermek a sziil6t6l, be-
osztott a f6noktol, allampolgar az allamtdl - hivataltol.
Aztan a kabitdszerek megjelenésével jelentése modosult
a szohasznalatban. A narkoés
fiiggott a szert6l, ami csak-
nem minden esetben a kabi-
tészert jelentette.

Mara viszont valamennyi szen-
vedélybetegség leirasakor al-
kalmazzuk. A lényege, hogy a
megvondst kovetd tiinetek beteg-
ségként jelentkeznek. Allatkisér-
letek bizonyitjak, hogy akdrmi
okozzais a fliggéséget, ugyanaza
marker-vegyiilet, a ,delta Fos B”
gén-regulator szintje megemel-
kedik az agy jutalomkozpont-
jaban. Annak fejlédése soran a
nélkiilozések, a hidny talélésére
»kiképzett” jutalomkozpont 6sz-
szezavarodik a b&ségtél, és tul-
terhelddik.

Akér kémiai szer haszndlata
soran, akar viselkedési zavarként
jelentkezik a fiiggéség, ugyanar-
rél a betegségroél beszéliink, noha
a kozmegitélés szempontjabol a
viselkedési szokasok (jaték, szere-
lem, vésarlds, munka, evés, szex)
szabadon valaszthatéak, min-
denki igénye szerint eszik, iszik,
szerelmeskedik vagy jatszik. Oket
nem betegnek tekinti a tdrsada-
lom, hanem gyenge, jellemtelen embernek, akiket nem gyogyi-
tani, hanem biintetni kell.

AKki fiiggévé vélt, az mar nem azért végzi a fiigglséget oko-
z6 tevékenységet, mert akarja, hanem azért, mert mar muszdj,
mégpedig egyre nagyobb mértékben. Ha nem teheti, akkor
megvonasi tiinetek lépnek fel. Idegesség, fejféjas, izzadds, hany-
inger mutatja a baj meglétét. Ezek a tiinetek - fiiggetleniil a
szenvedély targyatdl — hasonléak.

A magyar nyelv értelmezé kéziszotara szerint a szenvedély
f6név jelentése: sodro erejl érzelem, 6sztonzd vagy, erds, on-
kéntelen torekvés. Ha ez a vagy iranyitja egész életiinket, meg-
eldz minden mas tevékenységet, megfeledkeziink 6nmagunk és
a rank szorulok ellatdsarél, munkankrol, felborul és alarendelt
lesz életiink minden része a szenvedélynek, akkor beszéliink
szenvedélybetegségrol. A fiiggévé valds az utolso stadiumat je-
lenti ennek a komoly betegségnek.

Ha az alkohol, a kabitdszer, a gyogyszer szedése, a dohany-
z4s, vagy a szerencsejaték, az evés, a vasarlds, a netezés elvona-

Illusztracio: Szabé Szilard

sakor fizikalis tiinetek és depresszié jelentkezik, akkor segitség
nélkiil, egyediil, mar nem igazdn lehet kimdaszni a bajbdl. Ideg-
és elmegydgyasz (pszicholdgus, pszichidter) segitségét kell kér-
ni, mégpedig a csalddtagoknak, mert a beteg tobbnyire nincs
tudatdban betegségének. Legtobbjiik tiltakozik az orvosi segit-
ség igénybevételétol.

Valamilyen szinten mindany-
nyian ismerjik a szenvedély ér-
zését. A leggyakoribb forméja a
szerelem, bdr ez altalaban pozitiv
érzés, de olykor mégis tragédidk
forrasava valhat. Bizonyos szen-
vedélyeket, igy a dohanyzast is,
tarsadalmilag toleraljuk. Karos
hatdsait ismerjik, mégis a teljes
lakossag 30-35 %-at érinti. A do-
héanyzas Eurépaban 500 éve is-
mert és gyakorolt fesziiltségoldo
tevékenység. Mondhatjuk ugy is,
kultdraja van. Torvény szabalyoz-
za, hogy hol lehet muvelni, és tud-
juk azt is, hogy nem csak élvezdje,
de a vele egy légtérben 1év6 ,,pasz-
sziv dohanyosok” egészségét is ve-
szélyezteti. Erdekes megfigyelés,
hogy a dohdnyzok nagy része az
alkoholt elutasitja, mert a része-
geskedés tdrsadalmi megitélése
sokkal rosszabb, mint a dohany-
zasé, a kabitdszert pedig, félve a
buntetdjogi  kovetkezményektdl,
csak kevesen és meglehetGsen
sziik kérben merik felvallalni.

Az elvards és megfelelés igé-
nye tarsadalmi gatként miikodik.
Sokan kivancsisagbol kipréobal-
jak egyik-masik szert, de ezzel ki
is meril ez irdnyu igényiik. Hogy kit melyik szenvedély kerit
hatalmaba, az nagyban fiigg a csaladi mintatol, az aktualis di-
vattdl, az emberek személyiségétél és nem utolséd sorban anyagi
lehetdségeitdl. Foldrészenként valtozd szenvedélyek voltak ,,di-
vatosak” mindig is. Eurdépaban inkabb az ivas, amig Keleten
inkabb a kabitészer ,hangulatjavité” hatdsinak hodoltak az
emberek. Mara természetesen atjards van e tekintetben is. A ha-
tarok elmosodtak, a divat utat tort magénak.

Sok esetben tapasztalhatjuk, hogy a tarsadalom tobbet enged
meg a férfiaknak, mint a néknek. Valdszintileg ezért van a n6k
korében tobb zugivo, mint a férfiak kozott. Nem a néi termé-
szet, hanem a tdrsadalmi nyomds miatt valasztjak ezek a nék a
titkolozdst, és sokszor sajat csaladjuk sem tudja, hogy alkoholis-
tak. A zugivas sokkal veszélyesebb, mint a felvallalt iszakossag.
Az alkoholista né rovid idé alatt sokat ,kénytelen” inni, mert
akkor teszi, ha egyedill van. Mivel nem tudhatja el6re, hogy
mikor lesz médja ismét hodolni szenvedélyének, jol meghuzza
az liveget, biztos, ami biztos alapon. Ugyanakkor a dohanyzast
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mint kulturdlt, bar karos szenvedélyt nyugodtan (izhetik, pedig
az élet védelme szempontjabol ugyanolyan veszélyt jelent, mint
a tobbi ,,szer”.

Erdekes képet mutat a nemek ardnya is. Az alkoholistak k-
ziil 7 emberbdl 6 férfi és 1 né iszik. A drogosok aranya viszont
egyenld, mert taldn a drog lényegesen erésebb és nagyobb tudat-
rombol6 hatdsa miatt nem mtikodik a tarsadalmi gat. A pozitiv
szenvedély akkor valik kdrossd, ha a fligg6ség mar akadalyoz-
za az egészséges életvitelt, amikor atveszi a hatalmat a tudaton,
akaraton, és az embert tehetetlen babként mar csak egyetlen
dolog képes mozgatni, hogy megszerezze az anyagot, a szert.

A potszerrel val6 talalkozds oka gyakran a maganyossag ér-
zésének felszamoldsdra val6 torekvés. A gatldsos ember — mi-
vel képtelen kozdsségben feloldédni - inkabb a tudatmddosito
szereket valasztja, amig a kozosségorientalt ember a vallasok
valamelyikéhez, gyakran a rdmends, és erészakosan toborzé
szektak egyikéhez csapodik.

Az iskoldzottsag szerinti vizsgalddas igen érdekes eredmé-
nyeket hozott. A kevésbé képzettek a vallashoz valo csatlakozast
valasztjak, amig az iskolazottabbak az alkoholt. Az anyagiak
megléte vagy hidnya szerint pedig a pénzesebbek a drogot vasa-
roljak meg, a szegényebbek a szekta - szintén térités ellenében
adott - lelki timogatasat.

A leszokds mindig az egyén akaratatdl, kozremiikodésétél és
aktiv részvételétdl fiiggben lesz sikeres, avagy sem. A leszokta-
tas idészakaban meg kell tanulniuk visszatérni a hétkéznapok-
ba. Természetesen a munkdn, rendszeres életvitelen kiviil segiti

A fiigg6ség legyozheto

ezt a folyamatot a szorakozas, sport vagy barmilyen mivészeti
tevékenység miivelése is.

Nagyon fontos, hogy ezek a gydgyulni akard, de még be-
teg emberek, ne érezzék a tdrsadalom megvetését, a kirekesz-
tettséget, az el nem fogadast. Ha azt érzik, nincs bizalom és hit
szandékuk Oszinteségében, ha nem reméli kornyezetiik, hogy
meggyodgyulhatnak, akkor mélyebbre esnek vissza, mint ahon-
nan elindultak. Emellett a megszégyenités arthat a legtobbet a
- hidnytdl amagy is szenved6 - j6 utra téréknek.

Erdekiink és kotelességiink is, hogy segitsiik gyégyuldsukat.
Szakembert természetesen nem helyettesithet egyikiink sem, de
ha kérnyezetiinkben megtessziik, ami elvarhaté t6liink, akkor
mindannyiunk holnapja valik biztatobb és szebb egytittélés le-
het8ségévé.

Mit tehetiink?

Ne kinaljuk ,,szerrel” (ital, kavé, cigaretta), és ne aldzzuk meg
- ha mégis ezekért nyudl - azt az embert, aki segitségiinket, meg-
értéstinket, tiirelmiinket kérve kiizdi meg sajat harcat a tudat-
modosito szerek elleni kiizdelemben.

Ha segiteni akarunk, hivjuk programokra, adjunk neki fel-
adatot, dicsérjitk meg, ha jol halad, és dleljiik meg, ha elgyen-
giilni latszik.

Sagi Erzsébet

ahogyan természetes lenne

A WHO felmérései alapjan a nyugati orszagokban a
gs ‘gatmetszesek; programozott szulesek szama

lagos korhazba sziilni; felvetel uta
tést kap, csak ezutan talalkozik or

fajaserdsség-mérot, s ha régi tipusu a korh

egy elfiiggonyozott boxba - rakotik kérv

az oxitocin-infaziot -, ahova a sziilészno

bekukkant kérdezni, adatot felirni. S

kismama sz6 nélkiil tiiri, mert azt hiszi, nt

lehetne. Ilyen ,természetes” sziilési-sziiletési

nyek utdn csodalkoznak a szakemberek: leallt a
elhiuzédik, ez is csaszarmetszés. Persze, hisz ez W
idegen attol, ahogy egy vajudo né biztonsiagban, kénye-
lemben, ezek utan komplikaciomentesen (bar nem esak
ettdl fiigg) vilagra hozhatja gyermekét.

Egy ben vannak, akik elhatdrozzak, mikent szeretnek
megszulni elsd, ik babdjukat. Ha'van fogadott
orvos, akkor a K aba fizikai allapotatol fiiggéen
ez teljestilhet is. 'Addig, amig valakinek nem volt sajat negativ

élménye a sziiléssel kapesolatban, ne féljen tole!

Egy sziilés sokféleképpen elindulhat; azt mondjak, ahany gye-
rek, ,annyi” (fajta) sziilés. Legbiztosabb jelei a sziilés beindu-
lasanak:

- A magzatviz elfolyik. Térténhet lassan, szivargasként, vagy
hirtelen, 6zonvizszertien. Ekkor azonnal kérhazba kell indulni
(hacsak nem otthon sziil babaval, vagy mér bent fekiidt vala-
milyen okndl fogva). Sokan félnek att6l, hogy nem veszik észre
a magzatviz szivargasat. A Vi Sense intimbetét elszinez6déssel
képes kimutatni nem csak a szivargast, de az olyan fert6zéseket
is, amiket a kismama tiinetként nem érzékel, s emiatt koraszii-
lésben is veszélyeztetett lehet.

— A sziilés kozelgd bekovetkeztét jelzi a nyakdugo (a méh-
nyak zaré része) tavozasa. Halvdnyan véres-barnas, esetleg
élénkpiros szind, kocsonyas allagi valadék, amely akar 6rak
alatt tiriilhet, de f4jdsok nélkil a sziilés két hét mulva is lehet. A
nyakdugé tavozasa nem jelenti a sziilés azonnali beinduldsat.

- A nydkdugé tiriilése rendszeres fajasokkal (akar kezdetben
6ranként) parosulva a sziilés elindulasat jelezhetik.

A fajasok 6nmagukban akkor jelzésértékiiek, ha 30-20 perces
rendszerességgel fordulnak el6. Egy el6szor, de akdr tobbedszer
sziilé né sem tudja eldonteni, mi szdmit rendszeresnek, mi a
csak joslo féjas (a kiirt id8ponthoz kézeledve, vagy hamarabb,
enyhe fajasok jelentkezhetnek, amelyek a méhet készitik elé a
sziilés igénybevételére). A fajasok kezdetben 40-30, majd 20-15,
10, 5, 2 percesek. 10 percenként jelentkezé fajasokkal, ha még a
magzatviz nem folyt el, érdemes minél el6bb kérhdzba indulni.



Azt hihetjik, a fdjasok csak ilyen szép cs6kkend sorrendben
kovethetik egymadst, holott eléfordul, hogy egy Otpercest
egy tizperces kovet. (A percek csak
szimbolikusak, hiszen 22, 11,
6 perces is lehet.) E rend-
szertelennek tiné fajasok is
rendszeresek, ha eléfordul
benniik 6t vagy annal keve-
sebb perces is. Elbizonytala-
nitd, de barmilyen egymast
jol elkiilonithetéen kovetd
fajassorozat rendszeresnek
tekinthetd; szintén ajanlott
kérhazba menni.

Foto: http://www.sxc.h.

A féjésok megjelenése Pl photo/322395 — lumix2004
méhnyak taguldsat jelzi. Ez a
sziilés 1. szakasza, a vajudds. El6szor sziil6knél 7-12 6rat vagy
még tobb id6t is igénybe vesz; tobbedszer sziiléknél 2-6 érat. De
ez sem torvényszer(, egy els6ként sziilé né is vildgra hozhatja
gyermekét 2-4 6ra alatt ugynevezett ,villimsziiléssel”. A fdja-
sok erdssége igen széles és valtozd skalat mutat. Elé6fordulnak
~fajasgyenge” sziilések; a kismama a menstrudcids gorcsnél alig
erdsebb fdjasokat érez végig, a kitolasnal is. Hogyan képzelhet-
juk el egy fajas erGsségét? Ha igazan erGs, kitolds (a baba vilag-
ra nyomdsa) el8tti fdjasrol van szo, az hasonlit egy nagyon er6s
menstrudcios gorcs 100-200-szoroséra. Férfiaknak miheztartas
végett: a legvadabb hascsikaras 300-szorosa, esetleg egy kiadds
nemi szerven rugas 100-szorosa.

Sokan ugy érzik, képtelenek ilyen mértékii fajdalom elviselésé-
re 6rakon at, ezért epiduralis érzéstelenitést kérnek. Az orvos
részérél nagy szakértelmet igényel a beaddsa: tulszuras esetén
spinalis érzéstelenités lesz, nagy utdéfdjdalmakkal, ha rosszul
idézit, s ha a kitolds idején is hat, a kismama nem érzi, mikor
jon egy tolofdjas. A baba szempontjabdl sem javasolt, hisz kébit6
hatast szdmara is. Bababarat kérhdzakban nem is engedélyezik.
A babénak is hasonlé szenvedés vildgra jonni, mint az anyanak
sziilni.

A vajudasi és a sziilési helyzetet is meg lehet valasztani. Ulve,
allva, guggolva, fekve stb. A vizben sziilést nem igazan engedé-
lyezik, csak a vajudas alatt, mig nem reped meg a magzatburok
- utdna a felszalld fert6zések veszélye all fenn. Ha természetes,
bababaratasziilés, nem hasznalnak oxitocint indok nélkiil, auto-
matikusan, ha elkeriilhet$ (nalunk ritkan), gatat sem metszenek
(ami val6jdban nem is érezhetd, csak az utéfdjdalmai zavaroak),
nem nyomjak a kismama pocakjat, gyorsitva a sziilést, hagyjak
a magzatburkot magatol megrepedni (indokolt esetben, burok-
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bansziiletés veszélyekor csak repeszteni), a méhlepényt magatol
levalni. Mindez a kismama lélekjelenlététél is fiigg, meri-e ezt
kérni sziilés elStt az orvosatol.

A sziilés I1. szakasza a kitolas, amikor a méhnyak
kelléképpen kitagul, a baba a sziil6csatorna-
ba ér, és a kismama egy visszatarthatatlan

székelési ingerhez hasonl6t érezve sa-

jat résegitéssel nyomja kifelé a babat.

A kitolasi szakasz a legrévidebb, 10-20
perc maximum. Van, aki 1-2 tol6fdjasra
megsziili gyermekét. Legnehezebb a baba
fejének vildgra hozatala, ekkor szoktdk
- amikor a fej a gétat teljesen elédomboritja
- fdjdalommentesen megejteni a gatmetszést
(a hiivelybemenet végétdl kozel a végbélnyilasig
oldaliranyban ejtett metszés), nehogy a gat szétrepedjen, ha
nem tud tovabb tagulni. Sziiletés utan szinte mindenhol lesziv-
jak a baba valadékat a légutakbol, lemossak a magzatmazt. Sem
a leszivas (csak indokolt esetben), sem a véddréteg lemosasa
nem szerencsés.

A sziilés II1. szakasza a méhlepény megsziiletése. Ezt oxitocin-
injekcidval szoktak meggyorsitani minden esetben. Tiizetesen
atvizsgaljak alepényt, mivel egyetlen szévetdarab bennmarada-
sa is sulyos fertézést idézhet el6 az anydnal. Végiil a gétat Gssze-
varrjak. Kissé kellemetlen érzés. Mindezek utan a kismamat és
a babat egy bababarat korhdzban egyiitt, 1-2 drds megfigyelésen
tartjak. ElStte, még a sziilddgyon, kozvetleniil sziiletés utdn az
anya hasara fektetik az jszilottet, aki rogtéon megnyugszik, és
csak lesi anyukajat nagy, a megsziiletéstél bedagadt szemeivel.
Rogton mellre is lehet tenni, és elsé tigyetlen probalkozasaival
kutat a mell felé. Mindez csoddlatos, és szinte rogton elfeledteti
azt a szenvedést, amit a sziilés alatt atéltiink.

Ritkan beszélnek az anyak a sziilés alatt természetesnek szami-
t6, szamukra mégis kicsit szégyellnival6 dolgokrdl. Természe-
tes, ha kitolas alatt széklet triil, vagy a végbél kifordul, ha nem
tudnak a fijas eréssége miatt mozdulni sem, netdn megroko-
nyoddnek az Ujsziilottet latva, annak esetleges véres-magzatma-
zas kinézetétdl.

A t6lem telhetd egyszerliséggel, a teljesség igénye nélkiil,
s bizom benne, a fontosabb kérdésekre valaszolva tdjékoztattam
aleend6 kismamakat, sziilé néket, anyakat, apakat.

Pongraczné Maté Erzsébet

Forrds: prokontra.hu

»Magyarorszdg szamara
a2007-2013. kozotti idoszakban kozel 8 000
milliard forint Unios és hazai fejlesztési forras
valik elérhetové.

A 19. szazad vége 6ta nem latott fejlesztések
indulhatnak meg hazdnkban.”

www.palyazatiro.hu
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Két iillésben — A Pinceszinhazban

Tobb mint hetven esztendeje annak, hogy Balatonszar-
sz6rdl elindult a vonat... s vitte magaval a koltét is... egy
tavoli, am minden bizonnyal békésebb vilag felé... Ahol
mar sem pszichoanalitiku-

jegyzéke

Par évtizede, az ,atkosban” még proletarkoltéként prébaltak
aruba bocsatani Jézsef Attilat, ezért eleinte Jorddn Tamds sem
értékelte koltészetét. A szinmiivészetis felvételin ugyan a Kései
siratét adta eld, de korai konnyeivel nem hatotta meg a jelenlé-
viket. Csak késébb kezdte felfedezni a hamis cimkéktdl meg-
szabaditott versek politikamentes, emberi értékét.

sok, sem kiadodk, sem letiint
szeretbk nem haborgatjak
nyugalmat.

Lélekpincében

Lassan telt meg a nézd-
tér. A hangfalakbdl a jol is-

A Szabad otletek jegyzékét els-
szor 1987-ben mutattdk be a
Radnoti Szinpadon. Persze eh-
hez némi leleményre volt sziik-
ség. Az elézetes Otlet alapjan a
hivatalos kulturszervek meg-
kérték Jorddan Tamast, hogy ne
rombolja le az amugy is nehezen
rdaggatott proletarkolté-képet.

mert Sebd Ferenc-féle Jozsef
Attila-dalok széltak, a néz6k onfeledten cseverésztek egymads-
sal. Kedvesemmel a 8. sor két iilésén foglaltunk helyet — miutan
felallitottuk az egész sort. Epp csak kendémet lazitottam, ami-
kor észrevettem a szinpadon {icsérgé Jorddan Tamast. Mozdu-
latlanul meredt az érkezé vendégekre. Ki tudja, miota figyelt
benniinket...

Tiz perccel késébb behajtottak az ajtét, elnémult a zene, 4m a
nézétér fénye nem aludt el.

- J6 estét kivanok! - szélalt meg a szinmiivész. Paran ba-
tortalanul visszakdszontek, a tobbség azonban mar az el6adds
részének vélte e szavakat, ezért csondben maradt. Hamarosan
kideriilt, az udvarias koszonéknek lett igazuk: Jordan Tamds
valéban péarbeszédre invitalt mindnydjunkat. Feltérképezte, ki
milyen élményekkel rendelkezik Jozsef Attila 1936 méjusiban
késziilt irasardl, majd prolégusat ehhez igazitotta.

Mindezt bamulatosan tette: olyan észrevétleniil teremtett
kozvetlenséget, mintha csak a konyhaasztalnal ticsérégnénk
egy liveg bor tarsasdgéban. Eppen tgy, ahogyan 6 is kezdte an-
nak idején a Szabad otletekkel... Eleinte csak baratainak adta
eld borozgatds kozben a konyhdban. Aztan a visszajelzések
meggy6zték arrél, hogy szinpadon is megallna helyét ez a ké-
nyelmetlenill intim tartalmu, obszcén kifejezésektdl hemzsegd
irds.

»+..Mit érdekelne engem a koltészet...”

Sokunkat talan nem érdekelne a koltészet, ha kamasz-
korunkban nem akad keziinkbe - vagy nem jut el fiillinkbe
(Sebé Ferenc, Hobo vagy a Kaldka révén) — valamelyik Jézsef
Attila-vers. Oszinte érzelmeit és igazsdgkeresd gondolatait tigy
formalta koltészetté, hogy még egy ember6ltGvel kés6bb is azt
érezziik: itt és most, benniink sziiletnek meg, sziviink mélyérél
fakadnak sorai. Mert kett&ssége a legemberibb a vilagon: 6rém-
fajdalom, tisztasdg-szenny, nyugalom-harc és harc és harc...
temérdek kinlddds, kiizdelem, amig a szennyet igazgyonggyé
alakitja. Akkor csak az dmulat marad kristalytiszta gondolatai
eltt:

»Ahol a szabadsdg a rend,
mindig érzem a végtelent.”
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Azt javasoltdk, hogy a koltemé-
nyeibdl allitson Gssze egy estet, és legfeljebb par sort idézzen
a jegyzékbdl. Jordan a tandcsot szépen megkdszonte, majd Os-
szeallitotta az estet: teljes egészében el6adta a Szabad otletek
jegyzékét, kozé illesztve néhany verset (Kialtozds; Gyermekké
tettél; Kései siratd; Kertész leszek; Tudod, hogy nincs bocsanat;
Nagyon faj).

A Szabad otletek jegyzékében nem a nemzedékeket feloleld,
néptanitd koltd géniuszat, hanem az 6rokké esendé ember ut-
keresését fedezhetjiik fel: konyortelen 6nmarcangoldsat, asszo-
ciaciokbol és lelki sebekbdl meritkezd kérlelhetetlen érteni és
gyogyulni vagydsat. Valachi Anna sorait idézve:

»Jozsef Attila is sorsa rejtézkodd torvényei utdn kutatott. Szisz-
tematikusan lebontotta, szinte atomjaira szedte legrégebbi em-
lékeit, személyisége alkotorészeit, majd koltéként ezek egységbe
rendezésével igyekezett iijra felépiteni onmagat.”

1936-ban Gyomrdi Edit pszicholdgus kezelése alatt allt: az 6 ké-
résére latott neki a — ma mar irodalmi értékiivé nétt — pszichoa-
nalitikus mintafiizet teleirasdnak. A két tilésben arra utal, hogy
elészor a Japanban (kévézd, a mai Irék Boltja helyén) kezdte
irni, majd késébb otthondban folytatta.

Pszichoanalitikus 6nvallomasat eredetileg provokaciénak szan-
ta: az orvosnak és nének egyarant, akinek haléjaban vergédott:

»Gyomréi a hatam mogott iil, én a divinyon fekszem — neki
objektivnek kell lennie, hogy én szubjektiv lehessek s igy juthassak
el az objektivitdshoz (...) valamit nem adhatok, hidba... valahol,
ott ahol gondolataim érzelmekké s érzelmeim testi miikiodések-
ké valtoznak, teljesen egészséges vagyok s ezért Gyomrdinek nem
volna szabad ,engem” jellemeznie azzal, amit szabad otletekként
mondok, neki azt kellene mondania, hogy mi az eldadott zavaros
otletek értelmes magva (...) 6 azt mondja, segitsek neki, de nem
engedi, hogy legyek, mert azonosnak veszi velem a zavart s nem
akarja észrevenni a rejtett rendet (...) Taldn csak azért varok tob-
bet a szerelemtdl, mint amennyit kapok téle, mert vertek, mert
azt akartdk, dolgozzak és nem engedtek jdtszani. Ocsédon rossz
volt, kellett volna két kis 16, kis nd, kis eke, kis hdz, kis kutya,
kis csikd, kis kasza, kis biiza — minden ardnyosan hozzdm, mint
ahogy minden ardnyos volt a neveléapdmhoz... vajon ardnyos-e
hozzdm most minden, ami van...”



Meglepd, am a fajdalmasan Gszinte vallomas utan mégis kon-
nyebbnek érezzilk magunkat. Taldn éppen az adja megkon-
nyebbiilésiinket, hogy valaki - helyettiink is - megmutatta,
mennyire masképpen érziink, amikor magunk alatt vagyunk,
gyotrédiink és képtelenek vagyunk a fogpasztamosolyra. Ezt
illik eltitkolni, nem lesziink vele népszeruek senki korében. De
vajon mi szégyellni valobb: banatunk vagy képmutatasunk?

Az el6adas végén fergeteges tapssal haldltuk meg a latottakat.
Ezért Jordan Tamas 0jbdl megjelent a szinen: — Ez mar operett-
sikernek tekinthetd, ugye? Akkor jojjon a raadas!... — és jott
is... de ezzel egyiitt kevés volt. Mert sosem elég az Gszinte, hite-
les szinészekbdl, koltdskbsl, EMBEREKBOL... akik révén ezen
az estén szerencsére volt mit hazavinniink.

»Elolvastam, amit irtam, itt-ott, a durvasdgok ldttdn szorongds
fogott el; elszomorodtam. Most folytatom, mert taldn mégis csak
lehet belblem valami - mégis csak érhetek valamit. 10 pengét
adok a fiizet elolvasdsdért akkor, ha olyasmit is ldtna benne, amit
én nem veszek észre... borzaszto, hogy az ember egyediil van,
borzaszto, hogy van tudata, csak ezért van egyediil, vagy csak azt
hiszi, hogy egyediil van... én nem vagyok, csak mdsok ldtnak...
ha azt akarom, hogy szeressenek, mindezt el kell titkolnom, de
akkor mdr nem szeretnek, mert tudom, hogy azt szeretik, akinek
mutatom magamat és nem engemet.”

Gaspar Ildiko
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Jozsef Attila-est ajanlo:

SZABAD OTLETEK JEGYZEKE
KET ULESBEN

- Jordan Tamas -

Helyszin: Pinceszinhaz
Idépont: marcius 17., 19 éra

/1

A Pinceszinhaz csaladias hely. A
szinészek nekiink jatszanak, sze-
retetb6l. A szereposztas taldlo, a
szinészek nem esnek ki a karakte-
riikbél. Szérakoztatoak és drama-
iak, ha kell. Minden darab egy 1j
utazasra hiv. A Valas Budan egy
utazas az 1930-as évekbe. Egy no és egy férfi torténete,
akik mar nem tudnak egymas mellett élni, és egy biro
torténete, akinek dontést kell hoznia iigyiikben. De mi
is a bird dolga?

AKki ismeri Mdrai munkdssagat, tudja, hogy napldiban, versei-
ben, regényeiben, szindarabjaiban mindig az ember-vilag kap-
csolatat igyekezett feltarni. A koriilotte zajlo eseményekrél adott
hirt, és tapasztalatait irta bele muveibe.

A vilag megvaltozott. Az elsé vilaghaboru borzalmai még az
emberekben élnek. A csalad mint intézmény kezd széthullani. A
valasok egyre gyakoribba valnak. Mdarai e miivében ezt tovabb
is vezeti. Ha minden széthullik, az katasztrofahoz vezethet, hé-
bortukhoz. Ebben a helyzetben mi a biré dolga? Megprobadlja
észhez tériteni a feleket, helyre rakni a vilag dolgait, vagy csak
kimondja az itéletet, és nem foglalkozik a tovédbbiakkal?

A szerepl6k elkalauzolnak minket a lélek titkos zugaiba.
Semmi sem ugy torténik, ahogy azt elére elképzeltiik.

A darab marcius 13-an és 27-én tekinthet6 meg este hétkor, a
Pinceszinhazban.

Dobos Moénika

Foté: Pinceszinhaz

(Love in the Time of Cholera)

Florentino 6tven évig var
hajdani els6 szerelmére,
mikozben az imadott n6é
masik férfi karjaiba om-
lik a szeme el6tt: nem épp kasszasiker-gyanus torténet.

Azonban arnyalédik a kép, ha hozzatessziik, hogy a kiotl6 a No-
bel-dijas Gabriel Garcia Marquez, a ,,hGsszerelmes” Javier Bar-
dem (A belsé tenger), az elkovetd pedig a Harry Potter és a Tz
Serlege, valamint a Négy eskiivd és egy temetés rendezéje, Mike
Newell. Az imadott n6, Fermina szerepét Giovanna Mezzogior-
no kapta, akit a hazai kozonség leginkabb A szemkozti ablak
cimd filmbdl ismerhet. A szerelmi haromszéget bezaré Urbino
doktort pedig Benjamin Bratt (Beépitett szépség) alakitja.

Az eklektikus hozzavalokbol egy nagyszabasu, kosztiimos
film kerekedett, amely a Marquez rajongokat valdszintileg meg-
osztja majd. A rendez$ ugyanis a marquezi lelki torténéseket
mintegy ,kivetitve” a beteljesiiletlen szerelem kiilséségeire
koncentralt. Ezért fokozott részletességgel kovethetjitk nyomon
Florentino ,dmokfutdsat”, aki mas néktdl reméli a vigaszt, mi-
kozben Fermina - apai dontéstdl sdjtva — a tehetésebb Urbino
doktornal keresi a boldogsagot. Az eseményeket a Shakira nevé-
vel fémjelzett, egyébként igényes filmzene kommentalja, amely-
nek dallamai atsegitenek a 138 perces filmtekercs holtpontjain
is. A végén azonban mdr zenével egyiitt is kaparhatjuk a karfat,
és elgondolkodhatunk, vajon melyik a stilyosabb betegség: a ko-
lera vagy a szerelem?

Mucsi Ferenc
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Ladal - hallgatom a radioét és talalgatok, vajon honnan
ismer6s? Most mintha a Jamiroquai énekelne, de itt
meg tiszta Stereo MC’s. Olyan Colorstaros volt az el6bb,
de hogy keriilt ide hirtelen ez a jazzfutam? A kérdésre
egy név, egy magyar zenekar a valasz: Barabas Lorinc
Eklektric.

A zenekarvezet$ trombitds, Barabds Lérinc a legkiilonb6zébb
stilusokban jatszott mdr, bizonyitott Eurdépan innen és tul.
2005-ben megalapitotta 6nallé bandajat egy sajat mifajjal: az
eklektric-kel. Ladal cimt lemeziik a zenei irdnyzatok virdgzo
szimbiodzisa: jazz, hiphop, dub, reggae, french house és experi-
mental elektronika lakik egyiitt a mtanyag tokban. A rap és a
spoken word a multikulturdlis hangzas jegyében csatlakozik a
szines tarsasaghoz. A hazai palettan paratlan egyiittes filozofi-
dja, hogy a véltozatossag gyonyorkodtet, és éppen ez a sikeriik
kulcsa. Koncertjeiket éppugy latogatjak a jazztanszak hallgatoi,

Eklektric

mint a populdrisabb
iranyzatokat kedvel6
ifjasag.

»Mindebben nél-
kiilozhetetlen szerepe
van Delov Javor dobosnak, aki metronémpontossiggal alapoz
a zenekarnak, és képes arra, amire nagyon kevesen a dobosok
koziil: nem iit, csak amikor valéban sziikség van rd - ez pedig
maga a funk. Bata Istvdn kell6 finomsdggal lépked a basszusgitdr
hiirjain, Premecz Mdtyds izgalmas billentytijdatékdval a kisérle-
ti elektronika hatdrdig is elmerészkedik, Dermot pedig az MPC
sampler nyujtotta lehetbségeket haszndlja ki, valamint szkreccsel
és harsondzik. A mikrofonos szekcié telitaldlat: Fabidn Julianna
klasszikus jazzéneke, valamint MC Sena és a grenadai sziiletésii
MC Kemon visszafogott rapje kivdléan miikodik egymds mellett
a szinpadon.”

http://www.youtube.com/watch?v=RvOttSrhog
http://www.barabaslorinc.hu/

Szanté Andras

Fotd: Gubis Mariann

mose

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy Oregasszony. Egyes-egyediil élIt kis
hazacskdjaban, az erdd szélén. Eppen
szombat volt, gondolta, kitakarit. Fel-
kapta a sepriit, hogy kiseperjen. Ahogy
sepreget, egyszer csak elébe gurul egy
szem feketebors.

- Nicsak! Nicsak! - nézi. — Hat ez
hogy keriilt ide?

Sajnalta kiseperni, felvette és lenyelte.
Rovidesen gyermeke sziiletett. Ura nem
volt, senkit sem ismert.

»Hisz ez valésagos csuda — gondolta
magdaban -, ejsze, annak a szem borsnak
koszonhetem!”

El is nevezte'a gyermekét Borsszem
Jankénak.

Janko nétt és erésodott. Kiillonésen az
ereje lett egyre nagyobb, ugyhogy tizen-
nyolc éves kordban, jards kozben salyatdl
majdnem térdig szakadt a foldbe. Egyszer
csak azt mondja Borsszem Janké az any-
janak:

- Kedves édesanyam, gy gondolom,
mar elég nagy vagyok. Elmegyek hat or-
szagot-vilagot latni! Szeretnék nalam er6-
sebb emberre taldlni, akivel megkiizdhes-
sek. Stisson nekem, legyen szives, olyan
perecet, amelynek tésztajat a sajat tejével
gyurja Ossze, s aztan ne bisuljon, meglat-
ja, hét év mulva hazajévok!

Anyjanak nem esett jol, hogy egye-
dil marad, de latta, hogy Jankot ugysem
tudnd visszatartani. Megsiitotte neki a

le

Janko

perecet, és sirva-riva elbicsuztak egy-
mastol.

Borsszem Janké ment, ment, vando-
rolt, hét esztendeig meg sem allt, de ez
id6 alatt nemhogy emberrel, de még egy
verébbel sem talalkozott. Mikor megéhe-
zett, evett a perecbél. Ez olyan csoddlatos
pereevolt, hogy sohasem fogyott el, min=
dig egész maradt. Egyszer, ugy hét esz-
tend6 mulva, ahogy mindig csak ment,
ment, ratalalt egy malomra. A malomnak
nem volt teteje, csak négy fala; a malom-
ban pedig 6ridsi malomkerekek.

Nézi Janko korbe-korbe. ,,Ugyan mi-
lyen malom lehet ez, hogy ilyen kid6lt-
bed6lt oldalu, bagolyriugta és senki se
hasznalja?” - morfondirozott magaban.

Egyszercsak, ahogy nézegeti a mal-
mot, meglat valami gerenddn egy icipici
emberkét. Nagyon oreg volt, szakalla a
foldigért. Hej, megoriilt neki Janko! Ez
volt az elsd ember, aki hétthosszu eszten-
dé alatt eldszor utjaba akadt.

- Adjon isten, kedves jé Gregapam!
- koszontotte.

- Fogadj isten, 6csémuram! Hat hon-
nan jossz? - kérdezte.

- Nagyon messzirél. Hét éve indul-
tam el hazulrél, s azéta meg sem alltam.
Megbocsasson, hogy érdekl6dom, kedves
jo oregapam, de mit csindl kend ebben az
Oreg malomban? - kérdez6skodott Jankd.

— En, kedves fiam, mér hetvenhét éve
vagyok itt, és lesem az er6t!

Forrds: prokontra.hu

- Miféle er6t les, 6regapam?

- Annak az erejét, akié a malom.

- Kié ez a malom?

- Ez a malom, fiam, olyan emberé,
akinek sem ezen, sem a mdsvilagon erd
dolgdban nincs parja. Talan az egész vi-
lag ereje benne van!

- No és ki az az ember, hogy hivjak?

- Az, fiam, egy kiraly.

~ Es milyen kirdly?

~ Ugy hivjak, hogy Basa kiraly!

— Akadt-e mar olyan ember rajta ki-
viil, ki ezzel a.malommal megbirt volna?

- Olyan ember, fiam, még nem akadt.

- Hat, kedves 6regapam, azt elhiszem,
hogy eddig.nem akadt; de hogy most
akadt olyan erés, mint Basa kirdly, azt
kend higgye el! Csak tudndm kendnek
bizonyitani!

— Latod, fiam, ezeket a malomkereke-
ket? — csovalta fejét az emberke. — Basa
kiraly ereje ezekben a kerekekben van.
AKki ezekkel a kerekekkel megbirkozik,
Basa kirallyal is konnyen elbanik az!

— No,nézzenmegengemjol,oregapam!
— hetvenkedett Borsszem Janké. — En va-
gyok az, aki legy6zi Basa kirdlyt!

— Lassabban, fiam! Gondold meg, mit
beszélsz! Hogy mérheted te magadat Basa
kirdlyhoz?

Borsszem Jankd nem szolt sem-
mit, csak koriilnézett a kerekek kozott.
Latta bizony, oly nehezek azok, hogy a
legkisebb is nyomhat vagy negyven ma-
zsat. Borsszem Janko se sz, se beszéd,
megfogta az egyik kereket, és egyetlen
lendiilettel felhajitotta az égig. Megvar-
ta, mig lefelé esik, és amikor mar-mar
a foldre ért, elkapta a levegében. Fogta
azt a kereket, és azzal ugy szétzuzta az
egész malmot, hogy tiszta liszt maradt a
helyén.



Latta ezt az Oreg, szakallas emberke, s ug-
randozott 6romében.

- Kedves fiam - mondta -, most mér
latom, akar el is mehetek innen. Nem kell
6riznem tovabb a malmot. De vigyazz,
mert Basa kirdly lesi, hogy akad-e er6-
sebb ember nala. Nem is hinnéd, de hidd
el, ha mondom, Basa kirdly tudja, hogy te
itt vagy. O mar otthon fekszik erétleniil,
mert te elvetted az erejét. Tudom, hogy
most hozza mégy. Nagyon vigyazz! Ahogy
haladsz ezen az tton, taldlsz két pusztat.
Jobb kezed fell élnek a vadlibak, azokkal
szokta Basa kiraly az erejét probdlni.

Janké megkészonte az dregember ta-
nacsat, elbucsuzott téle, s utjira indult..
Harapott egyet a perecbél; és ment egye-
nest a vadlibakhoz. Ahogy azok meglat-
tak, rarohantak, hogy elpusztitsak. Janko
azonban nem ijedt meg, hanem elkapott
egyet a farkandl fogva, és a tobbit egy su-
hintassal agyonverte vele. Aztan tovabb
ment, mendegélt, amig Basa kiraly haza-
hoz nem ért. Benyitott, és rakoszontott
Basa kiralyra:

- Szerencsés jo napot, felséges uram,
Basa kirdly! Elj6ttem, hogy 6sszemérjiik
erénket, mert ha nem tudna, én vagyok
Borsszem Janko!

Megijedt a Kkiraly, és konyorogve
mondta:

- Ne bédntsal engem, kedves fiam,
nincs mar nekem semmi erdm! Elvetted
te azt, amikor izzé-porrd zuztad a mal-
mot, és agyonverted a vadlibakat. Ezek-
ben volt az én er6m, és ezekkel egyiitt
engem is tonkretettél.

- Ide figyelj, Basa kiraly! - szolt Janko.
- Kegyetlen ember voltal vilagéletedben,
er6det mindig rosszra forditottad. Ugye,

sose hitted volna, hogy akad nalad er6-
sebb ember, aki egyszer téged is elpusz-
tithat?!

- Nono, fiam, ne szidalmazz! - csitit-
gatta Basa kirdly Jankot. - Ulj csak le egész
nyugodtan. En olyan erés ember voltam,
hogy sem ezen, sem a masvildgon, sem
Fels6-, sem Alsé-Indidban nalam erésebb
ember nem akadt. Te bizony szézezet gra-
diccsal vagy erdsebb nalam. %dom,
hogy te mibél lettél. Borsbdl. Ez a te er6d
titka. Konyorogve kérlek,<Janko, hagyd
meg az életemet, hadd éljem le reg nap-
jaimat nyugodtan. Légy inkdbb a segitsé-
gemre! Figyelj csak*qde jol. Van a kertem-

-ben egy kortefa, azon olyan aranykorték

teremnek, mint az 6klom; de ahogy estére
megnonek, reggelre mar egy sincs bel6liik,
mert éjszaka valaki mindig ellopja. Hogy
ki az, miféle betyar, kilesni nem tudom;
de ha te megtennéd, odaadnam neked az
egyiklanyomat és fele kirdlysagomat!

— Megteszem én, Basa kiraly, légy csg:k
egész nyugodt - fogadta Borsszem Janko.

Es estére dgyat csindlt maganyg

tefa alatt. Leiilt az dgyra. Vért, lesett. Ejjel

tizenkét 6rakor latja dm, jonregy asszony
kocsival. Megﬂﬁﬁmgéﬂl ako-
csirdl, odamegy a kortefdhoz, letép egy
kortét, és kezdi enni. Janké meg se moc-
cant, varta nyugodtan, mig a jévevény
megeszi a kortét, hogy meggy6z6djék
réla, valéban 6-e a tolvaj. De mikor az a
mésodik korte utan nyult, Janko felug-
rott, elkapta a kezét, és rakialtott:

- Na, most mar megvagy, tolvaj!

- Jaj, eressz el! - rimankodott az elfo-
gott asszony.

- Dehogy engedlek! Nem is engedhet-
lek, mert Basa kiraly azt mondta, hogy ha

Kollkon ha: ~. A
ﬁnomat gyorsan ¢ és egy;
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Palacsinta-

tésztat ké-

szitimk  egy

tojasbol, 15 dkg
lisztb8l, 1 dI as-
vanyvizbél, 3dl tejbdl.
Az alapanya&okat simara ke-
verjiik, és egy kicsit megsézzuk.

o ap

elkészilt pa-
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elfogom a tolvajt, nekem adja egyik lanyat
és fele kiralysagat.
Az asszony csak tovabb rimankodott:
- Engedj el, mert ha nem engedsz, rog-
tn vége az életemnek! Es abbdl neked nem

_Alesz, semmi hasznod. Megigérem, hogy

tobbe tajékara sem jovok a kortefanak!

Gondolkozott Jankd, megsajnalta;
Basa kiralyt meg tigysem kedvelte, hiszen
jol tudta, hogy gonoszsagra hasznalta
nagy erejét; hat addig-addig toprengett,
amig végiil is elengedte a tolvajt.

Reggel virradatkor kinézett az abla-
kén a kirdly, és latta, hogy egy korte sem
hianyzik a fardl. Kezdte volna dicsérni
Jankot, de 6 bevallotta, hogy egy mégis-
csak hianyzik; a tolvajt is megfogta, de el-
engedte, mert az megigérte, hogy tobbet
tajékara sem jon a kortefanak.

- Az a fontos, hogy a t6bbi korte meg-
van! - Orvendezett a kirdly. - No, ha a
lanyomat és fele kiralysagomat neked
igértem, szavamat be is tartom: legyél a
vejem, hiszen méltébb, erdsebb utddot
ugysem talalhatnék a kerek vildgon!

Ezutan bevezette Basa kirdly a lanyat.
A fiatalok egy szempillantds alatt megtet-
szettek egymasnak. Diszhint6n hoztdk el
az erd6széli hazikobdl Janké édesanyjat,
és csaptak olyan lakodalmat, hogy még
a santak is tdncoltak 6romiikben, joked-
vitkben. Meg is korondztak Jankot ki-
ralynak, és még ma is élnek, ha meg nem
haltak.

Forras: Cigany mesék: http://www.mek.iif.
hu/porta/szint/human/szepirod/nepkolt/
szogkir/szogkir.htm#1

Szabé Borka gytjtése

elkészitett
'palacsinti-
kat szorosan
egymas mellé
helyezzitk  egy
kivajazott  hdéllo
talba, megkenjiik a
tetejiiket tejfollel és szorunk
rajuk egy kis reszelt sajtot. Majd az el6-

Fot6: Gubis Mariann

Akkor jéo a palacsintatészta, ha
megall benne a merékanal. En ola-
jatis szeretek belerakni, elég sokat,
mert akkor nem ragad le a tészta.

melegitett siitébe toljuk 6ket, koriilbeliil

10-15 percre. Es maris elkésziilt egy finom

vacsora a hazidolgozatok taléléséhez.
Dobos Ménika

lacsintdkra rafektetiink egy lapka sajtot,
majd megszorjuk kis bazsalikommal, ra-
tesziink egy szelet gépsonkdt és szorosan
feltekerjiik, végeit benyomkodjuk. Az igy

Foto: http://www.sxc.hu/photo/726218 - lusi
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»Tégy engem békéd eszkozévé! Hol gyiilolet van, oda sze-
retetet vigyek. Hol neheztelés, békességet, hol széthiizds,
egységedet.” (Assisi Szent Ferenc)

Még nem akartam errdl irni. Még novekednie kellene, érni és
elkésziilni bennem mindannak, amirél - szér-
mazasom kapcsan - egyszer, még miel6tt
elmegyek, sz6lnom kell.

(Persze nem ez volt az elsé és
egyetlen alkalom, hogy rosszul
itéltem meg az id6t.)

Békétlen vilagunkban a bé-
két hirdetni nem csupin
gyonyoriiségesen felel@sség-
teljes feladat, de lehet8ség is
arra, hogy belénk kossenek,
lejarassanak és kinevesse-
nek mindazok, akiknek
unalmas és divatjamult
dolog a béke.

Mégis érzem, tudom, hogy
erre a feladatra sziilettem ide...
Pont most és pont erre a helyre,
ahol élek.

Ide, az Eurdpai Unidba, a Kelet
és Nyugat vélasztovonalara telepiilt
szépséges orszagunkba, egy lengyel- §
svab vegyes hazassagbol sziiletett, helyét -
és dolgat egész életén at tétovan keresd,
hiliséges magyarnak.

Apai agon hannoveri német iparos csalad
leszarmazottja vagyok, akiket 1785-ben II. J6-
zsef csaszar telepitett be Magyarorszagra, aztan egy
mdsik hatalom 1946-ban - csak azért, mert német
nemzetiséglinek vallottdk magukat nagysziileim
-, vagyonuktol megfosztva visszatoloncolt Német-
orszagba. Nagyapamat sohasem ismerhettem meg. Halala utdn
nagyanyamat a gyermekei hazahozattdk, de nem sokaig élvez-
hette szeretetiiket, hamarosan kovette férjét a halalba is.

Edesapam és testvérei 1949-ben a szovjet fogsagbol vissza-
térve az dllomason értesiiltek arrdl, hogy nincs hova hazamen-
niiik, mert hazukban mar j laké, a Felvidékrél idetelepitett
csalad lakik. Rokonok, ismerdsok kegyelemkenyerén kezdték
meg a fogsag utani életet. Kifosztottsaguk, arvasiguk egész éle-
titkon at elkisérte Sket.

Anyai agon lengyel szarmazdasu vagyok. Lengyeliil beszélek 4l-
momban - ébren csak néhdny sz6t tudok -, lengyelnek néznek
kiilfoldon, és annak latszom Lengyelorszagban is.
Lengyelségemnek kdszonhetem a kiilsém mellett azt a ké-
pességet, hogy fenntartas, gyanakvas és ellenérzés nélkiili bi-
zalommal, hittel tirom szivem és karom Olelésre a vilag felé.
Eszreveszem és gyogyitom a lélek sebeit... Adakozom, lehet6-
ségeimhez mérten, ahol csak tudok. Adom az idémet, er6met,
figyelmemet. Etetem a madarakat és a hajléktalanokat. Nem ta-
szit a massag, nem egy baratomrol ismeretségiink elejétdl fogva
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tudom, hogy meleg, de vallom, hogy az ember értékét nem a
szexudlis iranyultsdga adja... Mert az magéaniigy. Engem az em-
ber érdekel, a masokért tenni kész EMBER.

A vallési, szarmazésbeli kiillonbozéségeket mint adottsago-
kat elfogadom, prébalom megérteni és athidalni eze-
ket.

Minden kapcsolatomban a kozoset kere-

. sem és nem azt, ami elvalaszt.
Hiszem, hogy ha targyként
kellene 1éteznem, hid lennék,
ami sszekot és athidal.

N

n Lengyel 8seim valaha hatal-
_1&‘-'\_ »| mas vagyonnal, hatalommal
.. -\ ¢és adakozd nagylelkiiség-
¢ gel dldott fénemesek vol-

tak. Kirdlyok kegyeltjei,
f hetmanok és foldesurak.
} Sokuknak megadatott a
#jOl” irds képessége is, de
legszebben Jan Potocki - a
Kaland a Sierra Morénaban

4 )& ~71y cimi vilaghir( regény szer-
% // | z6jének - csillaga ragyogott.
R 27
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Néhdny éve elmentiink
Lancutba, éseim utolsé lak-
helyére. Ma muzeum a kasté-
lyuk. A falon lo6gé festményekrél
', sajat arcom, flam vondsai és ma ¢él6
rokonaim hasonmasainak képe nézett
érdeklédve rank. Erés, maig tart6 géne-
ket 6rokoltiink télik.
Ha tudndk, hogy 1945 janudrjaban, szé-
pen csengd lengyel neve ellenére is vagonba
tuszkoltdk, ,,malenkij robotra” kényszeri-
tették és évekre megfosztottak szabadsaga-
tol édesanyamat és testvéreit. ..

P

S

De nem kesergek... Békitem a multat és a jelent... A bennem él6
németet és lengyelt...
Feledem a haborut és 6rz6m a békét...

Halott anyam sirjarél homokot vittem a lancuti kastélyparkba,
onnan pedig anyam hantjara, igy teljesitve a csalddegyesités
formai kritériumait.

A lelkemben rend és béke van. Megfér benne mindaz, ami-
rél fentebb meséltem. Csaladomban soha nem veszett 6ssze en-
nek a két kulturdnak az apolasa miatt lengyel és német. A mi
konyhdnkban helye volt és helye van ma is mindkét nemzet éte-
leinek. Unnepeiket, szokasaikat, dalaikat és tdncaikat egyforma
szeretettel Srizték sziileim. T6liik tanultam meg, mit jelent a va-
lésagban a tolerancia... Hogyan kell és hogyan lehet mas hitét,
szokasait, kulturdjat, elveit és szarmazasat elfogadni.

En ezzel az irdssal és szivemben békével koszontom az egyre tel-
jesebb és egyre nagyobb, épiil§-szépiild, béviild Eurdpai Unidt.

Sagi Erzsébet

Illusztracio: Szabé Szilard



Diogenész Athén példajan rajott arra, amire a XIX-XX.
szazad masodik, immar egyetemes, polgarsaganak nagy
és kiabrandult gondolkodoi felfedeztek: a demokracia is
hatalom. A szavazdurna a feln6tt polgar jatékcsorgdje, a
hatalmi magia eszkoze, amire egy polgarnak elengedhe-
tetlen sziiksége van.

A kiinikosz (cinikus)

filozéfia atyamestere

stirtin volt az athéni sds-

hordék alkalmi vendége,

és abban a tudatallapot-

ban kedélyeskedett a ha-

talmat tekintve mar rogyadozé Athén piacterén, hogy csak em-
ber van, tekintélyek ninesenek: Kortarsai azonban ezt a kérdést
nem igy lattak.

Az 6kori Athénban elnézéen megmosolyogtak a hordoélakot
gondolatai, viselkedése miatt. S noha tobbszor is botranyosan
leittasodott, maskor pedig hianyos 6lt6zékben szatirkodott a pi-
actéren, a hatosagok nem inditottak eljarast ellene, ugy tartot-
tak, az ilyen ember veszélytelen a hatalomra. Senkinek sem art,
mondta a piacfeliigyel, és nem tett jelentést a Tandcsnak.

Aki azt mondja, hogy ,€lj egyszertien”, mikozben maga is
ezt teszi, az sem élettdl, sem embert6l nem var sokat. Aki pedig
nem tamaszt nehezen teljesithet kovetelményeket az emberek-
kel szemben, azt szereti a kdrnyezete. Diogenész tehat koranak
teljesen megfelel6 filozéfus volt.

Az a boldogsag, ha igényeid megegyeznek természetes em-
beri sziikségleteiddel - mondta —, de az igény, amely meghaladja
ezt a mértéket, szolgava tesz — tette hozza két kupa bor kozott, és
ebben tokéletesen igaza volt.

Eletvitelébdl eredéen egészséges valaszai voltak tudatlanok
kivancsiskodasaira. Amikor feltették neki a kérdést, mikor jé
étkezni, a legegyszer(ibb valasszal lepte meg kozonségét: ,,ami-
kor lehet”. Mivel ezt igy is gondolta, mosolyt fakasztott, hiszen
egy joléthez, kényelemhez és illatos olajokhoz szokott athéni
polgarnak ez nehezen értheté volt. A gondolkodas és a tudas
elérheté6 mindenki szamdra — hirdette. De az athéni polgarok
helyett gondolkodtak a Tandcsban. Célzasként Diogenész gyak-
ran fényes nappal, lampassal kezében embert keresett. Olyat,
akit még nem rontottak el a torvények. Egy él6lényt!

Egy tekintélyt tisztelt, igaz, komoly fenntartasokkal, és csak
egy rovid ideig: Platont. Akkoriban 6 keépviselte a tudast, ezért
meglett kordban is eljart iskolajaba, de ha Platén ostobasagokat
beszélt, dithosen elviharzott, ugyanis nem értett egyet az asz-
kézisével és idedival sem. Mégis becsiilte. Ennek jeletil tobbszor
megtréfalta, nevetségessé viszont sosem tette. A zoldségevo asz-
kéta idésebb koraban, egy elrugaszkodott altalanositassal, ugy
jellemezte az embert, hogy az egy ,kétlabu tollatlan allat™ mire
renitens tudésunk Platén soros el6adasara elvitt magaval egy
kopasztott csirkét. A tollatél megfosztott joszagot magasra tart-
va, kozolte a szintén boles és megdobbent hallgatésaggal, hogy:
»Ime, Platén embere!” Arisztotelész majd’ hanyattesett a cso-
dalkozastdl, hogy ez nem neki jutott eszébe, de a gyomorbajos
aszkéta mdsodpercnyi toprengés utdn kiegészitette és fenntar-
totta a definicidjat az aldbbiak szerint: ,,...¢és széles kormei van-
nak”. A helyet, ahol ez tértént, Akadémidnak hivtak.

Diogenész nem gorcsolt, és ehhez is tartotta magat hatralevé
életében. Az ember, csak ember — mondogatta —, egy a termé-
szettel. Atomokbdl all, sokbdl. Egybél nem allhat, mert akkor
nincs rezgés. Démokritosz megmondta és le is irta, olvassatok
tehat — figyelmeztette az embereket a piactéren, ahol nem csak
arut cseréltek akkoriban, hanem eszmét is, de mint mindig, ek-
kor is kinevették, 4m ez egyaltalan nem zavarta. Tisztdban volt
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azzal, hogy az ostobasdg legy6zhetetlen, igy folosleges harcolni
ellene.

Szokratésszel szemben, 6 tudta, hogy az ember nehezen
valtoztathatd, és hogy csak akkor valtozik, ha az érdekei ugy
kivénjak.

Orok kérdés, mit gondolhatott Sandor, amikor iinnepiesen
konnyti bOrvértjében, amelyet csatdba sosem vett volna fel,

egyenes maceddén karddal az oldaldn
- és a vilag, nem vitasan, leend6 ura-
ként allt a homokban fiird6z6 aggas-
tyan £616tt, hogy kész teljesiteni annak
egy kivansagat, mire Diogenész an-
nyit kért, ne éllja el a Napot! Sandort
Arisztotelész nevelte, tehat nem volt
ostoba, egyébként pedig mindent tudott mesterét6l a mar aggas-
tyan korban Iévé kiiloncrdl, igy megértette, hogy egy Diogenész
nem mondhatott mast. Az pedig tudta, az uralkod6 nem tehet
mast, mint hogy arrébb 4ll. Sindor tobbet értett meg ekkor a
gorog filozofiai felfogas kovetkezetességébdl, mint Arisztotelész
gyamkodasanak fegyelmezett tanuldssal toltott évei alatt. Ta-
lan beszelgettek, talin nem, errél kiillonb6z6 nézetek vannak,
Sandor nyilvan nem hagyta ki a lehetéséget. Hatalommanids
uralkodokkal, politikai csortet6kkel, percemberekkel minden-
nap talalkozhatott, de olyan emberrel, aki a hatalmat semminek
tekintette, még soha.

Diogenész megérezte, hogy a civilizdlt ember nem fog jol ki-
jonni a természettel és a természetes allapotokkal val6 ,,nagy
szakitasbol”. O mér tudta, hogy a fléra, a fauna és az emberi
tarsadalmak leigdzdsa nem pdtol semmit, nem év meg sem-
mit6l és nem képes adni semmi olyat sem az embereknek, ami
ne lett volna eleve az 6vék. Ezért volt bajban az idedkkal és az
istenekkel. Valljuk be, Diogenész, természetfilozdfigjat illets-
en tudomanyos materialista, politikai nézeteit tekintve pedig
marxista volt. Sokat biralt cinizmusa koranak tarsadalmabdl
fakadt ugyan, de mér a proudhoni kispolgarnak szélt. Annak az
idealista ujpolgarnak, aki forradalmi lazban égve ugy gondol-
ta, hogy a cinizmus zsakutca, mert nincsenek eszményei, nem
all ki a haladas mellett, nem mutat hésiességet, dekadens, ezért
trhetetlen. Erdekes modon az idealisték mindig a véroslakék
voltak, akik a civilizaciot fejlédésnek tekintették és forditva, a
fejl6dést a civilizacié eredményének. Egy a kettd, tévedtek egy-
forman, de ezt az ideat minden érdes politikai rendszer fel tudta
haszndlni hiszékeny polgaraival szemben, blinnek tartva a nya-
jon kiviili gondolkodast.

A cinizmusnak mas véleménye van az elképzelésekrdl, a
haladasrol, tehat a civilizaciorol is. Lattak, hogy az ideatanok
nem birnak egyetemes érvényesiiléssel, az ilyen fejlédésben
tarsadalmak szakadtak darabokra. Ez nem novekedés, hanem
kudarc - vallottak -, ezért egy kivert szemfog is tilzott dldozat.
Ne hébortzz — mondja a cinikus —, mert nem a te haborud, te
csak részt veszel benne. Lassuk be, ez bizony nem egy allami
célokat szolgalé eszmekor. Ezért aztan, mig sorban alakultak a
kiilonb6z0 tanokra alapitott akadémidk, - természetesen még a
hedonizmusnak is megvolt a magaé —, a cinizmusnak nem jutott
egy szobanyi csarnok sem. De minden iskolaban tanitottak.

Azéta is minden akadémia lépeséjén ott fekszik a vilag leg-
természetesebb pozaban, lepusztult, hianyos 6ltézékben, ren-
dezetlen hajjal, elhanyagolt arcszérzettel, a felettes képi vilagot
negligilva egy Diogenész, mint a valésag képviseldje. Valahogy
ugy, ahogyan Raffaello Athéni Iskola cimi festményén lathatd.
Cinizmus? Kiinikosz? Taldn rossz nevet valasztottak neki a tu-
dosok. Vagy rosszul forditottak.

Dr. Czifra Gyorgy
1S
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Szeretem ezeket a napsiitotte, télvégi reggele-
ket. Jo6 felébredni, oriilni egy uj napnak. Még
a leveg6 is mas ilyenkor.

Bamba arccal ilok az d4gyon, kaparja a torkomat az els6
cigaretta, vatelinnel kitomve a fejem. Kavé kellene. De kavé
magatol nem terem, ahhoz ki kell kecmeregni a konyhéba és
odakésziteni.

Vacog6 talppal csattogok a konyha kovén, mert a papu-
csom valahol itt van, de... Fene megeszi, mar mindegy, j6 lesz a
tegnapi kavé maradéka, tiizet oltani a moslék is jo.

Mire legylirom a hideg, kesernyés, tejszint6] misztikus szinti
lottyot, addigra mar mennyei illat kavarog a szobamban. A friss
kavé. Amihez egyaltalan nincs kedvem, a szdmban a tegnapi
izével kotrok a dobozban, és ragyujtok. Ez meghozza az étva-
gyam, kimdszok djra, kavé #2.

Igy mdr jobb, lassan kezdem magam embernek érez-
ni.

Teljesen éber vagyok, felébredtem.

Visszafekszem, és a falnak fordulok. Kutyé
viszont feltdmad csipkerézsika-dlméabdl, jon,
és hideg orrat a fiilembe nyomja. Legalabb a
papucsom nem dobalja. Pedig szokta. Most
nem talalja 6 sem.

Fazik a labam. Zsémbes hangulatban
vagyok. Hol az a nyiives papucs? Igyek-
szem a szOnyegekre 1épni, benézek, ez meg
az ala, hatha. Nincs. A labtytit elnyelte a
fold. Utalok cipbébe 1épni. Hiilyén fostok
péléban, alsénadragban, ldbamon cip6vel.
Uriember nem vaddiszné, adjon magéra.

Végigcsoszkoralom a szoba-konyhas la- i 4 o
kést, papucs sehol. Odatelepszem a szamito- - - Ve 1
géphez, nézziik a leveleket. Rataposok egy alko-
holos filctollra... Jé, ezt mennyit kerestem! Ki a re e
csoda guritotta a szamitogépasztal ala? (Itt az ide-
je, hogy komolyan elbeszélgessek a kutyammal.)

Fazik a labam. A mellkozépig éré cigarettafiist el-
len alapos szelldztetés. Lobog a fiiggony, belerugok az
egyik sulyzéomba. Mér’ nem tudok én nyugton megiilni?
Mér’ bolyongok én a szobaban, szememben a papucskere-
sés Oriiletének langjaval?

Kiévakodom a konyhaba, alaposan a labam elé nézve. Si-
keriil elkeriilnom az tjabb balesetet. Kavé #3. Csak gy, bog-
rébdl, cukor nélkill. Ez mar nem az élvezetért van, ez harc a
talélésért. Ablakot bezarni, rovid cigarettasziinet. Francba a
papuccsal, késziilédjiink, gyeriink zuhanyozni! Zuhany ala
mezitlab all az ember gyereke.

Belépek a sotét fiirdészobaba, még mielStt villanyt
gytjthatnék, megbotlom valamiben, atzuhanok a
felmos6vodron, estemben belekapaszkodom a to-
rolkozotartoba, leszakad. Beverem a konyokom a
zuhanytalca éles sarkdba. A magyar nyelv fajsd-
lyosabb, rendkiviil talald, provincialis iz{ kife-
jezései koziil mormogok néhanyat.

(Vo: kdromkodik, mint a kocsis.)

Villanyt gyujtok. Megvan a papucs!
Most botlottam el benne.

Hidba, no! Szeretem ezeket a vi-
dam, napsiitéses, kés6téli reggeleket.
Valahogy mas a hangulatuk.

Foto6: Gubis Mariann

Molnar Péter
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(feljegyzések a tiikros fiizetbol)

Illusztracio: Szabé Szilard

Tavasz kellene

Kitilni a domboldalba
Hanyatt d6lni, az eget bAmulni magasan fenn
Szamban fliszal kesernyés izével
A nyugalombdl nagyot kortyolni djra.
Erezni a hiivds szelet
Nap melegét, a kezed barsonyat arcomon itt
Hoéval kevert konnyei cseppjével
A fagyott tél nem tér mar vissza. Vége.
Este még kell a tliz, az izz6-szisszend parazs
A sotét szobaban veres arnyak a falon
J6 illatt puha melegség.
Menedék-szavak
Vagy-képek
Emlék-szilankok
Szeretet-mozaik
A sotétben a szemed keresem lehunyt szemmel
Az érintésed
A kezed nyomat az arcomon.
A csékod izét tétovan félénken
Ahogy megremegsz picit.
A hangod
Csobog
Nyugtat
Feloldoz
Jeges szél a sziirke hajnalban
Vastti padon.

_mp_

Egyik nap zavartan tértem ma-
gamhoz az agyban. Reggel volt
vagy talin este. Nem szamit iga-
zan. Ereztem. Még bennem volt. A
legalapvetébb dolgok is fajdalmat
okoztak. Fajt 1élegezni, fajt a fénybe
nézni, fajt mosolyt erdltetni az ar-
comra, fajt minden mozdulat. Sze-
mem konnyes volt, testem nedves.
Nem emlékeztem az alomra. Csak
az érzés maradt meg. Az érzés mé-
lyen belémhatolt. Egyediil voltam.
Vizcsobogas, forré cseppek érinté-
se, tiszta réti viragok illata, homaly,
amely mindent szebbnek lattat, a
szivacs kemény, mégis gyengéd si-
mogatisa sem tudta feledtetni az
érzést. Atlagos nap volt. Kedd ta-
lin. Ebren voltam mar, mégsem
tudtam hol ér véget a holdfény, és
mikor kezdédik a napsugar.

Mi ez? Ki ez? Hat, O. Igen, a szérny, aki esténként kisért. O, aki minde-
niitt és mindenkiben ott van. O, a biztos térs, aki nem hagy el. O, aki
sotét titkrot mutat. O, aki a valladon iil, és folyton beszél, hidba nem
hallod. O, aki iizen nappal vagy éjjel. O, akit csak érzel, de nem latsz.
O, akit nem hallasz, mégis értesz... Igen. O!

Honnan jon? A pokol egyik bugyrabol vagy a mennyorszag kapu-
jabol. Es mit akar? Téged. Téged emészteni. Téged marni, mint a sav.
Veled taplalkozni. Miért? Egyszert, éhes szegény. Csak nem hagyha-
tod szenvedni 6t?! Megértem. En sem akarom. Ezért folyton tépld-
lom: ,,nem kellett volna azt mondanom, hogy rossz anya... segitenem
kellett volna a vak bacsinak... ezt nem lett volna szabad elhoznom...
nem mondtam elégszer, hogy szeretem... nem engedhettem volna a
csabitasnak... nem lett volna szabad megcsékolnom... fel kellett volna
vennem... adnom kellett volna neki par forintot... meg kellett volna
igérnem... nem lett volna szabad megennem... én tehetek réla... nem
tudtam megmenteni...hamarabb kellett volna elvinnem...” Ismerés?
Neked is? Nekem is.

Igen, 6t érzed, amikor az utcan elhaladsz a rothad¢ szagot draszt6
test mellett, aki feléd nyujtja koszos kezét segitségért és ra sem nézel,
de a szemed sarkabol mégis bamulod és megveted. Undorod Kkiiil az
arcodra, hiaba prébalod leplezni. K6z6nydd nem elég erés még ahhoz,
hogy ne érezd Ot. Ebbél tudod, hogy még élsz és ember vagy, nem egy
darab krém. Akkor is ott van, amikor a csokifoltos diétas konyv lapjait
olvasod és mondogatod: ,,majd holnaptdl...”. Majd epekedve nézed a
~tokéletes” lanyt a plakaton. De a hdl6szobaban mar csak igazan, ami-
kor még érzed a szeretdd illatat és minden egyes érintése benned él,
pedig mar rég hu szerelmed olel at. Tudom, ugy érzed, elemészt, de
valld csak be 6szintén, hianya sokkal rémisztébb.

2008-02-21 Zsuzs
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A rab kitekintett sziirke vasracsokka kovacsolodott képzelete
ablakan, de csak O6sszemosodott arnyfoltokat latott. A szemei
elveszitették egykori ragyogo kékeszold pigmentjeiket, a szem-
fehérje is sziirkévé olvadt, eggyé valva a vanszorgd vilaggal.

Napkelte

hom-

Eb-
ben a vildg- 0% T

ban nem létezett fekete =

és fehér: minden sziirkében

tengddott. Arctalan alakok masi-

roztak a sziirke koveken, sziirke sze-

meik konokul szegezédtek a semmibe. A

rab mar elfelejtette, milyen illata van az es6ki-

raly felh6inek, milyenek a remegé levelek, amikor

a rezgl kart Nap festi 6ket ezerszintire. Nem emlé-

kezett a nappalra, sem az éjszakara. A sziirkeségben

minden megfagyott, készoborrd meredt a torténe-

lem.

Az id6tlennek tiind évek gurultak elére, a rab mégsem
érezte a haladas sulyat. Névtelen senkiként teng6dott,
de amikor lehunyta szemeit, egy-egy apré szinszilank
farodott ki gizgazos emlékgodrébdl és szurkalni kezd-
te kéregsziirke agyat. Kellemetlen bizsergést érzett, de a
lelke mélyén kivanta, hogy a szilank felhasitsa a konok
kérget, betorjon, és lenyelje a sziirkeséget. Mégis er6tlen
volt ahhoz, hogy megtegye.

Mintha évezredek gorogtek volna tovabb, a napok csak
teltek. A fogoly szemében minden perc értelmetleniil,
szinteleniil ért véget. Az élet elveszitette egykori fényét,
mar csak foszladozo, sdros rongynak tiint az egykori
céltudatos tervekbdl sz6tt vaszon, amelyre mindig biisz-
ke volt.

Az id6tlenség egy sziirke pillanatdban hangdarabok me-
neteltek az utcan a tomeg kozé vegyiilve. Az emberek egy
fiatalembert taszigaltak, rugdostak. Kiilonos volt mindez
egy olyan sziirke légkorben, ahol még az indulatok is elfa-
sultak. A rab lehunyt szemén keresztiil figyelte a tomeget,

s ahitattal bamult a fiatalemberre, akinek barna szemeiben
ismeretlen fénycsdva ropkodott, fehér ruhdja vilagitott a
sziirkeségben, kezében kisbaranyt tartott, félve 6vta az em-
beri indulat tiiskéitdl.

Amikorafiatal férfibarnatekintete ravet6dottarab sziirkera- *
csaira, az hirtelen fajdalmas sztrast érzett a koponyajaban.
Megremegett, de nem nyitotta kia szemét, félt, hogy elveszi-
ti a fehér ruhds tiineményt. Bormennyire is szaggatta a szi-
lank, nem moccant. A fiatalember hozzd [épett, megérintettea

lokat, s en-
nyit mondott:

-Lassan folkel majd a nap...

Nem fejezhette be, mert durva kezek el-
rancigaltak, az egyik a foldre 16kte. A férfi
vallat felhasitotta egy éles k6, mikozben a ba-
ranyt védte testével. Miutan feltapaszkodott, ko-
rillnézett. Dithos ellenségei ki akartak rangatni
karjaibdl egyetlen kincsét, de 6 vasakarattal 6rizte
azt. Majd a rabhoz fordult, 4tnydjtotta neki a remegd
allatot és faradt hangon megszolalt:

—-Emlékezz az 4dldozati baranyral!

Amikor a rab atvette a varatlan ajandékot, egy pilla-
natra megérintette az idegent, és hirtelen a fejében
eddig uralkod6 kéfal hatalmas robajjal széttort. A
mardosé fajdalom majd’ szétragta minden idegsejt-
jét, de mikozben vérpatak bugyogott ki agyabol, 6n-
tudatlanul kinyitotta a szemét. El6szor csak vakitd
fehérséget latott, a fdjdalom elvette minden erejét,
de késébb az égetd kalapacs lenyugodott a fejében,

a szemérdl pedig lehullott a sziirke halyog.

Foltos szineket latott, majd egyre élesebben raj-
zolodtak ki a tdj korvonalai. Az erdSszélen talalta
magat, a kiralyi termet( lucfeny6k el6tt leborulva.

Az éj levette éjszakai kopenyét, a sotét drnyalatokat
télredobta, és kerek langok fogtak kozre egy arany-
korongot. Péter szemébdl sos kristalypatak csobo-
gott, megitatva az almosan nyujt6z6 fliszalakat. Egy
kéz narancsbibor palastot aggatott az égbolt vallaira,
majd lenyult és megsimogatta a bardnykat és a cso-
délkozé embert. Egy dorg6 hang hasitotta at a levegét,
folébresztve minden lusta szint, mikozben a sziirkeség

némadn szertefoszlott.

Farkas Rendéta




A vilag olyan, amilyenné elménkben rakjuk
ossze. Néhany tény, kevés vagy tul sok hat-
térismeret, és az emberi agy Osszefiiggéske-
resO kényszerfunkcioja olyan eleggyé valhat,
amely felhaborito, félelmetes és elkeserito
elméleteket csap ki magabdl.

I. Politikai rendszertelenség

Gyermekkoromban nem éreztem igazi katarzist,
amikor 1989-ben Szliros Matyas kikialtotta a koz-
tarsasagot. Nem igazan értettem, mi torténik. A
valtozast csak annyiban érzékeltem, hogy uttoré
nyakkendémért nem kellett a 12 pontba szedett
tarsadalmi feleldsségre nevelé gondolatokat fel-
mondanom, s hogy orosz nyelv helyett az angol
lett kotelezo.

Ha megnézziik a jelen és a mult kozszerepldit,
azt kell megallapitanunk, az emberek nem, csak
pozicidjuk cserélddott. Fel- és lebukva a média

tengerében ugyanazok az arcok vicsorognak rank |

- mosolynak dlcazva - évtizedek 6ta. Kapcsolati
rendszeriik er6sebb barmely orszag szocialis halo-
janal. Akik valéban elvéreznek a gyerekkori riva-
lizalasbol kifejlodott felnétt gytilolkodésen — mar
ha feltételezziik, hogy ez valédi gytilolet, s nem
csupan a szinjaték része —, csak gyalogok a fekete-
fehér jatszmaban.

II. Ingathatatlan

Divatos szogletes szemiiveg mogiil egy fiatal tizlet-
ember tekintete mered ram. Kellemes, meditacios
zene sz6l, mikozben arrdl beszél, a jové a lakds-
bérlésé. Meggy6zGen érvel, hiszen szinte minden
feleldsséget levesz a vallunkrol a bérbeadd: kar-
bantartja a lakast, megvélogatja a szomszédainkat

irguclekek

- a kozosség és a tulajdona védelmében onélet-
rajzot és az el6z6 lakhelyek referencidit bekéri,
miel6tt kiadna egy lakast —, nem lesziink évekre
roghoz kotve, igy ha szaporodik a csalad, nem
kell az ingatlan eladas-vétel bonyolult histéridjaba
belekeveredniink. Amikor a riporter aldkérdez, a
zene elhallgat, mintha valami fontos torténne. A
sz6t masik megnyeréen 6ltonyos figura veszi at:
»A probléma jelenleg az, hogy a bérlés és a hitel-
torlesztési részletek kozott olyan minimalis kii-
16nbség van, ami miatt az emberek inkabb a sajat
tulajdon terhét valasztjak.” Megborzongok. Egy
képet latok a jovobdl: a rendszer tudatara ébred
- rengeteg ember vallalja til magat hitelekkel. S
hogy megvédjen 6nnon butasagunktoél, megeme-

Fotd: Lérinez Edina
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li a kamatot, hogy sokkal
jobban atgondoljuk majd,
mikor és mire vesziink fel
kolcsont.

III. Az atya
érdeke

Gondoskodni  valakirél
kedves gesztus. Tobb is en-
nél. A gyermekekrél vald
gondoskodasnak fajfenn-
tartd szerepe van. A szii-
l6knek kotelessége, hogy
utédjukat onallésagra ne-
veljék. Korcs elképzelés az,
amely szerint a gyermek-
nek fiiggenie kell a sziile-
it6l, hiszen a szerepek - az
id6 mulasaval - kénysze-
riien cserélddnek majd.

Mégis a hatalom meg-
tartdsanak egyszerti esz-
koze a fliggdség kialakita-
sa. Az, akitél mindennapi
szitkségleteink kielégitését
varjuk, uralkodik f6lot-
tink. Szamtalan regény és
film szdl arrél, hogyan hi-
teti el egy sziil6 gyermeké-
vel, mennyire életképtelen,
szanalmas és szerencsét-
len, s ezzel egészségtelen
és természetellenes szim-
bidzisnak alcazott torz
egyiittélésre neveli ivadé-
kat. Az egyhaz és az dllam
is privilégiumokat general,
hogy kiszolgaltatottsagun-
kat névelje iranyukban.
A hatalom szempontjabol
nincs is jobb egy fliggd-
ségtdl szenvedd tomegnél,
amely sajat er6tlenségében
mélyen hisz, és a megol-
dést mar generaciok oOta
feliilrél varja. Ezzel a to-
meggel az iranyitas barmit
tehet.

Avilagolyan, amilyen-
né elménkben rakjuk os-
sze. Nem szabad félni téle.
Ha tehetetlennek érezziik
magunkat a rank toré ké-
pekkel szemben, tegyilink
valamit, amit egy olyan
vilagban tennénk, ami-
lyenben élni szeretnénk.
Mert az egész a részekbdl
fog 6sszeallni.

Sablik Henrik
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Fiilledt meleg volt, olyasféle,

mint amikor beszorulsz a liftbe

a kilencedik és a tizedik kozott

egy egész délutanra. Leszamitva,

hogy a kertben iilve egy jéghideg

iidit6 tarsasagaban nem kell arra gondolnod, hogy le-
szakad a kabel és a Nagy Kaszasként ismert ficko karjai-
ba futsz.

M4r nem érdekelt a meleg. Arnyékba menekiiltem és lehevered-
tem a flibe. Lehunytam a szemem és hagytam, hogy elragadjon
a képzelet. Boldog voltam, mert végre néhany pillanatig nem
kellett apré-csepr6, sem gigaszi gondok miatt térném a fejem.
Megérintett a csond harmoniaja, és biztos voltam benne, hogy
ez a legtokéletesebb allapot.

Tévedtem. Bar nem hallottam semmi furcsat, mégis tudtam,
hogy torténik valami. Miel6tt kinyitottam volna a szemem, ér-
zékeltem egy idegen jelenlétét, de a legvadabb dlmom sem ké-
szithetett f6l arra, ami azutan tortént. Raérésen asitottam egyet,
majd oldalra forditottam a fejem. Az els6 gondolatom az volt:
vagy almodom, vagy valami kiilonos hallucinacié ragadott ma-
gaval. Mégis hinnem kellett a latvany leny(ig6z6 vardzsaban,
és abban a valamiben, amely apré péttyszemeit kitartéan az
enyémbe mélyesztette. A kis fekete iriszbél hihetetlen intelli-
gencia és béke sugarzott felém. A bel6le arado energia hullama
magaval ragadott.

Apré kis 1ény volt, alig 130 centi. A feje tojasalaku, bar en-
gem egy léggombre emlékeztetett. Sdrga léggdmb, egyetlen test-
nyilds nélkil - leszamitva tagra nyilt szemeit. Sovany figura,
természetellenesen sima bérrel, mintha selyembél sz6tt ruha
fedte volna testét. Kész csontkollekcid — akarddzott a meglep6-
dottség hangja kicsuszni a szamon, de megeskiidnék, hogy uj-
donsiilt ismerésom testében egyetlen csont sem létezett. Persze
kilenc évesen engem nem a bioldgiai felépitése érdekelt, hanem
az, hogy honnan a mennykébdl széllt éppen ide. Az ajkam nem
mozdult, de a fejemben néma kérdések sorozatat fogalmaztam
meg.

Hirtelen az agyamban rezgéshullamokhoz hasonlé lokést
éreztem. Kiilonos kommunikacié, mindenesetre kényelmesebb
gondolatatvitellel beszélgetni, mint jartatni azt a hisos nyildst,
amely sok f6ldi szemében vonzd jegynek szamit.

Mar nem tudom pontosan, hogyan ismerkedtem Gssze vele,
mintha ez a rész kitorldétt volna az emlékezetembdl. Ebben a
percben azt gondolom, hogy nem volt erre sziikség. Olyan, mint
egy régi barat, aki kozelebb allt hozzam, mint az anyam. A ne-
vét sem tudom, a bolygoja helyzete szintén ismeretlen tényezd.
De a csillag, amelynek kézelében él, taldn ma is ott ragyog az
égen. Esténként gyakran kiallok az udvarra, folnézek az égre, és
azt képzelem, az a ragyogo csillag ram kacsint...

Ultiink a kertben és gondolatétvitellel beszélget-
tink. Olyan dolgokrol mesélt, amelyeket gyerek-
ként konnyedén elfogadtam, de nem értettem.
Akkor dobbentett ra, hogy a Fold csak egy
apré virdg a vilagegyetem végtelen mez6-
jén.

A kezembe nyomott egy fényl6 golyét,
olyan pazar darabot, amilyet a Foldon
még sosem ldttam. Nem tudom, hogy
az segitett-e megszabadulni a gravitacié
okozta kotottségtdl, de csodalatos érzés
volt folemelkedni és lebegni az éterben,
akar egy konnyed felh$. Az informaci-
o6kra, amiket megosztott velem, a mai na-
pig emlékszem.

Az 6 hazdjaban a lények agytérfogata
oOridsi - elég csak a nagyméretti ,,léggémbre”
gondolnom. Szerencsések, mert agyuk minden
szamunkra rejtett tartalékaval tudnak banni, igy
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nem csoda, ha primitiv kezdemény-
nek tliniink a szemiikben. Képesek de-
materializalni magukat és targyaikat.
Megfogta a nekem adott iiveggolyot,
amelyrél mar tudom, hogy kiilonle-
ges er6k kapuit nyitja, és hitetlenkedé
szemeim elStt a golyo dthatolt baratom palcikaujjain, mintha
leveg6bdl lettek volna. Latva débbent képemet, egy mosolytiin-
dért kiild6tt az agyamba, ami azt jelentette: ,,Sokat kell még ta-
nulnotok, ha a vildgegyetem kapui el6tt kértek bebocsatast.”

Furcsan bizsergetd érzés lebegni, mégis a legnagyobb biz-
tonsagban éreztem magam. Odafontrél szemlélve a szinek és a
hangok drnyaltabban suhogtak, a hémérséklet ingadozasa kel-
lemesen simogatott. Ugy éreztem, enyém a vildg. Csak egy ho-
malyos fogalom illik arra az dllapotra: ujjongtam. A csodabogar
egyik ujjabol gyényort zold fénysavot hizott a keleti égboltra,
majd kis korokké és haromszogekké formalta, mignem az egész
ég fantasztikus narancssarga, viritd piros, melankolikus rézsa-
szin és 1élegzeteldllitd tiirkizzold szinekben pompézott. A szi-
varvanytenger Osszekeveredett, folvéve valamennyi mértani és
geometriai alakzatot, majd a sok kis forma gyors tancot lejtett
eléttem. A lény nem arulta el a titkat, de nem is volt fontos. Csak
a felemel@en csodds élmény szamitott. Azt sem tudom, hogyan
kertiltem le ismét a foldre, de olyan kénnytinek éreztem magam,
mint a szél gyermeke. Akkor hirtelen folmeriilt a kérdés:

»Meddig maradsz nalam?”

A valasz furcsa volt, a szivem sajogni kezdett:

»Mieldtt a Hold folkel, otthon kell lennem.”

Amikor felfogtam a szavai értelmét, nagy szomoruisag vett
er6t rajtam. Bizonydra megérezte az emberi gyongeséget, mert
megérintett. Mintha pokhalé tekeredne a béromre, olyan lagyan
simitott végig. Az érintése nyoman kitakarodott bellem minden
kesert(i gondolat. Az érzelmeimet is képes befolyasolni. ..

»A goly6 a tied. Tartsd meg emlékként” — ezt sugallta, és
mikdzben a szemébe néztem, bepillantdst nyertem a galaxisok
oriasi hatalmaba, az Er6be, amely egyetlen csopp tiveggolyoban
van elrejtve. Ha a markomba szoritom, érzem az eré aramlasat
a testemen.

Néma monolégombdl a kévetkezd kérés zokkentett ki:

»Adj egy kosarat.”

Ekkor dobbentem ra, hogy alkonyodik: a tiicsdkzenekar
megkezdte az els6 felvondst. Nem akartam elvalni t6le, féltem
attol, hogy magamra maradok. Amikor beugrott a kis kosar-
ba, hirtelen mindent megértettem. Emlékiil viszi el ezt a foldi
targyat, és taldn a tarsai korében ejt majd egy-két gondolatot a
taldlkozasunkrol.

A Nap lebukott a legelsé domb mo6gé, de voros fénye még
ott ragyogott a felh6k szegélyén. Egy mély pillantds - ennyi
volt a bucst. A kosér folemelkedett, bar nem tudom, miféle eré

segitette. Kis bardtom egyre tavolodott t6lem. A nyakam

megfdjdult a nydjtogatastdl, de nem érdekelt. A szi-

vem rettentéen sajgott, szinte tépdeste a fajdalom.

Okolbe szoritott kézzel dlltam, de a szemembdl

vastag csikban tort el6 a sés patak. Mar nem

lattam a kosarat, de 1élekben kovettem utjat
a csillagdig.

Sotétkék fény ontotte el a kertet, de én
még mindig az égre fliggesztett pillantds-
sal dlltam ott, még a kis golyorol is meg-
feledkeztem. A szivem igazat sugott: soha
tobbé nem taldlkoztunk. De az tiveggolyot
még 6rzom, néha eléveszem, kimegyek az
udvarra és folnézek az égre. Tudom, hogy
ott van valahol. Az emlék megmarad. Ez

egy kincs, amelyet senki nem téphet ki a
szivembdl.

Tlusztracié: Szabé Borka Farkas Rendéta
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Pasztor imadta ezt a részt. Amikor minden férfi 6t iri-
gyelte. Anita puszit adott és hagyta, hogy a férfi udvari-
asan leiiltesse. A talalkozas alatt nem beszélt sokat, de
ez Pasztornak fel se tiint. Nem a szokasos eszpresszdjat
kérte, csak egy pohar baracklevet rendelt. Amikor meg-
kapta, a férfira nézett és szétlanul a kezéhez tolta.

Anita gyonyor( né volt. A teste karcst és kecses, a bére hibétlan,
az arca kiralyndi. A szemei mandulavagastak és kékek, akar a
kokény. Az ajkai keskenyek, de mindig is jol értett az eftéle hi-
bak leplezéséhez. Am az ifja P4sztor nem ezért szerette. Nem
pont ezért. A legjobban a hajat imddta. A rakoncatlan, holléfe-
kete furtoket. Szerette nézni, ahogy az Opera fel6l kozeledd lany
hajaba belekap a széI.

Am sajnos mindezt csak mult idében. Anita egy napon fel-
hivta, s arra kérte, taldlkozzanak. Pasztor raallt. Egy hangula-
tos kavézdba beszélték meg a taldlkozdt. Anita késve érkezett,
ennek ellenére, vagy talan éppen ezért bevonuldsa latvanyosra
sikeredett: minden szem ratapadt, ahogy hoéfehér nyari ruha-
jaban, karjan a csoppnyi barna taskaval belibbent az asztalok
kozé.

Pésztor imadta ezt a részt. Amikor minden férfi 6t irigyelte.
Anita puszit adott, és hagyta, hogy a férfi udvariasan letiltesse.
A talalkozas alatt nem beszélt sokat, de ez Pasztornak fel se tiint.
Nem a szokasos eszpresszojat kérte, csak egy pohdr baracklevet
rendelt. Amikor megkapta, a férfira nézett, és szotlanul a kezé-
hez tolta.

- Nem kell, kosz. Most nincs hozza kedvem.

- De a multkor nem fizettem ki. Tartoztam vele.

- O, hagyd. Nem megyek csddbe egy pohdr baracklé miatt!
— felelte Pdsztor és mosolygott.

- Tartozom vele. Idd csak meg — mondta a nd, mintha meg
se hallotta volna a férfi szavait.

- Mondom, hogy nincs ra sziikség.

- Tartozom.

— Es ha nem iszom meg? - kérdezte P4sztor. Anita arca el-
komorult.

- De idd meg - mondta. Pdsztor meglepetten bamult a nére.
Anita észbekapott. Magahoz huzta a poharat, és kiitta.

- Ha neked nem kell, hat megiszom én.

véieméeny

Anita nemcsak gyonyori volt, hanem tehetséges is. Kivalo fes-
t8. Meglehetésen koran, negyedikesként dobbent ra, hogy ezt
szeretné csindlni, ez az alma. S addig kergette ezt az dlmot, mig
valéra nem valt. Mar az egész vildg ismerte a nevét, szamos ki-
allitast tudott maga mogott, de kordntsem volt elégedett. Egy
kedves baratndéjével, az tinnepelt magyar kolténével kiilonleges
verseskotet megjelentetését tlizték ki célul. A szdzadeld hires
dekadenseihez széltak a koltemények, s Anita grafikai voltak hi-
vatottak a kdvéhazi hangulatot megteremteni. A kotet elkésziilt,
és hatalmas siker lett. Par héttel a megjelenés utan mar csérgott
a telefon: Pasztor kért interjut.

Hideg, decemberi délutdn taldlkoztak a Dedk tér kozelében.
A kavargé hévihar miatt Anita kotott sapkat és sélat viselt, alig
lehetett felismerni. Csak a haja arulta el. Pasztor elvezette egy
kozeli étterembe, és ott bonyolitottak le a beszélgetést. Anita Gj-
bél baracklevet rendelt.

- Négy éve ,meghivtdl”. Ez most a tiéd. Tartozom vele
- mondta.

— Cica. Figyelj. Ez csak egy pohar baracklé. Nem kell. Nem
tartozol vele.

- De tartozom - Anita mobilja
megcsorrent. Beszélt par szt a hivo-
val, leszogezte, hogy siet, aztan letet-
te. Elkoszont Pasztortdl, és elment.

Anita makacs volt. Ezt mindenki

tudta réla. S azt is, hogy nagyon tu-
dott szeretni. Ezzel legel6szor az iskoldban gy(ilt meg a baja. Egy
baratndje cigijét rejtegette, és megtalaltak nala. Kérdére vontak,
de nem 4rulta el, hogy kié. Se a tandrnak, se az igazgaténak, se a
sziileinek. Kiragtak. De Anita még azutan se fedte fel a titkot.

Erre a torténetre gondolt Pasztor, mikézben a macskakoves
uton Anita héza felé kozeledett.

Tavasz volt. Rozsaszinbe és zoldbe oltoztek a fik a jarda
mentén, és mindent betoltott a viragok illata. Anita kertje gy6-
nyori volt. Mert ez a né a viragokhoz is igazan értett. Pésztor
megdicsérte, Anita pedig elpirult. A kis fehér ruha, amit viselt,
ismerdsnek tlint a férfinak. Ez a taldlkozas nem volt megbeszél-
ve. Csak épp a kozelben jart. Gondolta, beugrik. Anita szivesen
fogadta. Furcsa volt. Ot éve nem talédlkoztak. Pasztornak hidny-
zott a nd. Féleg a hollofekete hajzuhatag.

Erdektelen semmiségekrol beszélgettek. Ordkon 4t. Aztan Ani-
ta kitoltotte a pohar baracklevet. Pasztor elé tette, és biccentett,
hogy igya meg. De a férfi a fejét csovilta.

- Miért ragaszkodsz ennyire ehhez az aprésaghoz?

- Idd meg - felelte Anita - tartozom vele.

— Jesszusom, Cica! Ennek mar kilenc éve! — fakadt ki P4sztor.

- Tartozom vele! Belehalsz, ha megiszod, vagy mi?! — Anita tel-
jesen kikelt magabdl. - Mi bajod velem, hogy még csak meg se
hivhatlak egy pohar baracklére?

- Anyu! Miért kiabalsz? - kérdezte ekkor egy vékonyka hang.
Egy gyonyor kislany allt az ajtéban. Karba tett kezekkel varta
a valaszt. A haja ugyanolyan fekete volt, akdr Anitdé. Az édes-
anyjdra nézett. Aztdn Pasztorra.

- Ki ez a bacsi? - kérdezte. Anita Pasztorra nézett: — Senki, ki-
csim, senki. Anya egy régi baratja.

- Ertem - vagta rd a kislany, és visszament a szobdjéba.

- Megiszod végre? — Anita a férfi felé nydjtotta a poharat.

- Hény éves? - kérdezte Pésztor.

- Idd meg. Tartozom vele.

- Hany éves?

- Tartoztam vele. Fogadd el.

Pédsztor atvette a poharat, és megitta a baracklevet. Anita meg-
kénnyebbiilt.

- Kilenc - vélaszolta. - Csenge kilenc éves - s kdzben az iires
poharat nézte...

Ternédk Tiinde
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HIrdeteés

’ o Linux-alapt,
® \ U b U n t U nyilt forraskodu, ingyenes
y gy

.’ linux emberi lényeknek operacids rendszer.

www.ubuntu.hu

| Az Afroaid naptar
| megvasarlasaval
| az Afroaid
Magyarorszag
Ko6zhasznu
Egyesiilet

afrikai
tevékenységeit
tamogatod.

Formatum A3

| (29x42 cm)
Ara: 3500 Ft.
Megrendelhetd:
info@afroaid.hu
www.afroaid.hu

i g Spwwid

KarIHuitUra K

Ebbe a lapszamunkba - a kép-
regényen kiviil - terveztiink ka-
rikaturat is, am lapzartaig nem
érkezett valasz az eredetileg fel-
kért alkotoktol. Igy mi magunk
rajzoltunk egyet, kezdésnek,
csupan a szorakoztatas igényé-
vel. Az altala kivaltott érzelmi
és mentalis reakciokért a rajzold K

nem vallal felel3sséget.

Homo  —>

HunGcdLicus

Qrikatl’lra: Szabo Borka
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A foték a mentropia.foto@gmail.com, a rajzok a mentropia.graf@gmail.com cimen rendelhetéek meg. KL é ]_]_i = é S
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