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Ellenallhatatlanul szép volt az a reggel.
Az utolsd, amikor Zoli még képes volt felhétlentil oriilni a szép idének,
a kirandulasnak a harom ,,nével”, akiket mindenkinél jobban szeretett.
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Kedves OlVﬂS()!

Apré darabokra torom a lelkem. Félhomalyban, tu-
datom utolsé szikrdival a széthullast siirgetem. Ujra a
forrasra kell talalnom. Minden mogott egyetlen azo-
nos dolog taldlhaté. AZ. O. A mindent alkoto, athato
és fenntartd er6. Azonos anyagbol sz6ve €16 és holt,
anyagi és szellemi dimenziok. Nehéz ezt kimondani,
de ujjbegytinkkel fényt karcolunk a térid6 végtelen-
jébe.

Id6tlen id6k ota a tudat dont arrdl, hogy a szivar-
vanyt vagy a homalyt — mert nem so6tétség az, ami a
fény hianyan kiviil, a vildgossag reményét sem tartal-
mazza - tiinteti ki figyelmével. Es ez a figyelem az,
amitdl egyiket er6sebbnek latjuk a masiknal.
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S ha valdban csak ezen mulik, miért ne figyelhet-
nénk az almainkra? Miért ne erésithetnénk azt? Hogy
végiil aztan teljes lényiinket egy boldog, jotékony vé-
déburokba csomagolja, amely sziviinkbdl nyeri erejét
és minden atok megtorik rajta?

Félink. Végiil nem marad majd mas, csak az
alom.

Mert egyszer elhittiik, az dlom a bolondok ismer-
tetdje.

Gondolkodtaté kikapcsolodast!
Sablik Henrik
f6szerkesztd
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»Egy kiilonleges, noha
orvosok altal nem javasolt
eljaras belsd latdsunk
fejlesztésére.”

Jelenet Salvador Dali
és Luis Bufiuel
Andaliziai kutya

c. filmjébdl, 1929
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Fot6: Gubis Mariann

Heldeet

Elérkezik az wjévfordulé januar elseje, és az emberek
tobbsége fogadalmakat tesz. Olyan igéreteket fogad meg
maganak - és kornyezetének -, amikre semmi garancia,
hogy valaha is betartja azokat. Torvényszerii fogadkozni
- és be (nem) tartani? Hagyomany? Vagy egy tudatalatti
vagy a valtoz(tat)asra?

-vi fogadalom)

Szilveszter estéjén lazasan kormolnek vagy potyognek az ujjak
- ujévi fogadalmi lista késziil. Ki mire igérkezik — van a legegy-
szer(ibbtdl a legextrémebbig minden. Ilyen listat olvashatunk az
angol Sue Townsend ifjt hését6l, Adrian Mole-tol:

,Ujévi elhatarozdsaim:

1. Atkisérem a vakokat az uttesten.

2. Minden este felldgatom a nadragomat.

3. Visszateszem a borit6t a lemezeimre.

4. Az idén sem fogok dohdnyozni.

5. Soha tobbé nem nyomogatom a pattandsaimat.

6. Kedves leszek a kutyahoz.

7. Segitem a szegényeket és a tudatlanokat.

8. Mivel tegnap hallottam azokat a gusztustalan hango-
kat odalentrél, azt is megfogadom, hogy soha nem iszom
alkoholt.”

(Sue Townsend: A 13 és % éves Adrian Mole titkos napléja)

Madsnap aztan, parnapos-hetes intervallumra megujul a lélek, és a
fogadds megval6sul. Kés6bb azonban, ahogy telik azid6, a fellan-
golas elhalvanyul, elkopik - és visszatér minden a régi kerékva-
gasba... Es akkor felébred a lelkiismeret-furdalds, az 6nvad, hogy
mi még ezt vagy azt sem tudjuk betartani.

Kedves Olvasonk, ismerds a helyzet? Megigériink mindent,
hogy leszokunk a rossz szokdsokrol, segiteni fogunk morgéas nél-
kiil masoknak, takarékoskodunk és bankba helyeziink letétnek
valét, tervezgetni fogunk, és majd vesziink egy nagyobb hdzat,
gyorsabb kocsit... Aztdn eljon az esztendd vége, és egy tjabb év
koszont be az ablakon, mi pedig ott dllunk ugyanazokkal a prob-
lémakkal, szokdsokkal, attitliddel; semmi sem valtozott, legfel-
jebb csak romlott. Am ismét van lehetéség a megtijhoddsra!

Miért mindig ujévkor?

Miért mindig januar elsején vagy hétfénként, esetleg ho elején,
fizetésnapon jut esziinkbe a véltozds igénye? Mert az ember ilyen!
Belénk kodoltak az égiek a jeles napokhoz valé ragaszkodast.
Amiéta az esziinket tudjuk, a csillagok és bolygok allasa alapjan
mérjiik az id6t, forduldkat, kezdetet és véget. Az éjszaka sotét, a
nappal vilagos, évezredek 6ta kronometriai alapul szolgal. Kony-
nyebb valaminek az elején elindulni, mert azt meg tudjuk jegyez-
ni, és szamon tudjuk tarta(t)ni.

De ha mar annyira fontosnak tartjuk, hogy igéreteket tegyiink
magunknak és/vagy masoknak, akkor miért ne tehetnénk meg
a valtoz(tat)as felé a kezd6 lépést akar minden reggel? Hiszen
minden nap 4j napra virrad, 4j lehetdségek varnak rank. Min-
dig van lehet6ség az Gjrakezdésre!

u

Jo, de hogyan?

Az elsé és alapvetd, hogy sajat akaratunkbdl torténjen a
valtoz(tat)as igénye, mert ha mi nem kivanjuk igazan, akkor
kitartasunk sem marad a végrehajtasra. ,,Az igéret szép szd, ha
megtartjak, ugy jo” - igy a mondads, de mit sem ér egy fogadalom,
ha nem a lelkiink vagyabél indul ki. Helyettiink a szomszéd ugyis
hidba akarna...

A mdsodik fontos tényezd, hogy csak olyasmit akarjunk el-
érni, amit el is tudunk - képességeink, tudatunk és akaratunk
szerint. Ne vagyjunk teljesithetetlen igéretek, betarthatatlan ha-
taridék utdn, gondolkozzunk redlisan. De ha csak arrél van szd,
hogy a mi kitartdsunkon és akarater6nkén allna vagy bukna a
dolog, akkor vdgjunk bele — meglepden sikeres eredményeket ta-
pasztalhatunk majd utunk sordn!

Fontos, hogy azzal a tudattal kezdjiik el: most van ra a lehetd-
ség és erd. Csak a ,,ma” szamit az igéret beteljesitésében, és min-
den nap ,,most”, amikor érvényesiteni lehet. A fokozatossdg is na-
gyon lényeges, f6ként, ha rossz szokéstol akarunk megszabadulni.
Mindenképpen kis célokat tlizziink ki, aminek a végén ott a nagy.
Ahhoz hogy elérhessiik, olyan ez, mint egy magasba vezetd létra.
Csak felfelé szabad nézni, csak el6re, mert ha letekintiink, elszédit
a multunk gyengesége és gyarldsaga. Ha elcsdbulunk, és megto-
rik a fogadalom, akkor nem szabad megéllni vagy visszafordulni,
hanem csak felfelé menni ezen a képzeletbeli létran. Mindig van
tjrakezdés! Es mindig egyre kozelebb keriiliink a célhoz...

El6fordulhat, hogy nagyon nehéz a valtozés, alig megy a le-
szokds a cigarettardl, vagy a testsulycsokkentés. Ilyenkor ret-
tentéen fontos, hogy ne egyediil lassunk neki a fogadalmunk
beteljesitésében, mert akkor nagyon kinkeserves lesz a haladds.
Szerezziink segitséget! Mas, leszokni, fogyni vagyé sorstdrsakat,
szurkoldtébort vagy csak valakit, aki folyton rank néz és sztokél,
hogy ne hagyjuk abba.

Sokszor sziikségiink van szamvetésre is — papir, toll vagy me-
revlemez és billentytizet legyen a kozeliinkben, ha fogadalmat
akarunk tenni. Készitstink mérleget, rovid és hosszu tavu tervet,
listat - amikben Gsszeirjuk, mire van szitkségiink, mit szeret-
nénk, mit kell nekiink tenniink a j6 eredmény eléréséért.

Egyediil ez se megy...

Ha mindezek megvannak, sokkal kénnyebben és nyugodtabb
szivvel indulhatunk a célért, mint eddig. A koriil6ttiink él6k segit-
hetnek, timogathatnak, jo emlékeztet6k, hogy sosem harcolunk
egyediil. Nagyon sokat segit a viagyaink megvaldsitdsaban, hogy
kik mikor és hogyan batoritottak, vezettek, toltak elére minket...

El6fordulhat, hogy az életiinkben bekovetkezd természetes
valtozas latszolag keresztbe tesz a célhoz vezetd tton. Ilyenkor se
keseredjiink el, hanem dolgozzuk at a stratégiat, lassitsunk le, de
ne hagyjuk abba. Ha ezen az uton mikodott a dolog, menni fog
egy masikon is, csak fontos, hogy bizzunk abban, hogy meg tud-
juk csindlni, és ne adjuk fel semmilyen kériilmények kozott!

Szumma szummarum

Az akarater6nkkel, kornyezetiink tdmogatasaval és elérelatéssal
konnyebben keresztiilvihetjitk elhatdrozdsainkat életiink meg-
valtoztatasa terén. Az igéretekhez nem kell j évet kezdeni, bar-
mikor belevaghatunk az tjba, csak legyen benniink kell§ elszant-
sdg és rugalmassag a véltozas befogadasira. Es végezetiil a tudat:
soha nem szabad feladni!

Szabé Borka



»A foldre sziiletett emberek mindegyike mellé 6rangyal
all, hogy atvezesse 6ket az élet misztériumain.”
(Athéni Menandrosz)

Eléfordult-e mar, hogy az ébrenlét és az dlom hatardn kristélyo-
sodott ki egy otlet vagy egy terv? Esetleg az, hogy éber allapot-
ban déja vu-érzésed tamadt, pedig tudtad, hogy ezt az eseményt
»csak” almodtad kordbban? Mi lakozik benniink, a tudatalat-
tink mélyén, és hogyan tor ki éjszaka? Szamtalan kérdés, amely-
re csak részleges valaszokat adhatunk, amelyek sohasem egysé-
gesek. Talan igy van jol...

Manapsag az emberek nehezen almodnak, vagy ha mégis,
akkor tobbnyire elfelejtik, mire folébrednek. A valdsag elfojtja
a képzelet magvait, hogy azok még a tudatalatti feltérésekor se
bontakozhassanak ki kedviikre. Pedig az almok dridsi segitséget
nyujthatndnak azoknak, akik hisznek a realitasra gyakorolt ha-
tasukban. Sokan megmosolyogjdk dédanyaink almoskonyveit,
6vo figyelmeztetésiiket és a precizen kidolgozott szimbolum-
rendszeriiket. A vardzslat ereje fiistté valt a tudomdnyos ,.civili-
z4cié” korszakdban, de szerencsére az 6si hagyomany zsaratno-
ka még pisldkol a hamu alatt.

Régen az almok onallo életet éltek. Beragyogtak az embe-
rek életét, maskor porig romboltak minden reményt. Manap-
sag csupan a véletlennek tulajdonitjuk az éjszaka alkotta kusza
torténeteket, de valaha - és talan napjainkban is egyes helyeken
- az 4lmok hatalommal birtak. Nem kell messzire menniink:
a honfoglalas legendai ékes bizonyitékot szolgéltatnak. Almos
vezér feleségét, Emesét dlmaban egy turulmaddr megterméke-
nyiti, igy sziiletik meg Arpéd fejedelem. A sdmanok és vardzs-
16k titokzatos idejében, miel6tt a kereszténység teret hoditott, az
almok kivivtak maguknak a jov6 eseményeit elére jelz6 joslat
szerepét.

Az O6kori Indidban Gautama Buddha édesanyjat dlmaban
értesitik az istenek kiilonleges fia jovetelérdl. Azokban az id6k-
ben az dlom menekiilési utvonalat is jelentett a valosag kote-
lékeibdl. Kilépve a fizikai korlatok koziil a lélek megismerheti
a kozmikus tokéletességet, igy képessé valhat megteremteni a
harméniat a foldi létben is. Vallasi felekezett6l figgetleniil agy
utalnak erre az élményre, mint a transzcendentélis tudattal valé
talalkozasra - legyen az Isten, Buddha vagy barmelyik vallds
szent szimbo6luma.

A torténet azonban itt nem ér véget, s6t, csak most kezddik
igazan. Vizsgalédjunk a kereszténység kapuin beliil. Annak el-
lenére, hogy az egyhaz szigoru intézkedéseket hozott a biibaj és
ajovendémondas valamennyi valfaja ellen, a Biblidban egymast
érik az almok jostehetségén alapuld torténetek. Kiilonos, hogy
mialatt az inkvizici6 el akarta fojtani a mitoldgia vardzslatos vi-
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laganak csirait, a kereszténység szent dokumentumaban el6kel6
helyet kapnak az efféle torténetek. A kozépkorban az almot 14-
tokat alaposan kifaggattak a fépapok, majd egyiitt értelmezték
azt — hogy megtudjak, vajon Isten latogatta-e meg az éjszaka,
vagy pedig a sotétség angyala jart nala, hamis igékkel mérgezve
tudatat. Amennyiben az el6bbi lehetéséget allapitottak meg, az
almot példaként hoztak f6l, mint a megvilagosodas és a kegye-
lem bizonyitékat.

Kortol fiiggetleniill prébdljak megfejteni a furcsa szim-
bélumok kulcsat, amely egy megvaltozott tudatdllapotban
koszont az emberre. Napjainkban a pszicholégus véleményére
tobbet adnak, mint a sajat tudatalattijuk, 6sztoneik és intuiciéik
szavara, pedig az emberben lakoz¢ titokzatos képességek jelen-
t8s része még feltdrasra var.

Ami engem illet, nyugodt szivvel azonosulok az 6kori hie-
delmekkel, miszerint alvas kozben az ember lelke elhagyja tes-
tét, megvaltozott tudatallapotba keriil; a fizikai val6sag szdmara
ismeretlen dimenziékba utazik, és szamos alkalommal dtmuta-
tast kap problémaira. Az ékor embere nap mint nap kapcsolatba
lépett az un. masik vilaggal, odafigyelt az int6 jelekre, és meg-
fogadta dlma tandcsait. A mély alvast a haldlhoz hasonlitottdk,
nem véletleniil: alvds kozben a lélek elszakad fizikai testétdl,
részese lesz a mas dimenzidk nyujtotta kdrnyezetnek, 4j tapasz-
talatokat gydjt, ugyanakkor védtelen is. Ha nem tér vissza ide-
jében a testébe, akkor az idegen vilagok foglyava valhat 6rokké
- egyszoval meghal.

Az dlmokat meghatarozhatatlan voltuknél fogva hason-
litjak a hallucinaciékhoz, illetve a litomasokhoz. Ne keverjiik
Ossze a kett6t: a latomdsnak régen magas presztizse volt, a szen-
tek és a kivalasztottak latomasai alapjan komoly valtozasok tor-
ténhettek. Korunk kedvelt kifejezése, a hallucindcié inkabb az
elme betegségeinek csoportjaba tartozik.

David Bohm kvantumfizikus szerint a vilag elemei kivé-
tel nélkiil kapcsolatban allnak egymadssal. Mindent az energia
iranyit, igy benniink, emberekben is hihetetlen mérték lehet6-
ségek rejlenek. Példaul a gondolati energia segitségével az elme
nem csak vetitheti a valésagot, de képes azt alakitani is. Vajon
az almok is eftéle ,sorsalakiték”? Lehet, hogy sokkal tobbrél
van sz6, mint puszta mesékrél, hagymadzas fantdziarol, elfojtott
vagyakrol? Erre nem én fogok feleletet adni, talan sohasem lesz
ra konkrét vélasz. Egy dolog biztos: a vildg tobb, mint amit ész-
revesziink bel6le. A tapasztalat segithet donteni, de ne hatralj
meg az ismeretlennek tiné - és ily médon veszélyes — alomvi-
lagtol. Merj almodni, és merj hinni az 4lmaidban - akar ébren
vagy, akdr alszol.

Farkas Rendta
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Titkos

Folyékonyan beszélek lengyeliil... mikozben végig arra
gondolok, hogy ez nem lehetséges, hiszen nem tudok
lengyel nyelven, a kdszonésen kiviil, egy mukkot sem.
Riadtan konstatalom, hogy ez a tény abszolut nem befo-
lyasolja lengyeliil folytatott csevegésemet. Mondom, st
értem is, amit mondok!

Aztan felébredek... Es formalom az utolsénak elhangzott sza-
vakat, de nyelvem beletorik a hat massalhangzdba.

Freud és Jung szerint tudatalattink az almok kozvetitésével
kommunikal veliink.

Tudom, hogy 8seim lengyelek voltak... Parszaz éve csak,
hogy Magyarorszagra jottek. Gyokereim erések, de csak érzel-
mi szalakbdl tevédnek 6ssze. Nincs mar rokon, nincs kapcsolat,
csak tudat és érzelem van, az viszont nagyon valddi.

Jung ugy vélte, hogy almaink megismerése révén tobbet
tudhatunk meg 6nmagunkrdl. Szerinte, amit elfojt magaban az
ember, az sokszor az éji pihenése alatt bukkan fel. Ha megje-
gyezziik ezeket az dlmokat, megtudhatjuk, hogy napkozben mit
probaltunk elnyomni magunkban.

Az dlmoknak nagy jelent6séget tulajdonitottak tértdl, id6tél
és foldrajzi elhelyezkedéstdl fliggetleniil a kis és nagy emberek
egyarant, szerte a vilagon.

Naponta megtapasztalhatjuk, hogy alvas kozben, amikor
érzékszerveink tevékenysége minimalisra csokken, mennyire
képessé valunk a spiritudlis informaciok érzékelésére, befoga-
désara, megértésére. A természeti népek atmentették ezeket
a szellemi jostechnikdkat szamunkra, de éber allapotban, az
esziinkre hallgatva nem vesziink tudomast ezek létezésérdl.

Pedig az 4lom nem mds, mint az elrejtett vagy beteljesiilése.

Lassunk egy kis torténelmi attekintést fennmaradt és hires-
sé valt dlmokrol, almodokrol.

A Biblidbol ismerjiik Abrahdm és Modzes személyét, akik
megalmodtak a jovét.

Cicerd, az antik Roma hires szénoka szerint az dlmok min-
dig beteljesednek, amikor eljon az idejiik.

Freud Alomfejtés cim@ miive 1900-ban jelent meg, amely-
ben tobbek kozt a pszichoanalizis eszmerendszerét fejti ki.
Nem kevesebbet allit, mint azt, hogy az dlom ,egy teljes érvé-
ny( pszichikai jelenség, éspedig egy dlcazott vagy beteljesitése”.
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Nekiink, magyaroknak is van egy hires
Almoskényviink. Szerzéje a nagy meséld,
Krudy Gyula. Szerinte rossz alom nincs, hi-
szen ha dlmodunk, akkor még éliink.
Talan On sem hallott még arrol, kedves
Olvasé, hogy az dlmaink fekete-fehérek — kivételt képez a neu-
rotikus ember alma, mert ez bizony szines, csakugy, mint azoké
az embereké, akik 14tobdl lettek vakka. A sziiletett vakok élmé-
nye tapintdsos, igy alomlatasa is az.

Nyelviinkben az alom szénak kettds jelentése van. Jelen-
ti az alvas kozben latott vizidkat, de jelenti azokat az almokat
is, amikrdl éber dllapotban fantazidlunk. Az angol nyelvben ez
utdbbit a ,,daydreaming” széval ,nappali dlomnak” nevezik.

Egyes természeti népek szerint a lélek — alvas kozben - el-
hagyja testiinket, és ez az utazds az dlom. Almunkban olyan
»lelkekkel” kertilhetiink kapcsolatba, akikkel fizikailag soha.

A Silva-féle agykontroll kévetéi tudjak, hogy az alomkontroll
névvel jelolt technika segit valaszt adni konkrét kérdéseikre.

Ok képesek arra is, hogy programozott dlmokat ldssanak,
s6t, létezik egy modszer, amivel mds embereknek képesek tize-
netet kiildeni, mikdzben a cimzettek édesen alszanak. Felébred-
ve ,emlékeznek” az éjszakai tizenetre, viszont a tandcsot vagy
megfogadjak, vagy nem - ez mar szabad déntésiikon mulik.
[réink, kolt6ink nagy el8szeretettel valasztottak muveik téma-
jaul az dlom, 4lmodads, dlmodozas témakoroket.

Reményik Sandor - A feny6 alma cim versében - az ébre-
dés, a tudatossag elsGbbségére szavaz...

De lassan elszall jo és gonosz dlom,
Valahol virrad mar a lithataron,
Oszlik a kod,

A péra mér kevés.

Aranyderiivel messze valahol

A kék ég jo: az 6rok ébredés.

Erdekes hasonlattal illeti az 4lmot Wedres Sdndor, az Orok pil-
lanat cim vers utolsd versszakdban:

tél-emlék a jelenben is,
és kés6bb, mint az dlom.
S az oroklétet izleled
még innen a halalon.

Dsida Jend, Gyongék imaja illeti a legszebb jelz6vel az almot,
visszaadva annak fekete-fehérben is érvényesiil6 sokszintiségét.

Mert pokhalé és kod a sziv,
selyemszéttes az dlom,
pehelykénnyti és szinte-szinte semmi
s én erbtlen kezem

még azt sem tudja Hozzadig emelni.

Mai vilagunk tele van szorongasokkal, stresszel, hajszolt élet-
moddal, és mindez kivetiil dlmainkra is. Ne engedjiik be éjszakai
nyugalmunkba és almainkba ezeket a feszitd, zaklatd érzéseket.
Elalvas el6tt, a napot dsszegezve keressitk meg mindazt, aminek
aznap Oriilni tudtunk, legyiink hélasak a szép pillanatokért, az
eredményekért. Teremtsitk meg és érizziik bels6 békénket, hogy
zavaré rémalmok helyett nyugodt alvdssal regeneralédhassunk,
hogy masnap reggel kipihenten, friss erével vighassunk neki az
Uj napnak.

Ségi Erzsébet



Csik Monika, a szépséges kecskeméti pedagogus két ki-
csi gyermeket nevel, haztartast vezet, bokszedzésre
jar, szabadidejében pedig verset és prozat ir, még-
pedig nagyon jol.

Szerencséje van, mert férje biiszke szeretettel figyeli
irodalmi sikereit, besegit az otthoni munkakba, hogy
a jelenleg még gyeden 1év6 Monika, vagyis torténe-
tink Angelkdja — amikor meglatogatja csokjaval a
Muzsa - irhasson.

De Angelka nem elégedett meg az irdssal... Egy
6tlet nyomdn dlmodni mert... Szépet és nagyot. Be-
levagott, és tarsakra lelt. Hatalmas szervezémunka
kellett az 4dlom megvaldsitdsahoz, de Angelka gyézte
lendiilettel, kitart6 akarattal.

»Angelka dlma” cimmel oktéberi szamunkban megje-
lent (2007. 41. hét, 9. oldal) kicsi irdsom nyomdn angyali sereg
szervez8dott. Husz ember, férfiak, nék, csalddosok és magényos
farkasok, a 17 éves kicsi lanytol a nyugdijasig. .. Szivvel-lélekkel,
a legjobbat adva, hivds nélkiil csatlakoztak. Hoztdk
prozaikat, verseiket, gyakoroltak, probéltak és
izgultak, de nagyon.

Az tinnepségre, a fellépésre felvet-
ték legszebb mosolyukat, kioltoz-
tek, mintha val6di szinpad varna
Gket.

Pedig ahova mentek, az
az orok sotétség birodalma,
mert az ott él6k vakok. A
Vakok Allami Intézetének
Nyugdijas Klubjat lato-
gattdk meg, hogy mo-
solyt és olelést vigyenek
a hétkoznapok sziirke-
ségébe.

Nekik szolt az tinne-
pi oltozet, akkor is - sét,
annal inkabb -, hogy nem
lathattak.

Az intézet miivészeti ve-
zetje, a csupa sziv, csende-
sen, észrevétleniil segit6 Koska
Katalin kollégdival kavéhazi han-
gulatot vardzsolt a kultdrterembe.
Az asztalokon tea, udité és a szereplék
ajandékai - siitemény és gytimolcs — kindl-
tak magukat. A fellép6k mindegyike beszélt ki-
csit onmagarol. Ki 6, hogy néz ki, mit hozott és miért. Tré-
fas és 6szinte bemutatkozasaikat nevetéssel, tapssal jutalmazta
a halas kozonség.

Az illatos versek alatt fiistold és rozsapermet segitette a szi-
nek, formak, szagok rokonsaganak felismerését, mik6zben hal-
kan peng0 gitarzene lagyitotta, vagy épp ellenkez6leg: erésitette
a hatdst.

Unnep koltozott a jelenlévék szivébe. Volt olyan felléps kol-
t6, aki harom gyermekével, férjével jott, és kicsi lanya furulya-
szoval kisérte anyukdja versét.

A szeretet vak, mondjuk, ha ugy érezziik, valaki nagyon el-
fogult azzal, akit szeret.

Meglehet, de én ezen a helyen, ebben a miliében értettem,
éreztem meg, hogy a szeretet olyan hatalmas eré, ami képes le-
kiizdeni a legnagyobb akadélyokat... Még a vaksagot is.

TUOHROrHep

A terem megtelt emberek-
kel és szeretettel. Adtunk és
kaptunk... J6 sz6t, dlelést.
Puha ujjak tapintottak
végig arcunkat, ismer-
kedve vondésainkkal,
mosolyunkkal, oly-
kor kipottyané kon-
nyeinkkel.
...Es hozték ajan-
dékaikat, mert 6k is
adni akartak. Az inté-
zet kertjében megbujo
kicsi éptiletben gyertyat
ontenek. Napsdrga és
tortfehér szinei a ragyogast
idézik... Azt a fényt, amit ko-
ziiliik sokan sohasem lathattak.
De elképzelik, mert 6k pontosan tud-
jak, hogy mas a boldogsag, az 6rom, a szeretet illata, hangja,
szine... Es mds a banaté, a fdjdalomé. A gyertydn
kicsi cédula, Braille-irassal is olvashatd, hogy
hol késziilt. Simogatom a bettiket jelenté
dudorokat, és amulva hallgatom a szii-
letésétol fogva vilagtalan, szépséges
szeml beszélget6tarsamat, hogy
mennyire szeret olvasni.

Es jonnek mind... Itt a
kezek ismerkednek... Es ez,
most és itt mindannyiunk

szamara a vilag legtermé-

szetesebb dolga.
Valaki megfogja a ka-
rom, félrehdz, kezembe

nyom egy kicsi csomagot.
- En horgoltam, szeret-
ném neked adni, Angya-
lom.

Dicsérem a vallkend6
hibatlan mintajat, készit6je
ligyességét, pontossagat, tii-
relmét. Vak szeme rdam ragyog,
arcomat pasztazzdk mindent érzé,
értd ujjai.

- Ha j6ttok még, a tobbieknek is csi-
nélok! - mondja huncut mosollyal, majd
tovabblép, mert masokat is szeretne megolelni.
Nyelem a konnyeimet, és mint a kincset, ugy szoritom

a csomagot.

Alig akarnak elengedni benniinket. Kérik, jojjiink maskor
is. A hangulat katartikus... Es az még ma is, ha felidézem.

Alig tudunk elvalni téliik és egymastol. Aztan mégis oszlani
kezdiink, vissziik a délutan emlékét és azt a fantasztikus érzést,
amit csak akkor érezhet az ember, amikor gonddal készitett, fél-
ve dtadott ajandéka 6romét megtapasztalhatja.

Megigértiik nekik és magunknak is, hogy folytatjuk. Megke-
ressiik a legelhagyatottabbakat, hogy a szeretet és a sz6 erejével,
jelenlétiinkkel és miveinkkel egy rovid idére, de elfeledtessiik
veliik a — gyakran sivar — val6sagot.

Egy alom életre kelt, boldog vagyok, hogy részese lehettem.

Sagi Erzsébet
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Fotdk: Gubis Mariann
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»Ha én a te almod vagyok, akkor te az enyém” - ez a
mottoja a Rekonstrukcié cimii filmnek, amivel 2003-
ban a Cannes-i Filmfesztivalon a rendezd, Christoffer
Boe elnyerte a legjobb elsd filmért jaro Arany Kamera-

dijat.

»Ez csak egy film, a kép-
zelet jatéka, és mégis f4;j”
- mondja a film nyita-

rRekonstrukeis

(Maria Bonnevie), és ott van még August (Krister Henriksson),
aki Aiméé férje, és iroként éppen a regényén dolgozik. A képi
megolddsok is bravurosak. Lathatjuk a térképeken, hogy hol
vannak éppen a szerepl6k, kézikamerat is hasznalnak, de nem
remegnek a képek.
Az egész film szépen
megkomponalt.
Csak egy mozi,
nem torténhet meg
a valdésagban, és a

saként egy buvész. Ez

felkészit minket arra, hogy ha el-
kezdjiik ezt a filmet nézni, egytitt-
érziink majd a szereplékkel, hia-
ba tudjuk, hogy csak kitalacio. A
biivész megjelenése méltd kezdet,
utalds arra, hogy az elkovetkezen-
dé percekben nem kell mindent
elhinni, amit latunk. Az dlomsze-
rii jelenetek egymast kovetik. Egy
barban vagyunk Koppenhagaban,
két ember elsé taldlkozasanak,
vagy taldn a bucstjanak vagyunk
tandi. Talan egy kezdet vagy a vég,
ezt ki-ki eldontheti.

filmen belil is egy
képzelt vilagot dbrazol.
Legalabbis az is egy le-
het6sége az értelme-
zésnek, hogy August,
az iré képzeli el Alexet,
de lehet, hogy az egész
Alex fejében jatszédik
le, dlom kozben. Vagy
Aimé szeret ilyenekrél
almodozni.  Egymas
almai is lehetnek, vagy
csak egy kitaldlt torté-
net szerepléi. Hiszen
azok is, mivel csak egy
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Néhol  Osszefiiggéstelennek
tinnek a jelenetek és az esemé-
nyek. Mdar a cim is utal arra, hogy nekiink kell majd rekonstrual-
ni a torténet egészét. Ra kell jonniink, mi is az, amit az elmult 88
percben lattunk ebben a ddn romantikus draméban.

Talan egy alombeli szerelmi torténet az egész. Az alom ilyen
Osszefiiggéstelen néha. Ez az értelmezés a legegyszertbb. A tor-
ténet f6szerepl6i: Alex, a fényképész (Nikolaj Lie Kaas) és Aimé

film, amivel a rende-
26 probél hatni az em-
berekre, és sikeriil is. A nézék képesek atélni ezt az dlmot, és
egylitt tudnak érezni Alex-szel, drukkolnak neki, sajnaljak. A
btivész meg csak munkdlkodik, kavarja el6ttiink a szalakat, és
rank vdr a feladat, hogy pontot tegyiink a torténet végére.

Dobos Moénika

Eurimages-tamogatas

a

A Liberté 56 cimii film csaknem 6 ezer euro forgalmaza-
si timogatasban részesiilt az Eurimages Alapbol. A film
rendezdje Vidnyanszky Attila. (Europa Tanacs, Magyar
Filmunio)

A film néhany adata és rovid tartalma:
Cim: Liberté 56

Tamogatds éve: 200612

Magyar érintettség: rendezd

Forgalmazo: S. C. CINECORVIN Srl - Romania
Rendezé: Vidnydnszky Attila

Fesztivdlszereplés, dijak:

A tdmogatds osszege: 5700 eurd forgalmazdsi tdmogatds

»A film minden helyzete a szomoru és rohogtet valosagbdl

vétetett. A vasfiiggony megnyitasat kovetéen magyarok tizez-
rei rohamoztik meg az osztrak boltokat és aruhazakat, hogy

8

cimu filmnek

korunk idiotikus kegytargyait olcson megszerezzék maguknak
- vagy masoknak, j6 haszonnal tovdbbadva a nyugati cuccokat.
Belezsufoltak a Bécsbe tart6 kocsiba gyereket, nagysziil6t, ré-
szeges szomszédot, pénzéhes hazmestert, rdéré munkanélkiilit,
a személyes vamkedvezmények sszeadddasanak csoppet sem
titkolt hatsé gondolataval. A hatdron kilométeres autésorok all-
tak, volt olyan nagysziil6, aki nem birta az egész napos tortirat,
s ott halt meg a hajdani vasfiiggony elétt. Elelmes osztrakok a
hatdr taloldalan megdrzot létesitettek az 6regeknek és gyere-
keknek, mikozben haszonles6 magyarok valosagos tizletagga
terebélyesitették e kiillonds népvandorlast, megbizott vasarlok
tucatjait foglalkoztatva. Vajda Péter filmje, amely egy ilyen ka-
landozé ‘négyesfogat’ utjat koveti végig, igazi kozép-kelet-eu-
ropai groteszk, egyszerre kacagtatd és elkeserit, mint maga a
helyzet, amely — Wittgenstein bonmot-javal — ‘reménytelen, de
nem komoly’.”

Bdron Gyorgy filmkritikus

Forras: www.kulturpont.hu
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uveggolyokrol

almodom.~.

»Molnar Ferenc vagy fél tucat remekmiivet irt. Legtiin-
doklébb koztiik A Pal utcai fidk. Van a miiben valami
elemezhetetlen és érinthetetlen tisztasag. Ez a latszolag
igénytelen ifjusagi regény a martirium titkarol szdl,
ezért szerte a globuszon értik, és a sziviik csiicskében
orzik azok, akik nemcsak a gittet ragjak, de meghalni is
tudnak - az 6nmagukkal val6 azonossag jegyében.”
Kornis Mihdly, 2007. oktober 1.

Mindannyian emlékeziink gyermekkorunk kedvenc olvasma-
nyaira. Néha el6veszem a kopott kotésti konyveket, amelyeket
ugyan folyton fenyeget a moh¢ id6 vasfoga, mégis kedvesek
szamomra. Folidéznek egy olyan kort, amelyben a becsiiletért
stlyos arat fizettek, amikor egy darab fold a szabadsagot és az
életet jelentette. A mai gyerekek nem érthetik, miért volt olyan
nagy szam egy apro folddarab néhany csiraba szokkend ifju
léleknek, akik készek voltak a vériiket adni érte. Miért tartot-
tak nagy becsben néhany egyszert kis tiveggolyét, miért alltak
készen megverekedni az édes grundért? Olyan kérdések ezek,
amelyekre a 21. szdzad sistergd, faké metalfényt vilaga nem
tudja a valaszt.

Fagyba dgyazva, sdpadt arccal 4ll a fogoly: Szemét lehunyja.
Nem akar a Nap felé nézni, nem akarja a fényt érezni, melegé-
vel elarasztani remegé testét. A telet valasztotta. Tegnap még
konnyfatyol burkolta be szemeit, de mara a jeges szél kdszivii
faggyd faragta. Vékony, kényes tivegréteg hdlyogositja el szeme-
it. Nem lat. Nem akar latni. Sziirke emlékeibél taplalkozik, de
a boldog idék sosem térnek vissza... A mobiltelefonok, az agy-
sejtek ellen induléd szamitogépes jatékok, és a virtudlis ,,csoda”
hamis almokat igéré csapddjaban vergédve az arctalan fogyasz-
t6 lelke elsorvad. Az élet csak egy gyorsuldsi verseny, amely a
puszta kiizdelemrdl szdl, ahol az ember ember ellen cselekszik.
Nehéz elképzelni, hogy egykor a becsiiletért és a jéozan észért
folyt a harc.

Belépek a Petéfi Ir 1zeum ajtajan. Magam mogott
akarom hagyni a zugo , az idegtép6 dudalast, az esze-
ment rohandst. Itt a mult drnya lakik, egy angyal, aki csak azok
eltt mutatkozik, akik elég batrak kilépni a jelenbdl.

Kidllitasra jottem. ,,Eljen a Grund!” - hirdeti a tébla. Egy
csapasra folelevenedik eléttem Molnar Ferenc vilaga, a szdzad-
fordulé tdjan jatszodo torténet és a Pdl utca kedves figurdi. A
fidk, akik a grundot hazdjuknak tekintették, akik a hétkozna-
pok faradalmait kis kozosségiik batorité erejére biztak. A barat-
sag és a haza szent. Ez a csapat egy miniat(ir modellje a hazafias-
sagnak, a batorsagnak és a becsiiletnek. Mindannak, amiért
napj alnkban kutatnl kell.
uk nem puszta kotelez6 irodalom. Nem kell
) Gjra és ujra szembesiilhet 6nnon fiatalsa-
rabbal, amelyet régen eltemetett maga-
ga 0rok. Errél taniskodik szamos adap-
sagot és tanuldst erdsitik a kiallitasok, a
etére készult jatékok; a regény és irdja el6t-
ti tisztelet jeleként allitottak ol egy tizenéfalat a muzeumban,
amelyen neves irodalmi és kozéleti személyiségek tették kozzé
gondolataikat a halhatatlan kis csapatrol.

A vilaghir( regény szdzéves évforduléjan nyilo, szamos ki-
adast, illusztraciot, jatékszert, iskolatorténeti emléket felvonul-
tat6 kiallitas Molnar Ferenc irodalmi eszkoztardra, jatékra és
humorra épiil. A latogatd a mi topografidja alapjan helyszinrél
helyszinre kovetheti a regény eseményeit, tajékozodhat a szerz6
gyermekkoranak életrajzi részleteirdl, illetve a regény keletke-
zésének kortilményeir6l.

Ami szerintem a legfontosabb: ez a kiallitds megnyitja
az emlékek 6z6nét, felidézi a gyermekkor varazsat és leginkabb
azt, amit hajlamosak vagyunk elfelejteni: ,,hogy tulajdonkép-
pen mi is az élet, amelynek mindnydjan kiizd6, hol banatos, hol
vidam szolgai vagyunk.”

Farkas Rendéta

Foto: Farkas Renata
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Remego finomsag:

Egyszerii és laktato...
Raadasul most van itt az ideje,
hogy kocsonyat f6zziink!

Kocsonyatféznifiem miivészet, de van néhany dolog, ami elronthatja.
Mirefigyeljiink?

Ha tul sok a viz rajta, akkor nem képes 6sszeallni, megdermedni.

Ha nem késtoljuk meg a végén, akkor esetleg s6tlan marad.

Szanjunk ra kell$ id6t, mert csak akkor fonek ki azok az anyagok, amitél kocsonya
lesz a végtermék és nem egy igen erés husleves.

Nem reklamcéllal, de meg kell emlitenem, hogy a bevasarlokézpontokban kaphatd,
2 kg-os el6recsomagolt és a hiitépolcokon tarolt dsszeallitds a legmegfelel6bb.

Hozzdvalok:

2 kg kocsonyahuis (1ab, bérke, csiilok), 20 dkg fiistolt oldalas, 1 db nagyobb sdr-
garépa, 1 db nagyobb fehérrépa, 1 tenyérnyi, 2 cm vastag zellerkarika, 1 db
paprika, 1 db nagyobb burgonya, 1 nagy fej voréshagyma, kb. 3 evékandl s6, 1
tedskandl egész bors, 10 gerezd fokhagyma, 5 liter hideg viz.

A husokat jol megmossuk, és egy jo nagy fazékban feltessziik f6ni. Figyeljiik, hogy
amikor hab jelenik meg a tetején, akkor azt sztir6kandllal szedjiik le.

Kb. 3-4 alkalommal kell ezt tenniink. Felforrt, lehaboztuk.

Ekkor levessziik a ldngot alacsonyra, hogy ne forrjon tovabb, és igy fézziik a tovab-
biakban.

Beletessziik a zoldségeket és a fliszert.

Figyelem! Sokaig kell f6zni! Kb. 4-5 dra alatt késziil el.
Ha a f8zés vége felé a g6z f6lé tartjuk a tenyeriinket és ragacsos lesz, akkor sikertiilt!

A levet sziirén keresztiil 6ntjitk be egy nagyobb edénybe, hogy szép tiszta legyen
majd a kocsonya. (Nekem van egy jé nagy miianyag dobozom tetével. Ezt szoktam
erre a célra hasznalni.)

A husokat 6sszeapritjuk, a csontrol levalasztjuk, és a 1ébe rakva elosztjuk egyenlete-
sen az edény aljan.

A z6ldségeket 6sszeapritjuk és kidobjuk a madaraknak, akik igy zsirhoz és zoldség-
hez egyszerre jutva osztozhatnak a lakoméankban.

AKki tigyes, az lekanalazza a felesleges zsirt a tetejérdl, aki nem annyira, az megvarja
a dermedést, és akkor kotorja le a zsirt a kész kocsonyarol.

Nem takarjuk le, csak ha mar teljesen kihlt. Betessziik
a hiitébe, de nem a fagyaszt6 részbe!

Amikor ott teljesen lehiilt és remeg, akkor KESZ!
Szeleteljiik, mint a tortat. Tetejére pedig az aldbbi mo- [
don elkészitett lilahagymat tessziik evéskor: 1 kdvéska- |
ndl s6, 1 kavéskandl cukor, ¥ dl citromlé, 1 nagy fej
lilahagyma (karikdra szeletelve), 3 evékandl olaj.
Ilik hozza a héjaban siilt forré krumpli is.

J6 étvagyat kivanok!

Sagi Erzsébet

Foté: www.mindmegette.hu




Szombat, roviddel dél utin. Rakott krumplit ebédelek.
Enyhén csipds hazi kolbasszal, tejfoltol szaftosan. En
tiz tojassal készitem, de bevallom, szinte csak a sargaja
miatt. Némi sertészsirral és jo adag tejfollel keveredve
utanozhatatlan kotéanyagga valik a krumplikarikak
kozott. Széval rakott krumplit eszek, és kozben olvasom
Bicher cikkét a Népszabadsag Hétvége mellékletében.
Bichert mindig elolvasom. Illetve mindig Bichert ol-
vasom eldszor. Szeretem ezt az irék kozt wjsagironak,
ujsagirok kozt szépironak nevezett publicistat olvas-
ni. Most egy kétféle magyar valésagrdl ir. A ziillott és
tonkrement, kedvtelen és pesszimista, humoratél meg-
fosztott, keservesen agonizalé orszagrol, a politika csi-
nalta Magyarorszagarol. Ez a nyughatatlan, zajos és
leginkdbb az énos esére hasonlito légkor a hatteriink,
ebben éljiik mindennapjainkat, ettél aztin nem szaba-
dulhatunk akkor sem, ha tavoli csillagok alatt hajtjuk
alomra a fejiinket. De ennek az orszagnak van egy masik
valdésaga is. Tobb is van persze, de van egy nagyszerii és
igéretes, tehetséges és szorakoztaté valésaga, a kultara
és irodalom Magyarorszaga. Ez az orszag szines és gaz-
dag, tehetséges, alkoto és bizakodd, vasakarattal akar és
elszantan halad is elére, mikozben folyton duelldl azzal
a masikkal a létjogosultsagért.

Tegnap délel6tt a Verseny ut-
cai bolhapiacon boklasztam.
Viccesen mondhatndm azt
is, hogy részvevésen megfi-
gyeltem.  Mert
ez am a jo hely
mindenféle em-
berek és targyak,
gesztusok és in-
terakcidk alapos
szemrevételezé-
sére. Vasdrnap
volt, az évszak-
hoz méltatlanul
vakit6  napsii-
tésben indultam
el, és bar nem
fagyott, a végére
kévé  dermesz-
tette  ldbujjai-
mat és rozsdsra
csipte arcomat a
hideg. Ez a piac
nem az a piac.
A Keleti palya-
udvar mogotti
MAV-teriileten
tobbségében hajléktalanok, nyugdijasok, leleményes lomisok,
fiatal egyetemistdk, és a létfenntartdsért kiizdé kisebbségiek,
joformdn a mindennapi betevéért druljak a masok dltal kisza-
ndlt, lomtalanitott szemetet, hogy nekiink kincsgytjt6knek a
hét minden napjan rendelkezésiinkre alljanak, alkalmat advan
a szazasér’ vett boldogsdg - akdr mindennapi - megélésére.
Szomoru sorst, hontalanna lett targyak, nincs mar szitkség-féle
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véieméeny

hasztalan lomok; 6sszekarcolt emlékek, megkopott kacatok, fé-
nyevesztett kincsek.

En 4ltaldban a koényvek miatt jirok oda. Hogy kedvem a
hideg ne szegje, csupa leveses orrii magamfajtaval tiilekedek a
forralt boros stand el6tt, kéne egy kis biztatas — jar a fejemben.
Testemet atjarja a meleg, a lelkem fahéjillatu lesz, ahogy a po-
har f6lé hajolok és beszivom az édeskés gézt. Kortyolds kozben
a pohar pereme folott, jobbra kiszirok egy nagy halom kény-
vet, meg egy masikat, emitt kupacban, amott katondasan, abécé
sorban, egymas mellé rendezve. Mar megyek is, kényelmesen
nekiallok kurkdszni, nem 6lik egymast a konyvekért. Kezembe
akad a Vandorbab. Mert enni, inni j6. (Bacher Ivan: Vandorbab,
a szerk.) Ritka kincs ez egy lomis piacon. Ttlsagosan megorii-
16k, és zavar kicsit, hogy 6romoémet nem tudom leplezni, mert
ez jelentds mértékben ronthatja a megkottetendd tizletet. Kinyi-
tom és eltlin6dom.

Az esélyt megkaptuk, hogy élhetévé és élvezhet6vé tegyiik az

életiinket. Nem kell feltétlen és mindendron kimozdulni ott-

honrol a zajos és nyughatatlan utcara. Nem kell feltétlen meg-

adnunk magunkat az erészakosan tolakvd, halléjaratainkat

sérté zajforrasoknak, és nem kell beszélgetniink sem. Bezar-

hatjuk az ajtonkat. Leiilhetiink olvasni. Példaul irodalmat és

példaul magyart. Mert ahogy Bécher Ivain mondja, Magyaror-

szagnak ma nagyszer( irodalma van. Az irodalom, a miivészet

és a kultura hivatott lelkiinkben jéva tenni mindazt, amit az a
masik tonkretett.

Bicher Kiss Judit

Agnest ajénlja, mint

jovatevot, én meg

Bichert. A megértés-

hez, a gondolko-

déashoz, a kikap-
csolodéshoz.

- Négyszdz, Dra-
ga! Négyszazért
a  Magdcskéé!
- nydjtotta fe-
lém tenyerét az
6cskds. Es nem
is tudta, taldn
reakci6imbdl és
hirtelen megval-
tozott  viselke-
désemtdl sejteni
vélte, mekkora
oromforrashoz
is juttatott.

Ezerrel mo-
solygott a szi-
vem. El6hdztam
zsebembél az ap-
rét, mélyen be-
leszippantottam
a lapok k6zé, mert a hasznalt konyveknek szaguk és iziik van.
Mashogy forgatja az ember az ilyet, és mashogyan is oriil neki,
amikor megszerzi. Aztdn Oromittasan a taskdmba csaptam a
kényvemet. A kényvemet, mert mar az enyém. Az el6bb vettem
meg. Négyszazért.

czébé
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Ellenallhatatlanul szép volt az a reggel. Az utolso, ami-
kor Zoli még képes volt felhétleniil oriilni a szép idonek,
a kirdnduldsnak a hirom ,nével”, akiket mindenkinél
jobban szeretett. Raérdsen vezetett, nem szoritotta az idé
mulasa, el6ttiik volt az egész nap. Miodta a lanyok feln6t-
tek, még jobban értékelte ezeket az egyre ritkulo kozos
programokat, mint korabban. Alarendelt aton haladtak,
koriilottiik szantofoldek, égen-foldon egy lélek sem volt
lathatd. Az utkeresztez6déshez érve lassitott és megallt.
Az 6véket keresztez6 ut enyhe dombba magasodva jelez-
te felsGbbségét. Az iires aszfalt azt sugallta, mehetsz, sza-
bad az at! Es Zoli sebességbe kapcsolt, lassan, kimélve a
motort, elindult, at a keresztez6désen. A semmibél egy
pillanat alatt termett ott a dombtetén a masik auto. Re-
piilt, kihasznalva a luxusauté minden erejét.

A csattanas utani haldlos csendben csak a riadtan felréppend
madarak jajongasa jelezte, valami visszavonhatatlan borzalom
tortént. Zolit és 6véit megmentette a légzsak. A masik aut6 veze-
tdje és egyik utasa meghalt.

Osrégi baratsdg a miénk. A hir hallatin a megkonnyebbiilt
ELNEK iizenet csak kis idére nyugtatott meg benniinket. Ismer-
tik egymast kivil-beliil. Tudtuk, ha netan vétleniil volt is csak
részese a balesetnek, a masik aut6 utasainak tragédidjat nem fog-
ja tudni feldolgozni. Hogy mennyire igy tortént, azt mi sem bi-
zonyitja jobban, mint teljes kivonuldsuk az életbél. Megsztintek
a kozos nyaraldsok, a barati 6sszejovetelek. Dolgoztak szakada-
sig, hogy felejteni tudjanak. Ahogy teltek a napok, hetek, egyre
rosszabbd valt a helyzet. Fenyeget6 tizeneteket kaptak a szaguldoé
autos csaladjatol. Villamgyorsan, aron alul eladtédk az otthonu-
kat, elkoltoztek, még mi sem tudtuk, hogy hova. Kézben a nyo-
mozas befejeztével az tigy birdsagi szakaszaba érkezett. Taldltak
egy tanut, aki szerint Zoli nem allt meg, csak lassitott a kereszte-

z6dés elott. Az itélet: letSltendd bortonbiintetés. Lelkizés ember
volt mindig. Olyan, aki belerokkan egy ilyen tigybe. Rosszullét,
korhdz, szivmitét és egy kevéske haladék a gyogyulasra. Ugy-
védje tandcsdra fellebbez és kegyelmi kérvényt ad be.

A birésag enyhitette a biintetést, ,,csak” egy év nyolc hénapot
kell rdcs mogott toltenie, de kegyelmi kérvényét a koztarsasagi
elnok elutasitotta. Bevonult és tiirelemmel vezekelt.

Egészen tegnapig.

A bortonkérhdzba még bevitték, de beteg
szive nem birta tovabb.

Elt 59 évet...

Draga Bardtom, nyugodjal békében.

Ha csak ennyi lenne a térténet, mondhatna
kedves olvasd, hogy maganiigy.

De nem az. Nagyon sokan kézlekediink, vezetiink vagy utas-
ként tiliink autdba. Iszonyatos baj van a koézlekedési morallal.
Kikényszeritett els6bbségaddsok, szaguldé amokfutdk, forgal-
mat lassitd, tétova mazsoldk és fesziilt, tiirelmetlen emberek az
utakon.

Zoli torténete barmelyikiinkkel megeshet.

Azért tettem kozzé, hogy okuljunk beléle. Legyiink torvény-
tisztel6k, védjiik sajat és masok életét azzal, hogy betartjuk a
kozlekedési szabalyokat. Ha a torténetben szereplé masik autd
vezet6je nem nézi versenypalyanak az utat, akkor most mind-
harman élhetnének. Mert ebben a balesetben harman haltak
meg. A gyorshajtok ketten és a tanu vallomasa alapjan bebor-
ténzott, fizikailag és lelkileg tonkretett baratunk, Zoli.

Sagi Erzsébet
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Ha meg akarom érinteni, szertefoszlik. Barmi. Tiiné-
keny, 6rjit6 tiikor. Kezem esetleniil mozdul a billentyiik
folott, mintha csak masodszor vagy harmadszor ka-
limpalnék a klaviatdra szigete folott. Nyugtatnia kelle-
ne sodro gondolataim felszabadulasanak, de bosszant,
hogy most sziiletett gidaként sz6kkennek nyurga ujjaim
a betiik felett. Eber dlmatlansigban szenvedek. Bam-
ban bamulok fejembdl. Spiritudlis koncentraciéhiany.
Zavaros szofroccsenet.

Tél van. S nekem is - mint majd’ minden kétlabu gondolkodo
eml6snek — megfordul a fejemben, hogy elvonuljak hatalmas
zsir- és szOérrétegeim mogé néhany honapra. De az ember nem
ily szerencsés. Persze allapotomban a szerencse és szerencsét-
lenség fogalmai is esetlegessé, tiinékennyé és abszolut szubjek-
tivvé valtak. Az élet megfoghatatlan minéségében leng koril.

O6NmMUKOGJIO IrodairLom

Aimatiansig

Tudatosak vagyunk. Teljesen 4tlatunk sajat magunkon. Akkor
is, ha alszunk. Zavaros.

Egyik és masik allapot hat egymadsra, magyarazza és segiti
a mésikat. A megoldas kulcsa mindkét szituaciéban ott van. S
mindketté - a maga helyén kezelve - valdsag. Csak az egyiket
- amelyet e civilizacioban ébrenlétnek csufolunk - dominan-
sabbnak hissziik a masiknal.

A valddi ébrenlét mas. Nincs szavunk ra, ezért kénnyen
osszetévesztjitk. Ugy, mint a szeretetet. Altaldnosan elterjedt
nézet, hogy a szeretet érzelem. Pedig talan ahhoz van a legke-
vesebb koze. A szeretet inkabb cselekvés vagy gondolkodas-
méd. A szeretet

Emlékszem, néhany évvel ezel6tt egy nem kell6képpen tisz-
telt szellemi vezetémmel beszélgettem arrol, vajon mi a kiilonb-
ség az dlmodas és az ébrenlét kozott. Valdjaban semmi. Dimen-
ziondlis kiillonbségeket taldlunk csak.

Tegyiik fel, az, amit ,,ébrenlétnek” neveziink, csupan ellen-
parja az almodasnak. Egyik allapotunkban a tudatos, a masik-
ban a tudatalatti tartalmak dominalnak, de az egyik dllapotban
torténd eseményekre hatdssal vannak a masikban megélt ese-
mények is.

Azt mondjak, dlmunkban az ébrenlétben torténteket dol-
gozzuk fel. Tehat éber allapotunk hatassal van dlmodésunkra? S
vajon az igaz-e, hogy a tudat alatt elrejtett vagyaink, emlékeink
hatnak kapcsolatainkra, esetleg egyenes kovetkezménye egy-egy
megnyilvanuldsunknak tudatunk elél eldugott tartalma? Taldn
az adlomfejtés is bizonyiték lehet érvelésemben, hiszen dlmain-
kat figyelve megérthetjitk a magunkban 1év6 folyamatokat.

Eber allapot. Vajon létezik ilyen? Ebren lenni azt jelenti,
hogy tudjuk, mit mikor, miért tesziink. Ismerjiitk reakcidinkat.

az, amivel felis-
merjiitk a hatdrain-
kat; a szeretettel
lehet a benniink
1év6 mocskot igaz-
gyonggyé novesz-
teni; a szeretet az,
ha elfogadjuk, ami
jon, és bucsut in-
tink annak, ami
megy. Nincs sz6
nagylelkdi adoma-
nyozasrdl,  vagy
csopoglds ,0rokké
egyitt” rozsaszin
lufikrol. A szeretet
- egy kils6 szem-
1él6nek - sokkal
inkabb tlinhet
kozonynek  vagy
szivtelenségnek.
AKki igazan szeret,
hagy mindent a
maga utjan jarni.
A szeretettdl nem
lesz semmi sem jobb, csak egyszeriibbé és atlathatobba teszi
az eseményeket.

Kiilénben is, mi a ,,j6”? Ki mondja meg? Felfoghatatlan
rendszerek munkalkodnak mindenfelé. Egyet tehetiink: azt
cselekedjiik, ami olyan érzéssel tolt el minket, amire érdemes
lesz visszaemlékezniink. Zavaros.

Egy ideje mar nem tudom, mi dlom és mi valésag. Az al-
maimmal épitem a valésagnak hitt dimenzi6t. Osszefolynak
egymasba. A lehetetlen eltlinik. A képzelet, a kitartas marad.
Az élet kusza szalaibol megragadom, amire sziikségem van, és
beleszovom vildgomba. Megteremtem magam. Nem vagyok éb-
ren, és nem is dlmodom. Nincs akadaly, ami megrémit. Nincs
erd, amely eltantorit.

Az dlom nem véletlenszert tobbé, s az élet nem kényszerpa-
lya. Ura vagyok a sajat sorsomnak.

Almatlan vagyok. En magam vagyok az 4lmom.

Sablik Henrik
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Szombat. Hat ora hat perc. Ante Meridiam. Felhasadt a
csillagtalan éj hullazsakja, szépiaszin feltimadas sziva-
rog beldle. Hodara ketyeg szurosan a kertben. Laposan
mélazik a sovény, konokul hallgat a murva. A gonosz
elényre tesz szert. Ottoka a garazsban térdepel fazésan
egy pokrécon. Ertelmezési keret vétkeihez. Vétkek. Te-
rek. Térelemzés. Az id6 csuszamlas, benne torlodik fel
a tér: Apa szigoru arca és a konnytemet6 gyerektenyér.
Hét éves a térdepld, sokat tud, de nem eleget. Zsirkrétat
majszol csendesen. J6 a szaga. O meg nadragtol biizlik.
A szinek ugyanazok, de nem litszanak a s6tétben. Er-
zésb6l mozdul ra a kékre. Ehes. Az als6 polcon honos
macskatap most a macskat nyugosztalja kertvégi béké-
jében. Ok, okozat és Ottoka, aki a hatodik parancsolat
emésztésében nem taldl tapértéket. A szabadsag bortont
rejté masni, a mit sem sejté alanyt felfalja az allitmany.
Odakint tombol az etetében a cinegeszenvedély. A szo-
gon nem moccan a szalonna, csak fogyatkozik. Késore
jar a tél. Hamarosan minden madar tarsat valaszt. Addig
a metafizika is csak primszamokban mutatkozik.

Apa cammogosan érkezik jobbrol. Megall a garazsajtd el6tt.
Gesztikulal, mondani akarhat valamit. Bezorget. ,Ne
aludjél, elmélked;jél!” Haladdésan tavozik, balra el. Apa
orias, nincs is feje. Csak a mellkasa domborul, szi-
vét senki sem latja. Anya alkoholista — ezt min-
denki ldtja. A murva szokdelve kanyarodik. A
kaputdl mar egyenes az ut, és sokfele visz. Apa
felkésziilt, szivében térkép. Nagyapahoz ve-
zet. A majfoltos kéz mar hadrendbe allitotta
a babukat. Kiraly és kirdlyn6 szamithatnak
egymasra. Nagyapa fog nyerni. Taldn, mert
Apéanak nincs feje. Meg mert egy dorzsolt
vén réka. Az utca nem teljesen kihalt, egy
hajléktalan az utolsdkat rugja. Rozzant, fe-
hér padon fekszik. Eszelds rumba benne a
laz, feje alatt rumja, a pad alatt hanyds, az is
az 6vé, még zajlik benne a sejttorténelem. Tépett
macska keriilgeti a kihtlt kdsat. Udvarol az undor,
kései a romantika. Angyali szecesszié minden gor-
biilet, kozépiitt meghasadt az ttburkolat. Apa laba be-
szorul, negyvenhetes. A busz is, ami tovarobogva fekete levet
frocskol a térdéig. A buszon nyugdijas iil, grimaszol. O is negy-
venhetes. Az egyivasu allanddsagok zavarba ejtd Osszjatéka nem
zokkenti ki Apat, szavainak kacifantja ttlhajlik a sarkon.

A megérkezés kétségtelen, Nagyapa versenyben a kozeledés-
sel. Bianka a néptelen pihendben ledpolja egy 6tsért. Opcionalis
ellatas szorul koriilotte. Nagyapa gy6z. Bianka ajkain biankd-
cseppek. Utolsot villan a hids, majd eltlinik a kulisszak mogott.
A nyugalmazott gyogyszerész osszehuzza kontosét. ,Mehetsz!”
Bianka megsértddik. Nem mutatja. Mondja. ,Lajos, maga egy
vén szarhazi” Sarkon fordul. Nagyapa meg a kerekesszéken.
Szarazon felkacag. Ezek a bikapatdk nem kopognak mar pepi-
ta patikakoveken. A szaguldas azonban megmarad. Enyhén lejt
a folyoso a talajviz miatt. A portds berzenkedve nézi a felmosé6
vodron megiitkozé Lajost. Apa épp idejében érkezik, tompan

1lu

puffan a loccsano talpaldvalo ritmusaval. Hisz a véletlenekben.
Pompas nap lett volna ez szandék nélkiil. A portas iiltébdl alltdba
emelkedik, kovér mancsa a hasan, jsagja a hona alatt, leakaszt
egy kulcsot a sok koziil. ,Lajos, figyelje a latogatdkat! Elmentem
szarni.” Nagyapa ezt meg is teszi. Apa egyre csak mozgasmii-
vészetét erdlteti. Fejetlenség uralkodik. ,,Emese?” — kérdi az
oreg. ,Almodik. Begydgyszereztem. Ma nem fogja halélba inni
magat.” Anyardl van szo, tisztelettel. ,,Helyes. Az almok csuda
jok.” Megéllapodas sziiletik a sikamlds padlén, Apa megragadja
a kerekesszéket, a pihend felé evickélnek. ,,Hoztam l6kolbdszt”
- emliti. Egy korozott személy beoson mogottiik.

A kertben elhal a ketyegés. Csak egy friss f6ldhant dorom-
bol halkan. Ottdka szédelegve oklendezi a szineket a garazsban,
egyiket a masik utdn. Még mindig nem latszanak, és mar a sza-
guk sem olyan j6. Magukra is hagyja 6ket a pokrécon, felfede-
z6udtra indul négykézlab. Tenyerét felhorzsolja a durva beton.
Szembejon egy kartondoboz, egy olyan, amilyenben a zsirkré-
takat talalta. Fedele nyitva. Szagos is, meg illatos is. Konyékig
belettr. Hosszukas, palcaszer(i targyakat tapint, s néhany szin-
tén hosszukds-hengereset a nagy laposak mellett. Akad olyan is,
ami hosszukés-keskenybdl széles-laposra valt. Némelyik meg
egészen aprd, kemény, egyforma tdrsai vannak, és ezek hajla-
mosak csilingelve dsszekoccanni. Egy van csak, ami picike, és
nyomkodni lehet. Enged a nyomogatdsnak. Valami torténik.
Berreg6 fénycsik jelenik meg a helyiség masik végében. Feltarul
a gardzsajto.

»Jajj, Istenem!” — nyogi a portasbol a felhajtoerd, tagjai eler-

nyednek. Orra elfacsarodik, meghuzza az 6blit6

zsinegét. Tovabb kotyog benne a bélsar.
Zizzen a papir, serceg a toll, egy
nagycsecst voroés né képe mel-
lé felkidltojel keriil. Tovabb
apoz. Erotikus torténet
kovetkezik, nyalfroccsen-
tden izes szavakkal. Ajtd
nyilik, csukédik, kony-
nyl léptek koppannak

a piszodrig. Csurgas.

Sé6haj. Marihudna illa-

ta. Ugyanez visszafelé.

Kulcscsorgés az ajtén
talnan, fémes reccse-
nés, egy fojtott ,Bassza

meg!” A portasban meg-
all az 6.

Nagyapa borostdjat son-
dorgeti. Apa tal sokat habozik,
végill sakkba lépne. A 1d6kolbasz
szliziesen érintetlen, az asztallap csiics-

kén bamészkodd csétanyt buvoli. ,,Te, Béla, én
aggodom érted. Nyugtalanité a jatékod.” ,,Semmi gond, Apa.
Jatsszunk tovabb!” Tovabb jatszanak. Apa elveszit két gyalogot
és egy huszart. Nagyapa verejtékezni kezd, képtelen megfelelni
a helyzetnek. ,,Fiam... Bokd ki, baszd meg, mert ezzel a 16kol-
bésszal verem le a derekadat!” ,,Jol van, jol van... Ottéka feltran-
csirozta Teréziat Dédap6 huszarkardjaval. Bezartam a garazsba,
hadd gondolkodjon.” Nagyapa konnyeket ejt. Fészkel6dik, pa-
lastol, sunnyog. Mindhiaba, kibuggyan beldle a nevetés. ,,Sze-
rinted ez vicces?” ,Nem, nem...” - ny6szorgi az 6reg. ,,De igen!”
- vinnyogja. Apa megdermed, hatalmas kezei elvorésodnek.
Nagyapa latja, hogy nem halad jol a beszélgetés, massal probal-
kozik. ,Fiam, én az 6 kordban dinamitrudat loptam a banya-
szoktol a batyammal, feldugtuk a szomszéd Jantéék birkdjanak



a seggébe, és meggyujtottuk.” ,,Apa, ez nem segit. Ilyet nem le-
het csinalni. Nem vagyunk barbarok.” Az 6reg Lajos fels6hajt.
»Tudom én, Béldm, tudom. Ebben a vilagban mar semmit sem
lehet csindlni.” ,Nem errél van sz6. Téged a batydd vitt bele. Es
hova jutott? Most is boértonben iil. De ez nem helyes. Van ebben
a kolyokben valami gonosz. Ez nem egy bocsanatos gyerekcsiny.
Nem kivéncsisagbol tette. Elvezetbél. En mér ki sem akarom en-
gedni onnan. Meg aztan... Szerettem azt a macskat.” Nagyapa
biiszkén mosolyog. Ottéka mégiscsak az 6 fia. A csétany enged
a csabitasnak.

Ottoka tétovan dcsorog, kisirt szemei véresen hunyorognak
az incselkedd fényben. Priiszkol egy nagyot. Allarél lepottyan
egy rozsdabarna krétadarab. Latasa fokozatosan tér vissza. Las-
stikdsan korbetipeg a garazsban. Targyakat keres. Sok targy kell.
Minél hasznosabbak, annal jobb. Taldl egy régi katonai hatizsa-
kot. Talalomra belehajigal néhany fontosnak ttin6 dolgot. Ha szi-
getel@szalagra lesz sziikség, nem gond. Ha felfujhat6 strandlab-
déra, az sem. Csavarhtiz6 is van. Gyertya is. Zsebkés is. Térkép is.
Egy doboz gyufa a zsebébe koltozik, az eltokéltség meg a szemé-
be. Mikor megpillantja a befSttesiiveget tele szazas érmékkel, a
bétorsaga is megjon. Ovatosan kidugja fejét a garazsbol. Korbe-
kémlel. Sehol senki. Kiszalad az udvar kozepére, felnéz a hazra.
»Vilagga mentem, és soha nem jovok visszal” — azzal mar szalad
is, és nem esik el. Nadragszarabol kaka potyog — forré nyom.

A korozott személy vastag szemiiveget visel, és alig néz ki
tobbnek hetvennél. Gyorsan dolgozik a keze a recepciordl zsak-
manyolt kulcsokkal. Az egyik raktarbdl fehér kopenyhez jut, egy
masikbdl tithoz, fecskend6hoz, megint egy masikbol fecskend6-
nyi tisztitészerhez. Ajkain tulfeszitett vigyor jajveszékel. Ordoge
van. Minden simdn megy. Sehol egy portas, vagy egy biztonsagi
6r. Ugy hitsult meg az A-terv, hogy B-re sem volt sziikség. E16-
vigyazatosan 6vakodik a 18-as szoba felé. Friss a datum a bentla-
kok nyilvantartdsi jegyzékén, biztos a dolgaban, szajaban gytilni
kezd a bosszti cidnize. Ovakoddsa lincszemei kozé egy dvatlan
pillanat ékel6dik, mikoris Bianka mélyzold szemei pontosan az
orra el6tt tlinnek el§ a filozoéfiailag is vitathaté semmibél. Valo-
sagos parbaj bontakozik ki, fiistolognek a villamgyors reakciok.
Az ismerkedés kellemetlen hazugsagai utdn a korozott személy
lehet6vé teszi a mindkét fél szamara idedlis, kompromisszum-
mentes Oszinteséget. S persze némi id6t veszit otezerért.

A portés pillanatnyi nehézségei elnytlni latszanak. Okle
és a toalettajté kozt ide-oda csapodik a veszett fajas, ingeriil-
ten harap egyik utdn a masikba. A nagycsecsti voros né bajai a
mosdo alatt vdrnak erés marokra, feliilrél a folyékony szappan
adagoldja hullajtja arcara fehér cseppjeit. A kovér férfi cip6jén
megoldodik a masni, mobiltelefonjaban az aksi eléri a teljességet
- valahol masutt.

Nagyapa asitva mattot ad. Apa felall, kezet raz az oreggel.
»Ne feledd a kolbaszt. Fenséges.” Nagyapa soha nem feled sem-
mit. Nincs lelkiismerete. ,Hallgass ram, engedd ki Ottokat. Két-
lem, hogy ezt megismételné. A rosszasag meg ugyis benne ma-
rad, amig ki nem rosszalkodta magat.” ,,Majd még meglatom”
- diinnydgi sotéten Apa. Az elvalas gyors, fajdalommentes és
csupa szeretet. Nagyapa arcaban megrandul egy ideg.

Futoléptek, zsivalygd gyerekzsivanyok, kétes és kétségtelen
elemek buzgilkodnak a tomeges egyiittmikodés premisszaja
mentén, mely kusza vonalakat rajzol a f6tér eurdpai szinvonalu
tereptargyai k6zé. Gyakran jarnak ide a vakok a kozpontozatlan
zajmondatok kedvéért. Meg mert Simon mondja. Nézete szerint
a vaksag posztmodern latisméd a modern hallastartoményban.
Simon terapeuta a Vakok Intézetének alkalmazasaban. Az egyik
fillére szinte teljesen siiket. A teljesen siiketek sem csalatkoznak
a tér nyujtotta ingergazdag kornyezetben. Oly sok itt a latnivald,
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hogy ezekben a percekben még a Nap is athajol a felh6rétegen,
vojérizmusanak hodolva. Rosszarct szénok kocogtatja mikro-
fonjat, sarga fejpantjan felirat: Jézus szeret! Egy sitket emberben
visszatetszést kelt a bettitipus, kivalik a hallgatésagbdl, ezzel
megsziintetve a tomeget. Mds ingerek utan néz. Tekintetét meg-
ragadja az 6sszehanyt kabatkajaban battyogd Ottdka. Figyelme
elkotelezédik. Egy nagyobb fit rohanvast csatlakozik a képhez.
»Van tiized, kis pocs?” — rekonstrualoédik a szajrél leolvasott
mondat a siiket fejében. Bels6 hangja olyan tavoli, karakter nél-
kiili, hogy akar Istené is lehetne. Vagy az 6rdogé. Ottdka sz6 nél-
kiil belekotor zsebébe, atnyujtja a doboz gyufat. A nagyobb fi
elégedett, Ottoka pedig meguszott egy forré nyaklevest. Az em-
ber kétségkiviil a targyakat szolgdlja, hogy azok fels6bb célokat
szolgalhassanak. A fi, lopakod¢ tizemmoédban egy masik mogé
oson, gyufa lobban, kabétt(iz van kialakuléban. Polar. J6 me-
leg. Ottoka azonnal visszakapja gyufait, s egyediil marad veliik.
Dobbenten all, a mindenség sszeszorul egy gyomorban. Szeme
zsiros, haja konnyes, tenyere felfelé néz, és hamis tantibizonysa-
got tesz. Masodpercei vannak hatra az adrenalin-robbanasig. A
Nap 0sszehtizza maga el6tt a felhGket.

Nagyapa kissé meglep6dik, mikor, 6lében a lékolbasszal,
visszagordiil szobdjaba. Nem kell betennie maga mogott az aj-
tot. Hiaba dolgozta ki a tokéletes mozdulatsort, melyben annyi
oromeét lelte, miota kerekesszékbe kényszeriilt. Valaki ezt meg-
teszi helyette, méghozza szokatlanul goromban. A megreszketd
éjjeliszekrényrdl le is gurul Nagyapa szivgyogyszere. ,,Szervusz,
Ocsike!” - iidvozli egy széles vigyor, meg egy nagyzasi hébort-
ban megvastagodott szemiiveg. Nagyapa hatrafelé tvisztel, a ko-
rozott személy el6re szambazik, hata mogott harom ujjal fogja
a fecskend6t. Kivalo tartas, egyenlétlen tancpartnerek. ,Ha ez
Emese miatt van, neked elment az eszed!” - kiéltja Nagyapa, koz-
ben szemmel lathatolag oregszik. ,,Semmi személyes. Azt, ami
én voltam, mar régen megolted” - nyugtatja meg a baty dert-
sen. ,,Erné! Hallgass meg! Nem gy tortént, ahogy te gondolod.”
»Semmi baj, Lajos. Most ugy fog torténni, ahogy én gondolom.
Nem latogattal meg. Lapot sem kiildtél. Nem akartad tisztazni.
Nem gond, én megértem. Ne fecséreld az id6det hazugsagokra!”
A két testvér kozt lassudik a kozeledés, id6t nyer a tavolodas.
»-Erné, én mindig szerettelek téged, felnéztem rad. Sosem arul-
talak volna el.” ,Most valdban kénytelen vagy felnézni ram, La-
jos. De tuloznod igazan sziikségtelen. Sosem vettem arulasnak.
Meg kellett lennie. Onmagunk el8l nincs menekvés. Tessziik,
amit tenniink kell.” Nagyapa fennakad a szavakon - egy vaskos
Dosztojevszkij-kotet hatulrdl atjat allja, leeshetett a polcrdl. Ha-
talmas, mindentlat6 szemek pislognak le ra. ,A fiadért teszem.
Minden fit jobbat érdemel egy ilyen apanal.” Innent6l minden
nagyon gyorsan torténik, a 16kolbasznak alig marad ideje kihul-
lani nagyapa 61ébél, hogy sulyaval agyoniisse a zsirpapir alatt
rekedt csotanyt. De meg kell lennie.

Ottoka idegen autdban i, egy siiket embert hallgat. Husz év
mulva keriil el6sz6r bortonbe. Apanak nélkiile kell felnénie. Sir-
kovére kedvenc mondasa keriil majd: ,,Szép lehetne ez a vilag,
de minek tuldisziteni, ha csak bérlék vagyunk benne?” Ma még
szombat. Hat 6ra hat perc. Post Meridiam. A csillagtalan ¢j hul-
lazsédkja még nyeli a sziirke halalt, telhetetleniil feketedik. Felta-
mad a szél, szaraz levelek kerepelnek a kertben. Laposan mélazik
a sovény, konokul hallgat a murva. A gonosz tartja el6nyét. A haz
néma és sotét. Anya szeme felpattan, harmat pislant. Szomjas.
Feliil, felkattintja az éjjelilampat, el6kotorja az 4gy mogé rejtett
palackot. Az utcdn nétat tivolt egy részeg. ,Kell még egy korty,
miel6tt mennél. Kell még egy oklendés, ami végig elkisér...”
Anya mélyére néz dlmainak, s végetér e mese.

Morderlin
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A szokokut kornyékén elfogyott

az energiaja, és leiilt a fiire.

A Kkozteriilet-fenntartok mosolyogva
nézték a lanyt. Nem tudtak, kicsoda. Azt gondol-

tak, egy életvidam gimnazista.

Es perpillanat az is volt.

Gabriella rossz dlombdl ébredt.
Alvéspoloja atazott a veritéktdl, és szemei konnyesek voltak.
Megbilincselve érezte magat.

Fozott egy kavét, és kiallt az erkélyre.

Még tisztan latta maga elStt az dlom rémalakjait: sziirke ka-
batban jartak-keltek, észre sem véve 6t, és papirokat toltoget-
tek.

Kérdoiveket.

Felhajtotta a kavét, és megborzongott.

Egy helyen dolgozott az Gsszes.

- En is ott voltam — morogta.

Az utcdn mar szabdalyos témeg gyilt 6ssze. Mindenki végez-
te a maga feladatat.

Felszélltak a villamosra, elindultak a Moszkva tér vagy a
Moricz felé, bementek a munkahelyiikre, felvették a sziirke ka-
batot, és kérdbiveket toltogettek.

Gabriella a sajat asztaldn hever6 papirokra pillantott.

Hanyingere lett.

- Most mar elég! - mondta. Fel6ltozott, rég nem viselt ru-
hékba, cseppet sem elegans, kamaszkori hippipo6léba, szakadt
farmerba, és el6szedte a kopott tarisznyat, amirél mar réges-rég
elfeledkezett.

Kikulcsolta az ajtét, és kilépett a lépcs6hazba.

Zart, és rohanni kezdett.

At a Jaszain.

Végig a Margit hidon, a szigetre.

A szokékat kérnyékén elfogyott az energidja, és leiilt a fiire.

A kozteriilet-fenntarték mosolyogva nézték a lanyt. Nem
tudtak, kicsoda. Azt gondoltdk, egy életviddm gimnazista.

ALOm, ALOM, EVES ALOM...
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Es perpillanat az is volt.

Felszabadult.

Ujra gimis.

De a sziirke kabatos alakok még mindig kisértették.

Miutdn kipihente magat, elindult.

Korbe-korbe jarkalt a Margitszigeten, és sétdja kozben egy
jatszotérre lelt.

Teljesen kihalt volt, sehol egy kisgyerek.

Miszokak, porgds furcsasagok, szinek, formdk, hinta. ..

Hinta...

A sziirke kabdtos alakok megvet6 pillantdsatdl kisérve Gab-
riella a hintdhoz rohant.

Elészor nem tudta, beleiiljon-e.

Visszanézett a sziirke kabatosokra.

— Ezt nektek! - mondta, és hintdzni kezdett.

Elére-hatra.

Fel-le.

Es kozben a Dunat nézte.

- Mit kerestek még mindig itt? — kérdezte a sziirke kabato-
soktdl — Nektek munkaba kell menni.

A rémalakok csak alltak és nézték.

A fejiiket csovaltak.

Aztan végre tovabballtak.

Mast kerestek, aki bedllna kozéjik.

Gabriella megkonnyebbiilten felnevetett.

Messzire elhallatszott, de nem érdekelte.

Most hintdzik.

Nem toltoget kérd6iveket.

Ez jo.

De azért holnap majd elkezdi bon-
gészni az dlldshirdetéseket.

Ternak Tiinde

Foté: Gubis Mariann

~ REMESEN ALUDTAM.
ALMOMBAN 1S POLESQZTAM,
RAAPASUL INGVEN...




Van Anh [ejtsd: vanany], a kedves
és szép vietnami holgy hétf6tol pén-
tekig, délelétt 11:00-t6l 17:00 oraig
kapraztat el benniinket remek kony-
hamiivészetével és torédésével. Szom-
baton 11:00-t61 13:00 oraig.

A csarnok a Szabadsag tér kozelében
van, az Amerikai Nagykovetség mo-
gott, gyalog par perc az Arany Janos
utcai metré6tol, kocsival a Bajesy-Zsi-
linszkyr6l tudunk behajtani. Ahogy
a Hold utcabol belépiink a csarnokba,
rogton jobbra fordulva talaljuk a bufét.
Lelehet iilni hangulatos padokra, de el-
viteles dobozba is kérhetiink, ha mun-
kaba vagy otthonra vinnénk az ételt.

AKi vegetarianus, az tudja, hogy
milyen régi hianyt pétol egy ilyen igazi
»kinai biifés”, melegpultos, vega hely.
Raadasul keleti izekkel! Itt nem kell
»horror” araktdl tartani, és igazan kii-
lonleges az izvilag.

A legfinomabb vietnami izeket
koéstolhattam, de volt mexikéi zoldsé-
ges rizs és indiai currys zoldség is. Egy
nagy tanyért pupozott meg Van Anh
wokban piritott zoldséges tivegtész-
taval, lilakaposztas rizzsel, anandszos

Van Anh
\'( =
a Hol

HIrdeteés

Az Emberiség Csoport korlevelébsl

parolt zoldségekkel, ropogdés bambu-
szos silt tofuval. Fafiilgombdas babcsi-
rds parolt brokkolit és tavaszi tekercset
valasztottam még hozza. Aki mar evett
vietnami tavaszi tekercset — finomabb,
mint a kinai —, az mindig visszavagyik
az izére.

Miutdn - magyar emberként — de-
geszre ettem magam, végig kellett még
koéstolnom véleménynyilvénitas végett
a rizslevest, a kdkusztejes siitétoklevest
és az édes feketebabot — ez egy tradicio-
ndlis édesség. Fliszeres vietnami tea a
végén, és mikor még a baratomra var-
tam az elején, egy kavé is lement.

Az drak 250-500 Ft kzo6tt mozog-
nak mérettdl fiiggéen is. A Kicsi elvite-
les doboz megpupozva, ami belefér:
300 Ft! Ezért egy kinai biifében kb. egy
{ires rizst kapunk elvitelre. En a felso-
roltakért 700 Ft-ot fizettem.

Aki nem vegetarianus, annak el kell
mondanom, hogy amig ott voltam kb.
két 6rat, addig egy fia vega nem jott oda,
ellenben mindenki csak dicsérni tudta
a kiilonleges izeket, meg hogy teleették
magukat, mégsem iilte meg a gyomru-

etarianus biifé;
tcai Csarnokban

kat az étel, meg ,,épp fogyézom, de j6 ez
ahely! Hurra! Eppen szénhidrédtmentes
diétén vagyok! Hurra! Eppen zsirmen-
tes diétdn vagyok! Hurra! En Candida-
beteg vagyok — mennyi mindent lehet
itt ennem!” Tobben madris visszatérd
vendégek voltak, pedig csak tiz napja
nyilt a bafé.

Ha talan furcsan hangzik is, min-
denki, aki ott eszik, az a Vilagbékéért
tesz. Hiszen ha csak arra az étkezésre is,
de allat barataink addig sem ontjak fe-
leslegesen az életiiket, hogy a mi gyom-
runkban végezzék. Es ha 8k kevesebbet
szenvednek, annyival is kevesebb rossz
vibracié 6vezi a Foldiinket, aminek ke-
vesebb helyen kell majd , kistilnie” (lasd
haboruk, katasztrofdk stb). Einstein
egyszer azt mondta: ,,A vildgbéke nem
a targyalotermekben, hanem a reggeli-
zbasztalunkndl kezd6dik.”

Mindannyian hozzatehetiink egy
picit, ha vendégei vagyunk Van Anh
szelid biiféjének!

Inycsikland6 izeket kapunk, az
egészségiinkért is tettiink és a pénziin-
ket is kiméltitk - mennyi jé egyiitt!

)€

»Magyarorszdg szamara
a 2007-2013. kozotti idoszakban kozel
8 000 milliard forint Unids és hazai
fejlesztési forras vélik elérhetové.
A 19. szazad vége 6ta nem latott
fejlesztések indulhatnak meg hazankban.”

www.palyazatiro.hu

\_'\'\

Linux-alapu,

vbuntu

linux emberi Iényeknek

nyilt forraskddu, ingyenes
operacids rendszer.

ol ¥

www.ubuntu.hu
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