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Japan nyomtato, eredeti japan festékkel

Félia vagas plotterrel  aminéség érdekében.
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Kedves Olvasé!

Erzékelhetden elcsusztunk e heti megjelenésiinkkel.
A technika 6rdége csunya tréfét iz veliink.
Sziiletésnapunkra késziilédve megujitottuk

honlapunkat. Az, hogy tesztkornyezetbdl éles
helyzetbe keriilt, oly mértékben megrézta, hogy
alapvetd funkcioit sem volt hajland6 végezni. Azéta
kis csapatunk webtechnikai kiilonitménye dolgozik,
hogy helyredllitsa a miikodését.

Erzék. Latunk, hallunk, izleliink, tapintunk,
szagolunk, érziink. Ebben a szimunkban kivalo
képeinkkel és egyszeru receptjeinkkel mindenképpen
hatni szeretnék ebbdl a felsorolasbdl legaldbb
kett6re. S mivel még most is leginkébb a sziiletésnapi
kiallitasunkkal kapcsolatos gondolatok keringéznek
a fejemben, mdr csak egyetlen kérdést szeretnék
feltenni: vajon miért érezziik kinos jobboldalisdgnak
a hagyomanyok 6rzését?

Gondolkodtaté kikapcsolddast!

Sablik Henrik
f6szerkesztd

www.mentropia.hu
Kézzel késziilt.
Ha badrkinek bdrmilyen jogdt megsértettiik,
kérjiik értesitsenek minket,
hogy korrigalhassuk hibdnkat!

Boszorka vagy természetgyogyasz?

NYItOtt SZIVZ..oeeiicecreiricecreieercreeeerereeeaenes 8 A tarsadalmi felel6sségvallalas egy mas

Levéd Orsége dimenzidja

Rekviem egy Tejutért Nem legyiink mérgesek, ha
Tavcos a sotétben Kiallitas

Meghivol Sanzon, gesztenye, parfiim




helydeet

vildg

legbonyolultabb

képz6dmeénye - az

alig tobb mint egy kilos

- szovetallomdny, amit a két

fiiliink kozott hordunk, és aminek

mukodésérdl bar sokat tudunk, de nem

eleget.

Igen, minden tettiink és gondolatunk, egész
életiink iranyitdjardl, az agyunkrol van szo.

Teljes kapacitdsat soha nem hasznaljuk ki. Vannak
tuddsok, akik szerint legfeljebb 10 %-at hasznéljuk.
Kutatok szazai foglalkoznak az agy feltérképezésével,
érdekes és hosszadalmas vizsgdlataval. A ,mit tud
az agyunk?” kérdésre mdr sok vélaszt kaphatunk,
de a ,hogyan?”’-ra nagyon keveset. Tudjuk, hogy az
emlékképeket tarolni, majd évtizedek mulva felidézni képes
agyunk miikodése a neuronok aktivitdsdnak valtozasatol
fugg. De azt is tudjuk, hogy ezeknek a neuronoknak a szdma
olyan mérhetetleniil sok, mint galaxisunk csillagaié. Kutatasok
bizonyitjak, hogy a bal agyfélteke felelSs a logikus gondolkodas
képességéért, a gyakorlatiassigért, a nyelvtanuldsért, a
matematikai Osszefiiggések megértéséért. A jobb agyféltekén
mulik az érzések, a megérzések, az indulatok, a képekben vald
gondolkodas, a filozdfia és a vallds felé vald nyitottsag. Agyunk a
felels szerveink — hibétlan vagy hibds — miikodéséért is.

Nehéz lenne megmondani, hogy melyik érzékszerviink a

legfontosabb. Az viszont kétségtelen, hogy mindannyiunk
felel6ssége, hogy er6nkhoz, lehet6ségeinkhez mérten,
igyekezziink megdrizni mindazt, amivel az isteni gondviselés
megaldott benniinket sziiletésiinkkor.

Korunk egyik legartalmasabb kornyezetszennyezése a zaj.
Becslések szerint Magyarorszagon a siketek és nagyothallok
ardnya 10 %-os, vagyis, minden tizedik ember érintett.
Ami pedig még riasztobb, hogy minden negyedik
nagyothallé 40 év alatti. Olyan sokan vannak, hogy
mar csak ezért sem dughatjuk fejiinket a homokba,
beszélniink kell rola, tenni érte, hogy ne néhessen

tovabb a hallaskdrosultak szdma.

Ahangok nélkilivilag polgaraiitt élnek koztink.
Tanulnak, dolgoznak, szeretnek. Gondjaik,
oromeik vannak, amit szeretnének
megosztani veliink, hallokkal. De
- sajnos! - nem beszéliink egy
nyelven. Az ¢ vildgukban csak
arcok vannak, mozdulatok
és jelek. Amiket vagy
megértink,

Fotd: Gubis Mariann

vagynem.Az

Eurépai Unidban

elismerik hivatalos

nyelvként a jelnyelvet. 28
orszagban mér kovették ezt a
huménus példat, de Magyarorszag
nem szerepel ezek kozott.

Fuliink nagyon Osszetett miikodést szerv. A

fulkagylé sszegytijti és elvezeti a dobhartydhoz

a hangokat, ennek rezgései pedig hulldmokat

generalnak, melyek elektromos impulzussa valva

jutnak el az agyba, ahol létrejon a hallds élménye. Ezt

az utat megzavarhatja gyulladas, idegen targy, de gyakori

a sériilés vagy agyi keringési zavar miatti halldskdrosodas

is. Ezek rendszerint javithato allapotok. A tartds zajartalom
viszont tonkreteheti a sz6rsejteket, és ha ez bekovetkezik, az
mir visszafordithatatlan halldsromlést okoz.

Ugye, kedves Olvas6, nem télem hallja el6szor, hogy hanyan
szenvedtek balesetet a fiilhallgatéval bedugaszolt fuld -
mesterséges siketségben szenvedé — megszallottak koziil vagy
miatt? Ezek a kozlekedési balesetek latvanyos kovetkezményei
egyik fontos érzékszerviink, a fiiliink - és ez dltal a halldsunk
- atmeneti kiiktatasanak. De ne feledjiik azt sem, hogy a
kozvetleniil a fiillkagyloba irdnyitott hangok, ha nem is viharos
gyorsasaggal, de végérvényesen halldskarosodast okozhatnak.

Persze On, kedves Olvaso, mondhatja, hogy civilizacios drtalom,
és azt is, hogy vannak helyzetek, amikor elkertilhetetleniil fontos
ezeknek az eszkozoknek a haszndlata. Kétségtelen, hogy a
sisakban dolgozok szamara a kiilvilaggal val6 kapcsolatot jelenti
ez a technikai segitség. Repiilégépeken, motoron, banyiban
vagy autéversenyen a pilotdk nélkiilozhetetlen segitSje
a filhallgat. De biciklin, gyalog vagy autén kozlekedd
embertarsaink fiilében figyelmet eltereld, gyilkos fegyverré
vélhat.

Olykor, féleg a siketek vildgnapjan, szeptember végén,
kampanyszert felhivisokkal igyekeznek lelkes aktivistak
minderre rairanyitani a figyelmet, de vagy nem jut el
fiataljainkhoz, vagy nem fogjék fel a valos veszélyt.
Otthonainkban és az iskolakban kikeriilhetetlentil
fontos lenne ezeknek az eszkozoknek a
hasznélatdrél és veszélyeir6l beszélgetni.
Megérteni és megértetni mdsokkal, hogy

amit ma a szorakozas, divat és kényelem

miatt tesz, azzal 6nmagdnak art a

legtobbet.

Séagi Erzsébet
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Fotd: Gubis Mariann
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Mentsiik meg a tb-t!

»Az egészségligyi alapok privatizacidja negativan befolyasolja a

SOV

egészségiigyi rendszer teljesitéképességét..” (WHO)
Miért fontos ez neked?

- Tisztaban vagy-e azzal, hogy a koalicié a rendszervaltas utani idészak
legveszélyesebb torvénytervezetét késziil elfogadni a lehet6 leggyorsabban,
december 17-én?

- Tudod, hogy a nemzetkozi kotelezettségeink miatt visszafordithatatlan, az
egészségiigyi ellatast évtizedekre meghatdrozo6 folyamat mogott a
legminimaélisabb tarsadalmi konszenzus sincs meg?

- Tudtad, hogy a nemzeti kockazatkozosségre épiil6 tarsadalombiztositds nem a
Kédér-rendszer haldoklé 6roksége, hanem a XX. szdzadi eurdpai civilizacio
egyik legnagyobb vivmanya?

- Szerinted jozan megkozelités, ha a tarsadalombiztositdsnak a dontéshozok
felel6tlensége miatt rogyadozo épiiletét a felel6sok felrobbantjak ahelyett,
hogy végre megujitanak azt?

- Tudod-e, hogy a kormany vazlataban szerepld, nyereségérdekeltségen alapulo
rendszernek semmi koze a nyugaton mkodé nonprofit tobb-biztositos
rendszerekhez?

- Hogy a nemzetkozi szervezetek és tapasztalatok szerint a torvény
elfogaddsa a mai magyar egészségiigy szamtalan problémajat csak fokozni, a
koltségeket csak novelni, az ellatas hatékonysagat pedig csak rombolni
képes?

Tegyél ellene még ma! Mégis mit tehetsz?

Legyen sajat véleményed!

Ne fogadd el a politikusoktol, hogy te nem érthetsz hozza!
Gyakorolj nyomast a képvisel6kre, hogy ne szavazzak meg a torvényt
(a szavazas id6pontja: 2007.12.17).

- Irj levelet nekik, a mailcimeiket itt talélod a lap kézepe téjén: http://www.tbmentok.net/levelkepviseloknel

> N - Lattasd, hogy sok szavazépolgar ellenzi a torvénytervezetet: csatlakozz

december 15-én, szombaton 11 érakor az Alkotmdny utcaban a
szakszervezeti-civil demonstracidhoz. [MINDENT A DECEMBER 15-1 ES 17-1 AKCIOKROL..
- Ird ala az on-line peticiét. Ha sokan megteszik, taldn ez is szdmit: http://www.tbmentok.net/node/add/alaira{

TB ment6k - Védegylet, Humanista Mozgalom, Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete



http://www.tbmentok.net/node/add/alairas
http://www.tbmentok.net/node/add/alairas
http://www.liganet.hu/cikk/851/december_15-17.html
http://www.tbmentok.net/node/add/alairas

eseméeny

HI-Res

2007.12.15. Egal Cult. Club (Eger)
Dalriadalkoncert

2007.12.16. 18:00 Bartakovics Béla Miivel6dési Kozpont (Eger)
»Missa Pastorale” : Gajdos Karacsonyi Koncert
Lemezbemutatd

2007.12.21. Egal Cult. Club (Eger)
Blues Company (Blord és bardtai) és Extazis koncert

2007.12.28. Egal Cult. Club (Eger)
Portrayal, Mom’s Favorite,
Téveszme és Sziikségallapot koncert

2007.12.28 Globe Bolygé Klub (Eger)

Extazis és Coolhead Klan koncert

Forras: Brody Sandor Megyei és Varosi Konyvtar
Zenemii- és Hangtdra

A GreenDependent Egyesiilet, a Kozép-Eurdpai Egyetem Kornyezettudomanyi és Kornyezetpolitikai
Tanszéke, az MTA-ELTE Kommunikacioelméleti Kutatocsoportja és a Tudatos Vasarlok Egyesiilete tudoményos
konferenciat szervez a fenntarthat6 fogyasztas témajaban.

Idépont: 2007. december 18.
Helyszin: Corvinus Egyetem (Budapest, IX. keriilet,
Févam tér 8.), III. sz. el6ado

A konferencia célja, hogy attekintse és Osszegezze a
fenntarthato fogyasztassal kapcsolatos mar megvalositott
és folyamatban 1év6 kutatasokat, felmutasson egy olyan
tudomanyos hétteret, amely a jévében alapja lehet a
szakmai pdrbeszéd és munka fejlesztésének, valamint,
hogy létrehozza a téma irant érdeklddé kutatok
informilis egyiittm{ikodését a fenntarthat6 fogyasztdssal
kapcsolatos tudds megosztdsa és novelése érdekében.

A konferencian val6 részvétel ingyenes, de

regisztraciohoz kotott.
A regisztraciokat e-mailben vérjak a konferencia@tve.hu e-mail cimre a név, a képviselt szervezet, és a szervezetben

betoltott pozicié megadasaval.

Forrés: M.tudatosvasarlo.hg



http://www.echoofdalriada.hu/
http://www.tudatosvasarlo.hu/

Boszorka vagy

e

Mindig minden idében és mindenhol voltak boszorkak, legalabbis minden
nép torténelmében taldlhatunk roluk sz6lo legenddkat, mitoszokat.
Boszorkanak nevezték azt az embert - nemt6l fuggetleniil -, aki értett a
gyogynovényekhez, varazsfzeteket vagy killonbozé gyogyszereket
kevert.

Természetesen a gyogyszerek mellett kiilonboz6 bdjitalokat, szerelmi
varazslatokat, de mérgeket is kotyfoltak. Az emberek hittek nekik,
s6t azt is feltételezték roluk, hogy képesek befolydsolni az id&jardst,
esOt vagy szdrazsagot idéztek el kedviink szerint. Tovabb4 kiilonleges
kapcsolatokat is tulajdonitottak nekik, alsébbrend istenségekkel vagy
akér szellemekkel és halottakkal is. Allitolag csak kevesen rendelkeznek
ezekkel a killonleges képességekkel. Nem tanulhaté e mesterség, de
6rokolni lehet a rd valo hajlamot. Az emberek gazdagabb zsakmanyért,

lencsével és fiivekkel), valamint allatokkal (kigyéval, békaval) is. A
~megfivelés” sz6 is a boszorkanyoktol ered, akik afrodizidkummal
buvolték el a szegény, mit sem sejtd férfi dldozataikat: ,fiiveket hasznal
artatlan sziveknek megbdjolasara”. Nyugaton nemcsak noévényekbdl
allitottakel6bdjitalokat,hanemkiilonb6z6 cstiszomaszokbol, rovarokbol,
néhol ragcsalokbol is. A magyar boszorkak megf6zték, majd megették
a varazslatokhoz hasznalt allatkdkat. Innen ered a ,kigyot-békat kialt
rd” mondas is, mely a valosagban a boszorkanysaggal valé megvadolast
jelentette. Mar 6nmagaban a ,,rakialt” szot is vardzslokra mondtdk, akik
nem csak szerelmet tudtak ébreszteni, de példaul babvetéssel vaksagot
vagy némasdgot okoztak az aldozatoknak. Szintén hozzajuk flzddik
az ,ebadta” vagy ,kutyateremtette” kifejezés is, hiszen a néphiedelem
szerint a boszik gyakran kutyéva véltoznak. (Néhol perekben ebeknek
nevezik a boszorkdnyt.) Szintén a kutydkhoz kapcsolodik, hogy a

akivel szerzédést kotottek. Igaz, ezek az 6rdogok inkdbb mandkra vagy
kisebb koboldokra hasonlitottak, de minden esetben kitlinéen értettek a
hézimunkdhoz. De nem csak mondésok kotédnek neviikhoz, jelen vannak
a legendékban, mitoszokban vagy a népesékben is - mint ,vasorra béba” A
boszorkdnyszombaton, méjus elsé éjszakajan a boszik 6rdogokkel taldlkoznak
és egyezkednek, a német és magyar hiedelem szerint a Gellérthegyen
tancolnak: ez a Walpurgis-§éj.

Rengeteg irnival6 lenne még a boszorkdnyokrdl, tildozésiikrél, s néhdny
hiresebb varazslérdl is mesélhetnénk, de taldn akkor sem tudnank kimeriteni
teljesen a boszorkdnytémat. Az viszont mindenképp nyilvanvald, hogy
a boszik nem holmi hétkdznapi halandé lények, e mesterség tizéséhez
velesziiletett érzék és tehetség kell.

olyka forras: wikipedia

tUHOrHKep

termeszetgyogyasz?

es@ért, kiilonbozd béjitalokért mentek
a boszorkdnyokhoz, akik mindig
nyitottakvoltakproblémaikra. Tisztelték
Gket, de ugyanakkor féltek is télik. Az
emberek dltalaban tartanak a misztikus
és szamukra megfejthetetlen dolgoktdl.
Hogy biztositsak a jé zsdkmanyt, a
gyarapodast, a szaporodast, kiillonb6z6
ajandékokat vittek a boszorkaknak, akik
cserébe kiillonbozd ritualékat tartottak.

Azt nem lehet eldonteni, hogy
ténylegesen tudtak-e vardzsolni a
boszik, de az biztos, hogy rengeteg
népi mondds kotédik a neviikhoz.
Allitélag a boszorkaknak kiilénosen
erdés hatdsuk volt azon emberek felett,
kiknek megszerezték ruhadarabjat vagy
akdrcsak egy hajszalat. Ezt dltaldban
megf6zték, igy érték el a kelld hatast az
alanyon. Valdszintileg ezért mondjik
a rontdst vagy vardzslatot szenvedett
alanyokra, hogy ,a boszorkiny
megette” A varazslok elvileg jésolni
is tudtak, s kilonleges kapcsolatban
alltak kiilonbozd novényekkel (babbal,

szabatokon - 6rdogi orgidk neve - csak
kiilonleges zsirral bekenve jelenhettek
meg a boszorkak, akik nagy eldszeretettel
hasznaltak erre a célra kutyahdjat. A
~kutyazsirral kenekszik® rossz embert
jelentett Kiskunhalas kornyékén, egyéb
vidékeken pedig a ,kutyazsirral van
megkenve” széldst a zsugori, ravasz
emberre mondtak, mondjuk mai napig
is, jelentése minden hajjal megkent alak,
vagyis az, aki mindenféle huncutsdghoz,
gonoszkodashoz ~ ért.  Allitélag  a
boszorkik piszkafén, sepriinyélen,
vasvillan, pemetén vagy akdr embereken
vagy azsagon ( ma mar ismeretlen szo)
jartak. Az emberen vald lovaglds a ,,lova
tevés” motivuma lehet, vagyis elbolondit,
megkét, hatalma ald von,levesz a 1abérdl,
ezekben a kifejezésekben az asszony hajtja
uralma ald a férfit.

Nagyon gyakori mind a mai napig az
»ordoge van” Kkifejezés is. Allitélag a
boszorkanyok beavatasuk napjan egy kis
6rdogot kaptak, mintegy segitségképpen,
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Nyitott sziv

»Sokkal jobban szeretem a
visszafogott dolgokat, mint a
falat boritd vért és a szokdsos
rémisztgetés modszereket” (M.
Night. Shyamalan)

Az indiai szdrmazasu rendezd
megosztja a filmrajongokat. Aki
iires akciofilmet, vértél csopogd
horrort vagy semmitmondé
szirupos torténetet keres, az
rossz helyen kutakodik. Az igazi
inyencek  azonnal  rééreznek
Shyamalan kiapadhatatlan
otletforrasara, amely véleményem
szerint  egy  igazgydngy a
filmtorténetben. Hogyan ér el
zajos sikert egy olyan vilagban,
ahol a pénz és a csillogas az isten,
a tdlzé luxus a mindenhat6?
Mindannyian részei vagyunk az
6rl6keréknek, ismerjilk a mozi
feltorekvé sztarjait, a maszlagga
rendez8k

keveredd miifajokat, melyekkel

egycsillagos
igyekeznek némi sikert kipréselni Hollywood rajongdibdl.

gyurt,

Shyamalan szeme el6tt nem a zsiros bevétel reménye ugrandozik.
Esze agaban sincs megnyerni maginak a fogyasztéi tarsadalom
faké agyt bamészkodoit. Attorést akar, és dltaldban sikeriil is neki.
Olyan témadkat valaszt filmjei mozgatérugdiul, amelyek sérthetik,
ugyanakkor elmélkedésre intik az emberi agyat. Idénként a
természetfolotti segitségét kéri, de szamos filmjében inkabb kiiktatja
a megmagyarazhatatlan jelenlétét, egyuttal élesen birdlja az emberi
erkolcs hidnyossagait.

Mit 14t a kdzonség a filmforgatds folyamatdbdl? A kész alkotast. Sok
ember rabja bizonyos mifajoknak, igy a produkci6 sikere azon all
vagy bukik, hogy milyen stilust kovet az illeté rendezd. E tekintetben
Shyamalan egyediilallot alkotott: 6tvozte a nagyra becsiilt borzongds
miifajat az élet tanitémeséivel. Az alkoté semmi masra nem gondol,
csak a film apro részleteinek tokéletesitésére. Ez egy alom, amelyet

filmszalagra kell nyomtatni, hogy néz8k ezreit vonja réviiletbe.
A Falu

»Az ismeretlentd] félink, s ez a félelem genetikai adottsdg, mely a

biztonsagunkat és a talélésiinket segiti” (M. Night Shyamalan)

Az artatlansag elbujik az erddben, elszigetelve a konok
valdsagtdl. A rendezé igy von parhuzamot, illetve allit f6l kontrasztot
a két vilag kozott. Az artatlansdg egyben naivitds is, amely lehet6vé
teszi a kételkedés nélkiili babonas hitet. Nehéz feladat olyan helyszint
talalni, amely teljesen elzart a kiilvilagtol. Pennsylvania egyik eldugott
pontjan sikerdilt foléllitani a diszletet. Mérnoki pontossagu helyrajzok,

papirfecnikre firkantott rendez8i vazlatok halmaza, épitészek,

diszlettervezék szorgos csapata
jelentette a kezdetet.
Shyamalan  mestere
a fesziiltségkeltésnek. A film
kezdeti képei hasonléak Tim
Burton sejtelmes diszleteihez,
de a zene, illetve az attlinések
- szoveg és kép taldlkozasa
- sokkal rejtélyesebbé, mar-
mdr fesziiltségtél izzéva teszik
a lassu svenket; majd varatlanul
folugrik a cim, dinamikajaval
megtorve az addig méltdsagteljes
panordmazist. A rendezd ily
mddon kivanja felkésziteni a
néz6t a film hangulatvildgéra.
A siker egyik kulcsa az operatér
képessége, illetve képzelSereje.
egyik

ismertetSjegye, hogy a nézét észrevétleniil belefonja a cselekménybe.

Shyamalan  filmjeinek

Ezt a hatdst kézikameras felvételeivel éri el, ugyanakkor a kivant hatas
fokozésa érdekében valamennyi kameramozgast felhaszndlja. A varidzas
formait alkalmazza: lassi kozelitések — példaul a film kezd6 kockain,
amikor az 6sszegytilt falusiakrol kozelit a félelem forrasara, arét és azerdé
hatarara. Jol ismert technika az érzelmek titkroz6désének kifejezésére a
premier plan: a falu bolondjanak arcan lejatszodo események megérnek
egy tanulmdnyt is.
A naiv, érzelgés lany, Kitty vallomasat ansnittbél lattatja a kamera.
Annak ellenére, hogy az érzelmek legvardzslatosabb kifejezéeszkoze
az arc, ennél a jelenetnél a lany egész testtartdsa, gesztusai fontosak:
elszantsdgot, ugyanakkor gyermeki konoksagot sugdroznak. Lucius
hattal dll neki, testének sotét kontudrjait lehet csak kivenni, hogy a
kovetkezd kép félkozeliben kozvetitse a fitr arcardl siité értetlenséget.
A nagytotalbdl ereszkedd mozgads — daruzds - olyan benyomast kelt,
mintha a néz8 képes lenne az események f6lé kerekedni, mintha maga
is részt venne az alkotds folyamatéban. A falut és lakéit minden szogb6l
lathatja, betekintést nyer az életiikbe, fajdalmaikba, félelmeikbe, akarcsak
a boldogsagukba.
A kozosségben a gyermekek el6l nem lehet elrejteni semmit, ezért az
iskoldban beszélni kell arrél, ami tortént. Tudatositani kell a fiatal, zsenge
agyakban, hogy kinek a mtive ez. Gyilkossag tortént. A gyilkos azonban
csak egy fantom. Démonként él az emberek fantdzidjaban. Legalabbis
mi, 21. szdzadi racionalista emberek, ezt hinnénk. Shyamalan azonban
sokkal triikkésebb ndlunk. Szdmtalan meglep$ csavart tartogat még.
Szornyeit nem a digitélis attorés Gjabb csicsmodellje alkotja meg: kézzel
gyartott, fantaziadds lények ezek, amelyek magukon viselik alkotdik
verejtékét, lelkesedését és atélését.

A vizualitds élménye mit sem érne, ha nem lenne 6sszhangban

a hangeffektekkel ésa zenével. Meglepetést, valtozast, félelmet keltd
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hangok 4j jelentést adnak
az illetd momentumnak;
ugyanakkor a cs6ndnek
is Oriasi jelent6sége van
a megfeleld pillanatban
- lehet a fesziiltségkeltés,
vagy akdr a néma meditélds
eszkoze. Az  alkotokon
mulik, mennyire képesek
6sszehangolni a folyamat
kiilonb6zé mozgatérugoit
egyetlen csodalatos
kompoziciova. Ivy vak
lany, igy a tapintdsara és a
halldsdra tdmaszkodhat a

vilagbanvalé eligazodéshoz.

A félelemkeltés a hangeffektekre alapoz: a gyors vdgds nem érne el
olyan megddbbent6 hatdst, ha nem tarsulna hozzd egy rovid, éles hang
- példéul a szornyek megjelenésekor. Ellentétben a rettegést fokozd
hangelemekkel, a hegedti az érzelmek tag palettdjanak kifejezésére jott
létre. Shyamalan parhuzamba allitja Bryce-t és a hegediimtivész Hillaryt:
mindketten fiatal lanyok, hasonlo érzelmi toltettel, igy a hegedt hangja
konnyedén folveszi a Bryce dltal jatszott karakter hangulatat.

A szinészek vallomdsa szerint szdmukra szokatlan, mégis

oromteli élményt jelentett gyakorlatilag bekoltozni az erdébe,
megismerkedni a 18. szdzad mindennapi rutinfeladataival - favagas,
sajtkészités, fejés stb. —, egyszdval eggyé valni a karakterekkel.
A szinek kifejez6k, szimbolumértékiiek. A sdrga szin megnyugtato,
védelmezs: a Nap, az élet szine. A vérvoros kifejezi a szenvedélyt,
ugyanakkor a szenvedésre is reflektdl. A falu lakdi és a titokzatos szornyek
kozott egy hallgatolagos megallapodas sziiletik: amig az emberek nem
provokaljdk a lényeket a voros szinnel, addig senkinek nem eshet
bantéddsa. Ez megmagyardzza a film eleji jelenetet, ahol a lanyok gyorsan
elassak a piros viragot, hogy eltiintessék a veszélyforrast. A kontrasztot
erdsiti a tény, miszerint a kredlt sz6rnyek vords kopenyt viselnek, mig
a falubeliek sdrgat. A szinekre épiil§ ellentét baljdslatu, rettegést kelt6,
ugyanakkor a megallithatatlan valtozas hirnoke. A falu lakdi a gonoszt a
voros szin megtestesitdjeként fogjak fol, ezért 6vakodnak mindent6l, ami
ezt a szint hordozza. Azonban a felismerés elkeriilhetetlen.

A szérnyek nem szokvanyosak. Akarcsak a torténet és a
latvany minden részletében, itt is megmutatkozik a rendezé hegyeket
megmozgatd fantdzidgja. Kezdetben csak a viz fodrozé tiikrében
mutatkozik meg a fantom. A néz6 csak annyit lit, amennyit a kamera
megmutat, a kiegészitést a fantdzidjara bizzak. Egy voros kopenyt viseld
alak - melyr6l nem éllapithaté meg, hogy ember-e vagy allat, férfi vagy
né - lassan kisétal a képb6l. Ugyanakkor a titokzatos jelenség mozgasa
arulkodo: folegyenesedve jar, két labon. Mindez lehet egy dlom, amit a
viztikor remegése keltett életre. A kovetkezd baljoslatu jel a vadkutya
bzl teteme, ez is visszatéré motivum. A néz4 nem érezheti a szagot,
de a legyek ziimmogése és a latvany meggy6zi, illetve felébreszti benne
a védekezd osztont. ,,Azok, akikrél nem beszéliink” - a tarsadalom
egyik alapmotivumat eleveniti f6l a film. Egy motivumot, amelynek
tisztje fonntartani az engedelmességet, az Osszetartdst, a hatalmat,

M. NIGHT SHYAMALAN'S a
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A félelemkeltés

korszakban a

rendet.
minden

legmegfelelbbnek bizonyult,
mint stituszfenntart6 eszkoz.
Az Oregek  tandcsanak
feladata,

kis kozosségiik nyugalmat,

hogy megdrizzék

akdr krealt démonokkal is. Az
altaluk létrehozott torvények
tiltanak, ugyanakkor o6vnak
az ismeretlentSl. A régi idék
legenddi is visszatérnek: a
kimondott sz6 hatalma, mely
drasztikus véltozast hozhat a
kozosség életében.

A szigor szabélyok

szerint él6 kozosség vezetSinek hatalmas megdobbenésére egy
fiatalember, Lucius Hunt 4t kivdnja térni a hatdrvonalat képezd
félelembdl épilt falat. A film elején daruzd mozgds vezeti korbe a
néz6t a hatdron, mintegy megnyugtatasként: nincs mitél tartani, a
falut megbizhato, srga - azaz védelmi szint kpenyt visel6 emberek
6rzik. Azonban a visszatéré vadkutya-tetem megingatja a kozosséget,
és a kozosség részévé valé nézét is. Hidba prdébdlja a Sigourney
Weaver altal kivaloan alakitott els6 asszony nyugtatni 6ket — a veszély
a portdjukat fenyegeti.

A kamera hatrakocsizik, hogy totdlban megmutassa az
6rtornyot, mikozben észrevétlenill viszi be a nézét az erd6be. A
nézét, aki kiviilalls, mégis konnyedén vélik a torténet rabjava. Ehezi
a folytatast, latni kivanja azt, ami lathatatlan. Akdr a titokzatos
szornyeteg szemszogébdl figyelheti az eseményeket, igy valik a
torténet berkein belill mindenhat6vd - csupdn a fantazidja szabhat
hatdrokat. Ez Shyamalan zsenidlis taktikdja: csak sejtet, szemben a
standard hollywoodi horrorfilmekkel, melyek katarzisit a frocs6gé
vér jelenti; ugyanakkor elhinti a megolddsra varé kirakos nyomait.
Bar e torténetben a misztikumot keltik életre, a mindennapok apro
eseményei valosagossd teszik. Gondoljunk a fidkra, akik a batorsg
probajaként épphogy atlépik a hatarvonalat, majd a baljéslati hangok
hallatan eliszkolnak. Gyermeki fantdzia teszi valosdgossd a természet
hangjait.

A film egyik tizenete, hogy nincs tokéletes tarsadalom: a
probalkozas ellenére betor a gonosz, a kételkedés, a kitorni vagyas. Ez
a folyamat természetes, minden kozosségben akadnak csodabogarak,
akik szakitani kivinnak a hagyoményokkal, mernek kételkedni,
kockdztatni: igy jutnak el a felismeréshez. Szdmomra Platon
barlanghasonlatédval egyenértékdi ez a mi: ha kilépsz az drnyakkal
barazdalt barlangbdl a fényre, égetni fogja a szemed. Egy ideig.
Aztdn megtanulod élvezni a ragyog6 szineket, az életet pedig szeretni

fogod.

Farkas Rendta

Képek: www.geocities.com/raininmnight/home.htm
www.filmkultura.hu/.../films/bemusep04.hu.htmll
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Levéd Orsége

~Egy mép torténelem nélkiil, olyan,

mint egy fa gyokerek nélkiil..”

Ez az 6si bolesesség killondsen idészerti napjainkban,
talilkoznak a keleti és
GOsi

hiszen a Karpat-medencében
a nyugati kulturdk, igy nem konnyd meg6rizni
tuddsunkat, kincseinket és értékrendszeriinket. A fiatalsag
korében nem ,trendi” a hagyomdinyok megélése, egy 18 éves
dtlagmagyarnak fogalma sincs rola, hogy épiil fel egy jurta,
mire hasznalatos a veretes tarsoly vagy éppen hogyan irunk-
olvasunk &seink rovasbetdivel. Erre persze mondhatjék: ,,minek
a régmultat bolygatni, az 6si ismeretek sziikségtelenek ahhoz,
hogy a jovében boldoguljunk. Az dbrandozds, multban réviilés
nem visz elére” En mégis azt vallom, eleink gondolkoddsmoédja,
szamdra.

hite és  életvitele példaértékdi  mindannyiunk
5 esztendével ezelStt - egy belsé késztetés hatdsdra - kezdtem
az Osmagyarsag kultdrdjaval és katonai hagyomanyaival

foglalkozni. Az - azéta szinte kezemhez nétt - fjam eszkoz

volt az uthoz, amin keresztiil jobban megismerhettem

magam ¢és  kialakulhatott szildird értékrendem

és  gondolkoddsmoédom.  Biiszke  vagyok
magyarsagomra!

2006 6szén harmadmagammal ijaszcsapatot

alakitottunk kis falunkban, Budajenén, azzal

a céllal, hogy a kornyéken €16 fiataloknak

és gyermekeknek egy 1j Osvényt

mutatunk, azaltal, hogy megtanitjuk

nekik az fjaszat alapjait. Id6vel

egyre tobben csatlakoztak, fél

év elteltével a csapatunk

kozel 30 fére gyarapodott,

elkezdtiik  vinni

az  Osi  lizenetet

bemutatoink éltal
Zsambéki

medence

és

a

Foté: Gubis Mariann

kiilonbo6zé
pontjaira.
Késébb szamtalan
meghivast  kapott
Levéd Orsége.

2007 &szen megalapitottuk

sajat baranta csapatunk, azt a célt
kitizve, hogy elmélyediink &seink
harci kultirdjdban és elsajatitjuk a

szablyavivas és a hajitofegyverek kezelésének
A csapat induldséhoz nagy

muvészetét.
segitséget nyujtott a Magyar Villalkozdstémogaté

Szakkézpont és a KKV Informdcids Kozpont az eszkoz6k

szponzoraldsaval.
Terveinkben

szerepel,

hogy

a jovében még tobb bemutatd

alkalméval

hagyomanyainkat

csapatunk

népszerdsitjilk
és a

altal  szervezett

ijdszversenyeken
Osszegytlhetiink fjfeszits
baratainkkal.

Szalma

Domonkos -
Levéd Orsége



Sokszinu

Erdekes hely Jézsefvaros.

Hivatalosan a févaros VIIL keriilete, nevét bizonyos II. Jozsef utdn kapta
1777-ben.

Ujpesttel, Angyalfélddel vagy Csepellel ellentétben ez a keriilet mindig is polgari
varosrésznek mindsiilt, iparosok, kistisztvisel6k laktdk. Tovébba irdk és koltok,
illetve magas dlldst arisztokratak. A keriilet altaluk épitett, formalt része a mai
napig a hangzatos Palotanegyed nevet viseli. Taldlhatsz ebben a varosrészben
egyetemeket, szép szammal muzeumokat, vannak szinhdzai, itt miikodika Magyar
Radié és tobbek kozt a Szabé Ervin Konyvtar kozpontja is az egykori Karolyi-

palotéban.

Napi els6, kora reggeli teendém: kivinni kutyamat, hogy dolgit végezze, kirdzza
oreg tagjaibdl az éjszakai zsibbadtsagot.
Otszaz méterre lakom a Ludovika tért8l. ElStte fut a Koranyi utca. A ,kocsisor”
Junius elején koltoztem ide, mar valamennyi ,,utcai harcos” személyes ismerésom.
Ha idém engedi, megdllok, szoba elegyedek veliik. Megesett néhanyszor, hogy
a nyari kanikuldban a kozeli kis abc-bél, a forré aszfalton alldogalo lanyoknak
hiitétt vizet, teat hoztam. Emberek, mint te vagy én. Miért ne tenném?
No, ma reggel, a szemerkél$ es6ben uj ldny dcsorgott a tobbiek kozott. Jovok
vissza kuty6val a térrél, egyszercsak mit hallok?

- Edes, nem akarsz?
Meglep6dtem, mert a holgyek mar jol tudjak, vendégi mindségben nem
szdmithatnak ram.
Néztem az 0j lanyt. Erésen hajazott a Fekete Obeliszkre. Akik lattdk a Macskajajt,
tudhatjék, kirél beszélek. Mondom neki:

— Te is tudsz deszkdbol szoget huzni a seggeddel?
Mire 6:

- Még nem probéltam, de nem hiszem.

- Hat... Akkor ezt buktad. Bocs.
A t6bbilany egymas hasét fogta a rohogéstol. Obeliszk nem véagta a dolgot, kezdett
vorésodni. Elmagyardztak neki részben a szoghuzést, részben az én kozismert
hozzaallasomat a felkinalt szolgdltatashoz. Obeliszk harsdnyan nevetett, hozzdm
1épett, hatba vert. Mondom én, érdekes hely a Jozsefvaros.

Ahol utcai harcosok dolgoznak, el6bb-utobb jo eséllyel belefutsz majd a
testSreikbe is. Ok eleinte csoportba verddve figyeltek, nagyon sztrés tekintettel.
Nem érdekeltek. Nincs dolgom veliik, megijeszteni pedig nem tudnak. Vagyok
ugy 190 centi és nagyjabol 107 kilo, kozel hiisz éve tanulom, néha oktatom is a
kozelharcot, 6nvédelmet, miért kellene félnem? Ha keménykednek, barmelyiken
atpisilek, mint a h6emberen.

Még juliusban, egy kora este, fiatal roma gyerek dllitott meg, tiizet kért.
Beszélgettiink, kidertilt, a névérére vigyaz. Idézném:

- Nemsd, hogy rdjakaszkoggyon valami strici, oszt levegye télle a zsét!
Konvencionalis magyarra forditva ez annyit tesz, dvja testvérét, nehogy valami
erre szakosodott finom ur védelmi pénzt koveteljen téle.
Aztin lassanként megismertem a tobbieket is. Tobbségiikben a magyar
Jtavolkeletr6” — Szabolcsbél — a févirosba keveredett romak. Es valoban
a rokonsagra iigyelnek. Hugukra, névéritkre. Aki nemritkdn az egyetlen
kenyérkeres6 a csaladban. Hogy miért? Nos, ezt vizsgaljak inkdbb a szocioldgusok.
Ami engem illet, egy augusztusi beszélgetés alkalmaval mondtdk:

- El8szor aszittiik, ingyen fuvarra hajtassz, de ma lassuk, nagyon fajin csavo

vagy!

FIGt HULEGUrS

S €
Fotok: Fejér Bélint g

Hit... ha Gigy veszem - és gy veszem - ez nagyon nagy dicséret.

Aki ismer, tudja, er8s dohanyos vagyok. Ujabban igyekszem visszafogni magam,
cigaretta helyett a pipaval probalkozom. Amibdl ,,az jon,” hogy lefekvés idejére,
a szobamban mellk6zépig ér a fiist. EbbSl meg ,,az jon,” hogy szell6ztetnem
kell.
Kinyitottam az utcdra szolgdlé ablakokat. Es abban a pillanatban Lagosban
éreztem magam. Harsdny, joizli nevetés, Gsszetéveszthetetlen pergé, mély
torokhangt, dallamos beszéd, legalabb hirom embertél egyszerre. Kilestem a
fiiggdny mogiil. Ot koromfekete ur 4llt az ablakom alatt a jard4n, gesztikullt és
mondta a magéét, természetesen mindenki egyszerre.
Ezt csak 6k tudjék. Mindenki beszél mindenkihez, és mindenki figyel
mindenkire, még nevetni is egyszerre nevetnek.
Isten megbocsitja tin: a hitsig vétkébe estem, és megcsillantottam
nyelvismeretemet.

- E karo! - kidltottam ki az ablakon.
A joruba koszontés aztan megtette hatdsat. Kévé dermedten bamulnak, nem
hisznek a fiiliikknek. Nagy fehér all az ablakban, és anyanyelviikon koszonti Sket
itt, Eurépdban, Budapesten?
Hogy stilusos legyek, bamultak rdm, mint néger az {iveggyongyre. Aztin
egyikiikben lassan oldédott a sokk, angolra valtva érdeklédott, hol is szedtem

magamra a joruba nyelvet?

- Hol? Hat a Blaha Lujza téren, pajtas.
Most élljak neki elmagyardzni, hogy exem révén, Kozépnyugat-Afrika
népességének egy nem jelentéktelen hanyada, személyes ismer8s6m?

Ulsk a Blaha-Népszinhdz sarkén, a McDonald’s egyik sarkdban. Szemben velem
Wahib, a Magyarorszagon él6, magyar dllampolgarsagu szir, foglalkozasdra nézve
egykori vaddszpilota, jelenleg kavézotulajdonos. Nincs kénnyl napom, alig
birom magamba fojtani a nevetést. Wahib ugyanis tisztességes somogy megyei
lednyt vett feleségiil. A helyzet tehat ez: {ilok egy amerikai gyorsétteremlanc
budapesti iizletében, és hallgatok egy sziriai arabot, aki somogyi tdjszolassal
beszél magyarul. Hat mi ez, ha nem internacionalizmus? Es ha arra gondolsz,
mindez mér fokozhatatlan, nos, hihetetleniil nagyot tévedsz. Befut Wahib
baratja, Ham, aki afroamerikai, legyiink pontosak: marylandi. Kaposvér mellett
él, amugy Koszovéban dolgozik. Es csak hogy tudd: csatlakozik a tdrsasighoz
Sylvester Izegbune, aki Nigériabol jott, szintén magyar allampolgar, anyanyelvi
angoltandr egy 6kogimndziumban.

J6zsefvéros.

Nydcker. A getto.

Kinaiak, vietnamiak, fekete-afrikaiak, arabok, romak.

Gyonyort fahéjszind, rizskdsaszemi gyerekek sziiletnek itt néhdny év mulva.
A menyem koreai. Az unokdim gyonyértiek. Hidd el, tudom, mirél beszélek!

Pesti ur
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Rekviem a Tejatért

Szeretem, csoddlom és tisztelem a természetet. Az ég kékét, a Nap
kenyeret teremtd melegét, az esé simogatd selymét, a ho ragyogd
tisztasagat, a jégcsapok iinnep kozeledtét hirdetd csilingelését. A
multrol beszéld, halott kovek emlékbarazdait, az
évszazados fakat, a tovitkkben életért
esdeklé kicsi fattyakkal. Szeretem
a fi illatos szényegén fekve a
felettem sz habos felhék apré
béranykait. Szeretem az elemek
erejét, és szeretem csendjik
békéjét is. Szeretem a Teremtés
csoddjat, ezt a kék bolygot, a
tenger mélyétdl a csillagos égig!

Szeretem és védem, ahogy
tudom.
Persze nem mindenre van

rahatdsa az embernek. Hogy
nem szemetelek, hogy az
ételmaradékkal - kidobas
helyett - a madarakat etetem,
hogy takarékoskodok az ¢éltetd
vizzel és a gyorsan fogyo energiaval,
az rajtam mulik.

De a felesleges fény6zon miatt eltiinG Tejutért nem tehetek semmit. ..
...Legfeljebb annyit, hogy hirtil hozom azt a csillagmentd
kezdeményezést, amit Eurépaban elséként mi magyarok, Csillagos Egbolt
Rezervatum néven a Zselicségben megvalositottunk. Civil szervezetek
kezdeményezésére bolintott rd a hatdsdg, hogy maradjon meg egy

Tancos a sotétben

Ismerek egy lanyt, aki csaknem kilencven szézalékban vak és gyonyorii
hangja van. A természet pétolja azt, amit valahol nem kaptunk meg. A
~fogyatékossag” igy elénnyé is kovacsolhatd. Van egy film, amiben egy
gyengénlaté né almodja ébren az életét - ami szdmara egy nagy musical,

az az atlagember szdmdra csak gépek zaja.

A Lars von Trier dltal rendezett, Bjork fészereplésével lathato film,
a Tancos a sotétben 2000-ben késziilt el, és a kritikusok a 2000-es éve
legellentmondésosabb filmjének kialtottak ki.

Selma (Bjork) egy gyarban dolgozik, 6rokletes betegsége miatt csaknem
teljesen elvesztette litdsat. Am errél a kiilvilagnak nem ad tdjékoztatést.
Van egy fia, aki szintén ilyen sors el6tt all, ezért Selma gytjtoget,
kuporgatja a pénzét. Tudja, hogy a fidt meg fogja menteni az a pénz,
amiért 6 keservesen, szinte vakon dolgozik a gydrban. Becsapja a latokat
azzal, hogy vele minden rendben van, 6 mindent 1at, ahogy a film egyik
jelenetében is énekli.

Erzékszerveinkkel fogadjuk be a kiilvilagot, és megprobéljuk értelmezni
a tapasztaltakat.

Selma nem lat, viszont egy altala elképzelt vildgot valésagosnak él
meg. Es vele egyiitt mi is atélhetjiik ezt a mas vilagot. Azonosulhatunk
azzal a nével, aki kiizd a joért. A napi robotban is megtalalja a szépet,

elkalandozik, és a gépek zajara is megalkotja a sajit belsé vilaganak

Fotd: Fejér Balint

hely, ahol nem szennyezhetjilk mesterséges fényozonnel az eget,
megzavarva ezzel a madarvonuldst, a bogarak tdjékozddasat és az
emberek egészséges alvésat is, hiszen szervezetiink csak sotétségben
tud megfeleléen pihenni, regeneralodni.
De legaldbb ennyire fontos
az is, hogy a XXI. szdzad
sziilottei is lathassak,
megismerhessék  az
égbolt tindoklé
vilagat, ahonnan
a feleslegesen sok
megvilagitds  miatt
elttinik Csaba kiralyfi
»csillagosvénye’,  a
Tejut.

Ségi Erzsébet

http://fenyszennyezes.
csillagaszat.hu/hazai_
fenyszennyezes_hirek/
csillagos_ebolt_sotet_
egbolt_rezervatum_a_zselicben.html
http://hirek.csillagaszat.hu/egyeb_temak/20070621_csillagos_
egbolt_rezervatum.html
http://fritz.observatory.hu/index.php?ugras=hirolvaso&hirszama
=38680&nyelv=0

zenéjét. Foto: Beke Péter
De avilag nem vak és kihasznélja. Elete tragikus fordulatot vesz, és nincs
megallds. A josg, az igazsag elbukik, de csak a vildg szemében. O tudja,
hogy ez nem az utolso6 ének, segitett és az élete nem volt hidbavalé. A
film ravildgit a szeretet, a csaldd, a szabadsagunk fontossagdra. Am csak
a nagyon elszantaknak ajanlom befogaddsra, mert ez a film mélyebbre
hatol, mint altaldban, és megraz.

Ha valaki rdszanja magat, és megnézi a filmet, ajanlom még emellett
a rendezének, Lars von Triernek még két filmjét, amelyek a josagrol,
az Onfeldldozdasrdl szélnak, ugyanugy, mint a Tancos a sotétben. Ez a
két film a Nicole Kidman fészereplésével jatszott, 2003-ban forgatott
Dogyville, A menedék, és az 1996-ban forgatott Hullamtorés.

Dobos Ménika
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Rejtélyes idegrendszer

Kelemen bérgyilkos, Natdlia luxuskurtizian, Endre flizfapoéta. Erésen
szegmentalt piacon dolgoznak, ismerik az elégedetlenség fokozatait, és egyetlen
alkalommal torténetesen egyiitt utaztak a kék metron. Natélia kedvenc szine
az aranysarga, Endre a ciklament kultivélja, Kelemen pedig szinvak. Endre
pocakja puha, Kelemen izmai kemények, Natédlia megtanulta Thaif6ldon, hol
ne maradjon puha. Mindhédrman étlag feletti intelligencidval rendelkeznek,
ebbdl csak ketten profitdlnak. Napkeltével kavé és cigaretta. Egyedil Endre
borzong a hajnali hidegben. Egyediil Endre gondol az 6ngyilkossagra a hajnali
bélmozgasok kozepette. Miért?

Egyéni tapasztalataink beépiilnek személyiségiink mélyrétegeibe, képességeink
pedig definidljdk neuronhdlézatunkban a leghatékonyabb aramkoroket.
Tapasztalataink visszacsatoldé mechanizmusa maga utdn vonja az észleleti
tartomdnyok béviilését és szikiilését. Egyes észleleti mintézatok kiiktatodnak,
mig masok szisztematikus keresési, rogziilési és feldolgozasi stratégiak
keretében hiper-funkcionalissd valnak. Neveltetésiink, tanulmdnyaink,
életmddunk, foglalkozasunk, valamint a szokdsrendszertinket képezd egyszert
rutinok és ritudlék eléidézik a gyermekkori felfokozott befogadé magatartas
meérséklodését.

A szenzoros észlelés soran bedraml6 informacié az életkor elérehaladtaval
repetitiv jelleget 6lt, sziikségessé valik a sziirés. A korabban rogziilt mintak
ismételt felbukkandsakor mar pusztan médosulasokat keresiink. Amennyiben
nem taldlunk a mintdn alterdcidkat, és sokszorosan megismétlddik ez az
idegrendszer szempontjabdl felesleges taldlkozas, a sziliréket finomhangolva
elfojtjuk érzékenységiinket az adott mintdra vagy mintacsoportra. Az észlelés
megreked a felismerésnél, médosulatokat mar nem keresiink, gyakorlatilag a
minta médosuldsait mar csak akkor észleljiik tudatosan, ha a minta Gjszertivé
valik, szerkezete Iényegileg valtozik.

A monoton kornyezeti ingereknek Kkitett személyek egyfajta szenzoros
kiégésen esnek at, érzéketlenné valnak kornyezetitkre, idegi miikodésiik
energiatakarékossa valik, ezaltal észlelésiik bels észlelésre valtozik, onreflektiv
stratégiakkal keresik a megoldast a kornyezet és az egyén tjraharmonizalasara.
Ugyanakkor ez a folyamat gyakran nem vezet messzebb a frusztrdcional,

ugyanis a cs6kkent energiaszint az enervaltsag érzetét kelti az egyénben, aki
helyzetét els6sorban kilatéstalannak latja, nem pedig megvaltoztathaténak.
A monotonitds egyfajta semleges kényelmet teremt szdmadra, mely az
6 szemszogébdl nézve kiilsé biztonsdgot jelent, a kiszdmithatatlansag
kikiiszoboltségét. A besziikiilt észleleti térbe ragadt egyén dnmagaban keresi
a hiba forrésat.

Az egyén késobbi sikerességét jelentsen befolydsolja az 6t felkészité oktatdsi
rendszer kidolgozottsdga és maga a tananyag komplexitdsa, valtozatossaga.
Alapvetéen elhibazottak azon oktatdsi rendszerek, melyek egydimenzios,
mesterséges fejleszt6 térbe kényszeritik tanuldikat, s nem mutatjadk meg a
nyilvanval6 6sszefonddasokat a természetes életterekkel, ahol az iskola vildga
a levélasztottsdg és elszigeteltség benyomadsat kelti. Ezen megfontolasok
alapjan keriilt kidolgozasra a problem-based learning (PBL) oktatdsi stratégia,
mely a tananyagot életszerli varidciokon, gyakorlati uton megoldand6
problémdkon keresztiil prezentélja. A PBL jelentésége abban 4ll, hogy mar az
iskoldban minimalizélja a visszatéré mintdzatok ardnyat, ezaltal csokkentve
a kiégés kockazatat didkok és tandrok részérdl egyarant. Elég az hozzd,
hogy nem véletleniil lett Kelemen bérgyilkos, Natélia luxus-kurtizdn, Endre
pedig flizfapoéta a magyar oktatasi rendszerbdl kikeriilve. Mindannyian
perspektiva nélkiili életet élnek, noha er6s szlirékkel felszerelt idegrendszeriik
meglehetésen célorientalt. De vajon miért épp Endre az, aki 6ngyilkos akar
lenni?

A neuronhdlézat észleleti dthangoléddsa nem kizardlag természetes és
szitkségszer(i tényezékbél fakaddan mehet végbe. Beszélhetiink egyfajta

FIGE HULEUNrS

Fotd: Gubis Mariann

traumatikus 4thangolédasrdl is. A hétkoznapi élet dramai fordulatai olyan
halozati modosuldsokat idézhetnek elé, melyek a tudatos szintrdl kirekesztett
automatizmusok révén kérenyhité stratégidkat léptetnek érvénybe, bizonyos
inger-mintdzatokat teljesen blokkolva, masoknak nagyobb 4tfolydst engedve.
Ismertek olyan pszicholdgiai esettanulményok, melyekben az alany elvesziti
ltésat egy traumatikus vizudlis élmény hatdsdra, szervi diszfunkci6 fennforgasa
nélkiil. Traumatikussd egy észlelet feldolgozaskor valik.

Elménk attribuciondlja és cimkézi az egyébként semleges észleleteket, magat
a feldolgozasi folyamatot gyakorlatilag minden kiilsé és belsé tényezd képes
kisebb vagy nagyobb mértékben befolydsolni. Hangulatunk, intelligencidnk, a
hémérséklet, a neszek, a fények, az épp emésztésre keriil§ romlott husgombdoc,
minden. Koncentraciénak nevezziik azt a szervezet szempontjibol energiaigényes
folyamatot, mikor tudatosan aktiv allapotban tartunk egy finomsz{irés alrendszert,
mely minden ingeriiletcsoportot kisziir azon az egyen, vagy legfeljebb kettén
kiviil, mely pillanatnyi céljainkat szolgélja. Az erre valé képességet fokusznak
nevezziik.

Kelemen és Natalia egy létezési modhoz fejlesztette ki fokuszat. Endre csupén
egy tevékenységhez, a leképezéshez. Minden mashoz a jelerSsités stratégidjat
alkalmazza. Szdméra az élet minden megélt pillanata traumatikus. Erzékenységébél
él. A masik kettd érzéketlenségébdl. Endre felismerte leglényegiiket ott, a kék
metrén, pedig gondolatait nagyon is lekotétte az uzsonnaidében torlesztendd
uzsorakamat...

Morderlin
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Kedves Baratunk!

A Mentropiat egy évvel ezel6tt azért hoztuk létre,
hogy a feleldsséggel gondolkodé allampolgarok
médiuma legytink. Mit is jelent ez? Lehetdséget
biztositunk arra, hogy gondolkodtatéan
kikapcsolodj, konstruktiv megoldasokat olvass/
irj a vilag problémadira, vagy a f6sodorban 1évé
mostohatémadkat felvesd. Szerkesztéségiinkben
odafigyeliink, hogy a megjelentetett irasok,
audiovizudlis anyagok tartalma megfeleljen a
Mentropia filozéfidjanak, vagyis az allampolgari
ontudatot erGsitse, optimizmusra sarkalljon,
beinditsa a gondolkodast. Kozel all hozzank a
humor, a kritika és az elmélkedés is. Diohéjban
ez a Mentrdpia.

Most azért irok, mert egyéves sziiletésnapunkat
tnnepeljiik, s ez alkalombol 4j honlapot vezetiink
be, valamint egy kiallitast is rendeziink, amire
szeretettel varjuk régi és leendé Olvasdinkat
egyarant!

Az elmult egy év soran sok minden tortént
veliink. Nehézségek, problémak csiiggesztették
lelkesedésiinket — az onkénteseink kozott nagy
volt a fluktudcio -, mégis egy év alatt 1étrehoztuk
szerkesztéségiinket a semmibdl, egyesiiletet
alapitottunk hattérszervezetnek, és elektronikus
kiadvanyunknak mar nemzetkozi ISSN-szama is
van.

Unnepi  kidllitdssunk  megnyitéjara  2007.
december 20-dn, 20 6rdtdl keriil sor a Tandem
Café Pincegaléridjaban (1093 Budapest, Pipa
u. 6. Wwww.tandemcafe.hd), a rendezvény
ingyenes. Hazi siitivel és egy pohar pezsgdvel
kinadljuk az id6ben érkez6ket, a hangulatrol
halk jazz és barati kozosség gondoskodik. 7
kiallito 24 fényképe és grafikdja tekinthet6 meg
tarlatunkon, mely 2008. januar 20-ig lesz lathato
a kavézo nyitvatartasi idejében. A kiallitott
képek 5000 Ft-os darabaron megvésarolhatok,
a befolyt Osszeg az egyesiiletet tamogatja.

Szeretettel varunk:

Mentrépia Egyesiilet

www.mentropia.hu

FIGEt HULGUMrS

Koényvajanlé

Cséky Pél: Szabadulas a langsirbol

Erdekes dolog, ha egy politikus szépirodalmi
miivek irasdra adja a fejét.

Cséky Pél, a Magyar Koalicié Partjanak
az elnoke Szabadulds a ldngsirbol cimt
konyvében olyan novelldkat tar az olvasd
elé, mely bemutatja az egykori Ipoly-menti
magyarsag életét a Felvidéken. A 2006-ban
megjelent kotet az ird 50. sziiletésnapjanak
emlékére jelent meg és a nyolcvanas
és kilencvenes években megirt legjobb
munkaibol késziilt valogatast tartalmazza.
Nemcsak a korrdl, hanem a huszadik szdzad
viszonyai kozt bukdéacsol6 emberekrél is képet
kapunk. A konyv Dunaszerdahelyen, a Lilium
Aurum Kiadénal jelent meg 2006-ban.

“Magyarorszag szamara a 2007-2013. kozotti
idészakban kozel

8 000 milliard forint Unids és hazai fejlesztési for-
ras valik elérhetové.

19. szazad vége Ota nem latott fejlesztések indul-

hirdetés
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http://www.tandemcafe.hu/

FIGEt HULEUNrS

A TOR

- gasztronOm szertartas -

Csipds, cudar, hokristalyos a hideg. A rogos, fekete hatdron innen,
z6ld kapu mogott mérgesen csahol a négylabd, a torndc sarkan
egy pokhaloban paranyi nesz il. Ilyentdjt mar kamrédkban pihen a
napfény ezerféle ize és a fold bolcs ereje, a pincékben az tinnepekre
megigazul a bor is. A férfinép strtibben jar a borospincék fenekére,
el6keriil a decis pohdr, és maris van mir6l beszélni a szomszéddal.
Aztan egy hajnali 6ran, amikor megérkezik a koma és a komaasszony,
a szomszéd és a keresztgyerek, felvisit az elsé. Eles hangja kettémetszi
a kodot, majd a pillanatra csendbe dobbent udvaron megindul a
serteperte. Az Asszony egy abroncsos fémtalba fogja a vért, és elttinik
vele a nyari konyhdban. Ebben a kutya hidegben mindenkinek jol esik
a kististi, nem is beszélve afféle jotékony hatdsardl, hogy megvéd az
ilyenkor szokasos nyavalyak ellen, kindlja az egy és igaz Ember, aki az
els6 kortyot a Foldnek ajénlva, az ég felé biccentve iiriti poharat. Majd
amikor a porzs6l6 dohogni kezd, elkiiléniilnek a népek. A férfiak kint
rekednek, a konyhdban ma is az asszonyok az urak. Nemsokara, az
Asszony hivoszavéra asztal koré gytlik a nép, csérognek a poharak,
kozéputt g6z616g a hagymas, siilt vér. Jé borsosan, j6 csipésen, hogy
minden falat kivinjon maga mellé egy korty tavalyi, mosolygos,
piros bort. A meleg és az ital révid idére megoldja a nyelvet, emberek
csipkelddnek asszonyokkal, asszonyok tréfdlnak gyerekekkel, de
mivel a dolgoknak itt menete van, hamar visszataldl mindenki a
feladatédhoz.

A férfinép kiilonvonul, és bontja, darabolja, dardlja, keveri. Sajétos,
utdnozhatatlan hangulatban dolgoznak a kezek, tiriilnek a poharak, a
szdjak szegletében csattognak a pajzan viccek és anekdotdk. Valamivel
arrébb, tomény flszerillatban az
élet zajlasarol fecsegnek az ajkak,
stit@ajté nyikordul, sor loccsan
a fokhagymds pecsenyehtsra,
a tlizhelyen kondérban forr a
szegfliszeges bor.

Pindr6, a héz6rzé pumi nem
tagit a katlanos gyerek mell6l,
ketten biztatjak a tiizet. Az ebedli
minden lehull6 falatért bokan
nyalja cinkosat, tudja, ma 6 is
nagy kanallal eszik.

Mire megkondulnak a harangok,
friss pecsenye keril a szelet
hdazi kenyérre, kicsit megallva,
acsorogva keriil széjba a falat,
nincs most idé kométosra venni.
Epp csak egyet kortyolni, épp
csak még egy viccre futja.
Nemsokdra gombocokban 4l
a bekevert kolbaszhus, vajon
meglett-e az a daralt husba
dugott kukoricaszem? Kedélyes
hangulatban, a t6lt6csérél egy
nagy faasztalra csigdsodik a
hurka. Kint, az iistben abarolédik
a diszndsajt, izzad a tepertd,
szagara slr(isodik a nyal. Aki
epés, ne élljon folé, mondjak,
mert rogvest kidobja a taccsot!
Sotétedésre kialszik az udvaron
a  katlan. A  s6zéteknSben
hattal egymdsnak fesziilnek a
szalonndk és biiszkélkedik egy

kerekre kanyarintott sonka. Pindro kikerekedett hassal szundit az alsd
1épcsén, dlmaban néha felvakkant. Nem izgatja mar, hogy mellette a
régi fémkadban halomban tekereg a hurka és méretes méteres kolbaszok
sorakoznak, legtobbjiik a fiistre varva.

Odabent baratsagos illatok hegyezik az izlelébimbokat. Hatalmas
filles fazékban a néman gyongy6z6 orjaleves mellett rotyog a toltott
képoszta. Epp mire a fagy kiszivta a labakbol a meleget, elcsendesiil a
lang a fazekak alatt. Rogyadozik az asztal, szinte megbicsaklik a laba.
Gyogyszer az aranyld leves, safrany is keriilt bele, attdl olyan tetszetss,
sarga. Faradt testek a tanyér folé hajolva szivjak a g6zét, sziircsolik a
levét, harapjdk a tésztat. Amikor a remegd hus egy régi fajansztalban
az asztalra keriil, az Ember megtorli meglevesedett orrét, és a zsebébe
kotor a kis bécsi bicskajaért. ’Ejj, a kurva hétszdzdt’, méregeti a pengét,
majd a koszortkéért nyul, és elnyujtott mozdulatokkal, elégedett
nyugalommal arcan, megfeni. Kivélaszt egy nagyobbacska, cupakos
csigolyacsontot, harapja, szivja, cuppogtatja, ragcsalja, mig csak teljesen
le nem meztelenedik a csont.

Aztan tdnyérba keriil egy-két toltelék képoszta, ki mennyit bir. Mennyei
manna. Egy évben csak egyszer lehet ilyen. Egy kandl hamisitatlan
hazi tejfellel megboritva, kis szalonnaporccel megspékelve. Az Ember
bajszan cseppekben csillan a zsir, de nem formed rd az Asszony, csak
gondosan odanyul, és egy darab kenyérbéllel felitatja. Hangtalan, ételbe
feledkezve rag a koma és a komaasszony, a szomszéd és a keresztgyerek,
kezeikben tancot jarnak a kanalak.

Utolsoként ropogos héju hurka és csipds kolbasz keriil az asztalra. Az
Ember, akinek gyomrat nem sztkiti az akut fogyasztas gondolata, halk
sohajjal mustarba meriti egy arasznyi
darab végét, és nem sokaig gusztdlja,
nekidll. Két harapas kozt, teli széjjal a
tobbiekkel egytitt méltatja az elvégzett
munkat. Kipirult, rézsas arcok mogé
bujt tekintetek figyelik a tanyért,
aztdn egymast, a leggyorsabb villdja
hegyére tlizi a legtetszetésebb falatot.
A tobbiek ingujjal térlik homlokukrol
a veritéket, nyaljak az osszes ujjukat.
Nagyokat nyel az asztali nép, hangos
kortyokkal konnyitik az utolso,
fojté falatokat. Mire a tdnyércsorgés
elhalkul, a hangulat a tet6fokdra
emelkedik. Az Ember égnek emeli teli
poharat és belekezd a notajaba.

- Kavét? - kérdezi az Asszony

- Leveg6t! - Ohajtja az Ember.
Kétségtelen. A nadragszijakat ma
nem az erotika oldotta lazdbbra,
a fels6 gomb az ingnyakon sem
szerelemtettlegességb6l pattant le,
és ezuttal a homlok sem a vagytol
gyongyozott. Az egy és igaz Ember
kométosan hanyattereszkedett
a  székén. Nagyon  sohajtott,
megsimogatta feszes pocakjat, és
Osszefonta két kérges kezét. Egyszer,
egyszer ebben dolgos, élére illitott,
mértéktartd és kiszdmolt, sziikre
szabott esztend8ben 6t is elfoghatja a
mértéktelenség.

czébé
Fotd: Gubis Mariann
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Recept

Kolikonyha

A kollégistik élete nem egyszert, jonnek a vizsgik, és
nincs id6 nagy siités-fézésekre. Viszont, ha elfogy az otthonrol
hozott kaja, jéonnek a “bmv’, azaz “bele minden vackot” kajak, és az
ember nem tudja, hogy a vizsgdk miatti stressz vagy a vacsi miatt latogatja
oly stirin a mellékhelyiséget.
Hat éve vagyok kollégiumban, és még mindig élek — megosztok egy receptet,
amivel tényleg tdl lehet élni a megprobaltatasokat.

Virslifelfujt

Szerezziink be 4 par virslit, 10 dkg vajat, 1 ev8kanal lisztet, 1 tojast, 12 dkg sajtot, és
rakjuk félre egy pillanatra a jegyzeteinket.

Fot6: Gubis Mariann

A vajat egy serpenyGben olvasszuk fel, majd piritsuk meg benne az egy ev6kanal lisztet,
picit, nem kell nagyon. Ontsiik fel 3 dl vizzel, majd 10 percig forraljuk. Amikor
kihilt, adjuk hozza a tojassargdjat, és keverjiik krémszer(ivé. Ha mar régebb ota
vagyunk a koliban, taldn mdr beszereztiink egy t(izall6 talat, amibe a megpucolt,

Rece tek - hosszanti irdnyban kettévagott virsliket helyezhetjiik. A virslikre 6ntjiik az
y 8 Yy ) )
" elébb elkészitett krémet. Sajtot reszelhetiink rd, és apré vajdarabokat
keZdOknek is rakhatunk a tetejére. Elémelegitett, forrd siitében 20 perci
) g percig
stissiik, majd oriiljiink magunknak és annak, hogy a koli falait
Tards tészta megtoltottiik az otthon illataval.
Elkészitési ideje kb. 20 perc. Dobos Ménika
Hozzavaldk:

kb. negyed kil6 zsiros tur6
1 pohdr tejfol
kb. fél kil tészta (szélesmetéltet vegyiink!)
kockara végott fiistolt szalonna
izlés szerint s6

A szalonnit zsirjara siitjiik. A zsiradékba belekeverjiik a kif6tt tésztat, és
kissé Osszepiritjuk, majd hozzdkavarjuk a turot és a tejfolt, valamint izlés
szerint sozzuk.

A tészta kifézése: Nagyobb fazékban feltesziink vizet forralni, melybe Receptek -
fél dl olajat ontiink, és 1 tedskandl so6t. Amikor forr a viz, o
beletessziik a szdraztésztatés a zacskora irt ideig, olykor keZdOkn ek

kevergetve kif6zziik. Ha megpuhult, lesziirjiik rola a vizet.

o Tojasos-rantottleves
Sagi Erzsébet (4 személy részére)

Hideg téli napokon jdlesik a forro leves. Készitsiik el ezt a gyorsan, olcson
eléallithatd, régi magyar étket. Elkészitési ideje kb. 20 perc. Ha zavar benniinket a
fokhagyma illata, akar ki is hagyhatjuk beléle, de az ize hianyozni fog levesiinkb6l.

Hozzavaldk:
2 evOkanal olaj
2 evékanal liszt,
csipetnyi koménymag
2 gerezd fokhagyma
1 db tojas
1 evékanal pirospaprika,
izlés szerint so,
piritott zsemle vagy kenyérkockak

Masfél literes fazékba ontjiik az olajat, beletessziik a koménymagot és az
Osszeapritott fokhagymat, kicsit varunk, amig illatozik, majd beletessziik
a lisztet is. Ha mar barnul a liszt, lehtizzuk a tlzrél, és raszérjuk az
6rolt paprikat, aztan lassan felengedjiik egy liter vizzel. Ha forr
a leves, beleontjitk az elére felvert tojast. Néhany percig
hagyjuk f6ni, majd levessziik a tlizrél. Téla-
laskor piritott zsemlekockat adunk

hozza. Sagi Erzsébet
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Foté: Lorincz Edina

véLremeéeny

Igen, létezik. A neve ,Lifeforce”, vagyis életerd.

A megrendeld vérébdl fehérvérsejtek izoldldséval olyan évtizedekig
eltarthaté ,javitéer8” birtokdba juthatunk, amibél - betegségiink
esetén — Uj, egészséges fehérvérsejtek tenyészthetdk ki.

Az eljaras koltséges, és a tdrolas is az... Ma még csak kevesek
privilégiuma az 1j élet lehetSsége, de mindenesetre a j6v6
gyogyaszatanak egyik varazsszere lehet.

Ha a kocsinkban elromlik valami, akkor megyiink és kicseréltetjiik
vagy megjavittatjuk. Csak be kellett masolni ezt a mintét... Es meg
is tettiik, hisz a szervétiiltetés mdr sokak életét megmentette. Persze
hibak még vannak. El6fordul, hogy nem ,, kompatibilis” a kapott szerv
és abefogado. Sajnos, ilyenkor nincs mit tenni. Vagy a betiltetett szerv
tobbet art, mint haszndl, amint tértént ez a napokban. Amerikaban:
négy embert fertézott meg HIV-virussal — 6nhibajan kivil - egy
ember, akinek szerveit balesete utdn felhaszndltak.

Ez az j mo6dszer azt igéri, amit eddig nem tudtak megoldani, bar az
Gssejtkutatds is azt a vagyott célt tiizte zaszlajara, hogy a szervezet
idegen segitség — és igy a kilokddés veszélye — nélkiil gyégyulhasson,
sajat er6bol. Hogy mennyire lesz miikod6képes ez a technika,
azt majd a gyakorlat soran regisztralt - gydgyult
vagy elvesztett — betegek szamabol fogjuk
megtudni. De maga a torekvés és az

otlet elismerésre mélto!

Megoszlanak  a

vélemények a kutatasokat

illetéen. Sokak véleménye, hogy

nem fogadhatunk el minden uj &tletet

és beavatkozast a természet isteni rendjébe. A klénozas

ellenz6i nem csak vallasi inditatasbdl tiltakoznak. Valds veszély,

hogy egyforma emberek futészalagon torténd gyartasa genetikai
katasztrofat dézhet el6.

Mis. A mesterséges megtermékenyités sok gyermektelen csalad
életét valtoztatta széppé, de néhdnyukét alaposan felforditotta. Nem
nehéz elképzelni annak a csalddnak a dobbenetét, akik egy ilyen

beavatkozast kovetGen a sziildszobaban szembesiiltek azzal a ténnyel,
hogy a spermadonor fekete férfi volt. Az ikerpar egyik tagja a mama
tejfehér borét, sz8keségét orokolte, testvére viszont a donor adottsagait.
A sziil8k kétségbeesése leirhatatlan volt... Nem mintha fajgytilolék
lettek volna... Nem. Csak 6k elére gondolva néhany évtizedet,
felmérték a gyermekiikre vard, szinébdl adodé nehézségeket.

Es ez a kiragadott példa csak egyetlen a sorbdl.

Amikor ezek a mesterségesen megtermékenyitett petesejtekbél sziiletd
gyermekek felnének, vajon el tudjik-e majd keriilni azt a veszélyt,
hogy a koz6s donor dltal féltestvérré valok kozil ne egy ,rokont”
valasszanak tarsul, beldthatatlan kovetkezményekkel jard genetikai
katasztrofat okozva kozos utddaiknak?

A kutatasok sziikségessége vitathatatlan. A gydgyitas pedig gyonyord
feladat.
De mint minden teriileten, itt is be kell tartani a szabdlyt, ami ez

esetben torvény is egyben, hogy ne boritsuk fel a természet csodalatos
rendjét.

A teremtés nem a mi dolgunk... Azt mar elvégezte Isten.

»Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be a foldet és hoditsatok

meg; és uralkodjatok a tenger halan, az ég

madardn és minden él6n,

mely mozog a f6ldon.”

(Mézes I-1.) -,

mondotta a

hatodik

napon az Ur.

Csak élni kellene — és nem visszaélni mindazzal a tudassal, technikéval,
ami megadatott. Vigyazni a Foldre, vigydzni egymadsra. Szeretni és

szeretve lenni. Ez a mi dolgunk, és ez bizony nem mindig konnyd, de
mindenkor nagy felel§sség!
Sagi Erzsébet

Immunbank
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Azoknak, akik elég nagyok ahhoz,
hogy kicsik lehessenek -

avagy a tarsadalmi
feleldsségvdllalds egy mds
dimenzidja

Az eldretekintés az, ami a fejl6dés ttjara terelhet minket, és a kdrnyezet, ami a véltozasok
taptalajéul szolgal, maga a tdrsadalom. A mult és a j6v6 parbajdnak taldn egyértelmt a
nyertese, de elfelejtjitk ezek alkotoelemét, a jelent. A jelen hatdrozza meg multunkat és
jovonket, ami hibat itt vétiink, bevésddik mindkettébe.

A tarsadalmi rétegek, mindegy, hogy milyen kritérium alapjan is kiiloniiltek el, mint a
még bimbdként varakozo virag szirmai, szorosan illeszkednek egymashoz. E szorossag
intenzitdsaban nincs killonbség, legyen ez egészen beliil vagy akdr a periférian. Minden
sziromnak ugyanabba az irdnyba kell mozdulnia, és ha csak egy is tétleniil késlekedik,
lemarad a tobbihez képest - mar nem tokéletes a folyamat, s meg is hitsul a biologia
csoddja.

Nincs ez mésként a tarsadalom mindennapi valtozasdnak esetében sem, legyen az fejldés
vagy csak nyugodt varakozas a kinyildsra. Ha nem egyszerre mozgunk, néveksziink, a
kovetkez6 szint, a végtermék bizony hibds, akar életképtelen lehet.

Alkalmazhatjuk ezt a hasonlatot az Uniéra is, ahol tobbféle tarsadalom, tobbféle ,virag”
helyezkedik el, és a beporzast végz6, fejlédést jelents ,,méhecske” is szivesebben valasztja

az egyszertibbnek kindlkozo lehetéséget, mint a félig-meddig kipattant bimbét.

Ha csak a 2007-es évet tekintjiik, sok vélemény latott napvilagot.

Uni6s intézményi olvasatban a mindenkori vallalat tdrsadalmi felel6ssége, vagyis a
CSR (Corporate Social Responsibility) azt jelenti, hogy a cégek nagyobb felelésséget
vallalnak a tarsadalomra és kornyezetre gyakorolt hatdsuk tekintetében. Az mar kidertiilt,
hogy nem lehet egységes szabalyrendszert alkalmazni a tagallamokra, és hogy olyan uj
tertileteket is érinteni kell, mint esélyegyenléség, tarsadalmi integrdci6, fenntarthato
fejlédés és etika.

Az is bebizonyosodott hazai viszonylatban, miként lehet megcsapolni ezen torekvések
finanszirozasara biztositott allami, nkormanyzati kereteket.

Azonban van példa, mellyel ravilagithatunk Richart Howitt brit szocialista azon
gondolatara, miszerint az EU-szintli szabalyozaskor tekintettel kell lenni a tagéllamok
eltéré fejlettségi szintjére. Miért feliilr6l kell elmagyardzniuk nekiink, hogy masok

vagyunk? Ha nem gondoljuk egy bizonyos megoldasrol, hogy jé, miikodéképes, és
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Fotd: Gubis Mariann

nem érezziik, hogy kozel all hozzank, nem homok
a szélben, akkor nem kell kiilsés szakérté az
elvetéséhez.

Igen. Még mindig a tarsadalmi felel3sségvallalasrdl
beszéliink. Egy kis falu hagyomany6rzé motivumai-
rél, olyan fiatalok és iddsebbek csoportjardl, akik
elengedhetetlen egészei a tarsadalomnak, és amit
apolnak, elengedhetetlen tirsadalma az egésznek. Az
egésznek, ami a sajat létezésiink bizonyitéka.
Kereshetjilk reklam szempontjabol a legersebb
megolddst az adakozas legszentebb égisze alatt, de
tudjuk jol az tizleti életben is: aki csak a hatalmas

lizletre vér, kozben tonkremehet.

A budajendi Levéd Orség barantésai (ijaszai - szerk.)
sem a legismertebb podium szerepldi, és milliokat
hajté  reklamfelillet sem igérkezik &smagyar
viseletiikon, de azért akadnak olyanok, akik ugy
gondoljak, jo, mikodoéképes, ugy érzik, kozel all
hozzajuk, nem homok a szélben, ha némi segitséggel
hozzéjéarulnak céljaik megvaldsitasahoz.

Ilyen esetben nem a véllalkozas létezése a tét, hanem
a tarsadalomé. Minden olyan aprd, szines foltjaé, ami
ilyen valtozatossa teszi. Akik elég kicsik ahhoz, hogy
nagyok lehessenek. Ezért nekiink kell elég nagyoknak
lenni, hogy kicsik lehessenek.

Szlics Matyds
Magyar Vallalkozastamogat6 Szakkdzpont
KKV Informaciés Kézpont



TAN-MEese

Az iskolakban tanit6 pedagégusaink igen
nagy szabadsagot kaptak a helyi tantervek
osszeallitasaban.  Igazabol alapelvek
léteznek (NAT), amiknek megfelelve kell,
lehet onélléan Kkitaldlniuk, hogy mit is
érjenek szamon didkjaiktol.

Ezklehetj6is, megnemis. Annyibizonyos,
hogya 6-12 éves gyerekek Oriasi szellemi és
pszicholdgiai fejlddésen mennek keresztiil
e hat-hét év alatt, mely tobb szakaszra
bonthato, és minden kornak megvannak
az életkori sajatossagai... Es ahany gyerek,
annyiféle id6beni eltérés e fejlodési
szakaszokon beliil. Eppen ezért (is) nagy
feleldsség neheziil arra a pedagogusra,
aki csak szamokkal (érdemjegyekkel)
értékel, s nem veszi figyelembe azt, hogy
éppen melyik didkjanak és mire adja az
osztalyzatot... Ha véletleniil rossz jegyet
kapna gyermekiink, ne legyiink mérgesek
rajuk, hanem inkabb gondolkozzunk el
azon, hogy tudatosan hibaztak-e...

Nagyon sokszor nem tudjuk eldonteni,
hogy gyerekiink milyen szinten all -
pontosabban, hogy a korosztilydhoz
képest a megfelel6t nyujtja-e, tébbet vagy
kevesebbet tud-e. Nem a lexikalis tuddsra
gondolok els6sorban, hanem arra szeretnék
ramutatni, hogy bizonyos életkorban mi
varhat¢ el egy gyerektdl, mik az életkoranak
legjellemz8bb sajatossagai a pszicholdgiai és
szellemi fejlédés teriiletén. Ha mi, felnéttek,
szil6k ezt jobban latjuk, tudjuk, akkor
segitséget adhatunk bizonyos esetekben
és valaszt is a felmerilé kérdésekre, ha
bizonytalanok vagyunk gyerekeink tanuldsi
fejlédése fel6l.

Osszedllitottam egy olyan kis ,,tananyagot”,
amit minden érdeklédé felnSttnek és
gyermekét nagy odafigyeléssel neveld
sziilének ajanlok olvasasra, mely segitségiil
szolgdlhat a feljebb emlitett kérdések
megvélaszoldsdban, az eligazodasban.
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Az érzékelés-észlelés

A két fogalom szoros kapcsolatban 4ll
egymassal. Az érzékelés a kiilvilag elemeinek,
az ezekrdl érkezé ingerinformdcioknak
érzékeinkkel torténd fizikai, idegi természeti
megragaddsa (latas, hallds, szaglas, izlelés,
tapintas).

Az  észlelés az  ismeretszerzés  elsd
1épése, mozzanata, fontos szerepe van a
tdjékozddasban.

Kezdetben a kisgyermek mindent megérint,
megkostol, csillapithatatlan a megismerés
utdni vagya. Mozgassal, jatékkal szerez
informédciokat a vilagrol. Kés6ébb, az
6vodaskorban a vizudlis észlelés all az elsé
helyen, de a hangélmény is fontos.

A 6-7 éves gyermek észlelése mar
raciondlisabb, differencidltabb, logikusabb.
Felfedezi az 6sszefiiggéseket, a dolgokat tobb
szempont szerint értékeli. Kisiskolaskor elétt
ajanlott, s6t sziikséges az észlelési folyamat
Osszetevlinek erésitése. Fontos a figyelem
felkeltése, a vizudlis és akusztikus észlelési
képességek készséggé formadldsa (vizudlis és
hallasi figyelem fejlesztése).

Gondolkodas

A gondolkodds emberi képesség, a
legmagasabb szintli megismerési folyamat,
problémamegoldé szellemi tevékenység.
Elvalaszthatatlan a cselekvéstdl, logikatol és
a nyelvtol.

Az 6vodas spontdn cselekszik, gondolatai
csaponganak, fantdzidgja erésebb a
realitdsokndl. Nemgondolkodikraciondlisan,
képzelete irdnyitja a beszédtevékenységet
is. A gondolatai irdnydt még nem tudja
megviltoztatni.

A 6-7 éves mar tervez, megfontol, atlatja a
dolgokat, tobb dimenzidban gondolkodik,
rutinos az analégidk alkalmazdsiban. A
9 éves tdjékozddik, stratégidkat allit fel,
kitartoan, redlisan gondolkodik.




A hallas

A hallas a latds mellett a legfontosabb
érzékelés.

A gyermekek egy egyetemes hangkincs
birtokaban sziiletnek, majd a kornyezet
hatésara kialakulnak az anyanyelv hangjai. A
sirs, nevetés, gégicsélés utdn megkezd4dik
a beszédfejlédés.

Az 5-6 éves gyermekek globdlisan olvasnak,
tudatuk gyakran ,0sszemossa” a jeleket,
ezért az {rds- és olvasdstanulds sordn
nagyon fontos a pontos hanglevalasztas és
beszédhanghallds képessége.

Vizualis figyelem

A vildgrol érzékelés, észlelés utjan szerziink
tapasztalatokat. A szem érzékeli az ingert,
kozvetiti az agynak, a tudat vizudlis észleletté,
majd gondolati tartalomma alakitja. Nagyon
fontos a tanulasi folyamatban, a latvanyra
épilé mivészetek  (festészet, grafika,
film) felfedezésében. Koztudott, hogy
joval eredményesebbek azok a pedagdgiai
mddszerek, amelyekben a gyermek é4télheti,
kozvetlen tapasztalhatja a tanultakat
(kornyezetdra a vizparton). A legtobb ember
vizudlis alkat: olvasds, latvany utjan tud
leghatékonyabban tanulni. Az 6vodds- és
kisiskolds korban fontos a vizualis nevelés,
rajzolas, festés.

7 éves korban gyors latasélesség-valtozas
torténik.  Vizudlis észlelésen alapul a
formafelismerés, a  szinfelismerés, a
térészlelés, a rész-egész viszony felismerése
is. Fontos fejlesztési feladat a vizudlis
megfigyel6képesség erbsitése. A latvany
élményértéke, a formdk, szinek gazdagsga,
a képi abrazolas végtelen szamu lehetdsége
sokoldalt fejlesztésre nyujt lehetSséget. A
vizudlis észlelés fontos dllomdsa, amikor a 4
éves gyermek mar képzeletbdl rajzol, vagyis

a valosagosan észlelt dolgot ,,belsGvé tette”, a
latott élményt wjra tudja teremteni.

A targyakat, jelenségeket elsésorban
vizudlisan észleljik, ezen belal is a
formajuk, alakjuk alapjan ismerjik fel
Oket. A 3-4 éves gyermek egy szempontot
figyel, még keveri a formakat. A 4-5 éves
gyermek felismeri a hasonld és kiillonb6z6
formakat, felismeri a kort, négyszoget,
hédromszoget. A 6-7 éves gyermekben
allanddsul a forma érzékelése, bar a
kort még keveri a gombbel. A formak
felismerése, csoportositasa, pontos
fogalmi megnevezése nagyon fontos az
irds elsajatitdsaban, a matematikaban.

Szinfelismerés

A konkrét miiveletek szakaszdban a
gyermek a dolgok nevéhez koti a szineket,
példaul egy piros autéra azt mondja, hogy
»piros autd’, de még nincs a tudataban olyan
fogalom, amelynek a pirossag a lényege. A
4 éves fejében lassan elvalik a szin fogalma
a targytol, a piros sz6 6nallé életre kel. Az
5-6 éves felismeri az alapszineket, de nem
biztos, hogy meg is tudja nevezni azokat. A
9-10 éves mdr az arnyalatokat is pontosan
megnevezi.

Térészlelés, téri tajékozdodas,
iranykovetés

Az 5 éves gyermekek irdnykovetése
viszonylag stabil. Els6sok gyakori hibdja,
hogy a szamokat, betliket forditva irjék.
Meg kell tanulniuk, hogy balrdl jobbra
irunk, de az osztdsnal balra haladunk.
(Erdekesség, hogy a gyermekek tobbsége
eleinte a jobb kezét tartja mérvadénak az
irinyok megéllapitdsaban.)

Rész-egész viszony felismerése

Az 6vodas spontan fedezi fel a vildgot,
tekintete csapong, vagy véletlenszertien
az egészet érzékeli, vagy lényegtelen
részleteket lat meg. Addig figyel valamit,
amig az érdekes a szamadra, dm szivesen
épit, rakosgatja a kockdkat, tornyot
tervez. Szereti a kirakéjitékot, felfedezi a
részek fontossagat. Rajzaiban fokozatosan
finom részletek jelennek meg, egyre
differenciéltabban észlel.
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Fontos, hogy a rész-egész viszonyok
spontdn észlelése tudatossé valjon az
iskoldba 1épés idejére. 6 éves korban van
a fordulépont, a részletekre iranyuld
vizudlis  figyelem  fejlesztése  ekkor
kiemelten fontos. Elsés6k gyakori hibdja,
hogy 6sszeolvasztjdk a szavakat, a jelek
még gyakran osszefolynak a tudatukban.
7 éves korban madr elég szilard az un.
konstancia  (konkrét dllandodsdg). A
stabil szdmfogalom és betliismeret
alapja a hatékony matematika-, illetve az
irdstanitasnak.

Id6észlelés

A gyermek elsé életéveiben a bioldgiai
sziikségletei szerint érzékeli az id6 muldsat.
A csecsemd dllanddan a jelenben él
Etetik, pelenkdzzdk, altatjak, lassanként -
idedlis esetben - kialakul egy napi ritmusa.
Lassacskan kezdi észrevenni, megtanulni,
hogy valtakozik a sotétség és a vilagossag,
éjjel csend van és aludni kell. A modern
kutatdsok szerint a csecsemének is vannak
emlékei, de arrél még nincs fogalma, mi az
a mult és jovo.

A 3-4 éves gyermek is jelen idében beszél
az emlékeirdl, mivel 4j ismeretet szerzett,
a jelenhez tartozénak érzi. Az ,itt és
most” érzése sokdig uralkodik, a gyermek
erésen atéli a pillanatot. A gyermek lassan
észreveszi, hogy a napok telnek, egymds
utan kovetkeznek, de nagyon sokaig
keveri a tegnapot a holnappal. Legel8szor
a ma fogalmat tanulja meg. A napok neveit
a szamokhoz hasonléan mechanikusan
elsorolja, de nem érzi, érti a sorrendet.
Erre akkor képes, ha mdr fogalmakban tud
gondolkodni. A 4 éves mér arré6l beszél, mi
lesz j6v6 nyéron, milyen lesz a karacsony.
Az idébeli sorrend sokdig nem tudatos. A
8 éves gyerek mér gondol a jovére, egymas
mellé rendeli az id6beli mozzanatokat,
torténéseket.

Szukics Marietta
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HRIK3PCS

Sanzon, gesztenye, parfiim

»Gabriella eltette a jegyzetfiizetét, és feldllt a hintdbdl.

A kert végében drvdlkodo gesztenyefahoz sétdlt, és az avarban kotordszva gesztenyéket
keresett.

- Imddom a gesztenyét. Nem esziink? Ldttam errefelé jovet egy gesztenyesiitit.

- Benne vagyok. Ladi Gabriella - a ldny leugrott a falrdl, és kezet nytjtott.

- Enyedy Aron — mondta a férfi, és kezet csékolt.”

»De mit jelent neked ez az egész?” - ez visszhangzott Gabriella fejében, amiota
bezdrta a bejdrati ajtét. Lassan forgatta a zdrban kulcsat, és eltoprengett a szavak
értelmén. Nem volt szokasa igy fennakadni dolgokon, de ez a hét sz6 megdobbentette.
Megillitotta egy pillanatra. Hét, teljesen 4tlagos szd, egymds mellett, még csak nem
is kiillonleges idézet, csak egy reklamszoveg. Egy film plakatjan pillantotta meg.

Keresett valamit. Valami ajandékot az évforduldjukra. De nem taldlt. Csak
egy gyurott plakatot. Egyik randevijukon nézték meg ezt a filmet... Halk szavd,
bensdséges alkotas volt, érett mondanivaldval és gyonyort képi vilaggal.

»De mit jelent neked ez az egész?” Gabriella behunyta szemeit, és
megborzongott. A hideg 6szi szél simitott végig karjanak csupaszon maradt részén és
vallain. Megszallta az ihlet.

Leilt a kerti hintéba, és rajzolgatni kezdett. Gesztenyéket. Erett, sotétbarna,
gombolyded csoddkat. Koréjiik pedig hatalmas fakat... Pont, mint amikor el8szor latta.
A Virban, a vérfalon tldogélt, és rajzolt. Elmeriilt a maga kis vilagdban, aztan hirtelen
elsuhant mellette valami. Nem nézett fel, csak a szeme sarkabdl sanditott a barna
kabatos férfira. Hosszu, suhogo barna kabidt, félrovid hollofekete haj, gondor, hozza
mandulavégasu, gesztenyebarna szemek... Azonnal felizzott benne valami.

Halk sanzonzenét hozott valahonnan a szél, és a szdraz levelek illata kavargott
a levegdben. Gabriella akkoriban még mas parfimét hasznalt.
- Szervusz! - a férfi megallt a varfal el6tt, és kivancsi tekintettel meredt Gabriellara. A
lany felnézett. Huszonkett6 lehet, gondolta. Szimpatikus.
- Szia.
- Mit rajzolsz?
- Gesztenyéket.

Gabriella eltette a jegyzetfiizetét, és feldllt a hintdbol. A kert végében arvalkodo
gesztenyefdhoz sétalt, és az avarban kotoraszva gesztenyéket keresett.

- Imadom a gesztenyét. Nem esziink? Lattam errefelé jovet egy gesztenyesiit6t.

- Benne vagyok. Ladi Gabriella - a lany leugrott a falrdl, és kezet nyjtott.

- Enyedy Aron — mondta a férfi, és kezet csokolt.

Gabriella visszament a hazba, és felkutatta a régi parfiimjét. Még maradt par csepp. A

szamitégéphez iilt, és zenéket kezdett letltogetni.
- Zsenidlis! Ez hihetetlen! Sorsszer taldlkozas, én csak ennyit mondhatok. Te rajzolsz,
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én {rok... - Aron a masodik talalkozaskor egy hangulatos
kis kavézoba invitélta.

A férfi eszpresszot, Gabriella forrd csokolddét rendelt. Ez
az alapvetd kiillonbség végigkisérte egész kapcsolatukat.

Aron hazaért. A lany megcsokolta, és ujjaival lezarta
ajkait.

- Most ne mondj semmit. Csukd be a szemed! - finom
selyemkenddt vett el6, és a férfi fejére kototte.

- Emlékszel ezekre? — cstsztatta kezébe a gombolyded
gesztenyéket. Aron boldogan mosolygott.

- Ismerds az illat? - 6vatosan odahuzta a férfi fejét
parfimmel beftjt, finom bori, kecses nyakéhoz. — Mit
ébreszt fel benned ez a dallam? - bekapcsolta a zenét,
és a sanzon ujra ott kavargott koriilottiik a leveg6ben.
- Kostold meg ezt... -, gyengéden a férfi szdjaba tette
a stilt gesztenyét, és elkezdte kikotni a kendét, de Aron
megfogta a kezét.

- Latom, amit latnom kell. Egy elmélyiilten rajzolgato,
gyonyor( lanyt a véarfalon... A gesztenyéket...

- Szeretlek.

- En is szeretlek.

A mozikijaratanal elkszontek. Hosszan nézték egymast,
Aron valami filmtérténeti érdekességet magyarézott, de
belezavarodott. Aztan végre megtortént. A gesztenyék,
a sanzon, a parfiim illata egy csokban olt6tt testet. ..

Terndk Tiinde
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