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Narkolog -
Szigetlezaro korkép

Anyagismeret, rituscsere vagy
specialisinformativszdréanyagok
sz6l6cukor szopogatasa kozben?
Nincs legjobb médszer.

Fitt nesz

Van az a pillanat, amikor végleg
eleged lesz a tornyosuld kilok-
bdl, a tdlsalybdl, a hatfajasbdl,
az oOnbizalom egyre csokkend
méretébdl, és mindent felboritva
ezt kidltod: mostan mar igenis, de
kezdek valamit magammal!

A hon vart

nyaaaar...
Lavor, kiskad, folyo, topart;
uszas, bicajozas, erddjaras. ..

Allampolgari
részvétel hete

A Central and Eastern European
Citizens Network tagorszagai és
. tagszervezetei felhivassal for-
| dulnak mindazokhoz, akik fon-
 tosnak tartjak a kozosségi alapu
arsadalom kialakulasat és ezért
tenni is képesek/hajlandok, hogy
i legyenek alakitoi vagy résztvevoi
~ az Allampolgari Részvétel Hete
8 nemzetkozi eseményeinek!

Levél a Magyar
Gardanak



Intelligens, kommunikativ, konstruktiv,
innovativ, optimista
Mentropia allaspalyazat

Ha fent felsorolt tulajdonsagokbol legaldbb harom jellemz6 rad,
érdemes palydznod szerkesztdséglink iires pozicidira!

Az 4llampolgar lapja bdviti csapatat,

hogy szeptembertdl Gjult erével mitkodhessen a j6vo
értelmiségének kiadvanya.

Ha hiszel a média erejében, mit és hogyan kozvetit a nép felé. ..
Ha hiszel egy értelmesebb vilag lehetdségében. ..
Ha hiszel az egyén erejében...

http://mentropia.2722 .hu/mentropia.pdf

Ha felkeltettiik érdekldédésed két pozicidra jelentkezhetsz:

Ujsagiré:

szoveges Onéletrajzod és két cikked

Rovatvezeto:

szoveges Onéletrajzod és a rovattartalmi, -vezetési elképzeléseid és egy cikked
Sajtokapcsolati munkatars:

szoveges Onéletrajzod (kiemelve érdeklddési korddet, kapcsolati halodat), illetve a
poziciorol alkotott elképzeléseid

elkuldésével a sablikh@gmail.com cimre.

Elonyt jelenthet:
+origami-ismeret
+miiszaki érdeklddés
+az ¢let szeretete

Amit kinalunk:

+Aktiv részese lehetsz a médiamegujitasi folyamatnak.
+Meghallgatjuk a véleményed.

+Onkifejezés, kreativitas, lehetSség.

A vilag veled lesz teljes!
Uj-gondolkodokat keresiink.


http://mentropia.2722.hu/mentropia_nagykonyv.pdf
mailto:sablikh@gmail.com
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Kedves Olvaso!

Koszonjiik, hogy még igy nyaron is kezébe, monitorara
veszi lapunkat. A meleg, a sziinidé minket is megtépaz...
De nincs kedvem kesergdvel inditani.

Szeretném, ha ezen a szamon is jol szorakoznanak!

Van benne minden: szex, drog, mozgas, ¢lmények, vers,
allampolgari aktivitas!

A lap kiilonlegessége, hogy még soha ennyire erds
bulvarblokkunk nem volt, és ebben jelenik meg eldszor a
szerkesztdségi hirdetésiink, melyben 11j tagokat kerestink!
Ezt megtehetjiik, mert az elmult iddszak soran sikeriilt
kialakitanunk a Mentropia stabil hatterét. Ami persze
nem azt jelenti, hogy az egyesiiletiink bejegyezték. Mert
mig masok egyenruhas félkatonai szervezetet alapitanak,
nekiink egy kozhaszna kulturalis egyesiiletbe is majd’
beletorik a bicskank. Szdval nyar van. Lazitsanak!

Gondolkodtato kikapcsolodast!

Sablik Henrik
foszerkeszto

hulugrhlnkk

Gustave Courbet: A vilag eredete, 1866, Musee D’'Orsay, Parizs
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“Nincs mit tenni, le kell vetni,

meleg van, hat szelloztesd ki!

Ha kivancsi vagy, kérj csak batran

tanulni jo, nyitva gatam.” - énekli Eva (33), aki tapasztalatlan
baratja kérésére tarja fel rejtett kincseit.

A lap szerkesztésénél arra torekedtiink, hogy egy atlagos tintasugaras nyomtatoval is esztétikus képet és jo
mindséget kapjon az olvaso, ha szeretné magaval vinni, internet-hozzaféréssel nem rendelkez6k szamara megmutatni.
Barkinek barmilyen jogat megsértettiik, kérem, értesitsen minket, hogy korrigalhassuk hibankat!



Ilelyzet

M@%%W — Szigetlezaro korkép

Nem hasonlitott ez a vilag egyetlen mds orszagara sem. Csupa gyerek lakott benne, a legiddsebbje tizennégy éves, a legfiatalabbja
alig nyolc. Az utcak harsogtak a vidamsagtol, larmatol, zenebonatol. Jaték jatékot kergetett: labdaztak, karikaztak, kerékparoztak,
falovon lovagoltak, hintalovon hintaztak, fogocskaztak, kergetodztek, bohdckodtak, énekeltek, bukfenceztek, tancoltak, ciganykere-
keztek, jatékkarddal, jatékpuskaval masiroztak, kacagtak, kiabaltak, orditottak, iivoltottek, tapsoltak, fiityiiltek, kukorékoltak, kotko-
dacsoltak; olyan iszonyatos larma volt, hogy az embernek be kellett fognia a fiilét, ha nem akart megsiiketiilni. A tereken mindeniitt
satrak alltak, benniik szinieléadas folyt, gyerekek voltak a szinészek, gyerekek a kozonség is; reggeltil estig folyt az eldadds, és

reggeltol estig valamennyi szinhdz zsufolva volt.
(Carlo Collodi: Pinokkid)

1997-ben jartam eldszor a Szigeten. Emlékszem, mert a Prodigy-t szeret-
tiik volna latni, de nem jott el. Emlékszem az elso szigetlakoval folytatott

beszélgetésre is:
- Sziasztok! Van egy kis aprotok?

- Ne haragudj, de nincsen.

- Ne vicceljetek mar, latszik, hogy tele vagytok, mint a déli busz!

foto: Kellén i Kata

t

Zsebembe nyultam, hogy az aprok koziil kivegyem, amelyik legel6szor

a kezembe akad.

- Tessék - és egy szazast nyujtottam neki.

- K6... koszi! Istenek vagytok! A nevem Patkany! Ha barmi kell itt a Szi-
geten, akkor szoljatok! - s a szakadt punk szemében hala csillogott.

Késobb értettem csak meg, hogy a Sziget negyedik napjara, frissen mo-
sott ruhaban, zselével bel6tt hajjal kimenni veszélyesen feltiing jelenség.

Maga a Sziget csalodas volt. Mivel csak egy napra vettiink je-
gyet, mar koran, tiz orakor szivtuk a poros levegét, csodalkoz-
tunk a szétdobalt mlianyag poharakon, és azon is, hogy nem
lehet kajat kapni. Igy utolag visszanézve, igencsak kezdSk
voltunk. A déleldtt a regeneralodasé. Az emberek alszanak, a
didkkubikusok szemetet szednek, az arusok a készleteiket tol-
tik. Az élet csak délutan indul Gjra a Szigeten.

Emlékszem az els6 gondolatokra, amikor megprobaltam meg-
fogalmazni, mit is jelent a Sziget. Pinokkid Jatékorszaga ju-
tott az eszembe. Ahol mindent szabad, mindent lehet. Senki
és semmi nem von feleldsségre, csak a fiatalok egyiitt, csak a
szorakozas. S ha a szamarra valtozas sz6 szerint nem is kovet-
kezik be, mint a mesében, vannak, akiknek elég par ora, hogy
a legalis, illegalis tudatmodositoktol allatta valtozzanak. S a
rendezvény végén a kocsisnak sem kell azzal veszddnie, hogy
a piacon eladja az igavondokka valt gyerekeket, mert a hasznot
mar a jatszas kozben meghozzak. Koltenek, gyljtenek, esz-
nek, isznak és befogadjak a cégek egyre dtletesebb reklamjait.
Részt vesznek benne, igy a hirdetések élménnyé valnak, 6rok
emlékké.

S ha mar a vasarloerd kiképzésénél jarunk, nem véletlen, hogy
az idén a hetijegyek 60%-a kiilfoldon kelt el. Vilaghires ren-
dezvényiink ugyanis baromi olcs6. Masoknak. Az olaszok pél-
daul nagyjabdl egyharmadabdl tudnak itt duhajkodni, mint sa-

jat orszagukban. Noha nemzetkozi rendezvényhez egyaltalan nem
mélté modon, az eurét nem fogadtak el. fgy muszaj volt valtani a
Szigeten meghatarozott 1:235 aranyban. Ez pedig rablas — hiszen
Budapesten a legrosszabb helyen is adtak 243 forintot 1 eurdért. S
a nyugta, amit valtas utan kaptunk, sem volt megnyugtatd. Talan
érdemes lenne utdnanézni, kinek a baratja volt a changeman...

Mi, magyarok nem tudnank eltartani a Sziget VIP-jeit. Nem csak
azért, mert inkabb meghekkeljiik a jegyeket (az idén is legalabb
négy jegyatadas-technikéval taldlkoztam), becsempéssziik a piat és
nem ellendrzott dsvényeket kutatunk fel a bejutdshoz, hanem mert
egyszerien draga az egy hétre kifizetend6 hetvenvalahanyezer fo-
rint (belépd, kaja, pia) a pénztarcanknak. Jol mutatja az anyagi szin-
vonal emelkedését, hogy az igazi punkok mar csak a hidig jutottak
el, s odabent, ha nem beszélsz angolul, szinte mar esélyed sem volt
Uj ismeretség megteremtésére.

Szoval sose nem is vagytam ra, hogy egy-két napnal hosszabb iddt
toltsek a Szigeten. Tavaly is csak egy munkalehet6ség miatt jutot-
tunk ki baratndmmel. Persze 1élek6ld, embert megalazo robotmun-
kat kellett végezni egy kavésdobozban. De tléltiik és megfogadtuk,
tobbet ilyet soha. Az idén is egészen véletleniil akadtam egy hirde-
tésre, amiben a Kék Pont Drogkonzultacidos Kézpont és Drogambu-
lancia Alapitvany onkénteseket keresett partiszerviz (hogy ponto-
san mi is ez, a késébbiekben kifejtem) szolgaltatasahoz hetijegy és
kaja ellenében a Szigetre. A feladat érdekesnek igérkezett, az ajanlat
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korrekt volt, és nem utolsosorban, 6k is szimpatikusnak talal-
tak engem. S igy az idén ismét ingyen jutottam ki egész hétre.
Baratnémet pedig befizettiik.

Drogosék

A drogokat betiltani, megtiltani lehetetlen. Az ember mar 6s-
idok ota hasznal szereket, hogy mas tudatallapotba keriiljon.
Plane, ha bulizik. Ko6zel 380 000 taskat atvizsgalni (a ki-be-
maszkalast nem is szamolva) nagyon maceras, igy érthetd,
ha a szekuritisok csak erdsebb szerelmi tapogatashoz hasonlo
mozdulatokkal fogdostak meg a hatizsakokat. Ami nem allt
bele a keziikbe, az mehetett.

Talan nem is csoda, ha a Szigeten szinte minden droghoz hoz-

74 lehet jutni. A cigi, alkohol, energiaital és kavé korlatlan *

mennyiségben all rendelkezésre, de az illegalis szerek vasar-
lasahoz sem kell BKV-jegyet valtani. Mikor a sotét leszall,
majd’ minden eldugottabb helyrél szall a fiiszag. Evek ota.

Nem legalis, de az idén mar tényleg senki nem torodott vele. A e

renddrségi akcidosztag sem a fogyasztokat, hanem a nagyku-
tyakat vette célba. A partiszerviz satra elott is négy civilruhas
rendOr taposta, tekerte, litdtte a fiiloncsipett gazembert. Mikor
a bilincs rakattant és elvezették az illet6t, néhany kerek pupil-
1aju atvizsgalta a foldet, hatha a dulakodasban valami kihullott
a dealer zsebébdl.

De ne rohanjunk be rogton a Meduza mellé! Lassuk szépen
sorban, kikkel talalkozhatott az, akit valamilyen szempontbol
érdekelnek a drogok:

Narconon Magyarorszag, drogmegel6zés és rehabilitacié

Ok azok, akik a HEV-t6l a K-hidig szorélapoztak. A Szige-
ten nem voltak jelen. A ,,10 dolog, amit a baratod talan nem
tud” széréanyagon megismerhetjiik az igazsagot a drogokrol,
amivel valakinek az életét megmenthetjiik. Legalabbis ezt al-
litja a L. Ron Hubbard-hoz kozel all6 szervezet. Igen, ez az az
ember, akinek a szcientologiat is kdszonhetjiik. Szoval ezen a
szorolapon egy 10 kérdésbol allo teszt talalhatod, amikre aztan
késobb a kimeritd és megcafolhatatlan — igaz, szemellenzds
— valaszokat is megkapjuk. Erdekesség kedvéért szeretném az
elso feladatot kiemelni: A ,,Vannak jo és rossz drogok.” alli-
tasrol kell eldonteniink, igaz-e vagy hamis. Anélkiil hogy kii-
16n6sebb filozofiai mélységekbe merészkednék a jo és rossz
létezésérdl, kijelenthetem, ez igy egyértelmiien hamis allitas.
S bar a szoérdlapon talalhato valasz is keriilgeti az igazsag
kategorikus kimondasat, hiszen azt allitja, a drogok hatasat
alapvetden a bevitt mennyiség hatarozza meg, a végso kicsen-
gés az, hogy csak rossz drog létezik. De tegyiik kicsit helyre:
helyesen és helyteleniil hasznalt legalis és illegalis drogok 1é-
teznek. Ahogy egy nagyon régi példa is mondja, nem a kés a
rossz, ha valakit megszirnak vele... Ennél tobbet ezzel a szer-
vezettel nem szivesen foglalkozom. Akit mélyebben érdekel
az agymosas torvényes megoldasa, az olvasson utana maga.

Humanitas Ifjasagvédelmi Egyesiilet
Veliik a Civilsziget elsé satrai kozott lehetett talalkozni, s

mint altaldban a civileknél, itt is egy tesztet kellett kitdlteni.
Igaz, nem tudtam meg, minek. A motivaciom csupan az volt,

Ilel zet
y

hogy szerettem volna megismerni 6ket, pont ezen cikk megirasa
miatt, de mikor homalyosan utaltam szandékomra, kajan mosoly-
lyal célozgattak: 6k bizony tudjak, miért iilok le drogtotot kitdlteni.
Tiz perces ikszelgetésem jutalmaul hiizhattam egy iizenetet egy kis
talkabol: ,,Hisz a gonosz atka éppen ez: Tovabbnemzddve sziil to-
vabb gonoszt.” — Schiller... Kicsit elkenddtem, de belekortyoltam
froccsdmbe és tovabbléptem. Rakérdeztem, pontosan melyik szer-
vezetnél is 1116k, tudnak-e adni valamilyen szervezetiiket bemutato
anyagot. Ekkor kaptam egy ,, MASKEPp a kabitoszerekrél” 1996-
os fiizetet, ami mar 11 éve a legkorrektebb drogkiadvanyok kozé
tartozik. Amugy a HIE drogtesztje nagyon komoly drogismereti
kérdésekkel tiizdelt kérdoiv. Ebbdl a kabitoszerek kiilonbozo tipu-
sainak kellemes €s negativ hatasat is megismerhettiik volna, ha nem
hagynak minket a kijavitas el6tt tavozni a helyszinrdl. E szervezet
satra tipikus példaja volt annak, hogy egy jo, mélyrehat6 ismerete-
ket terjeszt6 kezdeményezés hogyan tud elcsuszni rosszul felkészi-
tett, alulmotivalt 6nkénteseken.

Eletreval6 Egyesiilet

Harom Gnkéntes is hajtogatott, hennazott az Eletrevalo Egyesiilet
asztalanal. Kicsit nehezen is alltak kotélnek, mikor lattak komolyan
érdeklddom. De sikertiilt csodalatukat kivivnom azzal, hogy a Drog-
totojukat hibatlanra toltottem ki, ra is kérdeztek, mar jartam-e ott.
Nem emlékszem. Pedig 2001 6ta rendszeresen kint vannak a Szi-
geten. Preszl Eva, az egyesiilet elndke altal 5sszeallitott drogveszé-
lyeztetettség-mérd teszt kitoltésével az idén is mindennap bunjee
jumping-ugrast nyerhettek a szerencsések. A kisorsolt személyek
egy oklevelet is kaptak, ami emlékeztette 6ket, hogy az ugrassal azt
is vallaltak, egy évig nem fogyasztanak kabitoszert. Az elsddleges
drogprevenciot vallalo szervezet kivald modszert valasztott, hogy
alternativat nyujtson a fiataloknak, ahogy 6k irjak: 4 droghasznalat
helyetti alternativat felkinalva gyozziik meg a fiatalokat arrdl, hogy
van olyan lehetoség is, ami sokkal tobbet tud nyujtani szamukra
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helyzet

a drognal. (Nemcsak a bungee jumping, barmely mas sport is.)
Ugras a semmibe — egy drogos életbdl egy nem kabitoszeres vi-
lagba valo ugrashoz elszantsagra, batorsagra és akaraterdre van
sziikség. [...]megcselekszi az ugrast, szimbolikusan is, a targyak
elengedését az uj, szermentes élethez. A ritus benne van. A ritus
dltal keriil drogos allapotba, és egy masik altal talan kivaltodik.
Ezt adja a bungee jumping, a felejthetetlen élményt.

De 2006-ban is uj, érdekes otlettel rukkoltak el6: a pliissallat-
simogatoval. Az orokbefogadas ara egy nyilatkozat. Ebben az
orokbefogadonak egy drogmentes iddtartamot kell felajanlania a
tulajdonlashoz.

Satrukat évrél évre egyre tobben keresik fel, munkéjukat életreva-
l6an, vidaman végzik. A szigetlakok megitélése szerint hasznosak,
a rendezvényre vald a szervezet (Paksi Borbala, 2005-6s ,,Civil
Falu” kutatas). Kijutasuk mégis kétséges volt. A Sziget rendezdi
az idén igencsak furcsan oldottak meg a dijmentes szakmai jegy-
hez jutast a Civil Falu kis koltségvetésii szervezetei szamara. ..

Az uj misszionariusok

A Civil Falun til, a Sziget techno-dzsungelében talalhattuk meg a
KABO-t, a Kékpont Artalomcsokkenté Bazis és Oazist. Provoka-
tiv név, provokativ tablakkal.

A Kék Pont belatta, egyelére nem lehet azzal szamolni, a drogfo-
gyasztok megtérnek és egyik naprol a masikra leteszik a hasznalt
szert, ezért 1998-ban elinditottak a Kék Pont Partyservice-t, az
ambulancia artalomcsokkentd programjat. Ezzel az elektronikus
zenel szcénaban jelennek meg, mert itt leginkabb a jellemzo a
szintetikus kabitoszerek nyaklo nélkiili fogyasztasa. Asvanyviz-
zel, sz6l6cukorral, specialis informativ szorélapokkal, vitaminok-
kal és asvanyi anyagokkal, pihenési (chill-out) lehetdséggel, va-
lamint segitségnyujtassal (partipara vagy rosszullét esetén) tabo-
roznak le a partikon, hogy aki mar volt olyan béna, hogy tilzasba
vitte a drogozast, ne maradjon magara.

A KABO satra mellett, egy buszban nappal tiicsereprogram folyt,
este pedig a helyszin atvaltozott partiszervizzé. A diszités mind-
0ssze néhany tabla volt. A hazirendrdl - ez kevésbé kototte le a
figyelmet -, illetve a biztonsagosabb belovés technikajarol és biz-

tonsagosabb extasy-hasznalatrodl talalhattak irast az arrajarok.
Els6 korben természetesen kabitészer-fogyasztasra vald buj-
togatasnak tlinhetnek az informaciok. De ez félreértés. Senki
nem azért fog heroint szirni a vénajaba, mert elolvasta a leg-
kevésbé testroncsold modszert. Annal inkabb jol johet annak
a szerencsétlennek, aki mar fiigg a szertdl és karjat mar dssze-
vissza dofkodte. Artalomcsokkentés. Vagyis, ha mar muszaj
drogot hasznalnod, lehetdség szerint tedd azt a legkevésbé
artalmas modon. Itt dolgoztam harom éjszakat.

Egyik éjjel volt egy kliensem — kliensnek hivjuk, aki kabito-
szer hatasa alatt segitségért fordul hozzank —, aki egy pohar
viz utan azt mondta, mi vagyunk az 0j misszionariusok. Mi
nem rontunk ra és tekerjiik ki a kezébdl a bogyot. A kényszer-
tél nem fog megvaltozni. Egy embernek sajat maganak kell
felismernie, és onmaganak kell eldontenie, mit tesz magaval.
Ha segitségre van sziiksége, tudnia kell, hozzank fordulhat,
mert nem rekesztjiik ki, nem hagyjuk magara. Van, akire sza-
mithat. Vagy vegyiik példaul vasarnap esti skot baratunkat,
akinek az ,, I’'m sorry!”-n kiviil egyetlen értelmes mondat sem
hagyta el a szajat, annyira kikésziilt valami szintetikustol.
Leiiltettiik. Inni kapott. Fél ora utan mar beszélgetni lehetett
vele. Ez siker. Tudom, ettd]l még nem fogja holnap letenni
a drogokat. De reménykedem, elgondolkodik. Egy tesztnél
sokkal kozvetlenebb élmény ott allni koztiik. Latni, mit tesz
veliik, ha nem tudjak, hol a hatar. Hiszem, id6ével mindenki
kindvi a hétvégi szerhasznalatot. S a Kék Pont PartyService
célja, hogy addig a lehetd legkevesebb fizikai és mentalis sé-
riilést kelljen elszenvedniiik a partizoknak.

Sokan vannak, akik iddt, energiat nem kimélve, akar ingyen
is, sokféle modszerrel probaljak felnyitni az emberek szemét,
tajékoztatni Oket, alternativakat adni, hogy minél kevesebben
keriiljenek bele a drogfogyasztoi spiralba. Anyagismeret, ri-
tuscsere vagy specialis informativ szordéanyagok szélécukor
szopogatasa kdzben? Nincs legjobb modszer. Mindegyikre
sziikség van. Mindenkit mas és mas talalhat meg.

A tizen6tddszorre megrendezett Jatékorszag véget ért. Veszte-
séges volt. A rendezdk a tobbi fesztival bevételébdl kipotoljak
hianyukat. A drogprevenciot, artalomcsokkentést soha nem
lehet abbahagyni. Akkor sem, ha pénznyelonek ttinik.

Sablik Henrik
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A nyar mindenkinek mast és mast hozott — van, aki nyaralni
ment vagy éjt nappalla téve dolgozott. Van, aki Szigetelt és van,
aki szigetelt, ki hazat, ki csatornat — két elszant nészemély pedig
kiprobalta a tornat.

Van az a pillanat, amikor végleg eleged lesz a tornyosuld
kilokbol, a talsulybol, a hatfajasbol, az Onbizalom egyre
csokkend méretéb6bl, és mindent felboritva ezt kidltod: mostan
mar igenis, de kezdek valamit magammal! Am ez egyediil, ugye,
nem az igazi, ezért miért ne batoritanék még valakit, hogy velem
egyiitt sulycsokkentésbe kezdjen?

Solyaval elhataroztuk a nyar kdzepén, hogy eljarunk valahova
tornazni. Ahol én lakom, ott két négyzetkilométeres kdrzetben
van harom fitneszklub és egy miivel6dési haz, ahol kondicionald
és zsirégetd tornat tartanak. Gondoltam, ez utdbbi olcséd is,
célravezetd is, elvégre ugyis az ugralas a fontos, segédeszkoznek
meg nem feltétlen kell 1épcs6z6gép vagy méregdraga ellipszis-
tapos6 — bdven megteszi egy szék, egy labda, vagy akar két
félliteres, vizzel toltott pillepalack is. A lényeg tigyis a mozgas. ..

Fogtuk magunkat és elmentiink az els6 6rara, megnézni, hogyan
is megy ez, és tetszeni fog-e? Nem valtottunk még bérletet,
ovatosak voltunk, de szinte azonnal megtetszett a dolog.
Kovetkez6 alkalommal mar kivaltottuk az egy honapos bérletet,
amivel igy majdhogynem félaron ugralhatunk. De az anyagiak
hagyjan, ami igazan megéri, az az, hogy okosan és iigyesen
megszabadulhatunk a f616s kil6inktol.

A kondicionald és zsirégetd torna egy hasznos egyvelege az
aerobiknak, a sztepnek €s az er0sit6 edzéssorozatnak. Alakformal
¢és izmot fejleszt, kifejezetten tildmunkaban megfaradt, varosi
embereknek (tovabbiakban homo urbanus) talaltak ki. Nemcsak
néknek, hanem férfiaknak is, mar aki elég merész ahhoz, hogy
egy csapat, jol kiképzett, harcos fitneszcsaj k6z¢é bekeveredjen.

De nem kell félni, ez sem fog fajni, legfeljebb az izmoknak,
ahogy mélyen felsohajtanak iddtlen idok ota ataludt almukbol,
és résziikké valik a természetes, mindennap fontos mozgas.
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Altalaban egy ilyen edzés minimum egy 6raig tart, természetesen
lehet tovabb is, ki mennyire birja. Frissen kezddknek nem
ajanlott, elobb szokjak meg az ugralast, er6sddést, fogyast. Heti
haromszor egy-masfél 6rabdven elegendé ahhoz, hogy aszervezet
beleszokjon a tempoba, a zsir égjen, az alak formalodjon és a N6
végre jol érezze magat a borében.

Aki otthon is tud gyakorlatokat végezni, mert nincs sziiksége
kiils6 batoritasra, a tomeg szolid nyomasara, a jo példak direkt
latvanyara - mert van annyi onfegyelme, akaratereje, hogy azt
mondja, mar pedig akkor is megcsindlom -, az bemelegitéssel
kezdje el. Fontos a helyes litemtl, azaz nyolcadokat szamolo zene,
ami megszakitasok nélkiil egy orat képes folyamatosan szolni.
Kocogas, ugralas, fejkorzés, végtagok hajlitgatasa és emelgetése,
hogy a kivant pulzusszamot elérjiik, ez az eleje, amikor is a test
sz0 szerint bemelegszik a torna tovabbi részéhez, az izmok és
inak beleszoknak a mozgasba, igy késébb nem érheti 6ket baj.
Husz percnél tovabb nem érdemes, mert akkor stabilizalodik
a pulzusszam, igy onnantol kezdve lehet erdsiteni az izmokat,
alakitani a testiink természetes formajat. Husz-harmince percig
nem jut sor minden egyes izomra — hiszen gondoljuk el, tobb
mint 250 izmunk van -, de a f6 izmokat és izomcsoportokat
egylitt is meg lehet dolgoztatni. A végére maradt tiz-hlisz percben
lazitsuk el a megdolgoztatott testrészeket, hogy a zsirégetés a
maga teljességében végbemehessen. Két alapszabaly van igazan,
amit érdemes betartani, hogy hossza tavia, hatékony eredményt
érjiink el:

1. Az egész torna ideje alatt {igyeljiink a ki- és belégzésre,
mert ez alapfeltétele a helyes izommunkanak!

2. Ha goresdl vagy faj az izom, pihentessiik, lazitsuk,
masszirozzuk meg, de semmiképp ne erdltessiik!

Segitségiil lehet szamunkra ez az anyag is:
http:/www.b-m.hu/kok/kiadvanyok/ kali_testepites.pdf
Szobabiciklizés kézben olvasgassuk!

Mi az alkalmak alatt megtanultuk, hogy milyen alapfelszerelést
érdemes beszerezni: fitneszszényeg, két darab félkilos stlyzd
(gylirt alaka, hogy a karra, labra fel lehessen hiizni), kicsi labda,
elasztan gumiszalag (expanderként hasznalhato), toriilk6zo,
palackozott viz €s nem utolsosorban sz616cukor, ha elgyengiilnénk
a gyakorlatok kdzben.

Nagyon hasznos a k6zds tornazas, mert a szép alak mellé az
ember konnyen beszerezhet baratokat, edzéstapasztalatot,
segitséget a tovabbiakban.

Sokan nem tudjak, hogyan kezdjenek neki, hogyan folytassak, és
foképp, hogy miért akar allanddan annyira hajtani az az edz6n6?
Nem sajat maga miatt, hanem miattunk!

Masfél honapja jarunk Solyaval tornazni, és nagyon élvezziik.
Azdta én 6 kilot fogytam, és lefelé tendal a suly. Persze emellett
azt is fontos megemliteni, hogy kicsit az étkezési kulturankon
is valtoztattunk, de nem sokat... En este kilenc utdan mar nem
eszem, ¢és kenyeret csak reggel. Aprd valtoztatasok, de mennyit
szamitanak. Ez persze csak a MOST, és az EDDIG, a végleges és
nagymértékii valtozast csak és kizardlag a kitartas hozza el!

Szabo Borka


http://www.b-m.hu/kok/kiadvanyok/_kali_testepites.pdf
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A hon vart nyaaaar...

Emlékszem, gyerekként milyen nehéz volt mar a junius eleji
napok elteltét varni, mire elkezdhettiik kiirni a tablara a vakdcio
utolso betijjet, és milyen lassan nott valosagga a szo. Tutajos
dbrandozasa a Tiiskevar-beli torténetben sziviinkhoz szolt. Alig
vartuk a nyarat, alig vartuk a gondtalan, kotelezettség nélkiili
honapokat. A bizonyitvanyosztastol iskolakezdésig
reggeltdl estig a szabadban voltunk. Megpihentiink,
feltéltekeztiink a fak, viragok, madarak latvanyaval,
a fold, a homok, a fii simogatta talpunkat. Lavor,
kiskad, folyo vagy topart hiitott a forro napokon; |
uszas, bicajozas, erddjaras edzett benniinket.

Amikor picik voltak a gyerekeim, az udvar volt
a nyari birodalmuk. Mindig érett valamilyen
gylimdlcs, a kicsi kertben a zoldség zome is megnott. |
A gyerekekkel egyiitt vettik ki asoval a répat,
petrezselymet, Ovatoskodtunk a szurdos uborkaval, egyiitt
szedtiik, bontottuk a bors6t — milyen édes is tgy, frissiben
— meg a babot. A paradicsomok roppandsak, édesek ma is
— a tobbihez nincsen mar idénk, sem erénk. Akkoriban kdzos
munkaval és mulatsaggal minden nyaron tettiik el télire lecsot,
paradicsomot, befétteket, lekvarokat, savanytsagot.

Amikor iskolasok lettek a gyerkdcok, oriiltem, hogyha sikeriilt
nyaron egy-egy hét szabadsagot egyben kivennem —nagyanyjuk
nélkiil egyediil lehettek volna naphosszat.

sanko M. Sandor: Rimbatar

,,Egy gorog filozofusnak volt egyszer egy tanitvanya, akinek
mestere azt parancsolta,

harom éven keresztiil adjon pénzt mindenkinek, aki megsérti
6t. Amikor a proba letelt, mestere igy szolt hozza:

- Most mar elmehetsz Athénba bolcsességet tanulni.

Amikor a tanitvany megérkezett Athénba, egy bolccsel
talalkozott, aki a varos kapujaban iildogélve minden arra jarot
sértegetett. Megkapta a magaét a tanitvany is, aki hahotazni
kezdett.

-Miért nevetsz, amikor én sértegetlek?-kérdezte a bolcs.
-Azért-felelte a tanitvany-mert harom all6 éven keresztiil
fizettem az efféle banasmodért, és most téled megkapom
ingyen.

- Lépj be nyugodtan a varosba - felelte a bolcs. - itt minden
atiéd.”

Ezzel az 6gorog bolcsességgel kezdddik Sanké M. Sandor
kotete.

Melto bevezetés egy csodalatosan izgalmas utazashoz. Halas
vagyok, amiért egy ilyen emberrel hozott 6ssze a sors.

Egy szorakozohely teraszan iildogéltem ugyanis, mikor

a koltét megismertem. Nem, nem interju miatt. Csak ugy
odajott.Felajanlotta, hogy tamogassunk (tdbben voltunk ott)
egy otthontalant. Egy vékony kis kdnyvecskét nyujtott

at nekiink, pillantsunk bele.

Kiviilrél fekete boritdjan miivészi foto, belelapoztam, beliil
kincsek...

Természetesen megyvettiik tole a konyvet. A Miivész eladta

Az Obudai-sziget jatszotereit latogatték, nagy szigetkeriiléseket
rendeztek BMX-kerékparjaikkal. Sokszor ment veszenddbe
a kert termése — nem gy6ztik sem leszedni, sem enni, sem
feldolgozni. Az iskolaidd feszitett tempoban telt, mindenkinek
ki volt osztva a feladata, hogy minden kdtelezettség teljesiiljon.
Tavasz végére elfaradva vartuk a kicsit fesztelenebb
nyarat, s a horgaszviz mellett elt61tdtt néhany hossza
hétvége elrdppent, mint egy-egy pillanat.

Midta egyediil szervezik szabadidejiiket, nem
szamitanak az évszakok. Mehetiink iskolaidében,
a tomeget elkeriilve a Balatonhoz. Mehetiink
kettesben. S a csendes parton visszahallom a régi
id6k gyerekzsivajat, Gijra latom csillogd szemiiket,
ahogy kékilld szajjal is még egyre folytattak a
pancsolast, faradhatatlanul szaladgaltak, ették
a dinnyét, csorgott a karjukon végig a piros 1é.
Emlékszem a tabortiizekre, az alig kivarhaté nyarsonsiitésekre,
a csillagokra és hullocsillagokra, holdfelkeltékre, éjszakai
fiird6zésekre.

Este kiiiliink a kertbe.

Szétlanul fogjuk egymas kezét.

Tiicsok ciripel.
Denevérek kergetoznek.
Lassan itt az 6sz.

Bogar Zsuzsanna

Eletért a Miivészetet.

,,A Tomeg tapsol

Eljenez a Nép

A Medve tancol

Vetkézik a Szép.”

A kolt6 szavaival élve.

Versei erételjesek, és félelemtdl mentesek. Nem retteg attol ami
a hétkoznap emberét koti, és ez nemcsak a mondanivaloban,

a versformaban is jelen van.

Témaja az egész élet. Mert 6 tobbet lat. Kiviilr6l, pontosabban.
Vissza is kapjuk t6le. A szemiink kozé. Csak gy6zzik lelkileg.

S értsiik.

Nehéz nyelvet beszél Sank6é M Sandor. A lira nyelvét.

De azt tokéletesen. Anyanyelvként.Ugy banik a szavakkal, mint
Kasza Gabor fotografiain alakjaival. Mert ennek a kotetnek
illusztracioja is van. Csodalatos, elgondolkodtato fotok. Illenek
a versekhez, a hangulathoz. Néha a tematika is stimmel. De nem
mndig-elvégre ki mondta, hogy ezek az erbteljes, kifejezo képek
kotelesek szolgalni s vakon kdvetni a verseket?

Hogy Sanké M Sandort idézzem:

,.Epitettem én is egy vérost, melyben gondolatok a hazak,

a szavak parkok és a rimek az utak, melyek elvezetik a
megfaradt vandort a fény-arnyék palotaba ahol egy ujabb - talan
végso - kiizdelemnek lehet részese, ha vallalja a kihivast.”

Remélem, sokan merik majd vallalni.
Talan akkor végre nem kell a Ko6ltonek potom pénzért arulni a
Miivészetet.

Ternak Tiinde



Tabori élménybeszdmolo

Nemzetkizi Magyar Eletméd-taborl4. éve a Bérzsonyben,
Kospallagon, a Rablotanyan, Budapesttél 60 km-re, 2007.
Julius 15-22., vasdarnaptol-vasarnapig.

Mar tavaly nyaron is szerettem volna ott lenni a Ferenczy Laszlo
altal akkor 13. alkalommal megrendezett életmod-taborban, de
2006 nyaran nem ezt hozta a sorsom. Sebaj! Idén sikeriilt eljutni
a Kospallagtol koriilbeliil 1 kilométerre fekvo taborba, ami a
Rablétanya nevet viseli.

Dombok és hegyek kozott, az erdotél Gvezve, gyonyori
kornyezetben helyezkedik el a szallas- és taborhely, amit egy
ihat6 vizii forras és az abbol fakado csermely hatarol.

Vasarnap délutan érkeztem meg, majd a regisztracio és a papirok
kitoltése utan, nem messze a tabor foépiiletétol felvertem a
satramat. Akik nem a satorozas mellett dontottek, azokat ko-
és fahazban szallasoltak el (4,5 és 8 személyes szobakkal).
Szerencsére az iddjaras kegyes volt hozzank, igy szinte egész
héten élvezhettiik a napsiitést, amit idonként enyhitett csak a
szelld, egyszer pedig laza zapor verte le a port.

Osszesen  koriilbeliill 160
ember érkezett a Rablotanyara,
az  orszaghataron  belilrél
és kiviilrél egyarant. Jottek
Erdélybél, a  Vajdasagbol,
Karpataljarol, Felvidékrol,
érkeztek taborozok
Szlovakiabol, Szerbiabol és
az orszag minden tajarol.
Rengeteg érdekes embert hozott
Ossze ez a tabor egy helyre,
igy konnyedén alakultak ki
baratsagok, sot, tobben parra
is talaltak a tabor id6tartama
alatt. A taborlakok életkora
igen széles skalat dlelt fel — 1
évestdl a nyugdijaskoruakig.
Sokan csaladostol jottek, és
volt aki egészen pici gyermekeét
is magaval hozta, hogy a
csOppség se maradjon ki
abbol a jobol, amit ez az egy
hét természetkozeli kikapesolodas, feltoltédés jelentett. Ugy
tapasztaltam, hogy a néi nem nagyobb Iétszamban képviseltette
magat, mint a férfiak. (Egyébként a résztvevok jelentds része
visszajard taborozo, akik sokat mesélhetnének az el6z6 években
megrendezett taborokrdl, élvezetes programokrol.)

Vasarnap kora este Ferenczy Laszld taborvezetd {idvozolte a
jelenlévoket és ismertette a taborozas legfontosabb szabalyait,
s hogy miként fog a taborozok Osszessége egy héten at nagy
csaladként funkciondlni, mar ami a f6zési el6késziileteket, a
fozést, a rézsegyijtést, a tlizfeliigyeletet és a tabornak helyet
ado erdétisztas tisztasaganak megorzését illeti.

A szervezok az ételkészités és -kiosztas dsszehangolt munkat
igényld feladatat egy egyszerii rendszer felallitasaval oldottak
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meg: hét virdgnevet viseld csaladra osztottak fel a taborozok
tomegét, igy egy csaladba koriilbeliil 15 ember keriilt, és miutan
mindenki megtalalta a csaladjat (ahova jelentkezhetett a tabori
regisztracidé alkalméval), kozosen eldontottiik, hogy melyik
csalad, melyik napon és mikor vallalja az ételek elkészitéséhez
sziikséges alapanyagok el6készitését, faapritast, tiizelést. Ez
a rendszer remekiill miikodott egész héten, és a szakacsnék
munkdjat is jelentésen megkonnyitette.

Béséges és izletes, magyarosan elkészitett laktovegetaridnus
ételeket ettiink, amiket kdzosen készitettiink el6 és foztiink meg
a végteleniil kedves szakacsnok segitségével.

A napi haromszori étkezés biztositotta, hogy senki ne
maradjon ¢éhes. Erdekes, hogy a tiborozok nagyobb része
nem volt vegetarianus, mégis mindenki jollakott és dicsérte
az ételeket. Szomjunkat a foépiilet mellett talalhatd forrasnal
csillapithattuk.

A tabor idGtartama alatt a f6épiilet mogott konyvborze miikddott.
Gondosan valogatott, személyiségfejlesztéssel, ezotériaval,
lélektannal, pszichologiaval és egészséges életmoddal, testi-
lelki-szellemi egészséggel kapcsolatos konyveket lehetett bolti
aron megvasarolni, fbleg
a Bagolyvar, az Edesviz, a
Bioenergetic és a Mandala-
Seva konyvkiadé kindlatabol,
de az eldadok munkait
(konyvek, flizetek, wjsagok,
dvd-k, vhs-ek) is meg lehetett
kapni.

A tabor programjanak vazat
a délel6tti, ebéd utani és késo
délutani (néha estébe nyulo)
eléadasok adtak. Ezek élveztek
minden  mdssal  szemben
prioritdst (azt persze hozza
. kell tegyem, hogy semmi sem
volt kételez6 a taborban).
A hét folyamén Osszesen 13
kivalo eléado 15 eldadasat és
miusorat lathattuk, hallhattuk.
Az eléadok mindannyian
munkaik alapjan ismert és
elismert emberek, igy érdekes,
izgalmas és léle cemeld témakban miivelddhettiink.

foto: Reich Karoly

Hallhattunk el6adast az életcsinalas miivészetérdl Ferenczy
Laszl6 eldadasdban, az 6shagyomany €s a modern tudomany
Osszefiiggéseirdl (Géczy Gabor), a természetgydgyaszat
kiilonbozé formairdl (Géczy Gabor, Ferenczy Laszlo, Kovacs
Magyar Andrés), a joga filozofiai hatterérdl és letlint korok
hiradasarol (Avatara), a csontkovacsolast Kovacs Magyar
Andras mutatta be gyakorlatban, a hétkoznapi egészséges
életmodrdl és taplalkozasrdl prof. dr. Torok Szilveszter tartott
tomény €s hasznos eldadast, 6smagyarsagunk gyokereirdl Bakos
Attila, az 0j orvostudomanyr6l Barnai Roberto, a hétkoznapi
kornyezetvédelemrdl Bird Gyorgy, és arrol, hogy miként legytlink
fiatalok sokaig, Urban Valéria beszélt. Jakab Istvan el6adasaban
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megismerkedhettiink a viz rejtett bolcsességével és Masaru Emoto
munkaival. Takacs Zoltan az id6fizika rejtelmeirdl beszéElt.
Szamtalan 11j szempontot ismertiink meg a munkaik és megjelent
konyveik altal hazank hatarain beliil jelent6s ismertségnek 6rvendd
eléadok altal.

Vasarnap este, a vacsora eclkoltése utan keriilt sor az
angyalsimogatasra”, ami fantasztikus élmény volt a résztvevok
szamara, és a tarsasag tagjai kozott igen hamar ledontétte az
esetleges falakat. (Nem arulom el, hogy pontosan mi is ez, meg
kell tapasztalni!)

Hétfon Ferenczy Laszlo el6adasa utan, az este folyaman a
,.Kivansagfa allitds” hozta kdzelebb az embereket.

Az idén is tiszteletét tette a taborban Kovi Szabolcs, aki kedden
este erdei €16 koncert keretében, filmvetitéssel kisérve mutatta
be legujabb albumat, a Szertartast. Csodalatos élmény volt a
misztikus hangulata, gydnyorl és 1lagy muzsikat a naplemente
utan szép lassan sotétbe borul6 erdd fai alatt meghallgatni.

A programok kozotti szabad idoben tobben tollaslabdaztak,
kartyaztak, sétaltak és felfedezték a kornyéket, de volt kézmiives-
foglalkozas a fiatalabbaknak ¢és iddsebbeknek egyarant.
Délutanonként ellatogattunk a koriilbeliil egy kilométerre fekvo
focipalyara és ,majdnem szabalyos” meccset jatszottunk, mert
eléfordult, hogy egyszerre 25-26 ember is futkarozott

a futballpalyan.

Esténként, amikor mar vége volt a programnak; megesett,
hogy a tabortliz mellett még hajnalig beszélgettiink, zenéltiink,
mokaztunk.

Eléadasok tekintetében a szerdai map vitte a palmat: zsinorban
négy eldadot hallgattunk meg, joforman csak az étkezések idejére
tartottunk sziinetet, mégis mindenki végig figyelt és jegyzetelt.
Késo este a diszko valogatott finom zenéi torték meg az erdd siirti
csondjét,

¢és nagyon j6 hangulat kerckedett.

A zenés-tancos este utan sokan le sem fekiidtek aludni, igy
kialvatlanul ugyan, de lelkesen indultunk utnak esiitortok
hajnalban, nem sokkal fél harom utan, hogy a jo két ora
gyaloglasra 1év6 hegycstcsrol megesodalhassuk, miként bukkan
fel a horizonton és kuszik egyre feljebb az égbolton a Nap
forrongd korongja. Emellett elég komoly vizualis élmény volt a
hegygerincen halkan csiicsiild, faradt emberek csoportjat latni.

A taborba visszaérve sokan végighallgattak Kriston Andrea
eldadasat, aki az intimszférank egészségérd beszélt (konyve is
jelent meg a témaban).

Délutan és este sorban Bakos Attila, prof. dr. Térdk Szilveszter
és Jakab Istvan elGadasa utan, éjszakdba nytld filmvetités
kovetkezett: a ,,Mennyei profécia” cimii filmet néztiikk meg.

A pénteki napot Barnai Roberto és Biro Gyorgy el6adasa mellett a
délutani ijaszat, de leginkabb az esti ,,Ki mit ajandékoz?” buli és az
¢jszakai, tabortliz melletti éneklés teszi emlékezetessé szamomra.
A ,,Ki mit ajandékoz?” buli keretében lathattunk hastanc-eléadast,
hallhattunk szanszkrit nyelven eléadott dalt hangszeres kisérettel
¢és korussal, ketten is adtak el furulyan dalokat, volt, aki verset
mondott, és az egyik kedves szakacsné komikus el6adassal
szorakoztatott minket. Az esti programra a tabortliz mellett végiil
egy srac egy szal gitarral és az énekével tette fol a koronat (kés6bb
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tudtam meg tole, hogy az Avatar nevii zenekar gitarosa), aki
ismert magyar notakat eldadva invitalta a taborlakokat kozos
dalolasra.

A szombaton Ferenczy Laszl6 utan Takéacs Zoltan izgalmas
eléadasat hallgattuk meg, majd a vacsorat kovetden, amint
besotétedett, elismerésre keriiltek mindazok, akiknek az
aldozatos munkaja eredményeképpen ilyen fantasztikus
hetet tudtunk egyiitt eltolteni. Késébb, méltd lezarasaként
a programnak, ,angyalsimogatas” kovetkezett, utdna pedig
beszélgetés, aztdn zene, tanc €s hajnalig tartd bulizés vette
kezdetét.

Vasdrnap reggel faradtan, szamtalan 0j és szép ¢élménytol
teli szivvel lattunk neki elbontani satrainkat és dsszepakolni.
Megreggeliztiink, majd reményteljes bucsuzkodas utan
megfogadtuk: ,,Jovore, veletek, ugyanitt!”

Osszességében elmondhat6, hogy ez az immar lassan masfél
évtizedes multtal rendelkez6 tabor els6sorban nem a pihenésrol,
hanem az aktiv kikapcsolodasrol, az 1j gondolatokkal valo
toltekezésrdl, ismerkedésrdl és 1) baratsagok, kapcsolatok
szOovésérdl szol. Olyan utravaldval indulhattunk haza a
taborbol, olyan paratlan élményekkel, amit bizonyara mindenki
megoriz, és valoban taldlkozunk jovore Kospallag mellett, a
Rablétanyan.

Es még valami! A tabor utolsé estéjén Ferenczy Laszld
bejelentette, hogy a tabor sikerén felbuzdulva, jovore nem 7,

hanem 10 napos lesz a tabor.

Reich Karoly

- nincs Ma - nincs Elég

Csak Birka - csak Tiirelem - csak Fajdalom

Ezer év bline a vallakon!

S kozben zsebre vagja a Holnapot
S mert felélte a Tegnapot
Zsebre vagja a Holnapot

Mert mar megette a Tegnapot
A Témeg tapsol

Kiabal és mutogat
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Vetkdzik a Szép

Tolvajok
A Medve tancol
Es nincs Most

Sanké M. Sandor
Eljenez a Nép
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ARH szeptember 24-30.

Tégy egy részt az egészhez!

A Central and Eastern European Citizens Network tagorszagai |
és tagszervezetei felhivassal fordulnak mindazokhoz, akik |
fontosnak tartjak a kozosségi alapu tarsadalom kialakuldsat |
és ezért tenni is képesek/hajlandok, hogy legyenek alakitoi
vagy résztvevéi az Allampolgari Részvétel Hete nemzetkozi
eseményeinek!

Az ARH-kampanyhét, a kozép-kelet eurdpai hélozatok egyiittes
és hangstlyos megnyilatkozasa annak érdekében, hogy az
allampolgari részvétel problematikéja erételjesebben jelenjen meg az eurdpai médiaban, politikaban €s a civil tarsadalomban.

A részvétel hete konkrét tartalommal vald feltdltése a nemzeti szervezdbizottsagok és a csatlakozo szervezetek feladata. A
bizottsagok majus végén minden orszagban felhivast tesznek k6zz¢, amelyben csatlakozasra buzditjak a tagorszagok allampolgarait,
szervezeteit, intézményeit. A programot a felhivashoz csatlakozd szervezetekkel kozosen alakitjak ki és teszik kozzé.
Atervek elkésziilte utan hattéranyagokat hoznak 1étre a média szamara, melyet széles korben terjesztenek a helyi, nemzeti és eurdpai
szereplok kozott.

Olyan rendezvények sorozatabdl all, amelyek harsanyan, mindenki altal érzékelhetden hivjak fel a sziikebb ¢és tagabb tarsadalmi
kornyezet figyelmét a részvételi demokracia fontossagara. A programok figyelemfelkelt6 jellegilick, a kdzjo gyarapitasat, a helyi
kozosségi és civil cselekvést helyezik a kozéppontba, s azt is bemutatjak, hogy mindez lehetséges. Helyi, megyei és orszagos akciok,
szakmai és civil talalkozok, médiaesemények, nyilvanos gytilések stb. adjak 6ssze az Allampolgari Részvétel Hetének programijat.

Az ARH-hoz mindenki csatlakozhat, aki fontosnak érzi az emberi kezdeményezés, cselekvés és részvétel fejlesztését, a demokracia
és a civil tarsadalom erdsitését. Orommel fogadjuk olyanok érdeklédését, akik szivesen szerveznének az allampolgari részvételhez
kapcsolodo programokat, de olyan szervezeteket is, amelyek az ARH-t hozzakapcesolnak meglévé, vagy futd kezdeményezéseikhez.
Mindenki mas is hozzajarulhat a program sikeréhez, aki ellatogat az ARH eseményeire, vagyis ha részt vesz a részvétel hetén.

Azért érdemes részt venned, mert:

(® ahelyi iigyek orszagos és az orszagos ligyek eurdpai nyilvanossagot kaphatnak,

(® megmutathatjuk, hogy a részvételi demokracia nem csak utopia, hanem feladat, amely egy jelentds
tarsadalmi csoport kozos tigye,

(® bar a részvételi demokracidhoz kapcesoldédod fogalmak egyre divatosabbak, a valos torekvések egyre
tobb akadalyba titkoznek,

(® ezeket az akadalyokat mar nem lehet elkiiloniilt kezdeményezésekkel lekiizdeni...

...6s ha mi nem vesziink részt az Allampolgari Részvétel Hetén, akkor...?!

Kérdéseitekkel, javaslataitokkal forduljatok az Allampolgari Részvétel Hete koordinatorahoz,
Varga Matéhoz: matev(@kka.hu, 36 1201 57 28 (HACD - Hungary) vagy a nemzeti szervezokhoz.

lgww.arh.kozossegfeilesztes.hg

hirdetés

Szivesen tennél valamit?

Szivesen valtoztatnal a kozgondolkodason? Jelentkezni a sablikh@gmail.com cimen lehet

Szivesen alkotnal véleményt? hagyomanyos (sz6veges) 6néletrajzzal!
onkéntes, aktiv alkotokat keresiink

Ha még hiszel valamiben, irj! Batrak és diakok el6nyben!
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Ttispdmgés helybem

- Mondja, miivészkém (ezek utdn 8/4-eske!), meddig birta ki a
kis fenekén nyitizsi nélkiil a legtovabb?

- Azt hiszem, egyszer hdarom percig is. Harom percig nem
csindltam semmit. De nem biztos, mert nem én mértem az
idot.

- Na, hat most fogja — mondta a névérke és ramkétott egy
vodor fajtaazonos vért.

Jaj, pezsdiil fel az Olvasd, megint
korhazsztori, még mindig az
egészségiigy (igen, mindig és
orokké). Allitolag ebbol allna

a munkaképesség, az életszeri
élet, a Foldet idomtalanul

és érdemteleniil benépesitd
emberiség feltétele, Nos hat.
Korhaz. Ritkan, de nagyon
sziikségem volt ra. Mint

most is, amikor az évekig

jelzés nélkiil hurcolt és novogetd
daganatom felfedezték,

és mar csak -
nyiszi-nyuszi ~ R
valt lehetségessé i
és jelen irasomkor & i
meg az eredmény Eﬁ\(&\ -

is kétségessé. Az

mar nem is téma,
hogy bemaszasomkor
megkérdezték, otthon
mit szedek. Mondom:
csak ilyen B6-ot meg
Cerukalt, ami egy kicsit segitett

rohamos fogyasom megallitasaban — most 50 kg, 174

magas vagyok.

- De hoztam magammal — vagtam ki biiszkén.

- Hat jol tette, mert nekiink az nincs — k6zo6lték rezignaltan.

- Gondoltam. Benne vagyunk a reformban. De ne aggddjanak,
szike is lesz, csak az asszony kés6bb hozza be a banannal
- gyumolcsiink sincs -, mer’ elvitte a kdszoriishdz a tobbi
konyhakéssel egyiitt. Altatot viszont nem hoztam. Ugy tudom,
van altatéorvosuk — még -, az majd énekel nekem, ¢és a bal
vesém vigan tavozik a doggel egylitt. (Majd meglatjuk vagy
nem.)

Most hat itt tartunk és minden mas a képzelet sziilotte. A
szerepl6k nem a sajat neviikdn szerepelnek. A helyszin nem
azonos az Uzsokival, ahol vagyok. Ugyhogy ne tudjak.

De meglep6en kulturalt kérnyezet, négyagyas szobak — csak
a Horvath meg ne tudja! Na, 6 a sajat nevén szerepel, bar azt,
hogy Agnes és nénemii, nem arulom el. Hogy a hely szelleme
hozta-e — nem mondom, hogy genus loci, mert még felveszik

a kartonomra, mint koros elvaltozast — vagy szerencsém van, de
nem panaszkodom a kosztra, ami fontos — 1évén szemét, kukacos
evo vagyok még civilben is.
De nem art megemliteni, hogy a folyosokon, a kortermekben, ebben
az ujnak mondhaté korhazi szarnyban nyugalom van. A régiben
viszont dupla kupi, ugyhogy ha lehet, ne kliggyén ma’ mirank (sic!)
egy zavarallambiztost, mert a két egység kiegyenliti egymast.
Hat itt nyugodt és profi névérkék, doktortdl tavoli, beteghez kozeli
orvosok dolgoznak. Ami egyébként természetes lenne, ha nem itt
¢élnék a Kozépreformkelet-Eurdpa kozepén. Mondom
ezt, mert némely vizsgalatra at kell ruccannom
az ,,0reg hazba”. Visszatérve, Petéfivel élve
elmondhatom: ,,De a kocsma bezzeg hangos.”
Bizony elég szamottevé ismeretekre lehet itt
szert tenni. Példaul igen sok a beteg.
Lehet, hogy latin még az orvosi nyelv, de a mi (,,
haz”) orvosaink inkabb az 6magyart alkalmazzak.
Igy a beteg is megérti és a kecske is megeszi a
kaposztat.
(Mi okoz bajt? A karos anyagok, nem a cigi...)

Azutan 0j ismeret, hogy a korhaz nem
apacazarda. Féleg, mert nincs benne sok
fényes lokal.
Aztan az altalanos nézet — hova
siet, varjon, raér! Hat ez bizony
borzalmasan nem igaz.
Tudod-e, patakban ruhat moso
Asszony, hogy mennyi munkabol
kiesett 6ra és féleg mennyi stressz
adodikazindokolatlanvarakozasbol?
Es ez fokozodik, ,reform”-nyujtotta,
indokolatlan, adminisztracios
tulterhelésbol. Orvos, ndvér tobbet il a szamitdgép
el6tt, mint gyogyit, apol. Ne hiilyéskedj ma’, Egészségiigy elvtars,
hogy ne tunnad, mi keriil sokba? Nem a gyogyitas, a gyogyszer, a
névér-, doktorfizetés. Nem, okoskaim. Nem. A sok elpocsékolt id6,
a hihetetleniil ostoba, amatér dontések, a minden apellata nélkiil
végrehajtando itéletek. A folosleges beruhazasok. Amik sziildanyja
ahozza nem értés, az oda nem figyelés és féleg, de nem utolsdsorban
a PROFIT-érdekeltség.
Tudjatok, mi keriil sokba? Ti. Ti keriiltok sokba, és egyre tobbe
fogtok keriilni, ha igy marad minden. En jovére is a mai orvosomhoz
fogok jarni. De Kdlnben vagy Hagaban. Jo lesz, mi?
Am akkor ki termeli nektek a pénzt? Es ki hozza a manit?

Ugy gondolom, az lesz a legjobb, ha ugy jartok, ahogy én
gondoltam.

- Folyton eszik, mégse hizik.

- Persze, mert nem egyediil vagyok, zabal velem ez a nem kivant
terhességbdl szarmazo baba is... De mar jo lenne megsziilni, aztan
megy a francba, intézetbe, én f61 nem nevelem!

illusztracio és iras: -jépont-
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Tisztelt Magyar Garda!

Tisztelt Vona Gabor elnok tr!

Allampolgarként irok Onnek. Allampolgari aggodalmamat szeretném tolmacsolni néhany kérdés
forméjéban. Remélem, felvetéseimre valaszt kapok és megnyugodhatom.

Akezdeményezésiik orvendetes! Mindig 6rommel latom a magyarsag 6sszefogasara torekvo emberek
munkalkodasat. Orommel olvastam azt is, hogy céljaik kozott szerepel a magyar kultira apolésa,
az aktiv segédkezés a katasztrofa-elharitasban, és nem utolsosorban karitativ, szocialis misszio
tamogatasa és szervezése. Természetesnek veszem, hogy a szervezet nem a Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom parthadserege, hiszen ebben az esetben Alkotmany 63§. 2. pontjaba titkozne, mely
kimondja: politikai célt szolgald fegyveres szervezet az egyestilési jog alapjan nem hozhato 1étre.
Azonban az egyenruhdk engem is aggodalommal toltenek el. Az uniformis szerepe az egyén
elrejtése, egy kozosséghez tartozas megerdsitése. Az egyenruhds emberek Osszetartdak és kozosen
munkalkodnak egy cél érdekében, igy megvédik egymast. Az egyenruha mogott konnyl elbujni.
Fekete gyakorloban, bakancsban csoportosan masirozo gardistakat latok magam el6tt, akik rendet
akarnak tartani az utcan, igy felhatalmazva érzik magukat arra, hogy masokat zaklassanak. Vajon
meg tudjak-e hiizni a hatart? Meg akarjak-e hiizni a hatart? Szeretném megtudni, hogy lesz-e
valamilyen azonositojuk a gardistaknak? Lesz-e olyan kdzpont, ahol allampolgarként jelezhetem, ha
egy gardista (akar civilben, akar az egyenruhajat viselve) megitélésem szerint tullépett hataskorén,
ezzel a Magyar Gardat tlintetve fel rossz szinben? Szamithatok-e arra, hogy a gérdistékat, akik az
egyenruha arctalansagat felhasznalva élik majd ki frusztracidikat, valami szankcidval sujtjak majd?
Kit tekint a Magyar Garda felettes, ellendrzd szervnek?

Azt is olvastam a Gardarol, hogy rendkiviili helyzetekben sietnének a nép segitségére. Szeretném
megkérdezni, hogy a rendkiviili helyzetet ki allapitja meg? A Magyar Garda kdzpontja
vagy a mindenkori magyar kormany, esetleg a koztarsasagi elndk? Mit tekintenének Onok
polgarhabortnak, és mit elszabadult huliganok lazadozasanak? Van-e kidolgozott metodusuk ezek
megkiilonboztetésére, hogy tudjak, melyik oldalon van sziikség a gardistak munkéjara? Amennyiben
polgarhaboraba sodrodna a magyar nép, Onok ragadnénak-e fegyvert? S ha igen, honnan kapnanak
¢les l6fegyvereket?

J6 lenne azt is megtudni, pontosan mibdl tudjék finanszirozni a gardistak ilyen sokrétii képzését,
felkészitését? Honnan teremtenek forrasokat a fizikai, lelki és szellemi képzésre? Be kell valljam,
ez a fajta ,,képzés” a sok katonai sz kozott (toborzas, szakasz, rangjelzés, parancsnoksag) inkabb
szigoru kiképzésnek,.a.Magyar.Garda. céljai.és.vezetdi irdnt hiiséges.regrutak kondicionalasanak
tlinik. Hozza lehet férni a képzeés teljes anyagahoz?

S még vagy ezer ilyen kérdés nyugtalanit, midta el6szor hallottam a gardistakrol. Remélem,
kérdéseimben lehetdséget lat arra, hogy az allampolgarokban felmeriilt félelmeket eloszlassa és
korrekt, megnyugtatd valaszokat adva megteremtse a modjat, hogy a Magyar Gardaban egy a szebb
jovoért munkalkodo szervezetet, és ne egy dnkényuralmi hadsereg megalapozasat lassuk!

Elére is koszo6nom valaszat!
Tisztelettel,

Sablik Henrik
sablikh@gmail.com 2007. augusztus 21.

Alevelet a |www.mentropia.h1j oldalon kozzétessziik, a valaszlevéllel egyetemben.

Ievél
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Eeltai Géspar: Szaz fabulg

16. fabula

Az oroszlanrol
és egerrol

Egy|oroszlan elnyutézvan az erdében, elaluvék. Mellgje gytilvén
a'nez6i egerek, ott jatszadoznak vala kérnyiile. Es a kergetésben az egyik
reajaiszokellék az oroszlanra. Felserkenvén az oroszlan, megkapa az egeret.
Az eger monda az oroszlannak. Kérlek tégedet, nagy uram, ne haragudjal
ream: ellened nem akartunk vétni szanszandékkal és semmivel nem akartunk
megbantani: Kérlek, megbocsasd vétkeinket, mert nyavalyas férgecskék
vagyunk etc. Az oroszlan gondolkodni kezde, mondvan: Micsoda allat ez?
Egy szegény és nyavalyas féreg. Ha ezen ugyan bosszit allani akarnal,
micsoda volna? Csak szomérem dolog volna. Mert ez nem arra valo, hogy
ezen bosszut kellene allanom. Megbocsata ez okaért minden vétkét 6néki
¢és szabadon elbocsata az egeret és halaadassal elvalék téle. Egy kevés id6
mulva az oroszlan mulatni méne az erdébe. Es térbeesvén igen kezde rini
és sini, és igen jajgata, miért hogy latta, hogy fogllya esett volna. Hallvan
ezt az egér, hamar odasiete a sivalkodasra, hogy meglatna, mi lelte volna
az oroszlant. Es mikoron meglatta volna az oroszlannak fogsagat, monda:
Ne félj, légy jo reménységben, eszembe jut a te jotéted, hogy szabadon
elbocsatal. En is ahhoz képest megszomlélem a kotéseket a koteleken, és
megragom éles fogaimmal azokat és ottan megszabadulhatsz. Es megraga
a koteleknek a csomojokat és ottan megoldanak egymastol és az oroszlan

megszabadula és nagy 6rommel az erdébe menni kezde.

Ertelme

Senki el ne higyje magat az & urasagaban, nagy tekintotiben
és nagy méltosagaban, hogy ahhoz képest megutilnd a szegént és a
megnyomorultat. Ha valamiben vétkozik, €s egyenesen nem talalja a dolgot,
nem kell az okaért mindjarast megnytzni. Mert az Uristen csodalatos az 6
cselekddetiben: ki gyonyorkodik az aldzatosoknak felmagasztalasaba. Ez
okaért tarts az Istennek itiletit6l és meg ne utdljad a szegény nyavalyast:
hanem légy engedelmes és kegyelmes hozza. Ugy térténhetik, hogy 6, noha
alavalo €s szegény, ugyan nagy ¢€s igen sziikséges dologban szolgalhat és

hasznalhat tenéked.

www.palyazatiro.hu


http://www.neumann-haz.hu/scripts/webkat?session=2004545233&infile=virt_keret.html&oid=101420&dok=http://www.neumann-haz.hu/scripts/SGML/BHISGMLtr?HELTAIGA/HELTAIGA0040001.sgm

hirdetés

> vy
Stratégiakutatd C
Intézet Kht.

A Stratégiakutato Intézet és a Szazadvég Kiado

tisztelettel meghivja Ont

.PARADIGMAVALTAS A DEMOKRACIA-
ES AZ ALLAMELMELETBEN

CiMU TUDOMANYOS KONFERENCIARA.
A konferencia targya €s egyben lriigye
Ugrin Emese —Varga Csaba: Uj demokracia- és allamelmélet cimi konyve.

A konferencia idépontja:
2007. SZEPTEMBER 7. péntek, 9.30 oratol 17 oraig
9.00 orakor sajtotajékoztato

A rendezvény helyszine:
Magyar Kultura Alapitvany székhaza
1014 Budapest, 1. keriilet, Szentharomsag tér 6.

A konferenciat megnyitja, €s vitainditot mond:
Stumpf Istvan politologus, a Szazadvég Alapitvany elnoke.

A konferencia felkért korreferensei:

Kiss Endre filozofus, Hankiss Elemér szociologus, Kossa Lajos polgarmester
(Aba), Garaczi Imre filoz6fus, Kukorelli Istvan alkotmanyjogész, A. Gergely
Andris szociologus, Pintér Istvan biztonsagkutatd, Hideg Eva jovékutato,
Marfai Molnar Laszlo filozofus-esztéta, Koncz Gabor kozgazdasz, Foldiak
Andras kultarakutat6, Visegradi Ildiko informaciofizikus, jovokutatd, Botos
Balazs kozgazdasz, Dienes Istvan mérnok-fizikus, Major Gyongyi kozgazdasz,
L. Laszlo Janos 0jsagiro (e-Demokracia Miihely Egyesiilet), Balogh Gabor
gazdasagszociologus, Mezei Tamas matematikus-filozofus, Ugrin Emese
kulturakutato, Varga Csaba szociologus — ¢s masok

A konferencia helyszinén a résztvevoknek 500 forintos regisztrdacios dijat kell fizetniiik.
A konferencia programjarol folyamatosan lehet tdajékozodni a &ww.metaelmelet.hg oldalon.
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