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Eletiink minésége és gondolati valésagunk dsszefiiggései Nyelviink, orvosunk
Minden gondolatunk, amiket tartds ideig az elménkben tarolunk és érzelmek Konnyen haszndljuk képes
kapcsolodnak hozzajuk, végiil valosagga valik, és egészséget vagy betegséget hoz. kifejezéseinket kiilonféle lel-
Jelent6sen megkonnyitheti utunkat az egészség felé vezets tapasztalatgazdag  kidllapotok jellemzésére.

osvényen, ha elfogadjuk, hogy a betegség és a fajdalom sosem a test hibdja, ha- Ha ezt halljuk: 6 a feje, gom-
nem a testben él6 1éleké, mert a test a 1élek vetitévaszna. (4. o.) béc van a torkaban, nyomja

Kampanyra van, tapra nincs pénz?
Bajban van Budapest legnagyobb allatotthona:
elfogyott a kutyatap. (18. o.)

»Savbazis”

Az emberi test 7,35-7,45 pH-tartomanyban mu-
kodik jol, ez enyhén lugos tartomdny. Mar kis
értékd eltérés is komoly kovetkezményekkel jar,
akdrcsak a hémérsékletbeli valtozas, csak ez ke-
vésbé ismert dolog. A tenger vizének (ahol az
elején a sejtek koldnidba verédtek) a pH-ja 8,0-
8,5, a magzatviz pH-ja 8,5 koriil van. (7. o.)

A testi epseghez a vallat, kikonyokoli maga-

h nak, nem veszi be a gyom-
es az egeszseg €z ra, rosszmaji, nem adja be

valo jOg a derekdt, nem esik térdre,
Az egészséges kornyezet- megiitotte a bokdjat, viszket
hez valé alapjog a politi- a talpa... szinte megjelenik
kai és a gazdasagi szabad- el6ttiink az ember, akirél szo6
sag végsé hatarat jeloli van, latjuk testtartdsat, arcz-
ki, a ma mar vildgszerte szinét, atsugarzik a szavak-
elfogadott “fenntarthato bdl hangulata, hozzaallasa az
fejlédés”  kovetelményé- adott helyzethez. (9. 0.)

nek szellemében. (10. 0.) Vajtalankodé nemzedék
»Cirmos cica haj... hova lett a vaj?”
(8.0.)
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Kedves Olvasd!

Régen a betegségekért az Istent, a Sorsot hibaztattak az emberek. S mivel ezek a csapasok egy kiilso, elérhetetlen valami feldl érkeztek, az emberi
cselekedeteken tul, megakadalyozhatatlanul zidultak rd a homo sapiensre. Az idok folyaman lassan kezdett felnyilni a szemiink, és bator, okos
emberek altal egyre jobban megismertiik a természetet, a természetiinket. Méra a legelfogadottabb az a tény, hogy a betegségek kivalto okai apré
biologiai strukturak: virusok, baktériumok, idegentestek, vitaminok ill. ezek hidnya. A hasonldsag az Isten és a korokozé elmélete kozott az, hogy az
okokat tovabbra is kiilsd erokben keressiik.

Az emberiség egyre nagyobb hanyadaban érik az érzés, hogy kimondja végre:

az egészségemért én vagyok a felelos.

Hiszen ha csak az életmddra, a taplalkozasra gondolunk, ami kihatdssal van az immunrendszeriink makodésére, megallapithatjuk, hogy az egyén
az, aki a sajat egészségének megorzéséért a legtobbet teheti.

De e szamunkban ennél jéval messzebbre szeretnénk mutatni.

Ravildgitunk arra, hogy a szellemi beallitottsagunk elsodlegesen fontos az egészségiink megorzésében!

Gondolkodtaté kikapcsolédast mindenkinek!

Sablik Henrik h"l“ﬁl‘ I]I“hli

foszerkeszto
Rembrandt, Doktor Tulp anatémidja,
1632, Haga, Mauritshuis
Akos (38) éppen kollégainak magyarazza a szexudlis élet
hidnyanak kovetkezményeit.
“Latjak, hogy a vénak kozott micsoda fekete talyog képzddott?”
Tartalom
Eletiink mindsége is gondolati valosagunk dsszefiiggései
Anorexia - Bulémia - Hatalom a test f5l6tt
A lap szerkesztésénél arra toreked- »Savbazis”
tiink, hogy egy étlagos tintasugaras Vajtalankod6 nemzedék
nyomtatoval is esztétikus képet és Nyelviink, orvosunk
j6 minéséget kapjon az olvaso, ha A testi épséghez és az egészséghez vald jog
szeretné magaval vinni, Internet- ELIANT SAJTOKOZLEMENYE
hozzaféréssel nem rendelkez6k sza- Allergiaellenes-allergia
mara megmutatni. Doktorra varva
A gyégyulas lelki hattere
Bérkinek barmilyen jogat megsér- Akciok és kedvezmények
tettiik, kérem, értesitsen minket, Levél: Kampdnyra van, tapra nincs pénz?
hogy korrigalhassuk hibankat! Nagy talalkozas II. - Ismét a Balatonon
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Eletiink mindsége és gondolati
valosagunk Osszefliggései

»Elvdrdsainktol fiiggetlen valésag nem létezik.”
»Gondolataink €16, teremto energidk.”
(Ferenczy Laszld)

Ahogy magunkkal banunk, akképpen banunk a koriilvevod kérnyezetiinkkel is

Az informacids kor gyermekei vagyunk.

Ez azt jelenti, hogy ma mar gyakorlatilag minden informéciéhoz hozzaférhetiink,

ami ahhoz sziikséges, hogy minél teljesebb, egészségesebb életet élhessiink a mindennapjainkban. Masrészt azt is jelenti, hogy tul sok olyan megkérdojelezhetd igaz-
sagtartalmu, negativ informaci6 ér minket nap mint nap, aminek hatasa al6l nehezen tudjuk kivonni magunkat.

J6, ha tudataban vagyunk annak, hogy minden, amire a figyelmiinket rdirdnyitjuk, ezaltal megnévekedik és jelentdségre tesz szert. Ezért fontos lehet, hogy ne azokra
a negativ dolgokra irdnyitsuk a figyelmiinket, amikre a TV, rddio, ujsagok és kiilonféle mas médiumok szeretnék, hanem az értékekre, természetes dolgok kaprazatos
szépségére és az emberi élet pozitivumaira koncentréljunk. Igy ezek indulnak novekedésnek, éppen a teremtd figyelmiink 4ltal, hiszen régéta tudjuk mar, hogy amit
keresiink, azt megtalaljuk.

Emil Coué, akit a pozitiv gondolkodds atyjaként tisztelnek, ekképpen fogalmazta meg kutatdsainak esszencidjat:
»Ha egy gondolat bet6lt minket, akkor mindent elkévet, hogy megvalésulhasson.”

Az egyetlen valdsag, amivel rendelkeziink, az a jelen pillanat

Minden gondolatunk, amiket tartds ideig az elménkben tarolunk és érzelmek kapcsolédnak hozzajuk, végiil valosagga valik, és egészséget vagy betegséget hoz.
Jelentdsen megkonnyitheti utunkat az egészség felé vezetd tapasztalatgazdag 6svényen,

ha elfogadjuk, hogy a betegség és a fdjdalom sosem a test hib4ja, hanem a testben €16 1éleké, mert a test a lélek vetitovdszna.

Foldi életiink folyaman testiink és lelkiink folyamatos kélcsonhatdsban mitikodik,

és a testi tiinetek, mint okozatok, mindig lelki okokra vezethetdek vissza.

Testiink egyik legfontosabb tanitdsa: mindig a tartalomhoz igazodik a forma.
A tartalom novekedésével, a forma is tagulni kényszeriil, és ha elillan a tartalom, megsztnik a forma.
»Amint kint, ugy bent. Amint fent, ugy lent.”

T. Harv Eker irja fantasztikus konyvében, A milliomos elme titkaiban:
»A pénz, a gazdagsag, az egészség, a betegség, a teststily mind eredmény. Okok és okozatok vilagaban éliink. Ha meg akarjuk valtoztatni a gylimolcsot, a gyokereket
kell megvaltoztatnunk. Ha meg akarjuk valtoztatni a lathatot, eloszor a lathatatlant kell megvaltoztatnunk”

A betegség valojaban nem probléma. A betegség feladat és tanitas.

Olyan feladat, amelynek megolddsa nem lehetséges megértés és belatds nélkiil.

A tanitds, amit a betegség tiinetei hordoznak, éppen a belatds dltal vélhatnak hozzaférhetové,

és ha elfogadjuk a testiink bolcs tanitdsait - amelyek a legtobb esetben kellemetlen testérzetek, fajdalom, tinetek és kiilonbozo sulyossdgi foku betegségek forméjaban
jelentkeznek -, abban az esetben testiink megértése utat mutat ahhoz, hogy miként éljiink tudatos, teljes, harmonikus és hosszu életet. Am ha a didk nem tiszteli a
tandrt, nem tud tanulni, és igy sajat tudatlansaga aldozataként szenvedni kényszeriil, de ha elfogadjuk, hogy testiink draga kincs,

bolcsessége hozzasegit minket életiink teljességének megéléséhez.

Egészségiink mindsége egyenesen aranyos a felelosségvallalasunk mértékével

Kiilso és benso vilagunk egyenstlyanak megvaldsitasa altal teremthetiink harmoniat az életiinkben. Ha valamelyik oldal tl nagy hangsulyt kap, ha tulsdgosan kiilso,
testi, vagy talsagosan belso, lelki iranyultsagtiak vagyunk, az egyensulytalansdgot mutat. Ez az egyensulytalansag pedig életiink minden teriiletén megmutatkozik. A
problémadink (amelyek igazabdl megoldando feladatok) segitséget nydjtanak abban, hogy felismerjiik az egyensutlyhidnyunk forrdsét, irdnyat és mértékét.

A legtobb problémank szintisztdn mentalis eredetd. A félelem, az aggodalom,

a bizonytalansag, a szétszortsdg, az idegesség, a fesziiltség mind olyan érzelem,

amely testi, fizikai és mérheto tiineteket produkal, mint amilyen a légzés, az izomtonus, a szivverés és vérnyomas, hormontermelés mennyiségi val-
tozdsai. Ezen a néhdny példan keresztiil is vildgosan lathatjuk, hogy a testi tiinetek mogott mindig lelki okok huzédnak meg, csupan intenzitasbeli
kiilonbségek vannak.
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A masik, ami feltanik, hogy ezek az érzelmek nem léteznek rajtunk kiviil.
Tehat nem a kiilvildgbol keriilnek belénk, hanem ezek csupdn a mi lelki beallitottsagunkat tiikr6zo reakciok, amik barmelyik pillanatban megvaltoztathatdak.
Ennek titkrében teljesen értelmetlennek tinnek az igen strn hasznalt mondatok,
melyek szerint valaki, vagy valami felidegesitett minket.

A gondolataink betegitenek meg minket, és a gondolataink dltal lehetséges a gyogyulas is.

Sehol a vilagban nincsen egyetlen csepp idegesség sem.

Az idegesség, nyugtalansdg mind csak az emberi elme terméke, és minden esetben vélasztha-
tunk idegesség és nyugalom kozott. Megvalaszthatjuk, hogy utat engediink a destruktiv gondo-
latoknak, vagy megorizziik a rendet, amit hosszu idé6 munkéjaval felépitettiink. Ebben rejlik az
ember Oridsi szabadsaga, mert mindig donthet, hogy milyen

gondolatot dpol magaban és gondolataival milyen horizontot fest maga folé az elméjében.

Az elfojtds, ami szamtalan probléma forrésa, viligméretekben elterjedt jelenség.

Mir gyermekkorunktdl kezdve ilyen minték égtek belénk, pedig minden hazugsag és igazsag-
talansag gyokere a tiltds, az elfojtds, a 1étezd tagadasa. Ez onbecsapashoz, bizonytalansaghoz és
ahhoz vezet, hogy elveszitjiik kapcsolatunkat a belso igazsaggal.

Bizonyos fokig az allamapparatus, az iskola, és a betegségiiggyé valt egészségiigy

is felelossé tehetd e hazugsag fenntartésaval, de a probléma gyokere mélyen a multba vész.

Az elfojtés a mai nyugati orvoslas egyik leggyakrabban hasznélt eszkoze.

A gyogyszerek (valdban gyogy-szerek?) a test tiineteinek elfojtasdra képesek csupdn,
mert magat az okot, ami a tiinet megjelenéséhez vezetett, megsziintetni nem tudjak,
mivel a lelki problémakat nem lehet fizikai sikon megoldani.

A test a fizikai érzetek, tiinetek és betegségek nyelvén kozvetiti azt az informaciot, ami sziikséges a teljes élet megéléséhez. Egyszertibben fogalmazva: a test nyelve a
betegség.

A gyogyszerek igy valnak az 6nbecsapas tokéletes eszkozeivé, hogy elfedik a tiinetet, és ezzel elvagjék a kapcsolatot a test és a tudat kozott, lehetetlenné teszik a
kommunikaciot

és a megértés, belatds, a véltoztatas altali gyogyulast. A holisztikus szemlélet hidnyéban,

amai nyugati értékrend a betegséget valami nemkivénatos dologként és kizarélag a test hibajaként kezeli. Valdjaban a tiinet és a betegség sziikségszerti dolog az ember
életében, amelynek megértése fontos 1épcsofok az egyén fejlodésében.

Rendkiviil sokat segithet a kiilonféle egészségiigyi problémak mélyebb értelmének megfejtésében és megértésében Ruediger Dahlke: A betegség mint szimbolum cima
kényve.

J6, ha tudjuk, hogy testiink sejtjei életiink minden egyes percében a minél tokéletesebb egészség megvaldsitasara torekednek. Problémak és kellemetlenségek akkor
keletkeznek, amikor e tevékenységiikben kiilonféle modokon gétoljuk azokat. Ha viszont elgorditjiik az egészségessé valds utjaban allé akadalyokat, akkor szellemi és
fizikai szinten is megindulhat a gy6gyulds. Ha hagyjuk, a természet csodélatosan végzi a dolgat.

»Ahova figyelem irdnyul, ott energia aramlik és eredmények mutatkoznak.”
A valddi gyogyulas a belsonkbdl fakad, sosem kiviilrdl jon

Szamtalan dolog van, amit napi rendszerességgel megtehetiink a lelki és testi egészségiink ma-
gasabb szintre emeléséhez.

Az elsd fontos dolog, hogy ismerjiik fel szellemi és fizikai rendszereink bonyolult strukturalis
felépitésébol fakado egyedi sziikségleteinket, és ezeknek tegyiink eleget; mert ha mi nem szol-
galjuk az egészségiinket, az egészségiink sem fog szolgalni minket.

Fontos, hogy minél szorosabb 6sszhangba keriiljiink a természet ritmusaival és tiszta energia-
ival, szimbdlumaival.

Valogassuk meg, hogy mi az, amit a kollektiv val6sdgunkbol magunkba fogadunk, mert min-
den, amit magunkhoz vesziink (szellemi és fizikai értelemben), épit vagy rombol, harmoniat
vagy diszharmoniat sziil.

Szabaditsuk meg magunkat a természetellenes, mérgezd gondolatoktol, és tisztitsuk meg tes-
tiinket a mesterséges anyagok terhelésétol.

Nagy segitséget jelenthet, ha megfigyeljiik, hogy minden, ami élettel teli, az lagy,

rugalmas, hajlékony, és minden, ami a halott, az kemény, rugalmatlan, szilard.

Keressiik meg a sajat valaszainkat a kérdésekre:
Hogyan lehetek még egészségesebb?
Ma mit tehetek az egészségemért?

Reich Kéroly
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Anorexia — Bulémia — Hatalom a test folott

Manapsag egyre jobban no a szama azoknak a (foleg) fiataloknak, akik elégedetlenek a testiikkel. Hagyomanyos fogydkurakon, edzéseken
esnek at, amelyek ha nem hoznak eredményt, bizony sokkal drasztikusabb eszk6zokhoz nytlnak...

Ha teljesen dszinte akarok lenni, nem kellett a szomszédba mennem egy kis tapasztalatszerzésért a témaval kapcsolatban. Sajnos van hozzétartozém és baratom is, akik
ezekben a szornyt betegségekben szenvednek. Az anorexia és bulémia ugyanis betegségnek szamit, hidba vannak ellentmondasok.

A kivalt6 okok pedig valdszintileg sokunk szaméra ismerdsek. Kik azok, akik a tini lanyok példaképei, akikhez hasonlitani akarnak? Hat szomoru valasz, hogy nem az
édesanyjuk vagy mds személy, aki sokkal inkabb raszolgalhatna erre a cimre. Azokat csodaljak, akik a rivalda fényében siitkéreznek, vakuk villogasanak kozéppontja-
ban dllnak. A modellek és sztdrok a mintaként szolgalé emberek a naiv kislanyok szemében. Még mindig nem volna tragikus a helyzet, ha ezek a nok rendelkeznének
mindennel, amivel kell, de sajnalatos, hogy csak a csontjaikat rezegtetik a kifuton és a voros szonyegen. Persze vannak kivételek, de ezekben az eltorzult szakmakban
az a szép, a sikeres és a keresett, akinek a derekat két ujjal at lehet fogni. Vagy, ami még nagyobb szemfényvesztés, hogy a sztarokrdl késziilt cimlapfoték majdnem
mindegyike ki van retusélva. Hollywoodban nagy a versengés a kilokkal. Ha az egyikiik 50 kg ald megy, a masik koveti. Azt hiszik ez a titka a boldogsagnak és a befutott
karriernek. A tinédzserek pedig hasonlitani akarnak rajuk.

Az idealok valtozasa az évek muldsaval:

1.) A villendorfi vénusz - kb. i.e. 25.000
2.) Marilyn Monroe - 1950-es évek

3.) Kate Moss - XX. szazad vége

Persze mindez csak az érem egyik oldala. Az anorexia és bulémia kialakuldsa megallapitott tényként nem mas, mint a lélek sériilése, vagyis lelki betegség. Leginkabb
az anyéval val6 kapcsolatban lelhet6 fel probléma, ha ilyen tipust korral taldlkozunk. Az is megeshet, hogy masik gonddal 6tvozodik, de az esetek nagy szamu szdza-
lékaban az anyéhoz fz6d6 kotelékben kell keresgélniink az okot.

Hogy tisztan latszodjon a kiilonbség a két dllapot kozott, eloszor a bulémidrdl irok. Maga a sz6 (6kori gordg eredettt) orokétvagyat, farkaséhséget jelent. Kezdetben az
anorexia altipusaként kezelték, csak késobb, 1979-80 6ta szamit kiilon betegségnek. Jellemzoi kozott elsoként emlitenddek a tilevési epizodok, kontrollvesztés érzésé-
vel. A hatalmas ,,zabdlasok” eluralkodnak az illeton, nem tudja irdnyitani, hogy mennyit eszik. Mindegy, hogy lekvaros kenyér kolbasszal, vagy szalonna tirérudival.
A lényeg, hogy sok legyen és mindent elpusztitson a hitobdl, persze titokban. Ez nagyon fontos: ne ldssa senki az & ritualéjat. Szégyenérzet alakul ki az egyénben. Ha
mar kelloképpen megpakolta a gyomrit, jon a lelkiismeret-furdalds, majd egyenes it a mosdo felé. Az 6nhdnytatds, a hashajtézas és egyéb sulycsokkentési mandverek
kovetkeznek. Az 6nértékelési zavar, az alakkal valo elégedetlenség miatt, a hizdsnak még a gondolatatol is rosszul van. A diétazas mindennapos, kozponti helyet foglal
el az illetd életében. A taplalo ételek teljes elkertilése, az edzés is altalanos jellemzo. A gyorsevés is tipikus: egy bulémids pillanatok alatt lenyomja a torkan a falatokat,
mohdsaga latvanyos. Mint emlitettem mar, az egész titokban folyik, ezért sokszor évekig nem sejti a kornyezet, hogy baj van. Egy ido utan mégis szemet szurhatnak a
hanyadékkal teli zacskok. A bulémiit szenvedélybetegségként is kezelhetjiik, hiszen gy, mint az alkoholistaknal és drogfiiggoknél, itt is 6romszerzésrol van szd, még-
pedig az 6nhénytatas forméjaban. De eljon az az id6, amikor oddig fajulnak a dolgok, hogy mér nemcsak sajat akaratdbol hany a beteg. Ez mar stilyos helyzetre utal.
Az anorexia szintén tapldlkozasi rendellenesség. Azt tekintjiik anorexidsnak, akinek a testsulya a magassaganak megfelelo silyanal 15%-kal kevesebb. Célja a
stlycsokkentés. Az onértékelési zavar itt is fellelhetd. A beteges sovanysdg fontos marad akkor is, ha mar elérte az egyébként megfelelonek itélhetd tomeget. Az illeto
abban az esetben is fogyni akar, ha nincs ré sziikség, vagyis véges helyett végtelen lesz a hatar a fogyokiraban. Mig sajat magét kovérnek litja, addig a kérnyezetében
1évok alakjat redlisan méri fel. Sovanysdguk stlyossigét tagadjak, nem ismerik be, hogy probléméjuk van. A menstrudcié elmaradasa is megfigyelhetd, ez az egyik
ismérve (3 honap). A viselkedés is megvaltozik a betegség elore haladésaval. A stlycsokkenés hajszoldsa szélsoséges diétdkat, koplaldst vagy specialis diétara, illetve
vegetarianus életmodra val6 atszokdst is eredményez. Ezek mellett a masokkal (akér csaladdal) val6 nyilvanos étkezés megtagadasa is jel. A szervezetben sem ma-
radhat nyom nélkiil az étrendviéltas, éhezés: kihtilés, 6démasodas, szfvritmuszavar, alacsony vérnyomas, hidegre val6 fokozott érzékenység, kronikus székrekedés, de
hormonzavarok is el6fordulhatnak. Legrosszabb esetben a teststily csokkenése olyan mértékd, hogy mér nem lehet visszaforditani a folyamatot, és a beteg a 26 szoros
értelmében éhen hal...

Az anorexia és bulémia tehat nagyon alattomos és stlyos betegség. Ha id6ben nem avatkoznak be, akdr haldlhoz is vezethet. Altaldban a lejton mar csak lefelé visz az
ut ebben az esetben. Nagyon kevés a szdma a kigyogyultaknak. A legmeghokkentobb, hogy akkor sem kivannak valtoztatni a helyzeten, amikor mér életveszélyben
vannak vagy kideriil, hogy nem lehet gyerekiik. Meggydzni nem lehet oket, éppen ezért halnak bele sokan. Kérhazi kezelést igényel a gydgyulds atja, valamint nagyon
erds akaratot, kitartast és elhatdrozast.

Szaloki Zsofia



helyzet

nSavbazis"

1. rész

Kezdetnek egy kis pH-érték

Mi az, amitdl a sejtjeink annyira félnek, és mindet bevetnek ellene, amivel rendelkeznek? Mi az, amitdl
a testépitdk is hasonlé modon rettegnek, és még egy étkezésen beliil sem
engedhetik meg maguknak, hogy figyelmen kiviil hagyjak?

Ez a sav - a sejtjeink kozotti térben.

“Mindannyiunk teste arra hivatott, hogy 130 évet érjen meg. Szokasainktdl
fiigg, hogy egészségesen Oregsziink-e meg, vagy betegség és korai haldl lesz
az osztalyrésziink. Minden bosszisdg, minden nem természetes taplalék,
mindenfajta stressz, minden természetellenes és igy életidegen magatartas
lecsip egy keveset életiink “bankszamléjabol’, mig mér csak a téredéke ma-
rad meg annak, ami lehetett volna..”

Szeretnék megosztani valamit, ami még az orvosi egyetemen sem kapott
kelld hangsulyt: a test sav-bazis egyensulya és betegségek kozotti Gsszefiig-
gés.

Az emberi szervezet csak nagyon sztk korilmények kozott képes makodni.
Jol ismert példaul, hogy a homérsékleti tartomény 36,5-37,0 Celsius-fok. Ha
ettdl akar egy fokkal eltér, akkor ott mar komoly gondok 1épnek fel.

Kevésbé ismert, de legalabb olyan fontos a szervezetiink pH-értéke.

Az emberi test 7,35-7,45 pH-tartomanyban mtikodik jol, ez enyhén lugos tartomany. Mar kis értéka eltérés is komoly kovetkezményekkel jar, akdrcsak a homérsékletbeli
valtozas, csak ez kevésbé ismert dolog. A tenger vizének (ahol az elején a sejtek koloniaba verddtek) a pH-ja 8,0-8,5, a magzatviz pH-ja 8,5 koriil van. Az egészséges,
anyatejjel taplalt csecsemd vizelete ligos vegyhatasa.

Az anyagcsere folyaman a testiink folyamatosan savakat termel: szénsav, ecetsav, higysav, tejsav, citromsav stb. A vesénk altal kivalasztott vizelet pH-értéke 4,8-7,5
kozott mozog.

Ha a savszint til magas, akkor a testiink nem lesz képes a savak kivalasztasara, ezért vagy kénytelen elraktdrozni oket a testszvetekben (zsirszovet = elhizas!), vagy
pedig semlegesiti oket. Az utébbit viszont csak gy tudja végrehajtani, hogy az ehhez sziikséges asvanyi anyagokat (pl.

kalcium) a kiilénféle szervekbdl, csontokbél, fogakbol valasztja ki. Igy ez csontritkulashoz, fogszuvasoddshoz vezet.

Mar rég leszoktunk az egészséges (legalabb 80%-ban ligos) ételek fogyasztasardl, és a legtobb ember teste elsavasodott. Errdl konnyen meggyozodhet a reggeli vizelet
pH-értékének megallapitasaval: ha 7,0 alatt van az érték, akkor elsavasoddsrdl van sz6 (,tudomanyos” szakkifejezéssel élve acidosisban szenved). A szervezetiink
igyekszik megtartani a miikddését, és a savakat a kevésbé fontos teriileteken (zsirszovet, kotoszovet) elraktarozza.

Amikor ezek a ,,hulladékraktarak” is megtelnek, jon a fontosabb szervek karosodasa. Tehat, ha megvizsgaljuk egy ember egészségiigyi palydjat, akkor megallapit-
hatjuk, hogy a szivinfarktust, a rdkot vagy az agyvérzést, mint a végallomast, megelozte az elhizés, az iziileti panasz, a reuma, a gyomorégés, a kronikus faradtsag, az
ekcéma vagy barmely egyéb tdlsavasodassal jaro tiinet.

A kiut a bazikus (lagos) étrend kialakitésa, helyesebben: visszaallitasa.

Az évtizedekig tart6 elsavasodas visszaforditasahoz lehet, hogy ez 6nmagaban kevés és sziikségiink lenne étrend-kiegészitokre is, hogy lehetdséget adjunk a testiinknek
az ujraépiiléshez.

Kb. 3 évente a testiink minden egyes eleme teljesen lecserélodik.

A helyes savtalanitds novényi eredet lugosito ételek, illetve ételkiegészitd fogyasztasabdl 4ll. Kalcium-karbonat (pl. kagylohéjbol késziilt kalciumtermék) nem szer-
ves kotés formaban van jelen, és igy csak nagyon kis mennyiségben szivodik fel. A szerves formaban jelenlévo vegyiiletek a legjobbak, ezért van sziikségiink a sok
z0ldségre és az ezekbol késziilt taplalék-kiegészitokre. Nagyon fontos még a nagy mennyiségt folyadék fogyasztasa is, hogy a vese képes legyen kivélasztani az tiriilo
salakanyagokat, valamint a semlegesitett savakat.

A megfelel6 mennyiség teststlykilogrammonként 1/2 deciliter folyadék. Természetesen fokozott izzaddssal jaré koriilmények kozott ez csak nohet (meleg nyar, pék-
ség, téglagyari munka, 6ntdde stb.). Atlagban egy 80 kg ember 4 liter folyadékot kell, hogy fogyasszon.

Es végiil mik azok a lugosito ételek: lucernafii, avokddd, arpafd, bandn, burgonya, franciabab, limabab, fehérbab, zoldbab, fekete ribizli, cayenne bors, cukkini,
pitypang, endivia, fejes salata, fokhagyma, gabonaft, gomba, karfiol, mazsola, retek, paradicsom, répa, retek, fott szojabab, széjariigy, spenot, sargabarack, uborka,
zeller.

Szeretettel:
Léndért Jozsef

jozsef.lenart@egeszsegut.hu

(Felhaszndlt irodalom: Kurt Tepperwein - Savtalanitds a fiatalsdg forrdsa)
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Vajtal zedék

A nyolcvanas évek végén kezdodott a nagy magyar kampany: a vaj 61, butit, de minimum hizlal, szivbetegséget okoz és megtestesit minden gonoszt
a vilagon. Helyette alternativa tarult elénk: a margarin, amely telitetlen zsirsavakban gazdag, fitt és egészséges lesz tole az ember. Ma mar tudjuk,
hogy ez nem teljesen igaz.

Az ezredforduld elott, mar a huszadik szazad elején nekialltak a nagy cégek a margaringyartasnak, ami kiilfoldon a hatvanas-hetvenes évek tdjékan
tetdzott: divott az egészségért folytatott harc. Jane Fonda zsirégeto aerobikja mellett az amerikai haziasszonyok egyre t6bb margarint kezdtek el
vasarolni, mivel kiderdilt: ez a n6vényi alapu taplalék sokkal egészségesebb, mint az allati eredett vaj. Hazankba a nyolcvanas évek végén kigyozott
be a margarin-oriilet és azéta is tart. Nézziik meg, vajon igaz a kozhiedelem?

A margarin étolajbél késziil dehidrogénezéssel*. Igy a margarin sokkal szegényebb zsirban, illetve kevesebb telitett zsirsavat tartalmaz, mint a
vaj. A telitett zsirsavak felelosek a magas koleszterinszintért és az ebbol kialakulo sziv- és érrendszeri megbetegedésekért. A margarin — n6évényi
eredeténél fogva — igy egészségesebbnek taldltatott dllati eredet(l tarsanal, nem beszélve arrol az elonyérol, hogy mindig kenheto és tovabb elall
szobahomérsékleten is.

Szamos gyarto van kint termékével a piacon, de mind ugyanazt a technoldgiat alkalmazzak: folyékony napraforgéolajbol dllitanak el6 szilard allagu,
kenyérre kenhet élelmiszert. (Azt mar kevesebben tudjék, hogy ugyanebbdl az olajbél moséport is el6 lehet allitani, ezért nem véletlen, hogy az a
cég, aki tisztitdszert gyart, ugyanigy olajat és margarint is piacra dob...)

Ez mind szép és j6, a margarin ehetd, nem hizunk tole és mindenki mosolyog - azonban nemrégiben kutatasok folytdn kidertilt, hogy a vajat kiz-
szorité termék val6jdban egydltaldn nem egészségesebb! Sot! Szervezetiink nem tudja feldolgozni a margarint, mivel ez szintetikus anyag, amire
nem vagyunk berendezkedve, igy le sem tudjuk bontani. (Ezért nem is hizunk tole.) Ehelyett jobb esetben kitiritjiik vagy rosszabb esetben méreg-
anyagként elraktdrozodik a testiinkben. Példaul lerakddik az érfalakon, hiszen a szervezet nem ismeri fel és természetes védekezésként nem engedi
beljebb: tekintve, hogy az étkezési olaj, amibsl minden elképzelhetét kivontak, elveszitette elektromos toltését**. Igy sterilen felboritja az anyagcserét
is - a majunk, hogy csékkentse a margarin karos hatdsait, megemeli a szervezet vérkoleszterin-szintjét. Es ha mér teljes a kdosz; j6, ha tudjuk, az egy
emberdlto 6ta dldott margarin mellesleg rakkeltd hatdsu is lehet.

Ha mindez nem gy6z meg minket, az taldn mindenképpen, hogy ha egy kis margarint letesziink a foldre, az egerek és a hangyak is nagy ivben kike-
rilik. A kutydnak se kell... Az allatok tudjak, hogy nem étel!

Miért vetettiik el a vajat? Vegytik ismét eld, még ha dragabb is, mint a margarin; mert az egészségiinknek tartozunk ennyivel - irja az a tanulmény,
amit azota tudosok az interneten is kozzétettek. Ennek koszonhetden megugrott a vajfelvasarlas hazankban. Erre persze rossz nyelvek azt mondhat-
ndk, hogy ez is propaganda, de igazsag szerint az emberek inkabb ledolgozzak a f616s kilokat, mint hogy esetleg komoly betegségekkel harcoljanak.
(A szerzd is igy tesz inkdbb...)

Szab6 Borka

* A dehidrogénezés egy kémiai folyamat, ahol szerves anyagokbdl egy hidrogénkités elvondsdval mds szerves anyagokat dllitanak elo.
** A természetes tapanyagok mindig tartalmaznak negativ vagy pozitiv elektromos toltést. Ez alapjdn ismeri fel a szervezetiink, hogy milyen tdpanyaggal
van ,dolga”.
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elvink, orvosun

Konnyen hasznaljuk képes kifejezéseinket kiilonféle lelkidllapotok jellemzé- ‘
sére.

Ha ezt halljuk: fo a feje, gombdc van a torkaban, nyomja a vallat, kikony6ko-

li maganak, nem veszi be a gyomra, rosszmaju, nem adja be a derekét, nem

esik térdre, megiitotte a bokajat, viszket a talpa... szinte megjelenik elottiink

az ember, akir6l sz6 van, latjuk testtartasat, arcszinét, atsugarzik a szavakbol

hangulata, hozzaéllasa az adott helyzethez.

Sokkal nehezebb visszafelé gondolkoznunk:

Akinek magas a vérnyomadsa - annak sokat fott a feje, hogy a gondjait meg-
oldja.

Aki gégepanaszoktol szenved, annak hosszt idon keresztill kellett vissza-
fojtania mindazt, amit nem mondhatott el, nem mert elmondani, mert félt

valamitdl, valami katasztréfatol, amit azok a bennrekedt szavak elindithattak volna, ha mégis kimondja oket.

Amikor nehezen forgatjuk a fejiinket, nehezen emeljiikk a karunkat, elmeszesedik a véllunk, azt sok-sok magunkra vallalt teher hordozésa elozi
meg.

A teniszkonyok, az inhiivelygyulladas akkor kényszerit pihenésre, ha elomeneteliink érdekében kiiszkddiink, masokkal kell megkiizdeniink, tulsa-
gosan kimerito erofeszitésre kényszeritjitkk magunkat.

Gyomorpanaszaink mogott olyan események hizédnak meg, amikor kényszertségbdl fogadunk el olyasmit, amit lelkiismeretiink szerint vissza
kellene utasitanunk.

Mijpanaszoktol azok szenvednek, akik tulzott mértékben figyelik mésok hibait, foglalkoztatja oket, a sajat értékrendjiiket szeretnék mésok viselke-
désében viszontlatni.

A derékpanaszok azt mutatjak, hogy valaki mereven ragaszkodik az igazdhoz, nem képes meghajolni magasabb szempontok elott.

A térd akkor faj, ha valaki az 6nérzete miatt nem tudja a helyzethez sziikséges aldzatot gyakorolni.

Bokaficam, vagy torés jelzi, ha letériink életiink helyes tatjardl.

Talpunk viszketése figyelmeztet, hogy nem allunk szilardan a Foldon, nem vagyunk tisztaban sajat értékeinkkel, fizikai sziikségleteinkkel.
S mire j6 mindez? Minden bolcs kifejezésiink megmutatja a gydgyulds utjat is.

Gondjaink megoldasédhoz kozelebb keriiliink ellazult dllapotban - tanuljunk meg lazitani, pihentet6 tudatéllapotba keriilni, példaul ismerjitk meg az
agykontroll vagy a joga technikait; valtsunk olyan életmddra, amelyben elviselhetd (még jobb, ha élvezetes) mennyiségi stresszt éliink at.

Torkunk egészségét ugy allithatjuk helyre, hogy megtanuljuk kifejezni a sziikségleteinket és az érzéseinket olyan médon, hogy ne okozzunk vele
katasztrofat — ismerjik meg esetleg az erdszakmentes kommunikdci6 eszkoztarat. (pl.: Dr. Marshall B. Rosenberg: Eroszakmentes kommunikaciod,
szerk.)

Vallunk akkor jon rendbe, ha megismerjiik sajat terhelhetoségiinket és annyit vallalunk, amennyit elbirunk.

Ugye, ahogy belelendiiliink ebbe a gondolkoddsmddba, a tobbi fel nem sorolt testi tiineteink rejtjeleit is meg tudjuk fejteni.

AKki egyet-egyet megfejt és elkiildi a zsiann@freemail hu cimre, az vélaszul egy 1élekmelenget6 ajandék-gondolatot kap.

Bogar Zsuzsanna
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A testi épséghez és az egészseéghez valo jog

Emlékszem, amikor a bardtnom sziilt, 6 volt az elsd, akinek a terhességét kozelrdl végigkisérhettem. Oridsi pocakja volt, fitit hordott a szive alatt és az utolsé két hetet
mar otthon toltotte. Veszélyeztetett terhes volt. Nagyon vartuk a babat mi is és természetesen ok is. Egy nap, amikor fejvesztve dolgoztam a szamitogép elott jott az
tizenet, hogy a kis Bendeguz megsziiletett. Friss volt az élmény, tapasztalatunk meg nem sok, ezért 6romiinkben gyorsan telefonaltunk, gratuléltunk és gondoltuk par
nap miulva megyiink litogatoba, amikor mar mindenki 4j erére kapott.

Eljott a nagy nap, hezitaltunk sokat mit is vegyiink, majd vittiik a fényképezat, csokit és
egyéb aprosagokat lazasan megindulva a korhdz irdanydba. Mar-mar a bejaratnal jartunk
amikor telefonal a parom, hogy megérkeztiink. Nagy csend és merev varakozas. - Mi
az? kérdeztem kissé elbizonytalanodva. — A helyzet az, hogy kell az gy méasoknak, mas
is sziilt. - mondta. Néztem ra értetleniil. - ,Haza kellett mennitik! Most tiltek taxiba.”
Majd ott alltunk dermedten mind a ketten.

A testi épséghez és az egészséghez valo jog részét alkotjak az atfogo “élethez valé jognak’,
ami az emberi jog, az alkotmanyos alapjog és tovabbi részjogok forrasa is egyben (pl.
egészségligyi ellatashoz és egészséges kornyezethez vald jog stb.). Ez alapjan tilos pl. a
halalbiintetés, az emberi szervekkel és szovetekkel val6 kereskedelem, az emberen foly-
tatott tudomanyos kisérletezés.

Az egészséghez valo jog a gazdasagi, szocialis és kulturalis jogok korébe tartozik. Olyan
tarsadalmi igények hatasara jott létre, amelyek az 4llamtdl kifejezetten elore tervezett
pozitiv cselekvést kivannak meg. Ezek vallalasaval az allam a tarsadalmi fesziiltségek
csokkentése érdekében a kiilonb6zo mozgalmak, a szakszervezetek és az egyhazak ko-
veteléseinek tett eleget.

Torténelmi elozményként a felvilagosult abszolutizmus allamat lehet emliteni, ahol a
pusztité jarvanyok megelozése jegyében a kozegészségiigy allami feladatta valasanak
folyamata elkezdddott. A raszorultsdg esetén torténd gondoskodds a rendi tarsadalom viszonyai kozott részben a foldestrra harult. Az ellatas masik forrésa az egy-
hazak karitativ tevékenysége volt. Az urbéri viszonyok megszintével a raszorultakrodl valé gondoskodds a tédrsadalomra maradt. A kapitalizalodé tarsadalomban
mikozben a kozegészségiigy llami feladatai boviiltek, a biztositotarsasagok az érintettek hozzéjarulasa alapjan (is) egyre szélesebb korti egészségiigyi ellatas fedezetéiil
szolgaltak.

Alkotményunk rogziti a leheto legmagasabb szinti testi és lelki egészséghez val6 jogot, amit a Magyar Koztarsasag a munkavédelem, az egészségiigyi intézmények és
az orvosi ellatds megszervezésével, a rendszeres testedzés biztositasaval, valamint az épitett és természetes kornyezet védelmével valdsit meg.

Az egészséghez valo jog az ember bioldgiai 1étébol fakad. A jog védi az ember személyét a mds, kiilsd személyektol eredd, testre irdanyulé jogellenes beavatkozasoktol,
rahatasoktol, fizikai sériilések okozasatol. Ugyanakkor a testi épséghez vald jog sziikségképpen, célszertiségi megfontolasokbol és az adott célhoz viszonyitva, ardnyo-
san korlatozhato is pl. a hatosag altal alkalmazott testi kényszer altal.

A korhazi koriilmények is lehetnek olyanok, amelyek veszélyeztetik a legmagasabb szint( testi és lelki egészséghez valo jogot. A rendkiviil leromlott infrastrukturalis
koralmények, az eloregedett eszkozok, a betegelhelyezésre alkalmatlan helyiségek mind olyan tényezok, amelyek visszassagot idéznek el az emlitett joggal 6sszefiig-
gésben.

Oridsi fejlodésnek lehetiink tanti egytttal akkor, amikor azt latjuk, olvashatjuk, hogy béviil egy Gjabb, korunk szinvonaldnak, elvarasainak megfeleld egészségiigyi
ellatorendszer. Alapvetd ugyanis a betegek érdekében miik6do orvosi tigyeleti rendszer kiépitése, ami arra garancia, hogy a nap minden percében biztositott legyen
az azonnali ellatas.

Az egészségiigyi torvény biztositja azt a jogot, hogy mindenki megkiilonboztetés nélkiil jusson hozza a sziikséges egészségiigyi ellatashoz. A diszkriminaciomentes
ellatds az dllampolgarok jogos elvarasa. Arra vonatkozoéan, hogy biztositasi jogviszony alapjan milyen ellatasok vehetok igénybe téritésmentesen vagy részleges térités
mellett, illetdleg melyek azok az egészségiigyi szolgaltatdsok, amelyek allampolgéri jogon illetik meg a személyeket, kiilon jogszabalyokban keriiltek meghatérozasra.
Az egészséges kornyezethez valé alapjog a politikai és a gazdasagi szabadsag végso hatarat jeloli ki, a ma mar vildgszerte elfogadott “fenntarthaté fejlodés” kovetel-
ményének szellemében. Ugyanitt a hazassag, a csaldd és az ifjusag kozvetlen szomszédsagaban egytttal a jovo generdciokért viselt felelosséget is hangsulyozza, végso
fokon az emberi élet, sot a teljes élovilag fennmaradasat szolgalja.

Az alkotmanyos gyakorlat értelmében megfigyelhetd, hogy a megelozés, azaz a tarsadalom egészének védelme teljes egészében allami feladat, a gyogyitas fedezete
pedig megoszlik az allam és az érintett kozott. Ez latszolagosan ellentmondhat a nemzetkozi forumok mindenkire kiterjedo egészségiigyi ellatds kovetelményének,
pl. annak a célkittzésnek, hogy mindenki a testi és lelki egészség elérhetd legmagasabb szintjét élvezze (GSZKE 12. cikk); illetoleg aki nem rendelkezik megfelelo
eroforrasokkal és aki nem képes ezeket megteremteni, megfeleld segitségnyujtasban legyen része és betegsége esetén az e helyzetnek megfeleld ellatast kapjon (EU
SZCH 13. cikk).

A legmagasabb szint( testi és lelki egészséghez valo jog jogosultsdgként meghatérozott alkotmanyi kovetelmény, egyszersmind az dllamnak azt a kotelezettségét jelenti,
hogy a nemzetgazdasag teherbird-képességéhez, az dllam és a tarsadalom lehetoségeihez igazodva olyan gazdasagi és jogi kornyezetet teremtsen, amely a legkedvezobb
feltételeket biztositja a polgarok egészséges életmddjahoz és életviteléhez. A legmagasabb szint viszonyitasi alapja tehat a nemzetgazdasdg mindenkori teherbiro-ké-
pessége, s nem az orvostudomany mindenkor fejlettsége.

A tarsadalombiztositas mikodoképességének fenntartasa tehat indokolhat olyan megoldasokat, amelyeknek a keretében a biztositas fokozott terheit a térvényhozoé a
biztositott, a jarulékfizetésre kotelezett munkaltato és a tarsadalombiztositds kozott bizonyos kérben megosztja. A jarulékfizetés és a tarsadalombiztositds szolgaltata-
sainak pontos megfelelése a tarsadalombiztositas vegyes rendszere folytan ugyanis nem alkotmanyos kovetelmény. 56/1995. (IX. 15.) AB hatdrozat

Az Alkotmany 70/D. §-4dban foglalt leheto legmagasabb szint( testi és lelki egészséghez valo jog biztositasa olyan alkotményos allami feladatot jelent, amelyet az allam
kozponti szervei és a helyi onkormanyzati - tovabbé egyéb szervek - rendszere révén valosit meg. Ennek keretében tobbek kozott egészségiigyi intézményhal6zat
miikodtetésére és az orvosi ellitas megszervezésére koteles.

Dr. Serf6z0 Zsuzsa
06/30 389-8583

(kép: Uzsoki kérhdz)
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Az Alkaimazoflt Anfropozofiai Kezdeményezésck Eurdpai
Szdvelségénck: ELIANT SAJTOKOZLEMENYE

Az eurdpai ELIANT Szovetség Eurdpa szerte aldirdsgyajtési kampanyba kezd

Most azonnal timogathatja az Eliant-kampanyt online-aldirdsaval a
www.eliant.eu weboldalon!

Az aldirdsgytjtés az alkalmazott antropozéfiai kezdeményezések tamogatd-
sat és jogi biztonsaganak elérését szolgilja. Eurdpa szdmara fontosnak tart-
juk, hogy az antropozéfus gydgyaszat, gydgypedagogia, a Waldorf-nevelés,
a Demeter-élelmiszerek, a bio-dinamikus mezdgazdalkodas és mads alkal-
mazott antropozofiai kezdeményezések barki szdméra elérheto legyen és
tovabbfejlodhessen.

Az Alkalmazott Antropozdfiai Kezdeményezések Eurdpai Szovetségének, az
ELIANT-nak alapit6i ezen kezdeményezések jogi biztositdsara mar évekkel
ezelott bejegyezték tevékenységiiket Briisszelben. Most az elott a feladat elott
allnak, hogy ezt a jogi lehetoséget egymillio alairas gyajtésének demokratikus
eszkozével valodi politikai sullya formaljak.

Ez fontos és aktudlis feladat, hiszen példaul a Demeter International elvesztette a bébiételek forgalmazasdnak jogat az Eurdpai Unid bébiételekre
vonatkozé vitamin-rendeletének kovetkeztében: a Demeter iranyelvek ugyanis nem engedik termékeinek mesterséges vitaminokkal valé dusitasét
- mikozben ez az EU-ban el6irdssd valt (EU-irdnyelvek 96/5/EG).

Az antropozdfiai gydgyszerek forgalomba hozatali joganak eléréséhez el kell tudni fogadtatni az Eurdpai Unidban egy olyan speciélis regisztracios
format, amely az antropozofiai készitmények eloallitasi mddjaval és hatdsmechanizmusénak kifejtésével 6sszhangban vannak.

Az eurdpai intézményekben egymilli6 aldirdsnak — amennyiben azokat tobb tagorszag-
ban gytjtotték ssze — van politikai sulya. Ez a szdm az Eurdpai Unié alkotményos egyez-
ményében lefektetetett szam (1-47. cikkely, 4. bekezdés). S bar a rendelkezés még nem lépett
érvénybe, mris jelentds politikai erot képez, ha egy Eurdpa Parlament-i hivatalhoz benyuj-
tott kezdeményezés vagy beadvany tarsadalmi tdmogatottsdgat vizsgaljak, hogy ez az un.
»kritikus tomeg” a kezdeményezés mogott all-e vagy sem.

Ilyen médon minden aldiras szamit és segit, amelyet az ELIANT-kampany felhivasara Onsk
elkiildenek nekiink.

Az Antropozofiai Alkalmazott Kezdeményezések Eurdpai Szovetsége, rovid nevén ELIANT
tiz eurdpai szinten tevékeny szovetség, illetve intézmény osszefogasa. (A nevitk megtalalha-
t6 a 2006.09.29-én elfogadott alapitolevélben, kartaban.)

Az ELIANT Szovetség alapitdlevele, kartdja és az aldirdsgyajtd iv az interneten megtalélhatd
és letolthetd. A weboldal cime: www. eliant.eu

Ha a kampanyt, az Eliant-akciot tdimogatni szeretné, keresse a kampany szervezoit:
Thomas Going, AKTION ELIANT,

Rebgasse 37., D-79540 Lorrach,

fax: + 49 7621 168 18 63,

W mentropia.h
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Allergiaellenes-allergia

Az idén rendezik meg negyedszer az Orszagos Allergiaellenes Napot, gimm:
aminek keretében sok ezer allergidban szenvedd ember §sszefogdsira,
megmozduldsira szamitanak a szervezok.

- Négy évvel ezelott jott az 6tlet, hogy a sok allergénnel kezdeni
kellene valamit, mert nagyon sokan szenvediink emiatt. Mivel kikeriilni
nem tudjuk oket hétkoznapi életiink sordn, tgy gondoltuk, hogy alegjobb ~
megoldas az eszetlen pusztitas lesz. Ezt a folyamatot mar tobbszér igazolta |
a torténelem. Sok évvel ezel6tt a parlagfli irtdssal kezdodott, és mdra ad- |
dig fejlodtiink, hogy az idén mar macska tetemeket is elfogadunk, amiket |
értékes allergiaellenes csomagokra lehet bevéltani a tdmogatéinknak |
koszonhetden. El6 macskdkat is szivesen atvesziink, mert a gyogyszer | &
és a szépségapolasi termékek teszteléséhez is nagysziikség van ezekre!
Orémmel latjuk, hogy sikeriilt egy olyan folyamatot felépiteniink, mely- |
ben minden szerepld jol jar. Igyeksziink dlland6 atvevo pontokat kiépiteni
szerte az orszagban, mert mig a parlagfti évente egyszer tdimad, addig a
macskék folyamatosan jelen vannak életiinkben. Mindamellett, hogy al-
lergit okoznak - vords égetd szemek, tiisszogés - kiilonbozo fertozések
forrdsa is lehet a macska, hiszen a koszos utcan él, és a kukabdl téplélkozik. : ) 4 : g T LN N
Szdmitasaink szerint, ha a macska leadds iiteme is oly gyorsan névekszik, A rendezvényre betévedt egy kobor macska. A vészhelyzetekre
mint a parlagf(i irtds iranti kedv, akkor olyan 5-6 év mulva 60%-kal keves-  fo]készitett akcidcsoport gyorsan elhéritotta az allergént.

ebb macska lesz a kozteriileteken és a hdztartasokban! S ezzel egyenes

aranyban vérhaté az allergids megbetegedések szamanak csokkenése is!

- kozolte az egyik szervezo.

Mielétt felhdborodna a fiktiv irdson, olvasson tovabb:

http://www.medic-poliklinika.hu/main/cikkek.php?action=viewnews&newsid=100
http://www.sulinet.hu/tart/fcikk/Kied/0/14979/1

Sablik Henrik

é Mai Menii

A Mentrépia programajanléja Toth Andrastol:

Képzett Tarsitasok a fejekben és a Barkdban

Kittind vendégek az irodalom, a zene vagy éppen a film/szinhdz teriiletérdl, kotetlen beszélgetések, hangu-
lathoz ill6 zene és képzett tarsitok — mi kell még? Most pénteken este héttol egy kolto, egy iro, egy filmes ren-
dezd és egy harmonikamvész egy helyen, a Barka Szinhazban. A beszélgeto-tarsité Alfoldi Robert.

Az Eurépa Filmdijas Before Dawn alkotoja, Kenyeres Balint ugyanabban az évben sziiletett, mint én. Harmincévesek vagyunk, mogotte az ELTE,
a Szinmavészeti, a Zards cima, eszméletlen sok dijat nyert rovidfilm, a Velencei Filmfesztival, Cannes, és tjabb szamtalan elismerés. Mog6ttem
pedig egy felkavar6 élmény a Before Dawn kapcsan: 13 perc drdmai éjszaka, masok ilyenkor pihennek, a kisfilm szerepldi azonban a szabadsagukrol
almodoznak.

Dragoman Gyorgy, a friss Jozsef Attila dijas ir6 annyi idds, mint batyam, 33 éves. Marosvasarhelyen sziiletett, de 1988-ban elhagyta a varost. A
kivandorlas utdn négy évig Szombathelyen élt, ott jart gimndziumba, és ott ismerte meg Szab6 T. Annat, a pénteki Aegon-est masik vendégét, aki
annyi idds, mint pici koraban meghalt névérem lenne most. Anna egyetemi évei alatt kezdett publikalni, tobb lap rendszeresen kozli a verseit,
esszéit, kisprézai maveit. Jelenleg Shakespeare szonettjeinek 4j forditdsan dogozik, nem mellesleg pedig Dragoman Gyorgy férje.

Micsoda tarsitdsok! De, hogy hogyan kapcsolédik a képbe a harmonikamiivész, David Yengibarjan? Na, ezt mar ne nekem kelljen megfejteni,
inkdbb irany a Barka! A jegyeket jobb elovételben beszerezni.

www.barka.hu
www.litera.hu
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ie Mai Meni
@ €7, A Mentropia kulturalis ajanlata Papp
Emokétol

A haldl vizioja - Buhera Matrix

Imadom Csanyi Sandort. Persze tudom, hogy nem vagyok ezzel egyediil a mi, helyes kis rdntott hus alaku orszdgunkban. Most azonban nem réla
lesz sz6, hiszen az egyik legfrissebb hazai vigjatékban, mely Buhera Matrix cimen fut a mozikban, a mi mindig flegma, 4m eszményien joképti
Sandorunknak nem jutott szerep. Ez nem az 6 asztala. Ide pontosan egy Banki Gergely kellett, aki tokéletesen belepasszol a Buhera Matrix viligéba,
amely nem sci-fi és nem is akciofilm, hanem finom kis mtivészes betitéssel spékelt életérzés-mozi.

Itt most nem a mit csindljunk, hogy élvezziik az életiinket lehetséges megoldasi lehetoségeit dorgolik az orrunk ald, hanem azzal szembesiiliink, mi
az, amin a mostanra 30 felé kozeledo korosztily 4tment, vagy éppen 4tél.

A Buhera Matrix, Litkai Gergd azonos cim regényébol késziilt fél-6néletrajzi film, amelyet az iré6 Mdrton Istvan rendezével egyiitt kutyult a
magyar humorra éhez6 kz6nség szdmara. Aki jart mar a Godot-ban, vagy litott az elmult par évben Fabry Showdert, az elore tudhatja, mire sza-
mitson: a Buhera Matrix fogyasztasa kedélybetegségben és ,,Stand Up Komedy” érzékenységben szenvedok szamdra nem ajanlott.

A film ugy kezdodik, ahogy mas filmek befejezodnek: a f6hds meghal. Ezutdn, hipp-hopp egy iires vetitdteremben taldlja magat, ahol élete harom
legfontosabb részébol 6sszedllitott dokumentumfilmet izgulhat végig. Kezdetben Geri gyerekkorat lathatjuk. Béndzas az ovis farsangon, majd az
uttord évek, végiil jelenetek a kozépiskoldbol, ahol a tragikomédidba fulladé szalagavatos tanc sokunknak lehet ismerds. A kovetkezo fejezet az elsd
sajat lakds vizoraval vald felszerelése koré csoportosodik. Itt keriilnek kifigurdzasra napjaink igazi nagymesterei: a vizvezeték-szerelok és gazosok.
Ezek a méltdn nagyrabecsiilt iparosok azok, akik szegény fohos idejét, energidjat, pénzét, és idegeit nem kimélve igyekeznek felszerelni az ahitott
vizorat egy orokkévalosdgnak tetszo ideig. Ugye, ilyesmit is lattunk mdr valahol? Az utolsé felvonas pedig azt taglalja, miként gyozte le kétbalkezes-
ldbas fohostink a vezetési ,pardt” és szerzett jogositvanyt, hogy életét a tanpalydn fejezze be egy ,hiperbéna” soforjelolt lanykédnak kdszénhetden.
A vezetésoktato szerepében megjelend Hollosi Frigyes szerintem elképesztoen életszerd. Ha autdsiskolam lenne, a film utdn csak és kizarolag vele
forgattatnék reklamfilmet: , A mi oktatéink nem ilyenek!” szlogennel.

Geri életének filmjét nagyjabdl 80 percig élvezhetjiik. Erdekes, hogy lehet ugy filmet csindlni, hogy 80 percig nem torténik benne szinte semmi.
Es lehet! Léss csodat, magyar kozonség, lehet. A Buhera Matrixban azonban nem az a lényeg, hogy tortént-e benne valami vagy sem, hanem az,
hogy szembesit azzal, hogyan éliink. Eliink, de ki tudja meddig. Eljiik az életet, egy nem fényes, nem tul izgalmas életet, de még ezen a nem tul
izgalmas, nem tudl fényes életen is lehet réhogni. Csak hozzadllds kérdése. Hogy életiink filmje vigjaték legyen, nem mésokon miilik, csak rajtunk!
Csap¢ indul. Felvétel.

LATOM, GN FARADEKONYSAGRA S HOeY KEPTELEN LETENNI
PANASZKQPQTT LEGUTABS... A VALLARA NEHEZEDG TERHET.

ON MUNKAHELY! STRESSZ-
SZINVROMABAN SZENVED.
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Ezen a két oldalon szerettiink volna egy allat- és egy haziorvosi rendel6t egy fotériportban dsszehasonlitani. Sajnos azon-
ban a Szondi utcai Haziorvosi Rendeld (VI. ker., Szondi utca 49.) orvosai és asszisztensei kozott nem talaltunk partnerre.
Ezért a képek helyett egy véréban ihletett irast osztunk meg Onokkel.

A Koérénd Allatorvosi Rendeld dolgozdinak (VI. ker., Andrdssy tt 81., Dr. Demjén Zséfia) kdszonjiik az egytittmakodést
és a kedvességet, amivel munkankat segitették!

Sablik Henrik
foszerkesztd

Képek: Gubis Mariann
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Doktorra varva

Az orvosi rendeldben iilok. En vagyok a hetes sorszamui beteg. Fél négykor jottem. Most fél hét van. Vérok, mint szimozott malac a vigéhidon.

Az orvosi rendelében iilok.

En vagyok a hetes sorszdmu beteg.

(Errdl a Star Trek egyik szépremény sorozatnytlvanya jut eszembe... Ott is volt egy Hetes. Csak 6 borg volt, egy géplény, aki visszavaltozott ember-
ré. ,Hétkilenced, az Unimétrix 1 hdrmas szintti dolgozéja” De ne kalandozzunk el...)

Széval én vagyok a hetes sorszamu beteg.

Fél négykor jottem. Most fél hét van.

Varok. Abszolute raérek.

A férjem kivett egy teljes szabadnapot, hogy én eljussak az orvoshoz. Addig 6 vigydz a gyermekre...

Fél hét van.

Sok a beteg. Aki nem sorszamos, az tappénzes vagy idore jott. Az orvosunk kénytelen ellatni a fél keriiletet, és még tesznek is a nyakéra plusz utca-
sornyi pacienturat. A tébbi orvos mar elmenekiilt, ez a hliséges para még praktizal.

Mindenki var.

AKi csak receptet szeretne a jol bevalt és orvossal is egyeztetett értagitojara, antidepresszansra, savlekotore vagy allergiaellenes piruldra, elvileg az
is szdmozott papirral kellene, hogy fiirkéssze a doktor ajtajat. De mivel az orvos is emberbdl van, meg lehet beszélni vele, hogy a mar regisztralt
gyogyszerre nyugodtan és gyorsan adja ki a vényt az asszisztenssel... (Igy megy haza ketteske, igy cstiszom elgbbre a sorban.)

De akinek bemenéje van, mint nekem is, az var, mint a szimozott malacok a vagéhidon.

A hangulat adott.

Emlékszem, az emberek par honapja még 6lre mentek a sorszdmokért, kiabéltak egymdssal és az orvosi személyzettel, okliiket raztak. Ma mér csak
csendben, megaddan tarik sorsukat. Egyfajta, joizien maliciézus magyar humorral konstatéljik az eseményeket. Mar kiveszett bel6le a kesertiség.
Ezjo.

Betydrosan dsszemosolygunk.

Igy szivesebben vezetem ezt a kornyezettanulmanyt, el is teszem a konyvem, amit olvasni akartam — amugy is idegesit, mert arra emlékeztet, hogy
varok az orvosndl. Inkdbb nézel6dok, hallgatodzom, beleszélok, résztveszek, aztan révedek.

Ha be akarunk keriilni az orvoshoz, mast ugysem tehetiink, minthogy varunk.

En nyugodt vagyok. Minek idegeskedjek? Az nem visz elobbre. Inkébb a dolgok pozitiv oldaldt szemlélem: lehet ismerkedni. Igazam is van: ahogy az
ido telik, beindul a csivitelés. A konyhai recepturatdl kezdve egészen addig, hogy sorstarsakat taldlok... Egy asszony, aki a kérhazbol frissen hazavitt
anyukadjat kénytelen volt az unokdra hagyni, pedig a nagymamanak komoly megfigyelés alatt kellene llnia...

Idokozben felgyorsul a menet. Délutin hétkor mér nincs elottem senki.

Negyed nyolckor nyilik az ajté és bebocsittatast nyerek, én, a Hetedik.

»A Hetedik te magad légy!” - fut 4t az agyamon.

Bent a futdszalag egyik eleme leszek. Meglepetésemre a doktornd a sziiletési idomet kérdezi - a gépe a betitott szamoktdl okosodik. Az asszisztens
kimegy pér percre: betegeknek recepteket oszt szét.

Késobb visszajon, és szenvtelen arccal cseréljiik ki harom fémszdzasra az orvosi készpénzfizetési nyugtat... Gond egy szal se.

A doktorns is rezignalt, lélekben minden egyes betegére felkésziil: hogy arculcsapjék a dithds pillantdsukkal. De t6lem nem kap ilyet. O maga is
aldozat, kétszeresen is, tudom. Egyszer az egészségiigyi reform buktatoitol, masszor pedig a kozutélattdl szenved. Széval megértem.

Valaha nagyon jé orvos volt. Kicsit lasst, de alapos. Mdra mar kiégett, osszezsugorodott szivében a segiteni akards. Olyan, mint egy robot, aki csak
teljesiti a napi kvotét, de kézben belill mér-mar aldbbhagy a kiizdelem. Megfagy és kové véltozik, mint a narniai faun. Pedig van még remény...
Elmondom, mi a problémam, hogy egy honapja kiizdok a megfazassal és most valami terribilis médon fulladozom a kohogéstdl, erre 6 felir egy
gyulladdscsokkentdt és az isteni iz, kanalas kakukkfttinktarat, a misztikus nev mixtura pectoralis testvérét.

Hamarosan figyelme maris egy teljesen mds természeti problémam felé irdnyul. Talsuly. Sokan szenvediink tole. Am attél is, ha segitség helyett
csak kritikdkat kapunk. Tudom, hogy 6 is segiteni akar, de elbeszéliink egymads mellett... (0] mondja, ne s6zzak, én mondom, sosem soztam, utdlom
a sot... Vagy ne egyek sokat, én mondom, nem eszem sokat... Edzzek, mondja, mire én, edzenék, ha nem lennék beteg! A vérképem tokéletes, mégis
mi bajom lehet, amitdl 20 hénap alatt 20 kil6t hiztam?

Ha végighallgatna taldn, de én szajkézhatom, amit akarok... Nem figyel rdm, csak mondja, amit talan egy konferencidn hallott vagy az internetrol
szétkiildott kor-szakfolyoiratban olvasott. Olyan, mint egy beakadt tizenetrogzitd.

En még ilyet nem lattam. Valaki elrontotta az orvosomat! Az orvosom hagyta, hogy valaki elrontsa...

Kidbrandultan tdvozom.

Mégsem tudok r4 teljesen megharagudni. Valahogy inkabb sajndlom.

Fél nyolc eldtt 6t perccel mar a rendeld eldtti zebranal varakozom, és azon t(indd6m, vajon mennyi értelme volt négy orat varni?

Azt hiszem, mar tudom.

En vagyok a HETES. Kételességem jelenteni, hogy az Osztély létszama bér valtozatlan, lélekben kezd sok lenni itt a hidnyzo...

(Kedves Olvasénk! Ha On orvos vagy ismerdsei kdrében van olyan, aki ezzel a csoddlatos tudomannyal foglalkozik, iizenem neki: kérem, ne hagyja
abba, ne égjen ki! Ne engedje, hogy barmi megzavarja Ont - csak folytassa tovabb az orvosldst vagy kutatdst, segitsen méasokon! Maradjunk egy

embertelen vildgban is emberek...)

Szab6 Borka
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A gyogyulds lelki hattere

Valasz egy olvasdi levélre a Theodor konyvek iréjatdl

Amikor a test-szellem-1élek harmonidban él, akkor egészben van, egész-séges. A fizikai test a mogottes gondolatok és érzelmek kivetiilése. Ha meg-
bomlik a harmdnia, 1étrejon a betegség. A betegség: ,,segélykialtas” az egyensuly visszaszerzésére.

A hét izmai hordozzék a terheket. A terheken kel-
lene kénnyiteni.
Ne aggddj. A legtobbet azzal segitesz, ha
szeretet sugdrzol a beteg felé. A tobbi rajta
mulik, akarja-e a valtozast. A mult mar
nem visz elobbre, a jovo bizonytalan.
De csak addig, amig nem vallalja a j6vo
megteremtésének felelosségét. Abban
a pillanatban, amikor kézbe veszi sajat
sorsat, felszabadul a terhek aldl. Amit
vallalunk, az nem teher, hanem feladat. A
feladat megolddsa 6rommel jar. Az 6rom
érzése mellett pozitiv jovo teremthetd, ame-
ly pozitiv erdket mozgosit.
Ha megérti, hogy minden tgy alakul a jovoben,
ahogy azt a maban megtervezi, akkor minden
negativ gondolat értelmét veszti.

Semmi sem d4rthat jobban az embernek, mint a
negativ gondolatok, pl. blintudat, 6nvad, 6nutalat,
harag, rosszallas, neheztelés, bosszt, merevség,
hiusag, itélkezés, aggodalom, félelem,
gyengeség, megfelelni vagyas, kilatastalan-
sag, féltékenység stb., amelyek legyengitik a
test azon részeit, amelyekre funkcionélisan
hatnak, és a betegségekre fogékonnya
tesznek. A betegséget kivalthatja tulter-
helés, baleset, fertozés, virus. A betegség
okozat, az okot a tudatban kell keresni. A
testi tiinetek kezeléséért orvosokhoz kell
fordulni, de ha a hozzaallasban nem lesz val-
tozds, a betegség kiajul.

Minden betegség az egyén érdekében van. A tiinet
valamilyen problémdra rirdnyitja a figyelmet - oda,
ahol az dramlatok akadalyba titkoznek.

A tervezésnek nagy jelentdsége van. A pozitiv jovo teremtéséhez elobb szellemi szinten torténd pozitiv hozzdallds sziikséges, hiszen fizikai
valdsagga csak az sziilethet meg, ami szellemi sikon mar létezik. A ,,mi lesz velem?” és a hozza hasonlé aggodalmakat el kell engedni. Pozitiv
gondolkodassal a fdgjdalombol az erd oldaléra billen at az ember. Az erd poziciojabdl mar sokkal konnyebb egészséges, oromteli, megelégedett
képet festeni onmagunkrol. Erezni kell a megelégedettséget. Ilyenkor a testet atjarja a Szeretet gyogyito ereje. (A gyogyité erdé mindig mindenhol
ott van, csak az ember nem engedi 4t magat neki, legtobbszor félelembol.) Mondd meg a betegnek, hogy ezt az er6t engedje magahoz és érezze,

hogy maris Rétalalt.

Ovari Anna
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Elofordul, hogy napkozben nagyon

AZ UJ LEZERSZKENNERUNK elfiradok, s ilyenkor nem akarok mér
S7ERINT 6N TULLEPTE sem konyvet, sem hasznos tudoményos
\PEALIS SULYAT. dolgokat olvasgatni. De olvasni imadok,
RENY A FoevieaLT! (8 & igy hat néha vasarolok pér bulvarlapot,
\ s bongészgetek a ,,nagyvildgrol”, a
»sztarokrol” szolo  cikkek, pletykak
kozott!
Ezt tettem pér nappal ezeldtt is, amikor
is egy akcios termékre lettem figyelm-

es.
A holgyek (ugye, én is) 4éltaldban
fogydkaraznak, kisebb-nagyobb

eredményekkel. Kilonbozo — diétak,

6nsanyargatasok, s mellé egy testsuly-
csokkentd, névényekbol késziilt készitmény (nekem is van!). Eredmény? Majd elvalik!
A megvett bulvdrlapban egy nagyon AKCIOOOOSSSS terméket reklamozé cikkre lettem figyelmes! Nocsak, vajon véget ér a habort az ad4z kilok
ellen, s mindez anélkiil, hogy halalra sanyargatnd magat az ember lanya, s még az izomgy6trd konditerembe sem kell bevigtatni?!
A lényeg az, hogy egy novel késziilt riportot olvastam, aki 7 kil6t fogyott egy hénap alatt, egy kiilonleges készitmény segitségével. Ez egy ,,csodaszer”,
ami mellett annyit ehetett és azt, amit akart, mégis olvadtak a holgyrol a kilék. Nyilvan vannak még csodak, én nem tagadom.
A készitmény Magyarorszagon még nem kaphato, csak kiilfoldon (egyik szomszédos orszdgban), de sms-ben vagy egy telefonhivassal (emeltdijas)
meg lehet rendelni, és hazhoz széllitjak. Idealis, segit a fogyokuraban, tovdbba nagyon olcsé (kb. 6000 Ft a legolcsobb, 16000 Ft a legdragabb, attol
fiigg, mennyit szeretnénk fogyni) + 1400 Ft a csomagolasi és postazasi dij. S persze csak itt és csak most, csak nekiink!
Nagyon ismerds volt a készitmény neve, ezért gyorsan megnéztem, hogy jol latok-e! Bizony jél lattam, ugyanis ugyanazt a készitményt reklamoztdk,
ami az én polcomon is ott virit, s rdaddsul nem kellett érte sms-t killdenem, csak lementem a szomszédos gydgyszertarba. S nem kertilt
7400 forintba, csak 2800 forint volt. Megsporoltam az sms-t, a postakoltséget, a borsos drat! Nyilvan ezért nem fogytam 7-16 kil6t!
Hogyan lehetséges, hogy egy ismert bulvarlap igy félrevezesse az olvaséit? Lehet, hogy az emberek tényleg ennyire hiszékenyek? S ha ténylegesen
rendel valaki, azzal képesek a ,,csodaszer” tobbszorosét kifizettetni, tovabba a csomagoldsi és postakoltséget, valamint az emelt dijas telefonszolgal-
tatdst is.
S ez csak egy a sok reklam koziil, mely folyik, aramlik, hompolyog felénk nap mint nap a televiziobdl, az aluljarékban, a radiéban, az Gjsagokban...
Soroljam még, hol? Mindenhol ezt latni! Ezek utin ember legyen a talpan, aki eldonti, melyiknek igaz legaldbb a fele!

Solya

FOSYJAL LE, EGYEL RENVESEN,
TE HAUAS PISZNG! NYESZLETT GEBE!

BEMUTATTAK A VILAS ELSGO MESTERSESES INTELLIGENCIAJU STRANPMERLESET
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Ievél

Kedves Borkal!

Az 1%-o0s kampdnyt, mint a plakitokon is lithatja, szponzoraink finansziroztak és minden sztdr ingyen szerepelt benne; természetesen nem a
kutyusokra szant pénzt koltéttiik ra. A jotékonysagi koncertbol mintegy 250 ezer forint bevételiink szarmazott, melyet a balesetes allatok muttetésébol
szdrmazé allatorvosi tartozasaink kiegyenlitésére koltottiink (még igy is maradt tobb szdzezer forintos tartozdsunk.) Természetesen az allatok nem
éheztek egy percig sem; husunk, konzerviink illetve szdraz kenyeriink akadt még, de ezeket keverve hasznaljuk a szdraztappal, hiszen az tartalmaz
minden szitkséges tapanyagot a kutyusok szamdra, igy fontos, hogy az is szerepeljen étrendjiikben. Oriilok, hogy ilyen sok helyre eljutott ez az
egyszer kis par soros felhivas a honlapunkrdl; sajnos a hazai menhelyek legtobbje minden héten kitehetne (és a legt6bb ki is tesz) egy ilyen felhivast,
mivel szinte mindannyian napi megélhetési gondokkal kiiszkédnek, nem mi vagyunk az egyediiliek; mi szerencsére egy viszonylag jo helyzetben
1év6 allatotthon vagyunk.

A gondot inkabb az okozza, hogy a befogad6 kapacitdsunknil jéval tobb dllatot vagyunk kénytelenek bevéllalni, mivel éjjelente divat felosonni a
menhelyre és bedobalni az 4llatokat a keritésen, annak ellenére, hogy teljes telthdz van és nincsen nekik férohelyiink illetve pénziink arra, hogy
ellassuk oket, hiszen pont azért van megdllapitva egy maximalis férohely-szdm, mert ennyi allatot tudunk ellatni feleldsen. Mivel azonban altatni
nem altatunk, igy a bedobalt dllatok ardnytalan plusz terhet jelentenek, melyet valoban neheziinkre esik finanszirozni és ha egy ilyen allaton pl. egy
hatvanezer forintos mutétet kell végrehajtanunk (ami gyakori, mivel egy fél perc alatt, amig a gondozé odaér az ugatasra, addig

a kennel eredeti lakéja rég megtépi azt, akit bedotak hozza), akkor bizony azt a 60 ezer forintot valahonnan el kell venniink, ha méshonnan nem,
akkor pl. akdr a szdraztap 4rabél is. Ugyhogy a legnagyobb gondot a feleldtlen emberek okozzak, akik egész kutyacsalddokat, macskacsalddokat do-
bélnak at éjjelente a keritésen, mert nem hajlandok kivarni a véarélistat, amig hely tiriil Gjabb dllatnak - ha ezek a 1étszdmon feliili, hatalmas koltséget

~

jelentd “maldrék” nem lennének, akkor jéval jobb helyzetben lennénk.

Természetesen az is sokat lenditene a makodésiinkon, ha pl. mtkodési palydzat keretében palydzhatnank éllatorvosra, allateledelre; de sajnos ez
nem lehetséges, jelenleg sem normativ dllami timogatast nem kapunk, sem pélydzati lehetségiink nincsen ilyen jellegt kiaddsokra.

Udvézlettel:
Bélafalvy Krisztina
Noé Allatotthon Alapitvany

Elézmény: http://mentropia.2722.hu/index.php?kat=level &cikk=level 162.txt

Indul a szikrdzo napsiités,
és még nincs napszemiiveged?!

most 25% kedvezménmyel

Nyomtasd ki ezt a hirdetést, és add le a Pink&Blue
standjan (a Dunaplaza metrd szintjén, a mozgolépcsé mellett),
igy a 2007. aprilis 28-t6]1 2007. majus 11-ig tartd akcio keretében
a 2990-8990 forintos napszemiivegekbdl 25%-o0s drengedményt
kapsz!

Minden szemiiveghez ajandék tok is jar!

moegérd
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“ikapcs

Nagy taldlkozas II. — Ismét Balaton

Ismét Balaton. Csak most mas helyen. A valtozatossag kedvéért athaladtam Balatonszemesen, de nem mentem tovabb Boglarnal.

Nyugodt kérnyék, s én egy nyaraléban toltéttem el par napot, a varoska szélén. Nem volt nagy forgalom (péntek este), no szmog, és nuku tiilekedés.
Ha 6szinte akarok lenni, szinte emberek sem voltak. Igaz, mar késo este lett, mire lekanyarodtunk az autdpalyardl (szerencsére mér Balatonboglérig
megépitették). Ugy terveztem, hogy egy nyugalmas, semmittevds hétvégét hozok dssze, s ez nagy részben sikeriilt is.

J6 volt este kint {ild6gélni a teraszon, hallgatva az “é16zenét” jétszo tiicsokkorus (és néhdny szdlista) hangversenyét. Néha, mintha csak a ritmust
adta volna, elrobogott a kérnyéken egy-egy kivilagitott vonat. Csillagfényes éjszaka, nyugodt kérnyék, sehol egy berregd aut6 vagy hangoskodd
mulatozok.

Masnap is nagy viddman indul a reggel, kuncogésok s kacajok... csirkepaprikds, majd kirdandulds a gombkilatohoz. Isteni latvany... A multkor csak
egy részét lattam a Balatonnak, és most ott volt elottem eziistsziirkén a hatalmas viztdmeg, s rajta néhol haldszcsonak, vitorlds. Korben a hegyek. ..
Leirhatatlan latvany!

Majd finom fagyi (adjunk a fogyokuranak) és nagy séta a parton... Néhol leiiltiink, nagyokat beszélgettiink, rengeteget fényképezkedtiink.
Tovébbsétaltunk, végig a mélén... Halaszok és gyerekek mindenfele... Es 4ltalinos der(, rengeteg mosoly... Nyugalom... Sétélé szerelmesparok,
babadkat levegoztetd anyukék. Botokkal és halokkal felpakolt haldszok jonnek-mennek... Sietség nélkiil. A part mentén néhany vadkacsa aszkal, gy
tlnik, hozzdszoktak az emberek jelenlétéhez, meg a kuncogé gyerekekhez, akik kitartéan etetik dket.

Amikor visszaindultunk a nyaral6hoz, séta kdzben meglattam egy jatszoteret. Juhéééj, probaljuk ki a hintat! ...Es hintdztam onfeledten, akar egy
gyerek... Lengtem, repiiltem feljebb, egyre feljebb, kozelebb a Naphoz és a felhokhoz. Olyan szabadségérzetem volt.

Egyszerre csak azt vettiik észre, hogy hiivosebb lett, s kozeleg az est. A Nap egyre kozelebb hajolt a hegyekhez, mintha csak jééjtpuszit adott volna
a hegycstcsoknak, s par pillanatig érintve a hullimokat, rézsaszinivé vardzsolta a vizet. Majd elbujt a hegyek mogé, s nem maradt mas, csak a
narancssargas-rozsaszines égbolt és aztdn a sziirkeség. Még egy pillantds a limpéval kivilagitott csonakokra, a raérosen tszkald vadkacsdkra - meg-
hitt és gyonyori esti kép. Horgaszok mindenfele, s a lassan, {itemesen a kovekhez csapodo viz dallama. Mds nesz nem zavarta a békét és nyugalmat
(szerencsére a szinyogok még nem jelentkeztek).

...Azon gondolkodtam, hogy egy tengerparti naplemente sem szebb, mint az a latvany, ami ott elénk tarult. Mégis mindenki kiilfoldi nyaraldst keres,

hajkurasz minél olcsébban. Miért vindorol mindenki kiilféldre nyaralni, amikor itt Magyarorszagon is isteni téjak, helyek és mosolygds emberek
vannak! Lehet, hogy nem ismerjiik az itt rejlo szépségeket...

Solya
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