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Az év gyogynovénye 2023 — Vadgesztenye
(Aesculus hippocastanum L.)

Utcan, parkban sétdlva gyakran lathatunk
vadgesztenyefat,  népies  nevén  bokrétafat,
logesztenyét. A nemzetség fajai Eszak-Amerikaban
¢s a mediterran éghajlaton terjedtek el leginkabb,
de iiltetett egyedei a Karpat-medencében is szép
szammal képviseltetik magukat. A ndvény konnyen
felismerhetd leveleirdl, viragzatardl, termésérdl (1.
kép).

Levelei tenyeresen Osszetettek, kiilonlegesen
szépek, megihlették Nemes Nagy Agnes kolténket
is, aki a Gesztenyefalevél c. versében igy ir:
»lalaltam egy falevelet, gesztenyefa levelét. Mintha
megtalaltam volna egy orias tenyerét.” Szemet
gyonyorkodtetd felallo bugaviragzata (2. kép) fehér
virdgok csoportja, a partatorokban sarga, vagy piros
folttal. Termése a szelidgesztenye makktermését
koriilvevé tovises kupacshoz hasonloan szurds,
bérszerli tok, amiben a fényes, barnds, gdmb alakt
mag lakik, rajta nagy méretii koldokfolttal.

A terebélyes lombkoronaja fa (3.
szemmel nem lathato

kép)
,»sz€pségekben”,

hatéanyagokban is gazdag, ugyanis az egész
novény specialis anyagok kincsestara — kincsesfaja!

1. kép. Vadgesztenye termése
(Foto: Solipsist, via Wikimedia Commons)
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2. kép. Vadgesztenye viragzata
(Forras: Pixabay)

3. kép. Vadgesztenye
(Forras: Pixabay)

A levél szénhidrat és antocian tartalma jelentds,
mig a  viragok  elsésorban  kumarinokat
tartalmaznak, Ugymint eszkulint, eszkuletint,
szkopoletint és fraxetint [1]. A levelek és a viragzat
kivonata aranyér elleni iilofiirdohoz alkalmazhato, a
fa héjkérgének kivonatdit a kozmetikai ipar
hasznositja fényvédé krémek készitéséhez. A
vadgesztenye magjanak ipari feldolgozasa soran, a
szaponinok ¢és  flavonoidok kivonasa utidn
visszamarad6 folyadék is felhasznalhatd kvercetin-
és kaempferol-glikozidok eldallitasara a
kozmetikai, taplalkozési és étrend-kiegészitd ipar
szamara [2]. Vadgesztenyét gylijtogetve a parkban,
vagy csak gondolatban, ha eszlinkbe jut a TNT
dalanak kezdd sora, azaz ,,Kicsi gesztenye, barna a
szeme...”, folytassuk a dalt, ,,micsoda
vegyiiletekkel van tele!” Amennyire finom a
szelidgesztenye termése, olyannyira nem ajanlott a
vadgesztenye fogyasztasa, elsOsorban a toxikus
szaponin-jellegli vegyiiletei miatt. Ezzel fligg 0ssze,
hogy a taxondmusok a vadgesztenye (Aesculus)

nemzetséget a szappanfaviragtiak (Sapindales) kozé
tartoz6 szappanfafélék (Sapindaceae) csaladjaba
soroljdk. Am ami méreg, megfelelé dozisban és
formdban egyben gyoégyszer is lehet. A népi
gyogyaszatban az A. hippocastanum kivonatok és
készitményeik periférias és érrendszeri
rendellenességek, példaul visszér, vénas panaszok
és hematoma, szivelégtelenség, aranyér, az also
végtag fajdalma, duzzanata és elneheziilése, égési
sériilések, horzsolas, hasmenés, 14z és a prosztata-
megnagyobbodas kezelésére alkalmaztik. Kinaban,

a  béta-eszcint  hagyoméanyosan  puffadasra,
étvagytalansagra hasznaljak, antiszeptikus,
antioxidans, lazcsillapitd, fajdalomcsillapité és

oregedésgatlo szerként.

A gyogyszeripar sikerrel alkalmazza a névény
kiilonbozé részeiben taldlhatd vegyiileteket; a
drogként szolgaldo kérget (Hippocastani cortex)
tavasszal gytjtik, a leveleket (Hippocastani folium)
viragzas végén, a magvakat (Hippocastani semen)
pedig Osszel, a termés felnyilasakor. A magvak
hatéanyagai az eszcin-glikozidok, a flavonoidok
(kvercetin- és kaempferol-glikozidok), kumarinok,
tanninok ¢és zsiros olajok [3]. A {6 bioaktiv
komponens, az eszcin, gyulladascsokkentd,
periférias  keringést  javitdo, a vénds erek
rugalmassagat ndveld, illetve a kapillarisok
ateresztoképességét csokkentd, értagitd hatdsa miatt
tobb betegség kezelésének kiegészitdje is lehet. A
modern fitoterdpia mas ndvények hatdanyagaival
tarsitva visszérgyulladas, visszeres labszarfekély,
aranyérbantalmak, cerebrdlis miutétek  utani
0démak, illetve egyéb mozgasszervi betegségek
kiegészitd készitményeként alkalmazza.
Hatasmechanizmusat tekintve az eszcin-szaponinok
gatoljak a kapillarisok falat kérositd lizoszomalis
enzimek mikodését; a  kumarinok  vérhigitd
hatasuak; a cserzOanyagok tonizaljak az érfalakat; a
flavonoidok antioxidansok, antiviralis és
antibakterialis hatastak, gyulladascsokkentdek.

Dr. Kocsis Marianna
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
mkocsis@gamma.ttk.pte.hu

Irodalom: 1. Materska et al. (2022) Molecules 27: 5471.
— 2. Kapusta et al. (2007) J. Agric. Food Chem. 55(21):
8485-90. — 3. Idris S., Mishra A., Khustar M. (2020) J.
Basic Clin. Physiol. Pharmacol. 31(5): 20190115.
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Megbizhato, egyszerii gyogyszerek "a
szilkolkodo és tanacs nélkiil valo helyeken
lako személyeknek"

A bemutatott konyvecske jellegzetes XVIII.
szazadi munka, amelynek célja a lakossag
egészségligyl felvilagositasa, eligazitds arra nézve
hogyan talaljdk meg a leggyakoribb betegségeik
idején  kozvetlen kornyezetikben azokat az
egyszerli (ndvényi, asvanyi, esetleg allati eredeti
anyagokbol 4llo) gyogyszereket, amelyeket orvos
nélkiil is alkalmazhatnak. A szazad elsé felében
megjelent miivek — kiilondosen a jarvanyokkal
kapcsolatosak —  természetesen  tartalmaznak
tudomanytalannak mindsithetd elemeket, mind a
betegségek eredetét, okait illetden (a betegség Isten

bilintetése), mind az  alkalmazott terapidk
vonatkozasdban (hatastalan anyagok, babonds
motivumok), de sok empirikusan bizonyitott,

hatasos szert, eljarast is kozreadtak. Fontos volt,
hogy a lakossagnak szant kiadvanyokat magyar
nyelven jelentették meg.

Az 1740-ben kozreadott két rovid Osszeallitas
— bar céljukat tekintve a koznép felvilagositasat
szolgaltak - némiképp mégis kiilonbozik. A hazi €s
uti  patika  készletébe ajanlott legfontosabb
gyogyszerek patikaban beszerezhetd, patikus altal
készitett medicinak voltak, a szegények szdmadra
ajanlottakat  viszont  barki  elkészithette a
kornyezetében konnyen hozzaférheté  gyogy-
novényekbdl, allati eredetli anyagokbol.

»Az uj és rendes dolgoknak fel-keresésének
nincsen nagyobb Tanito Mestere, mint a’ Sziikség.
Ugyan-is az els6 embereket a’ mezitelen
sziikolkodeés tanitotta az ruhdk csinaldasara |[...] az
emberi nemzettel annyi meg-bdcsiilhetelen jot, s’
vigasztalast tévo Medicina, szintén ugy a’
sziikségtiil szarmazott [...] Ugyanazon sziikség
vezérelte az orvossokat, és rész szerint a betegeket-
is, hogy annyi sok kiilomb kiilombféle eszkozokbiil
keszittetett orvossagokat felkeressenek: mind fold
folott, mind fold szint és fold alatt termett, temérdek
sok milliomféle allatokban s’ erokben.”

Ezekkel a gondolatokkal kezdddik Perliczi
Janos Daniel (1705-1778) Budan, 1740-ben,
Veronika Nottenstein altal kinyomtatott munkaja
Cime: Testi békességre vezérlé uti-tars. Az az: A’
sok féle nyavalyakkal kiiszkodo Testnek sziikségére

Tefti békefségre vezérlo
UTI-TARS,
oA

iz az:
A’ fok féle nyavalydkkal kifzkddé Teftnek frikse

gére alkalmafztatote

HAZE& U TIca: '
PATIKATSKANAK
Rbvid és fummads

LESIRNSA, -
Mellyben viligoffan adatik ‘ciél,rﬁik'épﬂéri
kellefsék kinek kinek, kivile az titon jir6knak , hadi

embercknek, ugya’ fegitség nélkdl vald helycken lévdknek ,
foképpen az & beteges & gyenge dllapottyokban, a' mazok egéifsé.
geknek o életeknek Iften utdn valé meg-tartifokra, az Orvosnak ti-
wviil létében.is , clak egynchiny kewés orvoltigokkal ‘maid nem min.
den féle nyavalydikban mas:ton fegiteni, és azokat a* meg-tor-
ténherd fzukségnek ideiben magok hafznokra forditanis

Kedves Magyarainak, de fokép Tekintetes Nemes Né-
| grad Virmegyében lévd virokban s' falukon lakozdknak hafznokra
| ki-bocs?teatone . és kivdle a® Loffontri Patikiban kéfriccercrs, & klimdnk.
| boz, verméfzetlinkbes frabott orvolidgokea alkalmalziatont

PERLICI DANIEL

Med. Doét. és elobb tituldle T. N. Négrad Virme-
gyénck ord. Phyficufla iltal.
Nyomeateatote Budin Veronica Nottenfteinin dzvegynél. 1740,

1. kép. Perliczi Janos Daniel: Testi békességre
vezérl uti-tars. .., cimlap

alkalmasztatott Hazi és Uti Patikdtskanak Rovid és

summas le-irasa [...] A kor szokasanak
megfeleléen terjedelmes cimlap szovege igy
folytatédik: ,,Vilagossan adatik elol, miképpen

kellessék kinek kinek, kivalt az uton jaroknak, hadi
embereknek, ugy a’ segitség nélkiil valo helyeken
levoknek, foképpen az 6 beteges és gyenge
dllapottyokban, a’ magok egésségének s’ életeknek
Isten utan valo meg-tartasokra, az Orvosnak tavul
leteben-is, csak egynehany kevés orvossagokkal
majd nem mindenféle nyavalydikban magokon
segiteni, és azokat a’ meg-torténheto sziikségnek
ideiben magok hasznokra forditani.”

Az ajanlas utols6 mondata: ,,Kedves
Magyarainak, de foképpen Tekintetes Nemes
Nograd Varmegyeben lévo varokban (sic!) s
falukon lakozoknak hasznokra ki-bocsattatott, és
kivalt a’ Lossontzi Patikaban készittetett, és
klimankhoz, természetiinkhez szabott orvossagokra
alkalmaztatott PERLICI DANIEL Med. Doct. és
elobb titulalt TN. Nograd Varmegyének ord.
Physicussa altal.”

Perliczi Ggy vélte, hogy az idék soran mar
annyiféle gyogyszert talaltak ki az orvosok és a
patikusok, hogy okvetleniil valamiféle szelekciora
van sziikség, vagyis a gyakorlatban
leghatdsosabbnak bizonyult orvossagokat kell
ajanlani, amelyek alapanyagukat illetéen egyszeri

’
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Osszetételliek, természetes eredetlieck. A javasolt
szerek mennyisége nem sok, csupan annyi, hogy
wl...] az ember azokat elkészitetvén, egy
ladatskaban, vagy  Patikatskaban,  magadnak,
gvermekeinek, és cselédinek, hazi és uti sziikségire
készen tarthassa |[...]”

Négy csoportra osztotta a gyogyszereket a
koéros allapotot jelzd tiinetek, vagyis az ,.elromlott
nedvességek” altal okozott panaszok alapjan.

»1./ Az mikor az fel-gyiilt, fel-zavart, és el-
romlott nedvességek meg csendesitését, ujitast, és
tisztitast kivannak, akkor elegendo hasznot tehetnek
(alterando)” Nyolc tételt tartalmaz a javallat: ,, Az
fejer digestivus por — Az veres sOs enyhito
antispasmodicus por — Az arenara valo por - Az
arénara valo liquor — Az lép tisztito csoppek — Az
digestivus  Pilulak — Az forro és mérges
hideglelésekre valo Julep — Az Decoctumoknak valo
speciessek.”

A masodik csoportban a szervezet tisztulasat
eldsegitd szerek talalhatok: ,,Ha azon meg-
kiilonbozott, és keészitett nedvességeknek illendo
helyeken a’ testbiil valo ki-tisztitasok sziikséges,
ottan hasznaltatnak (evacuando): Az hanyasra valo
por -Az laxans por — A’ kézénséges izzaszto por —
Az aranyos bezoar por — Az gelesztik ellen valo
pogacsak — Az cephalica pilulak — Az bezoar
tinctura — Az decoctumoknak valo speciessek — Az
Pézsma golyobisok”

A harmadik csoport az erdsitOszereket
tartalmazza, a belsé szerveket, azok miukodését
serkentd szereket sorolja fel, szdm szerint tiz fajta
port, pirulat, eszenciat, balzsamot. ,,Hogy ha azon
meg-erdtelenedett  kiilso, és belso részeknek,
ereknek, és inaknak meg-erdsitése kivantatik, ottan
segithetnek (roborando: A’ sziv erdsité por — Az
balsamica pilulak — Az hideglelés ellen valo
essentia — Az gyomor erosité essentia — Az
balsamus vitae — Az balsamus cephalicus — Az lép
daganatra valo flastrom — Az eleven so szagolni
valo - Az mérges hideglelésekre valo etzet”

Végil a negyedik csoport a fajdalmak
enyhitését szolgéalo kiilsé-belsé alkalmazasu szerek
(sedando): Nehéz nyavalydkra valo fekete por,
arany tinktara, fehér &asvanyos spiritusz, kiilsd
oszlatd spiritusz, kiilsé enyhitd balzsam, fogfajasra
vald kiilsé pirulak, szem-fajasra vald kiilsé por,
enyhitd, fiistolé por, ,,az kiilso enyhito etzeteknek,
zacskoknak, klistirnek valo speciessek, kotéssek és
Slirdok,” és végul: , kiilso kenések, flajstromok”

Az egyes tételek minden fontos informaciot
tartalmaznak: milyen panaszok ellen, milyen
adagolasban hatasosak.

" MEDICINA |
PAUPERUM

i gl g s Az az
Szegények fzimdra valé _ |

: H _ﬁ, ; A |
ORVOSSAGOKNAK

Az kozeok leg-inkibb és leg-gyakrabban .

; m:alkodni zokott n)_ravalyﬁk ellen vals
ALKALMASZTATAS, |

Az mindennapi kénnyen fel-talilhat6, é meg-fze- ‘

rezhetd elzkdzdkbil ki-nyujtatott

- PERLICI'DANIRR: 14 |
PRI TR |

Nyomtactatort Budin Veronica Nowenfteinin, dzvegynél. 1740, 4

L

2. kép. Perliczi Janos Daniel: Medicina
pauperum..., cimlap

Igen sokféle gyodgyszerformat hasznéltak: a
porok,  ,tseppek”, ,pogatsak”,  golyobisok,
tincturdk, piruldk, essentidk, flastromok, a
csapocskak (végbélkupok), kencék, fiirdok és
kenéssek” sorar6l olvashatunk. A
gyogyszerkészités eszkoztarabol, alapanyagaibol
nem hidnyoztak az olajok, a borral készitett szerek,
a gyogyszeres ecetek, szirupok (Julep), fozetek és
forrazatok, emulziok, speciesek stb.

A konyvecske masik irdsa a Medicina
pauperum Az az: Szegények szamdra valo hazi
orvossagoknak Az koztiik leg-inkabb és leg-
gvakrabban uralkodni szokott nyavalydk ellen valo
alkalmasztatas [...] cim{, a megjelenés helye ¢és
éve azonos.

Az els6 fejezetben — hasonldan a hazi és uti
patikdhoz — a szervezet nedveinek megromlott
egyensulyi allapotabol eredd betegségekre ajanl
gyogyszereket a szerzd. A masodik rész azonban
sokkal hétkdznapibb moédon - a kdznép szdmara
érthetébb formaban - kozeliti meg a ,.szegény,
egyligytl, sziikolkodo embereknek” panaszait, ezért
,az fonek nyavalydiban” szenvedokkel kezdi a
tandcsadast: vagyis ,.f0 fajasban, fo szédelgésben,
gutta  iitésben, nehéz nyavalyaban, bolond
hagymazban”, valamint a szemnek, fiilnek,
toroknak, fogaknak f4jdalmaiban alkalmazando
fozeteket, porokat ismerteti, amelyben a
gyogynovényi eredetli szer ¢éppen ugy helyet



2

Farmakognoziai Hirek — X VIII. évf. 64. szam

kapott, mint pl. a rdk porrd tort szeme. Ezutan
kovetkeznek a ,melynek /mellnek/, tiidonek és
szivnek nyavalyai”, az emészté rendszer szerveinek
betegségei, a ,forro hideglelések”, a nagy
fajdalmakkal és vérzésekkel jar6 koros allapotok,
de ,,az aszszonyi Nemnek és az apro gyermekeknek”
is szolgél tanacsokkal. A receptek alapanyaga ez
esetben is zommel gyogyndvény, de ,,vérpokésben,
szaraz betegségben” a friss levegdn valdé huzamos
tartozkodast is hasznosnak véli. Bizonyos kiilsé
sérillések esetében elegenddnek tartja pl. a
lenmagolajos, vagy koromviragot tartalmazo
kencét, de sulyosabb esetekben (talyogok, golyva,
»antal tiize” /ebben az esetben feltehetden orbancot
jelent/) mar azt mondja, hogy ilyenkor ,,borbély kéz
kivantatik”. A csonttoréseknél  mindenekeldtt
nyugodalmat, pihentetést ajanl ,,szoros és szaraz
kotéssek mellett”, vagyis rogzitve a torott testrészt,
majd utokezelésként ,utolydra hazi fiirdok, vagy
hévizek haszndlni fognak”. Az olvasonak dedikalt
,»Bé-zaro tanitas” megismétli, hogy a tanacsokat
kizardlag szorult helyzetben 1évé betegeknek,
orvost nélkiilozé helyeken ¢€loknek szedte Gssze a
szerzO, aki nem szeretné, hogy a laikus gyogyitd
»ezen oktatasokbol valamit kikapdosvan, tandats-
adadsokkal mindeniitt majmoskodgyon, még ott-is,
ahol az Ur Isten rend szerint valé hivatalbdl arra
valo embereket rendelt...”

A gyolgyitashoz ajanlott szerek alapja az
ismert gyogynovények gazdag tarhaza, de allati
eredeti  ¢és dasvanyi ¢és vegyi anyagok is
megtalalhatok. Ez utobbi két csoportban szerepld
anyagok is olcs6, mindenki szamara hozzaférhetéek
voltak. (Tehén, kecske, tyuk, lud, csiga, foldi
giliszta felhasznalasaval, de a galic-kd, a hamu, az
oltatlan mész, a nadméz, a lug, vagy a timso is ezek

koz¢ tartozott.)
A hazi szernek nem mindésilo, csakis
patikéban beszerezhetd gyogyszerek

vonatkozasaban a losonci patikat ajanlja, amelyet a
Felvidék legkorabbi patikdjaként maga Perliczi
alapitott, €s miikodtetett. A konyvben lekozolt
receptek Perliczi sajat készitményeiként
értekelenddk.

A kotet még egy irast tartalmaz, amely
azonban nem 0nallé6 munkéja a szerzének, ugyanis
Moller Karoly Otto 1710-ben németiil megjelent
miivének magyar forditasa. Cime: Consilium
medicum. Az az orvosi oktatds, Miképpen kellessék
e’ mostani  Pestisses Es  egyébb  mérges
nyavalyaknak bé-rohanasokban kinek kinek
magat... orvosoltatni. Err6l a munkardl egy masik
alkalommal szolunk.

Perliczi Janos Daniel a XVIII. szazadi
orvoslds jeles magyarorszagi egyénisége volt.
Késmarkon sziiletett 1705. oktober 29-én. Német,
francia, holland egyetemeket latogatott, eldszor a

bolcselet  doktori  cimet  szerezte — meg
Wittenbergben, 1728-ban  pedig az egyik
legszinvonalasabb orvosi karon, az utrechtin

avattadk orvosdoktorrd. Ezt kovetéen visszatért
sziiléfoldjére és eldszor Selmecbanyan telepedett le,
ahol a banyakamaranal tevékenykedett, de gyakorld
orvosként is hamarosan nagy tekintélyre tett szert.
Itt ismerkedett meg a magyar Hippokratésznak is
nevezett jeles orvosdoktorral, Moller Karoly
Ottoval, s6t 1731-ben feleségiil vette a lanyat,
Moller Anna Katalint. Valoszintlileg anyagi okokbol
igent mondott Forgach Janos Adam nogradi féispan
ajanlatara, hogy legyen a megye fOorvosa. 1731-
ben nevezték ki, azon év decemberének utolsd
napjaiban Losoncra koltozott és 1754-ig ebben a
varosban muikodott, mint Nograd varmegye
Hhzikusa”.  1732-ben  gybégyszertarat  nyitott
lakasanak foldszinti részében: ez volt a varos (és a
megye) elsé patikdja. 1751-ben uj féispan keriilt
Noégrad megye ¢lére grof Grassalkovich Antal
(1694—-1771) személyében, akivel Perliczinek
valamilyen nézeteltérése tdmadt, és a grof ugy vett
elégtételt, hogy eladta Perlicziék feje foliil a megyei
féorvosi lakohéazat a patikaval egyetemben. Emiatt
Perliczi elkoltozott Apatfalvara, ahol birtoka volt.

Tobb kiilfoldi tudds tarsasagnak lett a tagja,
munkéssiga elismeréseképpen Madria Terézia
nemesi rangra emelte. Perliczi nevéhez flizédik az
egyik legkordbbi tervezet a magyarorszagi
orvosképzés megteremtésére vonatkozoan. Idéskori
éveit apatfalvai birtokan toltotte, kizardlag a
tudoményoknak szentelve idejét. Itt hunyt el 1778.
aprilis 28-an.

Dr. Kapronczay Katalin
Semmelweis Orvostorténeti Konyvtar
kapryka@t-online.hu
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ILLOOLAJOK ES AROMATERAPIA
46.
Bergamott illoolaj

A bergamott illoolajat a Rutaceae csaladba
tartozd  Citrus bergamia Risso et Poiteau
epikarpiumanak hideg sajtolasadval nyerik. Egyes
szerzOk a bergamotot a keserlinarancs (Citrus
aurantium L.) és a citrom (Citrus limon L.), masok
a Citrus aurantium L. ¢és a Citrus aurantifolia
Swing hibridjeként hatdrozzak meg [1]. A ndvény
sotétzold tojasdad levelek, csillag alaku fehér
viragok ¢és kerek sarga gylimolcsok. A ndvény
botanikai ¢és fOldrajzi eredete még mindig nem
teljesen tisztdzott [2]. Valoszintsithetd, hogy

Calabria régioban (Olaszorszdg) 6shonos, mas
fajokbdl szarmazo keresztezések eredményeként. A
C. bergamia fakat szinte kizarolag a Calabria régio
déli partja mentén termesztik (a vildg bergamott-
termelésének tobb mint 90%-a innen szarmazik).
Emellett bergamott iiltetvények figyelhetok meg
Gorogorszagban,

Marokkoéban, Iranban,

1. kép. Bérgarlnott (Citrus bergamia)

(Foto: K reger, via Wikimedia Commons)

2. kép. Bergamott ill6olaja

(Foto: Itineranttrader, via Wicimedia Commons)

Argentindban ¢s Brazilidban. A novényt illoolaja
miatt termesztik.

A Dbergamott illéolaj egy zoldes vagy
barnéassarga szini illoolaj, amely keser(i aromas izl
és jellegzetes kellemes illatd. A bergamott illdolaj
szamos komponensbdl all:  D-limonént, p-
bisabolént, y-terpinént, a- és f-pinént, szabinént, -
mircént, terpinolént, valamint geranil-oxigén-
szarmazékokat (linalool, linalil-acetat, neral, neril-
acetat ¢és geranil-acetat) tartalmaz. Az illoolaj
fokomponense a D-limonén (25,62-53,19%),
emellett nagyobb mennyiségben tartalmaz linalil-
acetatot (15,61-40,37%) és linaloolt (1,75-20,26%)
[3].

A bergamott ill6olajat széles kdrben
hasznaljak a kozmetikai iparban parflimfixaloként,
valamint az élelmiszeriparban aromaként. Tovabba
alkalmazzak fertdtlenitéként, ¢és sebgyodgyulas
elosegitésére [4]. Mindemellett antibakterialis
(Campylobacter jejuni, Escherichia coli, Listeria
monocytogenes, Bacillus cereus, Staphylococcus
aureus) [5], ¢és gombaellenes [6] hatassal is
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rendelkezik. Ezenkiviil vizsgalatok tamasztjak ala,
hogy a bergamott olaj neuroprotektiv hatasu. A
preklinikai kutatdsok beszdmoltak arrol, hogy a
bergamott illdolaj modositja a normal és koros
szinaptikus plaszticitast, példaul a nociceptiv ¢€s
neuropatids fajdalomban [7]. A bergamott illoolajat
széles korben alkalmazzdk az aromaterapiaban a
hangulat és a stressz okozta tiinetek mérséklésére

[8]. Az aromaterapids masszazsrol  klinikai
vizsgalatok tamasztjdk ald, hogy enyhiti a
szorongasos tlineteket, rakos betegeknél [9],

valamint az elalvast el0segitd hatdsat is leirtak [10].
A bergamott illdolaj gyulladascsokkentd hatasat a
karragenannal kivaltott patkanymancs ©6déma-
teszttel bizonyitottdk. Az olaj gyulladascsokkentd
hatasat 0,10 ml/kg dozissal érte el [11].

A bergamott illoolaj széles korti alkalmazasa
mellett  fontos  megemliteni az  illoolaj
fotoszenzibilizald hatdsat, amelyet a furokumarin
tartalmanak, kiilonésen az 5-MOP tartalmanak
koszonhet [12].

Balazs Viktoria Lilla
PTE Farmakognoziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu
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KINAI GYOGYNOVENYEK HAZANKBAN
17.

Leonorus japonicus Houtt. — Kinai
gyongyajak

A Leonurus japonicus Houtt. az ajakosok
(Lamiaceae) csaladjaba tartoz6 ndvény. Magyar
neve kinai vagy japan gyongyajak, kinai neve Yi
Mu Cao, ,az anyak gyogyndvénye”. A kinai
hagyoméanyos gyogyaszatban alkalmazott 50
legfontosabb gyogynovény egyike. 1990 ota
szerepel a kinai gyogyszerkdnyvben a novény fold
feletti részeit tartalmazd Leonuri japonici herba, és
tobb mint 300 receptben fordul eld, amelyeket
Kinaban kiilonb6zo, foként ndket érintd betegségek
kezelésére hasznalnak. A kinai gyongyajak egy-
vagy kétéves, 30-120 cm magas ndvény, a négyéli
szara finoman szérozott. A fehér vagy pirosas-lilas
viragok 1lok, alorvokbe rendezddnek. Kindban a
névény utak mentén, domboldalakon, mezdkoén nd,
akar 3000 m tengerszint feletti magassagig. Mas
régiokban is elterjedt, igy pl. Japan, Korea,
Malajzia, Kambodzsa, Thaifold teriiletén, Afrika,
Eszak- és Dél-Amerika egyes orszagaiban [1].

A ndvénybdl  izolaltak  alkaloidokat,
diterpéneket, flavonoidokat, nortriterpenoidokat,
feniletan-glikozidokat, szeszkviterpén-glikozidokat
¢s  illéolajat. A  komponensek  kozil a
legerdteljesebb bioldgiai aktivitast a sztachidrin- és
leonurin-alkaloidok mutattak. A kinai gyogyszer-
konyv a drogot alkaloidtartalma alapjdn mindsiti
(min. 0,04% sztachidrin és 0,004% leonurin) [1];
mig az eurdpai gyogyszerkonyvben (Ph. Eur.)
2022-ig csak a kontinensen joval gyakoribb szurds
gyongyajak (L. cardiaca) szerepelt, amelynél a fold
feletti részek flavonoid-tartalmat ellenérzik (min.
0,2% hiperozid). A Ph. Eur. 11.0 kiadasaban, 2023-
tol, a Leonuri cardiacae herba mellett mar szerepel
a Leonuri japonici herba is.

A L. japonicus-t ~a  hagyomanyos
gyogyaszatban méhvérzés kezelésére hasznaljak. In
vivo kisérletekben igazoltdk, hogy a L. japonicus-
bol kivont leonurin-hidroklorid csokkentette a
vérzés idétartamat €s térfogatat abortusz esetén [2].
Kimutattak, hogy az oxitocin + L. japonicus
kivonat alkalmazéasa hatékonyabban csokkentette a
vérzés mennyiségét mind a hiivelyi uton, mind a
csaszarmetszéssel  szil0 nok  esetén, mint
onmagaban az oxitocin vagy a gyongyajak kivonat
[3-5]. A L. japonicus herba kivonatai uterotonikus

Fig. 1. Leonurus japonicus
(Photo: Zhangzhugang, via Wikimedia Commons)

hatast is képesek kifejteni, fokozva a méhizom
Osszehuzodasait [5-6]. Ezt a hatdst a leonurin
hatéanyagnak tulajdonitjadk [7]. Az uterotonikus
hatds alatamasztja a novény hagyoményos
alkalmazasat a sziilést kovetden a méhlepény
kitolasanak elosegitésére és fogamzasgatloként
torténd hasznalatat is. Beszamoltak a L. japonicus
kivonatainak  fajdalomcsillapitd és  gyulladas-
csokkentd hatasardl is [4], a PGF2-a és PGE2

novelésérol, valamint a
progeszteronszint csokkentésérol. Mindezek
igazolhatjak, hogy a novényt hagyomanyosan a
fajdalmas menstruacio (dysmenorrhea) kezelésére
hasznaljak. A L. japonicus magjaibol kivont fehérje
szamos gombat ¢és  baktériumot gatol. Az
antimikrobas hatas magyarazhatja, hogy a névényt
a sziilést kovetden flirdd formajaban is alkalmazzak
[8]. Kimutattdk a leonurin sziv ¢és érrendszerre
gyakorolt védod hatasat is [9].

Varandos ndknél a L. japonica alkalmazéasa
uterotonikus hatdsa miatt ellenjavallt. Kronikus
alkalmazasa esetén a vesét €s kisebb mértékben a
majat kéarositd hatdsarol is beszamoltak, igy tovabbi
toxicitasi vizsgalatok elvégzése indokolt [1].
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CHINESE MEDICINAL PLANTS

Leonurus japonicus Houtt. — Yimucao

fnl B

Yimucao, meaning “beneficial herb for
mothers”, one of the 50 fundamental herbs in
Traditional Chinese Medicine, is Leonurus
japonicus Houtt. (Lamiaceae), commonly called
Chinese motherwort or oriental motherwort. The
species is mainly distributed in Europe (Russia) and
Asia (China, North Korea and Japan). Other
Leonurus species and L. japonicus varieties are
native to America, Africa and other regions.
According to the Flora Reipublicae Popularis
Sinicae [1], there are 12 variants of L. japonicus in
China, divided into 2 groups based on the color of
the flower, which can be the original purplish red or
white. Yimucao is distributed throughout China,
such as Heilongjiang, Jilin, Liaoning, Hebei,
Henan, Shanxi, Sichuan, Yunnan, Inner Mongolia,
Shandong, Guizhou, Gansu, Hunan province [2].
There are little differences between the varieties.
Yimucao has several names in different areas, such
as Chongwei, Kuncao, Yimuhao, Yema, Tianzhima,
Sanjiaohuma, Qinghao, Yegucao, Honghua-ai,
Yimucai, Qiancengta, Tougucao [3].

L. japonicus is also a perennial herb widely
distributed in Europe, common in low-lying areas
and mountainous rural areas, as well as East Asia to
the Himalayas and East Siberia, North Africa and
North America. According to the 8th edition of the
European Pharmacopoeia [8], the aerial part of L.
Jjaponicus collected during the flowering period and
dried at 35°C should contain more than 0.2% of the
flavonoids expressed as hyperoside.

Yimucao grows in the wild or can be
cultivated. Wild Yimucao is suitable for planting
besides the mountain roads as well as in the high

(Photo from Jiang Chunhua)

slopes, mountain tops, and fields. Because of the
plant’s rapid growth, full sunshine, fertile soil,
warm weather and plenty of water are necessary.
Therefore, Yimucao is generally distributed in the
open terrain, sunny fields and slopes. The stem is
erect, generally 30-120 cm high, quadrangular and
slightly hairy. There are many branches in the upper
middle part and the stem surface is grayish green or
yellow green. The leaves are opposite and have
various shapes. The leaves are gray green or yellow
green, and the petiole is 0.5-8.0 cm long. The
verticillaster is axillary with about 8-12 flowers.
Each flower is spherical with a diameter of 2-2.5
cm. The fruit is a small nut, wrapped in a peel and
has a prism shape. The medicinal part of L.
japonicus 1s the above-ground part, which is
collected in summer when the flowers are not in
blossom or at the beginning of blossom [2, 4].

L. japonicus contains different kinds of
chemical compounds, including alkaloids,
flavonoids, coumarins, terpenes, etc. The active
ingredients of Yimucao are different in different
regions. Differences in harvest time can also affect
the composition. Studies have shown that alkaloids
are important active constituents of L. japonicus.
Yimucao is mainly used to treat gynecological
diseases, it can regulate menstruation, activate
blood circulation and excite the uterus [5]. The
active components of L. japonicus were reported to
have protective effect against cardiovascular and
cerebrovascular diseases. Yimucao is an effective
antihypertensive and can promote coronary blood
flow. In addition, it acts as sedative in neurological
and functional heart disease. The preparations of L.
Jjaponicus include injection, ointment, oral liquid,
flow extract, granule, capsule, etc. [6, 7].

Jiang Chunhua
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Kedvelt vadzoldségek a népi
taplalkozasban

Az ehetd vadnovények koziil vadzoldségnek
a levélzoldségként fogyasztott zold leveleket és
hajtasokat, valamint azokat a fajokat tekinthetjiik,
melyeknek fold alatti hagymajat, gumojat vagy
gyoktorzsét fogyasztottak. Mintegy 150 néprajzi és
etnobotanikai irodalmi forras feldolgozasa utan mar
elég jol lehet latni, hogy mely fajok voltak
leginkdbb  kedveltek az  egykori  magyar
konyhdkban, valamint, mely zo6ldségndvényeket
ettek nyersen, frissen csemegeként.

A vadzoldségek fogyasztasa a
vadgyiimdlcsokhoz hasonlitva kevéssé volt jelentds
a multban, és ez — nem szamitva persze a
medvehagyma kozkedveltségét — napjainkban sincs
masképp. erdemes megjegyezni, hogy a
leveleket, riigyeket, idei hajtisokat ma mar nem
fogyasztanak, de a huszas években és ezelott,
magam is tudom, hogy a gyikiny, nad, kaka, meg
madartej fiatal része kedvenc eledel volt. — mondja
1955-ben egy adatkozld, egy néprajzi interjuban.
Bar a fentebb felsorolt fajokat tényleg kevéssé
emlitik az archiv forrdsok vadzoldségként, jO par
faj azonban sokaig kedvelt volt, kiilondsen a
tavaszi idészakban.

Altalanosan kedvelt levélzoldségnek
tekinthetd a mezei soska (Rumex acetosa). Annak
ellenére sokfelé emlitik gytjtését, hogy a
kiskertekben is sokan termesztették kerti valtozatat.
Nyersen foképp gyerekek ették, szomjoltdé volt a
savanykas levél. Az asszonyok pedig szivesen
gyljtotték a konyhara is. Levest, szoszt, fozeléket,
martast emlitenek beldle, a pasztorok ritkan
tejoltonak is hasznaltak. Kevéssé¢ emlitik a mezei
soska elkészitésének részleteit. A soOskalevest
rantassal, savoval vagy tejfollel, cukorral izesitve
fozték. Van, ahol a soska elsé fozolevét elontotték.
A soskaszoszt vagy sOskamartast tejjel vagy
tejfollel habarva, édesitve, fott leveshushoz vagy
tojassal, esetleg fott krumplival ették.

Népszertibb levélzoldség volt erdei salataként
a salataboglarka (Ranunculus ficaria, 1. kép).
Leginkabb nyersen, Ontettel, tavaszi salataként
fogyasztottak vagy szalonnazsirban fonnyasztottak
meg ¢és fokhagymaval fliszerezték. Fézeléknek és
levesnek is fozték. Elsé zod volt. Megszedtiik
megmostuk, besoztuk, aztan kicsavartuk a sos lébol,
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zsirra tettiik, megdinszteltiik, vizzel felengedtiik, fott
egy kicsit, csepp cukor, esetleg tejfol.

A salataboglarka tajnevei azonosak lehetnek a
fogyasztott galambbegy fajokéival (Valerianella
locusta, V. olitoria, V. dentata), igy néha, csak a
tajnév emlitése esetén, nem lehet biztosan tudni,
pontosan mely vadzoldségrél van @ sz6. A

galambbegy fajokat is saldtaként, olajjal, ecettel
fogyasztva emlitik a forrdsok, bar kevés szamu
adatuk mindenképp kisebb jelentdségiikre utal.

1. kép. Salataboglarka (Ranunculus ficaria)
(Foto: Dénes Andrea)

Talan nem gondolnank, hiszen manapsag mar
alig ismert nalunk zo6ldségnovényként, de a
pongyola pitypang (Taraxacum officinale) tavaszi,
fiatal leveleinek salataként, Ont6tt salataként
fogyasztasa is tobb adattal szerepel a forrdsokban. ...
tejesgazbol ... szoktak csinalni salatat. Cukorral,
eszencel — vagy  tejfélosen  készitik  vagy
megfonnyasztiak, vagy sos, ecetes, cukros vizben
nyersen eszik. A fonnyasztast zsirban vagy olajban
csinaljak. A régi oregek kimentek  szedni,
megontotték saldtanak. Néhanyszor emlitik a
halvanyitott pitypangot is a forrasokban. Fénytdl
elzarva a levelek vildgosabb zoldek és kevéssé
kesertiek lettek. Volt, aki kertjében hazi modszerrel,
egy rossz labassal letakarva halvanyitotta a
pitypangot. Bar egyes eurdpai orszagokban
napjainkban is termesztik, hazai fogyasztisa ma
nem jellemzo.

A vadhagymak koziil a kigydhagyma (Allium
scorodoprasum, 2. kép) fiatal levelét
vadfokhagymaként nyersen ették, fliszerként pedig,
mint a fokhagymat hasznaltdk. A ma pératlan
népszerliségnek orvendd medvehagyma (A/lium
ursinum) r1égi fogyasztasat alig emlitik az
adatko6zI0k, ritkan salataként kertilt az asztalra vagy
fézeleknek fozték, esetleg fiiszerként hasznaltak. A
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é.ép. Kyé agya( ium soodrasu)
(Foto: Dénes Andrea)

| o= e

3. kép. ,,Vadsnidling” (Allium oleraceum)
(Foto: Dénes Andrea)

vékony, kerek levelli gyakoribb vadhagymak
(Allium  vineale,  A. oleraceum)  levelét
vadsnidlingként (3. kép) gyljtotték és nyersen
ették. A virdgzat sarjhagymait pedig alkalmi
csemegeként fogyasztottak.

A martilapu (Tussilago farfara) nagyméreti,
de még fiatal leveleibe hust, kasat toltottek, de
levest, fozeléket, salatat és salatalevest is foztek
beloliik tavaszonta. Az elsé fozblevet elontotték,
mert a novény kesernyés izti. Martilapubol fézelék
egy adatkozld szerint igy készilt: A martilapu
szarat (megj.: minden bizonnyal levélnyelét)
osszevagjuk, zsirban dinszteljiik, lisztet szorunk ra,
vizzel felengedjiik, cukorral, soval izesitjiik.

A kozonséges torma (Armoracia rusticana)
vadon is nagy szamban el6fordult, igy vadon is
gyujtotték, rokonahoz, a debreceni torméhoz (A.
macrocarpa) hasonloképpen. Reszelt gyokerébdl
hus vagy fott sonka mellé késziilhetett martas vagy
tejfolos, esetleg ecetes torma. A sarkozi orjaleves
fiiszere is a reszelt tormagyokér. A nagyobb méretii

11

leveleket husos toltelékkel toltotték. Tormaleveélbdl
fozeléket is fOzhettek: Az osszevagott tormalevelet
vizben megfozik, tobbszor ledntik rola a vizet, mert
leve zold és keserii. Végiil berantjak, és jo
hagymaszsirral ~— behabarjak. A  torma  mai
felhasznalasa hasonlatos az egykorihoz, de ma mar
kevesen gylijtik vadon a tormagyokeret és a
tormalevelet.

A felfuté komld vagy vadkomld (Humulus
lupulus) tavaszi, néhdny 10 cm-es hajtasa (4. kép)
népszerli volt, sokfelé emlitik gyiijtését. A zsenge
hajtast  kirantottak, tobbfelé levesnek (5. kép)
foztek és  fozelék is  késziilhetett beldle

zOldbabszerlien fézve. Napjainkban népszerlisége
nem tért vissza, annak ellenére, hogy egyes europai
orszagokban ismert ¢€s termesztett z6ldségnovény.

AR
4. kép. Komlohajtas (Humulus lupulus)
(Fotd: Dénes Andrea)

5. kép. Komlos paszulyleves
(Foto: Dénes Andrea)

A nagy csalant vagy csipds csalant (Urtica
dioica) a legtobb archiv forrasban kiskacsak
eledeleként emlitik. Lényegesen kisebb volt a
népszerlisége emberi taplalékként. Gyakrabban
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emlitik inségtaplalékként, amit a II. vilaghabora
utani nehéz iddkben itthon, vagy a hadifogsagban
fogyasztottak. Sokan allitjak, hogy a hadifogsagban
a csalan fogyasztisa mentette meg az életiiket. A
régi konyhdkban fiatal hajtasabol levest, fozeléket
(6. kép), csalanos husvéti tojasételt készitettek. A
csalanfdzelék egy archiv recept szerint igy késziilt:
Zsirban dinsztelem, majd hig rantast teszek ra, tejet
kavarok bele, majd cukrozva fogyasztom.

6. kép. Csalanszdsz puliszkaval
(Foto: Dénes Andrea)

A csemegebaraboly (Chaerophyllum
bulbosum) taldn az az ehetd vadndvény, amely a
legtobb  tdjnévvel rendelkezik, pl. mihélka

bubolyicska, bobalyka, gobolyicska (7. kép). A sok
név is az egykori jelentdségére utal. Napjainkban
nem csak fogyasztdsa, hanem maga a faj sem tal
ismert, pedig el6fordulasa ma sem ritka. Régen
gyerekcsemegeként, mezei  csemegeként  ¢és
inségeledelként nyersen ették, ritkdn nyersen
salatinak  készitették el. Egy adatkozld a
gyerekkorara visszaemlékezve emliti a
gobolyicskazast: ... mint a kis piros retek, akkora
volt, kivettiik a foldbol, megpucoltuk, mdogottiik,
mint a retket. Nyersen elsosorban gyerekek ették,
néhol felndttek is, mint a sargarépat.

A gyékénynek (Typha latifolia) az egykori
vadvizorszdg Magyaroszagon feltehetéen nagyobb
jelentésége volt. Lisztes gyoktorzsének tavaszi
fogyasztasa inségtaplalékként ismert, késobb pedig
a pasztorok emlitik fogyasztasat lisztszerlien vagy
burgonyaszeriien készitve. Fiatal hajtasabol ritkan
salata is késziilhetett. Szintén ritkdbb vadon
gyljtott  saldtanovény volt az Alfoldon a
szélhajtitévis vagyis a mezei iringd (Eryngium
campestre) még egészen zsenge, fiatal levele.

A réti bakszakall (Tragopogon pratensis)
édesfiiként, gyerekcsemegeként emlitett az archiv
adatok kozott. Fiatal, édeskés hajtasat meghdantva
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7. ké’p. Csemegebaraboly
(Foto: Dénes Andrea)

ették, dsszel gondor levelét ragtak. Néhol savoban
fozték meg. ... sziiretkor mindig ettiik a bakszakat.
Megtudta a tanarunk, és otszazszor le kellett irni,
hogy fiivet csak kérodzo allat eszik. A réten volt a
bakszaka, gondor szélii, mikor elszakitjak, tejszerii
nedv jon ki belole, tobb dga van, megettiik a
levelit.

Dénes Andrea
Janus Pannonius Mizeum
denesandreajpm@gmail.com

Irodalom: Dénes, A., Papp, N., Babai, D., Czucz, B.,
Molnar, Zs. (2013): Ehetd, vadon termé ndvények és
felhasznalasuk a Karpat-medencében €16 magyarok
korében néprajzi és etnobotanikai kutatasok alapjan.
Dunantuli Dolgozatok (A) Természettudomanyi Sorozat
13: 1-42. — Dénes A. (2017): Vadnovények gylijtogetése
és piaci arusitdsa Baranya megyében egykor és ma.
Etnobotanikai attekintés és napjaink gyakorlata. JPM
Evkonyv 54: 47-104. — Hazai muzeumok néprajzi
archivumainak kigytijtott adatai (forrasok a szerzénél)
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Intézetiink hirei
PTE Tudoméanyos Diakkori Konferencia 2023

A PTE AOK és GYTK 2023. évi tudomanyos diakkori konferenciajat februar 16-17-én rendezték. A pécsi
Farmakognoziai Intézetet sz€p szammal képviselték hallgatok, akik koziil tobben helyezést is értek el a kari forduldn, igy
részt vehetnek az OTDK-n.

Agocs Attila, III. évf. — Magyar fajtamézek azonositdsa, antioxidans kapacitasa, és ennek hatterében allo hatéanyagok
vizsgalata. Témavezetok: Dr. Farkas Agnes, Dr. Balazs Viktoria Lilla

Angyan Virag Diana, III. évf. — Hazai fajtamézek pollenspektruma és antibiofilm hatasa. TémavezetSk: Dr. Farkas Agnes,
Nagy-Radvanyi Lilla

Bordas Bence, IV évf. — A kakukkfii ill6olaj és antibiotikumok antibakterialis hatasanak vizsgalata in vitro checkerboard
modszerrel. Témavezetdk: Dr. Horvath Gyorgyi, Dr. Balazs Viktoria Lilla — kiilondij

Koloh Regina, V. évf. — Levendula-, gesztenye- ¢s repceméz antibakterialis hatasa kronikus sebfertézéseket okozd
baktériumok esetén. Témavezetok: Dr. Farkas Agnes, Dr. Balazs Viktoria Lilla — L. hely

Ormai Edit, VI. évf. (orvostanhallgaté) — Ill6olajok biofilm-degradacios hatasanak vizsgalata nozokomialis fert6zéseket
okoz6 baktériumok ellen. Témavezetok: Dr. Horvath Gyorgyi, Dr. Kocsis Béla, Dr. Balazs Viktoria Lilla — I. hely

Répas Fanni, V. évf. — Az olasz szalmagyopar illoolaj fitokémiai vizsgalata és antibakteridlis hatdsanak in vitro értékelése.
Témavezeték: Dr. Horvath Gyorgyi, Dr. Balazs Viktoria Lilla — I1. hely

Shubail Sarah, 1V. évf. — Nigella sativa zsiros olajanak €s Gaultheria procumbens illoolajanak gyulladascsokkent6 szerepe
kontakt dermatitisz modellben. Témavezetok: Dr. Horvath Gyorgyi, Dr. Kemény Agnes, Csikos Eszter — 1. hely

Toth Gergely, IV. évf. — A levendula illdolaj és f6 komponenseinek gyulladascsokkentd hatasanak vizsgalata in vitro Raw
264.7 sejtvonalon. Témavezetd: Dr. Horvath Gyorgyi, Dr. Kalman Nikoletta

Uyai-Abasi Ukut, V. évf. — Evaluation of the traditional use of Garcinia kola in West Africa, the modern scientific
evidence and clinical use potential. Témavezetdk: Dr. Purger Dragica, Dr. Csikos Eszter

(Fot6: Mag Norbert)
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Illoolajok antibakterialis hatasanak
vizsgalata in vitro modszerekkel —
Doktori (PhD) értekezés osszefoglaloja

Manapsag, amikor a 1égtti megbetegedések a
Fold lakossagat a leginkabb veszélyeztetd tényezok
kozott szerepelnek, rendkiviil nagy jelentdsége van
azoknak a kutatdsoknak, amelyek az elleniik vald
védekezésre iranyulnak. Az antibiotikum-
rezisztencia nagymértékii terjedésével
parhuzamosan elengedhetetlen az 1j, akar novényi
eredetli antibakteridlis vegyiiletek kutatasa, hogy
célzottan alkalmazhassuk oket terapias célra. Az
illéolajok mér az Okorban ismert és alkalmazott
szerek voltak, amelyeket a betegségek tiineti
kezelése mellett illatszerként is hasznaltak.
Napjainkban az illdolaj-tartalmu készitmények ujra
reneszanszukat ¢lik, &m megfeleld biztonsaggal és
hatékonysaggal torténd alkalmazasukhoz, léguti
megbetegedések  esetén,  jol = megtervezett
vizsgalatok sziikségesek.

Munkank sordn négy, a felsd léguti
megbetegedésekben elterjedten hasznalt illoolaj
(borsmenta, fahéjkéreg, szegfiiszeg, kakukkfii)
alaposabb megismerését tlztik ki célul. A
mikrobiologiai in vitro rendszerek alkalmasak arra,
hogy kisérletes koriilmények kozott modellezziik a
baktériumok ¢és a vizsgalati anyag (jelen esetben
ill6olaj) kolcsonhatasat. Az antibakteridlis hatast
vékonyréteg-kromatogratia-direkt bioautografia
modszerével, valamint biofilm gatlé és quorum
sensing hatds vizsgdlatara alkalmas in vitro
modszerekkel vizsgaltuk. A biofilm vizsgalatok

eredményeinek szemléltetésére scanning
elektronmikroszkopos  felvételek is  késziiltek.
Fontos kiemelni, hogy mivel az ill6olajok

lipidoldékonyak, sziikség volt olyan fejlesztésre,
amely lehetévé tette az illdolajok konnyebb
diffundalasat vizes kozegben. Ennek érdekében
sikeresen végeztik el az illoolajok
nanotechnologiai  formuldlasat. Az in  vitro
mikrobiologiai vizsgalatok elétt meghatdroztuk az
altalunk hasznalt ill6olajok kémiai Osszetételét is
GC-MS  (gazkromatografias  analizis  tOmeg-
spektrometrias detektalassal) és GC-FID
(gdzkromatografias analizis langionizacios
detektalassal) moddszerekkel. Ezek eredménye
alapjan a késobbiek soran az egyes illoolaj-
komponenseket is be tudtuk vonni a vizsgalatokba.
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Kutatasunk alapjan elmondhato, hogy mind a

fahéjkéreg, mind pedig a kakukkfii illoolaja
alkalmas lehet l1éguti megbetegedések
prevenciojara, valamint a betegségekkel jard

fertdzés kezelésére, hiszen hatasos antibakterialis
anyagoknak bizonyultak Haemophilus influenzae,
H. parainfluenzae, Streptococcus pneumoniae, S.
mutans, valamint  Pseudomonas  aeruginosa
baktériumokkal szemben is. A fahéjkéreg és a
kakukkfii illoolaja mellett nem elhanyagolhatd a
borsmenta ¢és a szegfiiszeg illoolajainak hatdsa sem,
hiszen ezek is gatoltdk a fent emlitett baktériumok
szaporodasat ¢€s azok biofilmképzését in vitro
mikrobiologiai rendszerekben.

A biofilmképzé mechanizmus pontosabb
megismerése érdekében kutatdsunk részét képezte a
quorum  sensing  mechanizmus  gatlasdnak
tesztelése. Megallapitottuk, hogy az altalunk
vizsgalt illoolajok koziil a borsmenta illoolaja
mutatta a legjobb gatlo hatast, annak ellenére, hogy
a biofilmképzddést nem tudta hatékonyan gatolni.
Eredményeink ravilagitottak arra, hogy a borsmenta
illéolajanak hatdsossdga nem a biofilmet alkoto
baktériumsejtek Osszetapadasanak korlatozasaban,

hanem a baktériumsejtek kommunikacidjanak
gatlasaban rejlik.
Uj tudomanyos eredményeinket az

alabbiakban foglaljuk 6ssze:

1. Sikeresen meghataroztuk ill6olaj mintaink
Osszetételét GC-MS és  GC-FID  technikat
alkalmazva.

2. Direkt bioautografia modszerét alkalmazva
elséként bizonyitottuk be a fahéjkéreg, a kakukkfii,
a borsmenta ¢és a szegfiiszeg illoolajanak ¢és azok
komponenseinek gatld hatasdt Haemophilus spp.
ellen. Osszilldolaj-vizsgalatok esetén megfigyeltiik,
hogy a legérzékenyebben a fahéjkéreg és a
kakukkfii illoolajaval torténd kezelésre reagéaltak a
baktériumok. Kiemelendd a H. influenzae, amely a
fahéjkéreg illdolajjal torténd kezelés esetén 10,98
mm-es gatlasi zonat mutatott. Mindemellett a
kakukkfi illoolajaval torténd kezelés esetén 11,23
mm-es gatlasi zondt mérhettiink S. mutans esetén.
Megallapitottuk, hogy a borsmenta esetén a mentol,
az 1,8-cineol, az izomenton, a menton és a mentil-
acetat is gatlo hatast fejt ki Haemophilus spp.
torzsek esetén. A modszer sikeres optimalizalasanak
koszonhetden detektalasra keriilt tovabba, hogy a
fahéjkéreg illoolaj esetén az eugenol, a
fahéjaldehid, valamint az o-terpineol fejt ki gatlo
hatast. Kakukkfii esetén a timol és linalool,
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szegfliszeg illdolaja esetén pedig az eugenol mellett
a limonén gatld hatdsa volt kimutathatd
bioautografids  rendszerben.  Mindemellett a
P aeruginosa, valamint Streptococcus torzsek
esetén is alatdmasztottuk mind a négy vizsgalt
illoolaj komponenseinek gatlo hatasat
bioautografids  tesztrendszert  alkalmazva. A
modszer kiegésziilve a preparativ kromatografis
eljarassal részletes képet mutat arrdl, hogy mely
illoolaj komponesek mondhatdk aktivnak az egyes
baktériumtorzsek esetén.

3. Sikeresen alkalmaztuk a mikrodilucios
modszert minimalis gatlo koncentraciok
meghatdrozasanak tekintetében. Megallapitottuk,
hogy a borsmenta ill6olaja bizonyult a legkevésbé

hatdsosnak  a  vizsgélt  illdolajok  kozil.
Leghatékonyabbnak a  fahéjkéreg  illoolaja
bizonyult, amelynél 0,06 mg/ml-es gatld

koncentraciot detektaltunk a Haemophilus spp. €s a
S. pneumoniae esetén.

4. Vizsgéalataink kitértek az illoolajok
Pickering-emulzi6 formaban torténd alkalmazasara.
Megallapitottuk, hogy az illéolajok Pickering-
emulziés formulécigja a leghatékonyabb az
illoolajok  biofilmgatladsa soran, szemben az
illéolajok etanolos ¢és Tween torzsoldataival
szemben. Eddigi irodalmi adatok nem allnak
rendelkezésiinkre, amelyek kitérnek a Pickering-
emulzioval formulalt illdolajok biofilmképzddést
gatlo hatasara 1éguti patogének esetén.

5. Elséként irtuk le, hogy a biofilmgatlas
tekintetében a Haemophilus spp. esetén a kakukkfii
ill6olaja mondhat6 a legaktivabbnak (gatlasi ratak:
76,64% ¢és 76,35%) a vizsgalatunkba bevont
ill6olajak koziil.
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6. Megallapitottuk, hogy a fahéjkéreg illdolaj
a Streptococcus sp. képvisel6i esetén (gatlasi ratak:
85,96%, 78,22%), valamint a P. aeruginosa (gatlasi
rata: 80,22%) esetén hatdsosabbnak bizonyult a
kisérletbe bevont egyéb illoolajokhoz képest.

7. Els6ként bizonyitottuk a mentol és a
szegfliszeg illoolaj anti-QS hatasat.

Témavezetd: Dr. Horvath Gyorgyi
Tarstémavezeto: Dr. Krisch Judit

Védeés 2022. december 8-an 100%-o0s eredménnyel.

(Fot6: Mag Norbert)

Balazs Viktoria Lilla
PTE Farmakognéziai Intézet
viktoria.balazs@aok.pte.hu

Felhivas

Varjuk Olvaséink tudoményos, szakmai irasait.
A bekiildott kéziratok megjelentetése a
SzerkesztObizottsag értékelése alapjan torténik.
A formai kdvetelményekért, kérjiik, keresse fel a
gytk.pte.hu/hu/egyseg/1640/index/almenu/80
honlapot vagy kérjen informaciot a

farma.hirek(@gmail.com e-mail-cimen.
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BESZAMOLO

Nemzetkozi Workshop — A homeopatia
mogott rejlo tudomany felfedése

Franciaorszdg ,,gasztronémiai fOvarosa”, a
masodik legnagyobb egyetemvaros az orszagban és
csodalatos kulturalis kdozpont: Lyon.

1. kép. Lyon
(Foto: Bir6 Viktoria)

Ebben a gyonyorti varosban keriilt sor 2022.
november 25-26-an, tamogatonk a BOIRON
Alternative medicine company ¢s HRI Homeopathy
Research Institute rendezésében a ,, The Evolution
of Medicine International Workshop - Unveiling the
science behind homeopathy” (A4z orvostudomdany
evolucioja nemzetkozi workshop — A homeopdtia
mogott  rejlo tudomany  leleplezése)  cimil
talalkozora, melyen a PTE GYTK Farmakognoéziai
Intézet képviseletében vehettiink részt.

I
e =

2. kép. A résztvevok tobb orszagbol érkeztek
(Foto: Bir6 Viktoria)

A meghivottak kozott tobb orszag, kiillonbozo
teriiletekrél érkezett szakemberei képviseltették
magukat: Belgium, Bulgaria, Brazilia, Egyesiilt
kiralysag, Franciaorszag, Hollandia, Lengyelorszag,
Magyarorszag, Németorszag, Olaszorszag,
Romania, Spanyolorszag, Svédorszag, Tunézia.

Nagyon szines programok vartak minket,
bejartuk a BOIRON Lyoni telephelyét, ahol
megismertiik a homeopatids gyogyszereket gyartd
cég tevékenységét, arculatat, a kutatis-fejlesztési
osztaly torekvéseit. Korbevezettek minket a
gyartdson, bemutattdk hogyan késziilnek a
homeopatids gyogyszerek, amelyeknek ugyanolyan
szigoru kovetelményeknek kell megfelelni az
alapanyagok beszerzésétdl a gyartason keresztiil a
csomagolt késztermékig, mint barmilyen mas
gyogyszernek. A kiinduldsi anyagok, gyogyszerek
¢és gyartasi koriilmények megfeleldségét komolyan
felszerelt, modern mindségellendrzési
laboratoriumban  vizsgaljak klasszikus kémiai,
miiszeres analitikai és mikrobiologiai modszerekkel
egyarant.

3 kép. Gyartosor részlete
(Foto: Bir6 Viktoria)

7____. ~ "\\ =
4. kép. Egy az analitikai laborok koziil
(Foto: Bir6 Viktoria)



&

Farmakognoziai Hirek — X VIII. évf. 64. szam

A BOIRON utdn bemutatkozott a veliik
egylttmiilkodé HRI homeopatids kutatdintézet,
amelynek munkatarsai a homeopatias tudoményos
vildg egyik f6 Osszefogdi, magas szinvonall
kutatasok elémozditasara torekszenek nemzetkozi
szinten. A szervezetben dolgozo kutatok, orvosok
és homeopatias klinikusok a rendelkezésre allo
modszerek  segitségével valaszt keresnek a
homeopatia miikdodésére, ¢és arra, hogy milyen
terlileteken lehet hatékonyan hasznalni.

5. kép. Részlet egy a homeopatia hatés-
mechanizmusat vizsgalo kisérletsorozat
bemutat6jabol
(Foto: Bir6 Viktoria)

Sok szines eléadast lathattunk, amelyeknek 6
célja a kiilonb6z6 nemzetek kiilonbozd szakagainak
Osszehozdsa  és  az  integrativ  medicina
szemléletétének erdsitése. Volt sz6 a homeopatiaval
kapcsolatos  tudomanyos munkakrol, klinikai
hatékonysdganak bizonyitasarol és a homeopatia
kortili vitdk korbejarasarol. Tobb eldadéas szolt a

modern orvoslasrdl, az integrativ medicina
fontossagarol és gyakorlati alkalmazasairdl. Pozitiv
volt, hogy nem csak a tudomanyos ¢&s

gyogyszergyartd szféra volt jelen, hanem az ezen a
tudomanyosan holisztikus integrativ medicina elv
alapjan miikodé klinikédk képvisel6i, Gigy, mint az
innovativ Francia ,,Integrative Health Center”, vagy
az Olasz ,,Integrative Oncology” professzorai, akik
mar a gyakorlatban alkalmazzak egyszerre a

hagyomanyos-, homeopatids- és  fitoterapids
eljarasokat.

Lyon utcait jarva érezhetd volt, hogy az ott
¢loknek fontos az egészségmeglrzés ¢és a
természetes gyogymodok hasznélata.
Meglatogathattuk a Varos legrégebbi
egészségpontjat, amely a varos torténelmi

negyedében taldlhat6. A Herboristerie Saint-Jean
Gyogyndvénybolt tobb gyogyndvényszakértd és
novényspecialista kozremiikodésével 1849 ota latja
el a wvaros lakoit kiilonbozd  tradicionalis
gyogymaoddal és termékkel.

17

%
!

6. kép. Herboristerie Saint-Jean Gyogynovénybolt
(Foto: Bir6 Viktoria)

kép. Herboristerie Saint-Jean Gydgynovénybolt
(Foto: Bir6 Viktoria)

7.

Az eseményen rengeteg 1) tapasztalattal

gyarapodtunk, amelyeket beépithetiink késdbbi
munkassagunkba is.

Bir6 Viktoria

PTE GYTK Farmakogndziai Intézet

biro.viktoria@pte.hu
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KUTATASI EREDMENYEK BEMUTATASA

Hazai fajtamézek pollenspektruma

Napjainkban a harmadik leggyakrabban
hamisitott élelmiszer a méz, a tej és az olivaolaj
utan. Az Agrarminisztérium és a Nébih kozlése
szerint Kindbol nem érkezik méz Magyarorszagra,
ugyanakkor a magyar piacon kaphat6é import mézek
tobbsége Ukrajnabol szarmazik és ezeknél a
mézeknél nem zarhatd ki a kinai eredet. Emellett
bevett szokas lett, hogy olcsobb mézeket kevernek
jO mindségli eurdpaival, ezzel is megnehezitve a
mézek pontos eredetének megallapitasat. Az
¢lelmiszervizsgalati kutatdsok fontos irdanya a
mézhamisitds felismerésére szolgdlo modszerek
kidolgozasa [1] [2] [3].

A mézhamisitas elkeriilése ¢és a mézek
megfeleld0 mindségének biztositdsa kiilondsen
fontos a gyogyité célra szant un. orvosi mézek
esetén. Az adott méz ndvényi eredetének
megallapitasakor vizsgaljadk a mintdk érzékszervi
jellemzoéit (szin, illat, iz, allag), fizikai-kémiai
tulajdonsagait (pl. elektromos vezetoképesség,
nedvességtartalom, pH, diasztazaktivitas), specialis
marker vegyiiletek jelenlétét, valamint pollen-

Kutatécsoportunk  régota alkalmazza a
mikroszkopos pollenanalizis modszerét az egyes
mézféleségek beazonositdsa céljabol. A virdgpor
vagy pollen egy mikroszkopikus méretii, szemcsés
anyag, amely a viragos ndvények him genetikai
allomanyat szolgaltatja. A nektar gyiijtése soran
konnyen ratapad a méhek testére, igy az adott
novény pollenje a mézben is megjelenik és ennek
koszonhetéen az emlitett eljaras felhasznalhato a
mézek botanikai eredetének meghatarozasara. A
pollenszemek egyenkénti azonositasa hosszu id6t és
specialis  szakértelmet  igényel,  amelyben
kutatocsoportunk tagjai nagy jartassdgot szereztek
az elmult években.

A jelenleg folyo kutatas keretein beliil hazai
akéac-, hars- és napraforgomézek pollenspektrumat
is elemeztiik. A pollenanalizis soran centrifugalast
kovetden a pollent tartalmazo iiledékhez desztillalt
vizet adtunk és az igy elkésziilt pollenszuszpenziot

elémelegitett  targylemezekre  pipettaztuk. A
pollenszemeket ~ fukszinos  glicerinzselatinnal
festettik meg, majd kamerdval kapcsolt

fénymikroszkoppal vizsgaltuk. Von der Ohe és
munkatarsai [4] mddszerét kovetve, mézmintanként
legalabb 500 pollent szamoltunk le jelezve, hogy
hany pollenszem tartozik adott ndvényfajhoz (-
csaladhoz). A pollentipusok relativ gyakorisagat az
Osszes pollenszem szazalékaban adtuk meg. A
pollentartalom alapjan a méz akkor nyilvanithatd

Osszetételét.
Mézmintik ’ Pollen tipusa — relativ gyakorisag (%)' ’
akac hars napraforgd aranyvesszO repce ernyosviragzati egyéb
akac 67,0 0,5 - 13,8 5.4 0,5 12,8
hars 27,6 41,0 16,1 - - - 15,3
napraforgé 163 74 48,1 3,8 - 23 224

1. tiblazat. Pollentipusok relativ gyakorisaga hazai fajtamézekben

(a) (b)

25 pm

(c)

25 pm

1. dbra. (a) akac, (b) hars, (c) napraforgd pollen fénymikroszkopos képe. Aranymérték: 25 um
(Fot6: Angyén Virag Diéna)
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fajtaméznek, ha a  szakirodalmakban leirt
szazalékos ardnyban tartalmazza az adott ndvény
pollenjét.

Az akdcméz pollenje  alulreprezentilt,
atlagosan 28%-0s vagy magasabb akac (Robinia
pseudoacacia) pollentartalom esetén tekinthetd
fajtaméznek. A harsméz pollenje szdmos esetben
extrém modon alulreprezentalt, az atlagos hars
(Tilia spp.) pollentartalom 23%. A napraforgoméz
napraforgd (Helianthus annuus) pollentartalma a
legvaltozobb, 20 és 90%-os érték kozott mozoghat

az egyes napraforgofajtdk  pollentermelésétol
fiiggden [5].
Mézmintdink pollentipusainak relativ

gyakorisagat az 1. tablazat foglalja 0ssze. A vizsgalt
akacmézekben a R. pseudoacacia (1a. kép) pollen
volt a dominans pollentipus a méz fajtajanak
megfelelden, hasonléan a  harsmézekhez,
amelyekben az elvartndl magasabb szazalékban
volt jelen a Tilia spp. (1b. kép) pollen. A kutatasba
bevont napraforgomézek H. annuus (lc. kép)
pollengyakorisaga szintén megfelelt az
irodalmakban  leirtaknak, egyértelmiien
fajtaméznek tekinthetdek [6].

igy

Hirek

Tovabbképzéseinkre varjuk minden érdeklédd, hallgato,
egészségiigyi szakdolgozo jelentkezését!
https://esztk.etk.pte.hu/tanfolyamok
Pécs, Magyarorszag

Gyakorlati tandcsok a gyogynovények helyes alkalmazasarol
2023. marcius 4.

A méz és mas méhészeti termékek szerepe az egészségmegorzésben
2023. marcius 25.

[1160lajok szerepe az egészségmegOrzésben
2023. aprilis 15.

Csak az illatuk miatt szeretjiik 6ket? — Ill6olajok hasznalatarol
gyakorlati megkozelitésben
2023. aprilis 29.
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A korabban bemutatott, a kutatdmunkank
soran is alkalmazott mézmintdk mindegyikében
megfeleld ardnyban voltak jelen a fajtajelleget
alatdmaszté akac-, hars-, illetve napraforgd
pollenszemek. A  mikroszkopos pollenanalizis
modszere lehetdséget nyujt  kutatocsoportunk
szdmara, hogy meghatarozzuk a kiilonb6zd
vizsgalatokba bevont mézmintak eredetét.

Angyén Virag Diana
gyogyszerészhallgatd

Nagy-Radvanyi Lilla
PTE GYTK Farmakognoziai Intézet
radvanyililla25@gmail.com

Irodalom: 1. Naila A. et al. (2018). Food Cont. 90: 152-
165.—2. Se K. W. et al. (2019). J. Food Comp. Anal. 80:
16-32. — 3. Chavan D. et al. (2022). J. Agric. Food
Chem. 70: 14084—14095. — 4. Von der Ohe W. et al.
(2004). Apidologie. 35(1): S18-S25 — 5. Oddo et al.
(2004). Apidologie. 35(1): S38-S81. — 6. Balazs et al.
(2021). Foods. 10(7): 1632.
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Gyor
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Zamatos turbolyas indiai laposkenyér

Hozzavalok a tésztahoz:

1,6 dl langyos viz,

2 tk. cukor,

masfél tk. szaritott ¢leszto,

25 dkg liszt,

fél tk. so,

negyed tk. siitépor
Hozzavalok a pesztohoz:

4-5 gerezd fokhagyma,

bé maroknyi friss zamatos turbolya,

5 dkg gomolyattro,

5-6 ek. olivaolaj,

par csepp citromlé,

s0 izlés szerint

Elkészités:

Az ¢leszt6t, a langyos vizet és a cukrot
Osszekeverjiik, picit allni hagyjuk, majd
hozzdadjuk a lisztet, a sot, az olajat és a
siitOport, és a tésztat addig dagasztjuk, amig
mar nem ragad. Meleg helyen, lefedve hagyjuk
kétszeresére  kelni, majd  gyerekdkdlnyi
gombocokra osztjuk, és hagyjuk 10 percet
kelni. Ezutdn kézzel lapos kenyérkékké
huzzuk a gombocokat, és egy felforrositott,
minden adag elott kiolajozott
(vas)serpenyOben mindkét oldalukat, siités
kozben lefedve halvanybarnds foltosra siitjiik.

Kozben a =zamatos turbolydt ¢és a
fokhagymat aprora vagva Osszekeverjiik az
olajjal, az elmorzsolt gomyolyaturéval, par
csepp citromlével, izlés szerint sozva. Ezt a
keveréket kenjiik a kenyérkék eldszor megsiilt

oldalaira még a serpenydben, mikdzben a
masik  oldaluk  siil.  Frissen, melegen
fogyasztjuk.

A zamatos turbolya taplalkozasi
értékei, gyogyhatasai: Magas flavonoid- és
C-vitamin-tartalmi  természetes antioxidans
hatast, emellett emésztésserkentd és vizhajto,
jellegzetes anizsos izli fliszerndvény. Ritka
esetben allergias reakciot valthat ki.

Dénes Andrea
Janus Pannonius Muzeum
denesandreajpm@gmail.com
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