Alapértelmezett férfiak, lathatatlan nék
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, Miért nem lehet a n6 olyan, mint a férfi?” - kertl el6 tjra

és tjra Caroline Criado Perez tjsagiré és feminista akti- S el ves
vista el6szor 2019-ben megjelent, azéta tobbszor Gjra R Reet
kiadott és szdmos nyelvre leforditott' kotetének feje- THE SUNDRYJTINES BESTSEULER
zeteiben az 1964-ben bemutatott My Fair Lady musical INVISIBLE
elhirestilt kérdése. A kérdés pedig egy olyan alapprob- WOMEN
lémara vilagit ra, nevezetesen a férfiakrol és a nékrol - EXPOSING

testi adottsdgaikrdl, munkavégzésiikrél, életformajuk- IN A WORLD

rol - gytjtott adatok hidnyosségaira és a férfiak és nék e
kozott htiz6d6 adatszakadékra (gender data gap), amely, CAROLINE
bar kozismert, ritkan kertil ténylegesen a dontéshozok, CRIADO

tobbek kozott politikai és gazdasagi szereplék vagy ter- PEREZ
vezémérnokok horizontjara akkor, amikor példaul nyil- -

vanos terek kialakitasarol vagy uj technolégiak kidolgo-
zéasardl kell dontenitik. Ez az adatszakadék pedig nem
csupan kellemetlenséget sziil, hanem szamos esetben veszélyeztetheti a n6k testi
integritasat, onrendelkezését és egészségét. Perez, aki a 2010-es évek elején robbant
be a koztudatba a n6k lathatésagaért és egyenl6(bb) reprezentacidjaért folytatott
kampanyaval (amelynek eredményeként 2017-t6] Jane Austen képe lathaté a tiz-
fontos bankjegyen), az adatszakadékrol szo6l6 szisztematikus diskurzus hianyat
kifogasolva komoly kutatomunkaba és adatgytijtésbe kezdett annak érdekében,
hogy felmérje a probléma dsszetettségét.

A tudomanyos kutatdsokra épit§, komoly jegyzetapparatussal ellatott kotet
célkdzonségét azonban Perez szandékai szerint, ezt titkrozi mind a nyelvi regisz-
ter, az egyes részproblémak targyaldsanak mélysége és a stilaris megoldésok is,
nem elsGsorban a tudomanyos elit jelenti. A szisztematikusan 6sszegyijtott ada-
tokra alapozott és meggy6z6 narrativaba agyazott érveket Perez egyrészt a mak-
roszintli politikai-gazdasagi-tarsadalmi folyamatok elemzésével, masrészt olyan
személyes torténetekkel egésziti ki, amelyek barki szamara érthet6vé és atélhe-
tévé teszik a probléma stlyat. A problémaét, amely leegyszertisithet6 a kovetkezd
képletre: ,ember = férfi”, egészen pontosan az , alapértelmezettnek” tekinthets 40
éves, 70 kil6s ,ideédlis” férfi, aki igényeihez alapvet6en igazodunk, amikor nyilva-
nos tereket alakitunk ki, vagy éppen technolégiakat terveziink. Ez a megkozelités

1 A konyv Lathatatlan nék: igy vessziik semmibe a népesség felét az adatokra épiild viligban cimmel,
a Gabo Kiad6 gondozasdban magyarul is megjelent. V6.: PErez, 2019. A recenzi6 a 2020-as angol
nyelvi kiadas alapjan késziilt.
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természetesen nem csupdan a vildg népességének nagyjabdl felét - a néket -, de
a férfiak szamos csoportjat is figyelmen kiviil hagyja, és kis ttilzassal a vilag egészét
egy jorészt idealisztikus, de mindenképpen kisebbségi csoport igényeihez kalib-
ralja. A szerz6 f6 mondanivaldjat tekintve nem is megy tovabb ennél a gondolat-
nal, a bizonyos pontokon repetitiv (dm épp ettdl kellen didaktikus) fejezetekben
tulajdonképpen ezt az alaptézis felemlegetve tesz hozza Gjabb épit6kockakat ahhoz
a struktdrahoz, amely a konyv végére kirajzolédik. Az el6szét, a bevezetést és az
utészot nem tekintve a konyv hat aranyosan felépitett részre és 16 fejezetre tagolo-
dik, amelyek mindegyike a privat és publikus terek (mindennapi élet, munkahely,
hasznalati targyak és design, egészségiigy, kozélet, kataklizmdk) valamelyikéhez
és az ezekben vagy ezek soran megélt néi élettapasztalatokhoz kapcsolédik - az
adathidny és az adatszakadék és ezek kdvetkezményei szempontjabol.

A fejezetek a hétkoznapi tapasztalatoktdl kiindulva haladnak a tarsadalmi-poli-
tikai-gazdasagi-kornyezeti krizisekig és a lehetséges megoldasig. Perez a fejezetek
felépitésekor abbdl az alapfeltevésbdl indul ki, hogy bizonyos tipust hatranyokat
mar olyannyira megszoktunk - és ez épp annyira igaz a kotet fékuszdban allo
Egyesiilt Allamok és Egyesiilt Kirdlysag tarsadalmaira, mint a tobb helyen 6ssze-
hasonlitasként hozott Globalis Dél orszdgainak tarsadalmaira -, hogy adottnak
vessziik és meg sem kérdgjelezziik 6ket, ez a megszokas (egyéb tényezSk mellett)
pedig a néi tapasztalatokrodl, szokasokrol és fizikai adottsagokrol gytjtott adatok
teljes vagy részleges hianyahoz és igy a férfiak és nék kozotti adatszakadékhoz
vezet, amelyek ellehetetlenitik a vildg hatékonyabb szervezését. Nem kérddjelez-
ziik meg, bar napi szinten kényelmetlenséget okoz, hogy miért nem fér el a keziink-
ben egy okostelefon, vagy pedig, hogy miért van mindig legalabb 4-5 fokkal hide-
gebb egy légkondicionalt iroddban, mint ami n6ként megfelels lenne szamunkra.

A szerz6 szamos alkalommal felteszi azonban azt a kérdést is, hogy mi torté-
nik akkor, ha a dontéshozok mégis megprobaljak felmérni, hogy milyen hatassal
lehetne a tarsadalmakra, ha megprébalnak integralni a n6i szempontot is. Rogton
a kotet masodik fejezetében egy svéd kisvaros, Karlskoga példéjat hozza, ahol 2011-
ben azokat az utakat kezdték el megtisztitani a h6t6l, amelyeket a legtobb esetben
noék hasznalnak arra, hogy a fizetetlen (gondoskodé) munkajukat végezzék (gyere-
kek iskoldba vagy id8s csaladtagok orvoshoz kisérése, bevasarlas és egyéb tigyek
intézése) - megfigyelték ugyanis, hogy a nék az ttjaik jelent8s részét gyalog teszik
meg, vagy pedig a tomegkozlekedést hasznaljak. A dontés kevesebb balesetet és
altalaban hatékonyabb életszervezést jelentett a varos néi lakéi szamara.

A fizetetlen, gondoskodé munka, a ,masodik mtiszak” kérdése mint a nék —
a férfiak altal tervezett vilagban figyelembe nem vett - alaptapasztalata nemcsak
logisztikai, de gazdasagi kérdésként is felmeriil mikro- és makroszinten egyarant.
Perez ravilagit arra, hogy a legtobb esetben a n6k, azért, hogy a gondoskod6 mun-
kat is integralni tudjak, kénytelenek részmunkaidében dolgozni, vagy pedig hata-
rozott idejti allasokban, projektalapon dolgozni, a prekarius léthelyzetet kialakito
gig economy jatékszabalyai pedig létbizonytalansagot és bizonyos joléti juttatdasok
(gyermekgondozast segit6 ellatas, nyugdij) rendszerébdl val6 kiesést eredmé-
nyezhetnek. De ugyanigy hatranyosan érinthetik 6ket a kétkeresds csaladokban
a férfiak - jellemz6en magasabb - keresetéhez igazitott csalddi ad6kedvezmények
is, amelyek alapvetSen a férfiaknak nytjtanak kedvezsbb feltételeket.
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A gondoskodé munka kényszere és hatranyos kovetkezményei, példdul az
ongondoskodas ellehetetlentilése altal generalt strukturalis problémaék j6l ada-
tolt elemzése mellett a kotet masik kiemelt témaéja az egészségkarosité tényez6k
és az adatszakadék kozotti osszefiiggések feltérképezése. Perez a problémat rész-
ben a munkavédelmi el6irdsok, a munkaegészségiigy és a kapcsolodé kutatasok
hianya fel6l kozeliti meg, kiemelve példaul, hogy mig a férfiak esetében szamos
felmérés késziilt példaul arrél, hogy bizonyos vegyi anyagok vagy éppen a por
(banyakban, épitkezéseken) milyen hatassal lehet a szervezetiikre, a nék esetében,
akik épp ennyire kitettek az ezekbdl ered6 veszélyeknek (példaul kozmetikai sza-
lonokban), alig rendelkeziink ismeretekkel a vegyi anyagok altal okozott kocka-
zatokrdl. A nék anatémiajanak, fiziol6giai adottsdgainak figyelembevétele nélkiil,
férfiakra szabott kutatasok alapjan el6irt munkavédelmi szabalyok mellett pedig
mar csak a kovetkezményekkel (példaul mérgezések, a rak kialakulasanak kocka-
zata) szembesiilhetiink a megel6zés helyett.

A kotet azonban a munkavédelmi kérdéseken til is kitér az adatszakadék altal
generalt problémakra az egészségiigyben, amelyek joval talmutatnak olyan, az
els6 néhany fejezetben bemutatott kellemetlenségeken, mint hogy faznak-e a nék
a légkondiciondlt iroddkban. Perez szamos szempontbdl jarja koriil a kérdése-
ket, egészen a Big Pharma &ltal ignoralt adatoktol, amelyek eredményeképp a n6k
a legtobb esetben kimaradnak a gydgyszerkisérletek els6, nagymintas szakaszabdl
a technolégiai kérdésekig, és ramutat arra, hogy az orvosldsban hasznalt eszkozok
tobbsége, még a specidlisan néi betegségekre és/vagy allapotokra tervezettek ese-
tén sem veszik figyelembe a nék a férfiakétol eltéré adottsagait, ezzel veszélyez-
tetve a kezelés hatékonysagat vagy biztonsagossagat. Az egészségiigy ipari-tech-
nolégiai kérdései mellett azonban az orvosi rendel6k és vizsgédloszobak tereit is
beemeli a diskurzusba az idedlisan bizalmi kapcsolatként elképzelt orvos-beteg
viszonyon keresztiil, amelybe (és igy a kezelés folyamatéba is) gyakran sztir6dnek
be olyan sztereotipidk, amelyek az ismeret- és adathidnyra vezethet6k vissza - és
amelyek torténeti szempontbdl is jelent6s, napjainkban is tovabb é16 diskurzusok-
nak tekinthet6k (példaul a nék gyenge idegrendszere, a hormonhaztartas labili-
tasa, a tettetésre vagy képzelt betegségekre val6 hajlama). Ez szamos esetben téves
diagnodzishoz, félrekezeléshez vagy a kezelés elmaraddsahoz vezet, amely életve-
szélyes lehet.?

A testi integritds veszélyeztetése és az adatszakadékra visszavezethets ter-
vezési hidnyossagok miatti halal kockazata a kotet utols6 részében - kissé elta-
volodva a nyugati perspektivatol - kifejezetten megrazé moédon jelenik meg.
Perez a menekiilttaborok kapcsan, részben fejlett nyugati demokracidk, példaul
Németorszag vagy Svédorszag gyakorlatain keresztiil mutatja be annak kovet-
kezmeényeit, ha nincsen megfelel6 infrastruktara - igy példaul, ha a férfiak és n6k
nincsenek elszeparalva, ha nincsenek kiilon mellékhelyiségek, vagy ha az ezekhez
vezetd ut nincsen kell6képpen megvilagitva. A rosszul tervezett, a n6k szdmara
veszélyt jelents, félelmet general6 helyzeteket figyelembe nem vevé taborokban
mindennapos a szexudlis zaklatds és a bantalmazas. Hasonloképpen megvilagito
erejliek azok a példak is a Globalis Dél orszagaibodl, amelyek bizonyos természeti

2 A probléma b6vebb kifejtéséhez 1asd a kovetkez6 kotetet: CLEGHORN, 2021.
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katasztréfakhoz kotédnek, példaul arvizekhez vagy tornadékhoz. Ezekben a nék
sokkal nagyobb ardnyban halnak meg mint, a férfiak, mert nem férnek hozza
a kell6 informéaciokhoz (példaul nem nyernek bebocsétast azokba a terekbe, ahol
kihirdetik a tornddéveszélyt), vagy pedig veszélyes helyeken kell atvészelnitik
a katasztréfakat, mert nem alakitanak ki szamukra kiilon 6vohelyeket, ahol biz-
tonsagban lehetnek - védve nem csupén a kornyezeti veszélyt6l, hanem a tobbek
kozott a nemi er8szaktol is.

Perez a probléma megoldasi lehet6ségeit els6sorban a diskurzus generalasé-
ban, az adatok gytijtésében és publikaldsaban, a civil akciékban, a néi startupok
tdmogatasaban és a nék politikai részvételében latja, talzott optimizmusra azon-
ban kotet utolsé fejezetei sem adnak okot. Az innovativ startupok ctletgazdainak
jellemzéen férfiakbdl allé bizottsagok el6tt kell bizonyitaniuk, azonban a politi-
kai participacié lehet6ségét, amelynek a nyugati demokraciakban a 2010-es évek
végéig jelentSs lendiiletet adtak a néi kvotdk (amelyek a kozkeletti vélekedéssel
szemben nem alkalmatlan n6k pozicidba helyezését jelentik), még Eurépa progresz-
szivebb orszagaiban is megtorte az a populista-konzervativ hullam, amely egyre
jelent&sebb teret nyert az évtized végén.

Bar maga a kotet az idénként befogadhatatlan adatmennyiség és a kissé leegy-
szer(isit6 problémafelvetés ellenére is egy alapvetd, fontos, revelaciéértékii olvas-
many, amelynek célkeresztjében nem a férfiak hibaztatasa all, hanem sokkal inkabb
a gondolkodasunk és vilaglatasunk djrastrukturalasanak igényét fogalmazza meg,
bizonyos szempontbdl mégis csalodast okoz. Nagyrészt reflektalatlanul hagyja
ugyanis az alulrél szervez6dé kozosségek és civil kezdeményezések lehetGségeit
vagy a napjainkban egyre inkdbb a (feminista) diskurzusok célkeresztjébe keriils
interszekciondlis hatranyok kérdését és explicit targyalasat. Tobb esetben inkabb
olyan politikai-gazdasagi hatalommal biré nék élettapasztalatait, tarsadalmi
valtozasban jatszott szerepét emeli ki, mint példaul Hillary Clinton vagy Sheryl
Sandberg, akik maguk is egy olyan rendszer, a kapitalizmus fenntart6i, amelyben
tobb, a kotetben targyalt probléma gyokerezik. Szamos kritikai megjegyzés megje-
lenik természetesen a fejezetekben az egyes témakorok targyaldsa soran, am egy,
a tarsadalmi-gazdasagi kérdésekre és folyamatokra tavolabbrol tekint8, kontextu-
alizalo, osszegz6 fejezet segithette volna a kétségteleniil meggy6z6 adatok értelme-
z€sét és értékelését.
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