ALEKSA NESIC

Bortonben voltam

(Részlet)

Nulla

A KB [Kdzponti Bortdn] hétszintes. Két emelet a fold alatt taldlhaté (ahol
egykoron a tomlocok és a kivégzohelyek voltak), ezutén a foldszint ko-
vetkezik, majd az elsé és masodik emelet (itt vannak a fogvatartottak), a
harmadik emelet, ahol a bortdnkérhaz van (@amely Szerbia egyetlen iga-
Zi borténkorhaza, ahova az egész orszagbdl szallitjdk a megbetegedett
fogvatartottakat), és végul a negyedik, amelyen a ,gyogyintézkedésre”
itéltek részlegei taldlhatdak. Az alkohol- és kabitdszerfliggdségiket gyo-
gyitjak, vagy pedig pszichiatriai kezelés alatt &llnak, mindezek a,gydgyin-
tézkedések” azonban lényegében nem allnak méasbdl, mint hogy a fog-
vatartottakat kilonbdzd szerekkel ingerlik, karbapinnel, alprazoldmmal,
leponexszel, lorazepdmmal, xanaxszal és hasonldkkal, amelyek nem gyo-
gyitanak meg senkit, sokkal inkdbb élettelen névénnyé véltoztatjak at.

A foldszinten, avagy — amiként a fogvatartottak és a pandurok szoktdk
nevezni: — a,nulldn” van a négy terllet, ahol sétélni lehet, tovabba né-
hany részleg a maganzarkakkal. Hadd emlitsem meg, hogy a,napi prog-
ram” a KB-ben két dologbdl all: 23 érat a rabok elktlonulten téltenek
el, vagyis a szobdban, 1 ¢ra pedig sétalassal telik, de még milyennell!
Mind a négy sétadvezetet a bortdon tovabbi, 25 méter magas falu éplule-
tei veszik korbe, azzal, hogy két hosszabb falon a borton négy emelete
el¢szobdinak ablakai taldlhatoak. A sétadvezetek olyan hossztak, mint a
borton részlegei, 100 méteresek, a szélességuk pedig 20 méter. Mindent
egybevetve, a sétadvezet afféle,szlirkeséq’, akdrha valamely diktatdrarél
52016 filmbdl. Az emberek tébbsége Ugy véli, hogy az emberek zakla-
tasa, elverése, megerdszakoldsa és dltaldban véve a zsaruk altali kinzas
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olyasmik, amik tobb évtizeddel ezel6tt torténtek idegen orszagokban;
nem tudnak arrol, hogy ez a ,szlirkeség” és borzalom kifejezetten valos,
nem egy tavoli orszagban, hanem itt, Szerbidban,,a szomszédsagukban,
Belgradd kdzpontjaban” A napi egy oras sétat 25 méteres falak dvezik,
kozben az ég egy csodalatos szegletére lehet tekinteni, amely egyszerre
kozeli és tavoli. Ez az egyetlen Iélegzetvételnyi alkalom, a KB-ben vald
séta, amely az életnek értelmet ad, hogy az emberek ne &ériljenek meg,
ha egyaltaldan a megérulésik még nem kovetkezett be.

A régebbi fogvatartottak, akik mar kordbban megjartak a KB-t, mondjuk
a 2000-es évek soran, meséltek arrél, hogyan nézett ki egykoron a séta.
Hétvégén nem volt, csak hétkdznap, és fél éran vagy legfeljebb harom-
negyed ¢ran at tartott. Emellett a rabok kozti beszélgetés tilos volt, és
szintén tilos volt egyhelyben megallni. Az egy szobdbdl érkezé rabok-
nak a séta sordn dsszezértan kellett maradniuk, egymas utan lépkedtek,
kettesével, néman, mikdzben a tobbi szobabdl érkezd rab 6t méterrel a
hatuk mogott haladt. Kotelezd volt folyamatosan sétalni, és barki, aki fel-
lazadt és nem tisztelte a szabalyokat, a,nulldra”kerilt le, a maganzarka-
ba, és kegyetlendl elverték, a rendérok kiélték magukat rajta. Manapsag
nincs gy, de mindez tovabbra is 1élekdlé. Ez a szlrke, depressziv sétad-
vezet kamerdkkal van tele, és tébb tucat galambbal, amelyeket a rabok
tarsaknak tekintenek — dm nekik vannak szérnyaik, és télink eltéréen
elreptilhetnek a szirkeségbdl.

E komor hangulat mellett, amely athatja a sétalast (amiként az egész
bortdnt), van valami egészen &rjitd a sétélas koncepcidjaban. Mivel leg-
aldbb négy sétadvezet van, és mintegy harminc részleg, rdadasul ott van
még a ndi részleg, amely két csoportra oszlik, illetve minden sétalashoz
fél ora sziikséges, léteznie kellene valamiféle sétalasi drarendnek. Am mi-
vel a barom zsaruk kiilonlegesen ostoba Iények, nincsen érarend, hanem
minden részleg valamikor reggel 7 és délutan 4 kozott indul sétalni, attol
flggden, hogy az érarend mely részébe szoritjak be. Ez Iényegében azt
jelenti, hogy ha valaki sétélna, teljesen készen kell lennie reggel 7 6ratol.
éétaaaaal’, akkor azok, akik a legelsé szobdban vannak, tiz masodpercet
kapnak, hogy a szobdjuk ajtajanak kinyitasaig elkésziljenek, akik pedig
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az utolséban, azoknak negyven masodpercnyi idejuk van. Amennyiben
sétalni akar az, aki egyébként nem all készen, a pandlr maris bezarja
az ajtét. Aki kijott, kijott. Aki pedig nem érkezett kijonni? Kit érdekel, az
majd 24 orara a szobdjaba zarva marad! Ez az idiotizmus bosszantott a
leginkdbb. Sosem tudtam felkelni, amikor a séta reggel 7-kor volt. Mint
mindenki, a 7:10-es valtaskor ébredtem fel, és azutdn egész nap le vol-
tam sUjtva, mert akdrmennyire sotét gondolatok drasztottak is el, a séta-
l4s mindig javitott a hangulatomon.

Emlitettem, hogy a,nullan”a sétadvezeten kivil ott vannak a magéanzar-
kés részlegek. A magéanzérka kulon torténet. A, maganzarka” szobol ko-
vetkezik, hogy hdny embernek szantak. Egyetlen szdmara, de ennek elle-
nére a maganzarkaban sosincs kevesebb, mint két ember, mert még egy
agyat beerdltetnek e két és fél méter széles, harom méter hosszu szoba-
ba. WC nincs, hanem rogtén az 4gy mellett van a guggold, a guggold
folott pedig a vizcsap — és ennyi. Valdjaban van még egy kellemetlenség.
A maganzarkdban nincs fény, vagyis semmiféle égo, ldmpa vagy barmi-
lyen fényforrés, azt a kevés fényt leszamitva, amely a folyoso piszkos ab-
lakain arad be, a résen at. A guggoldban talalhato lyukban pedig afféle
dugoként van egy feje tetejére allitott Coca-Colds Uveg, tele vizzel, hogy
a patkanyok ne johessenek fel és kéborolhassanak el a maganzarkaban.
Mint mondtam, a magdnzarkdban soha nincs két embernél kevesebb,
de elfelejtettem kitérni arra, hogy tobbnyire ketténél tébb van. Beszori-
tanak harmat-négyet, olykor akar 6tot is ebbe a kis, sotét térbe, Ugyhogy
gyakran a foldon kell aludniuk egymas hegyén-hatan, vagy kettesével
az 4gyakon. llyen &rilt koralmények koézott, teljesen értheté maédon, a
rabok kozott viszaly tdmad. Emlékszem egy pasas torténetére, aki ve-
lem volt a szobdban - azt mondta, hogy néhany hénappal kordbban a
szobdaba érkezésem eldtt behoztak a részleglinkbe egy fiatalembert a
maganzarkabol. Amikor felemelték, csak zokni és gatya volt rajta, mert
egy pasas dnmagabdl kikelve sszeverte és elvette az 6sszes ruhajat, be-
leértve a labbelijét, de megkimélte a gatydjat és a zoknijat. Ez csak egy
eset a maganzarkdban zajlé megannyi zaklatas kozdl. Eszembe jut az az
eset, amikor egy pasast, akinek sulyos pszichés gondjai voltak, a pszichi-
atriai E részlegrél” leeresztették a maganzarkaba, egy olyan alakhoz, aki
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Osszeharapdalta a testét és borotvaval a vérét ontotta, mert unatkozott.
Az odakint lévékben bizonyara felmerdl a kérdés: miként,szolgal ra" va-
laki, hogy magénzarkaba kerlljon? Egy rakés oka lehet, de leginkdbb
azért, mert sulyos testi sértésért itélték el (amely kdzbeszéd targyat ké-
pezte), valamint azok a pasasok kerllnek ide, akik zsarukra I6ttek, akik
megerdszakoltak valakit, tovabba kdzismert blnozék (akiket rendszere-
sen renddrok elleni tdamadasért itélnek el, azokat nap mint nap zaklatjak
és verik az 6rok a maganzarkakban), vagy azok, akik bajt okoztak a cso-
portos szobaban (mondjuk verekedésben vettek részt, er§szakoskodtak
vagy zsaroltdk a tobbi rabot, és ez a pandurok fulébe jutott), ahogyan
azok is, akiknél tiltott targyat taldltak, teszem azt vezetéket (mobiltele-
fon), sabert (rogtonzott, kézi gyartmanyd, kanalbdl, fogkefébdl, éles fém-
bél vagy fabol stb. készilt kés), 16ttydt (bortdnpalinka, amely gytimalcs-
bél készul, almabol és kortébdl, vagy pedig cukor helyett bortonlekvart
adnak hozzd), tetovéldgépet (leginkdbb elektronikus fogkefébdl készdl
vagy egy 6ngyujté elemeibdl) és egyéb dolgokat, amelyek a rabosko-
dast elviselhetébbé teszik.

Elfelejtettem széba hozni, hogy a,nulldn”van még egy fontos hely. Azok
a helyiségek, amelyek a latogatdk és az tigyvédek fogadasara szolgalnak.
Az Ggyvédi ldtogatds egy kis sztenderd szobaban zajlik, amely allitdlag
videofellgyelet alatt 4ll, de audiofelligyelet nincs, dmbar én ezeknek a
panduroknak semmit sem hiszek el. Meggyéz&désem, hogy az Ugyvé-
dekkel folytatott beszélgetéseket lehallgatjak, noha nem lenne szabad.
Ok az &llam, nekik mindent lehet.

Szabalyok, szabalyok

A KB-ben minden szoba, akdrmelyik részlegben legyen vagy akarmeny-
nyi ember is legyen benne, hasonléképpen mkodik, egy sor értelmes
és értelmetlen szabdlynak megfelelve. E szabdlyok alapjat a hierarchia
képezi, s ez 6sszefoglalhatd egyetlen mondatban:,minél tovabb vagy a
szobéban, annal jobb neked"

Minden szobaban szigorian megszabott hierarchia van, amelynek élén
a,szobas” van. O a fénok a szobaban és mindenrdl 6t kérdezik, akar a
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WC romlik el, akar a kotelezettségek megosztésardl van szo, akar a tilos
dolgok behozataldrdl, akar arrdl, hogy ki hol alszik, akar arrol, hogy ki
mikor edz, vagy hogy milesz a bestigok sorsa. .. Tehat mindig a szobasé
az utolsé szo.

Ebben a hierarchidban a szobds alatt két-hdrom tovabbi ember all, akik
a legkdzelebb vannak hozza és a leghosszabb ideje vannak a szobaban,
hacsak a szobds nem erészakkal érte el, hogy a szoba fénoke legyen,
ez pedig a kdvetkezéképpen torténhet: egy teljesen okés pasas bekerdl
egy szobdaba, a szobds faszkodni kezd vele, erre emez alaposan elveri és
atveszi a helyét. Az a két-hdrom ember, akik kdzel dlinak a szobéshoz,
mindig vele vannak, ha valamilyen probléma all el¢ — féként dnérdek-
bél tesznek igy, nem pedig észinte bardtsagbdl. Rendszerint ezek olyan
alakok, akik egész életlik soran blindztek, illetve bortdndkben voltak, és
ezzel egyUtt minden hajjal megkentek. Mi tdbb, ki vannak fényesitve.
E pér pasas a szobdssal egydtt kollektivat alkot, ami azt jelenti, hogy
egyltt esznek és megosztjak az ételt, megbeszélik, hogy melyikik vasa-
rol be a kantinban az adott héten, egydtt nézik a televiziot, egyUtt van-
nak benne a csapatjidtékban vagy abban, amelyik kevésbé csoportos,
pénzt adnak 6ssze a zsindrra [a mobiltelefonral, egydtt csibészkednek. ..
Oket kdveti a szoba maradék része, akik kilonbdzé modokon oszthatdak
fel. Példaul ha a szoba nagyobb, vagyis 16-20 ember van benne, akkor
lehet akdr 3-4 kisebb kollektiva is, amelyek gyakran rossz viszonyban
vannak egymassal, am aldvetik magukat a vezetd kollektivanak. Megtor-
ténhet az is, hogy 2-3 kollektiva van a szobdban, és néhanyan egyma-
gukban vannak.

Aranglétra aljan az az egy vagy két ember van, akik nem élvezik a szoba
tobbi tagjainak konyoruletét, vagy mert bestgok voltak, vagy mert, kre-
tén” blncselekményt kdvettek el (mondjuk kiraboltak egy trafikot, vagy
eltulajdonitottak egy lancot, telefont), vagy mert kabszeresek, vagy mert
a g6gos viselkedésikkel szUrjak a tobbiek szemét. Ezeket a szerencsétle-
neket folyamatosan zaklatjék, egész nap, egész éjjel. A zaklatdsnak any-
nyi formaja van, hogy nem is lehet felsorolni ¢ket. Lényegében fizikai és
pszichikai bantalmazdsra oszthatdak, és tobbé vagy kevésbé intenzivek.
Van példa olyan zaklatasra, amely meghaladja azt, amit barmikor is az
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utcan lathattam vagy hallhattam, valészintleg mert a borton kihat arra,
ahogyan az egyének a valdsagot észlelik. Végsé soron a bortén nemaza
realitds, mint amelyben az emberek odakinn élnek, hanem parhuzamos
valdsag, amelyben megesik, hogy az embert, akinek nincs sajat ,én"-je,
annyira zaklatjak, hogy teljesen beledrul, és a végén mar konyorog a kin-
z6inak, a végletekig megszégyentilve. El az emlékezetemben egy hat-
borzongato eset, amikor az egyik szobdban egy besugo, akit megallas
nélkdl zaklattak és megaldztak, a kétségbeesés pillanatdban azt kérdezte
a szobatérsaitél, mit kell tennie, hogy végre békén hagyjék. Néhany pa-
sas azt mondta neki, hogy vetkézzon le, meztelendl Gljon rd a guggoldra
és tlrje el, hogy az egész szoba rapisal, mikdzben lekurvazzak és lekdp-
kodik. Megkonnyebbdlt, mert azt hitte, hogy ezutén tébbé nem fogjak
zaklatni, de mégis megtették. Teljesen megérilt és elkezdte hangoztatni
magarol, hogy kurva és egy besigd pocs. Korbement a szobaban, és
azt kérte, hogy pofozzak meg. £z csak egy az ezernyi eset kozul, ilyesmik
torténhetnek azokkal, akik a szoba,leggyengébb lancszemei”.

Ennyit a szobdk hierarchidjarél. Maguk a szobak altal érvényesitett szaba-
lyok akkor mutatkoznak meg leginkabb, amikor olyan jon be a szobaba,
aki senkit sem ismer. Az Ujonc a szobaba vald belépése utan mindenki-
vel megismerkedik, ezutan pedig megmondjak neki, hova teheti a hol-
mijait, és hogy melyik az ¢ dgya. Ezt az a sorsdontd pillanat kdveti, amely
meghatarozd a szobdban zajld tovabbi életére nézve, vagyis ezutan jon
az elbeszélgetés és a renddrségi papirok bemutatadsa, mert senkinek
nem hisznek csak Ugy, amikor a szobds kérdésére vélaszol: ,miért vagy
itt?” Mindenkinek be kell mutatnia a papirjait, hogy kiderdljon, miért van
itt, fehéren-feketén, mert a blincselekmény, amely miatt &rizetbe kerdlt,
nagyban meghatarozza, hogy a tébbiek miként fognak viszonyulni hoz-
za. Senki nem fogja értékelni és tisztelni azt, aki zsebtolvajként kerdlt be,
csalddon beldli erészakért, verekedésért, lopasért, csalasért és hasonld
dolgokért, de feltétlentl respektalni fogjék azt a pasast, aki egy kilog-
rammnyi anyagot teritett, nagy karokat okozé rablasban vett részt (ha
legaldbb 10 000 eurdrdl volt sz6), ha gyilkossagért vagy gyilkossagi ki-
sérletért van itt (féleg ha hidegfegyverrel kovette el, mert a rabok kozdl
barki rd tudna 16ni egy emberre a tavolbdl, dm sokkal nagyobb adag
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batorsagra és érultségre van szikség, hogy kozel kerilj valakihez, és le-
szurd, felnydrsald — hiszen az ,utcai kodex” szerint ez intim cselekedet,
amelyre kevés ember 4ll készen).

Miutén beszélt a szobdéssal, és fény derUlt arra, hogy miért kerdlt ide, az
Uj rabra kotelezettségeket rénak ki, a szobds megitélése szerint. Ha va-
laki kabszeres, piszkos vagy valami butasagért kerllt drizetbe, akkor a
klotydt, avagy a guggolot kapja, ki kell vinnie a szemetet vagy neki kell
kitisztitania a szobat. Ha azonban rendben van a széndja, okés feladatot
kap, példaul & szerzi be az ételt és a kenyeret, vagy szamontartja, hogy
mit kell a szoba szémara beszerezni a kantinbdl stb.

Az elsé napokban a szobatérsak tavolsagtartdak az Ujonccal szemben.
Mindenki szemigyre veszi és tanulmanyozza minden egyes megnyil-
vanulasat, hogy lathassak, miféle ember. A szoba maradéka a szobds
kérésére ,probara” teszi, hogy lassak, 6nzé-e vagy megosztja a dolgokat,
hogy pocs-e vagy kész megkiizdeni a nehézségekkel. Altalaban véve
azért teszik prébara, hogy lassék, rendjén van-e, ad-e magara, mert az,
aki hagyja, hogy a tobbiek kedvikre rancigéljak, mindig zaklatasnak
lesz kitéve, és az egész szoba csesztetni fogja, azt pedig, aki nem hagy-
ja, nagyra tartjak majd, mert harcos. Nem hagyhatod, hogy a rendszer
megtorjon, mert ha megtor, akkor soha nem térsz vissza az érulet vilaga-
bol, még ha el is hagyod a bortont. Ezekre az emberekre mondjak, hogy
,megolte ket a borton”.

Mindenesetre minden egyén helyzete a szobdban jelentds részben téle
magatol fligg, a viselkedésétdl és a hozzadllasatol. Sokan pokollé teszik
az életiket a bortonéletlk sordn egyetlen dtgondolatlan hizassal vagy
kijelentéssel — mivel tulsdgosan elengedik magukat. A csendes 6sszkép
megtéveszti ket, igy hat valamilyen buta hibat kovetnek el, mondjuk
a tobbiek megkérdezése nélkul 4tvéltjdk a csatorndt a TV-n vagy a ra-
dién, vagy elveszik a masik ételét, Ujsagat. Ezek a latszdlag nevetséges
és jelentéktelen hibdk azok, amelyek miatt a bortonben ,fejedet veszt-
heted” Minden szobdban van kismillio, csak az adott szobara jellemzé
viselkedési szabdlyzat, amelynek megszegése brutdlis fizikai bintetést
von magaval. Eppen elégszer hallottam mindenféle trténeteket, de az
én részlegemben is megtortént, hogy olyan fill jott a szobaba, aki — hoz-
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zam hasonldan — el&szor volt bortdnben és gégos viselkedéssel kezdte.
Az ilyenek néhdny perc multan rdeszmélnek, hogy ez a fajta viselkedés
nem kifizet6dé.

Mindezeket az apro, homdalyos szabalyokat, amelyeket senki nem mond
ki hangosan, az egyénnek magénak kell megértenie, és éppen e, szlrke
z6na" miatt soha nem engedheti el magat. A bortdnben nincs lazitas,
mert egy pillanatnyi figyelmetlenség is végzetes lehet. A borténben
senki sem &szinte, mindenki a sajat érdekét nézi, kalkulal és ezzel 6ssz-
hangban cselekszik. Ezért fontos tudni, hogy ki az igazi baratod, és ki az,
aki csak kihaszndl. Ez nem paranoia — ez a nyers valdsag. Sokkal fonto-
sabb szamot vetni ezekkel az apro, lathatatlan” szabalyokkal a szobdban,
mint a nyilvanvaldkkal, mert azokat sosem felejted el, azoktdl eltéréen,
amelyekrél gyakran magad sem tudod, léteznek-e még mindig az adott
helyzetben.

A bortonbeli szabalyok az ember pszichéjének kicsi, de komplex részét
alkotjék, ugyanis sokan képtelenek kibirni ezt a bizonytalansagot, a lo-
gika hianyat és az ingadozast minden apro-cseprd Ugyben. Némelyek
feltalaljak magukat, elboldogulnak, és a borton utén folytatjék életiiket,
akarmilyen is volt. Am sokan vannak, akiket az allanddan feszult at-
moszféra teljesen tonkretesz, atbassza éket, mind fizikailag, mind lelki-
leg, az életlik végéig.

Az elmedllapot

Amig a KB-ben voltam, rdjottem, hogy — ami a pszichés allapotot ille-
ti — itt kétfajta ember van. Az, aki képzeletbeli falat emel a feje folé, és
egyszerlen nem engedi meg, hogy a bortonbeli millionyi borzalomhoz
koze legyen, és azok, akik feneketlen lyukba kertinek, egy lelki pokolba,
amely megtori, megcsonkitja, majd végképp tonkrevagja éket. Olyan
novénnyé valnak, amely képtelen arra, hogy értelmes beszélgetést foly-
tasson, olyan 1énnyé, amely szintelendl reszket és kinlddik, mig ébren
van, és mikoézben alszik, Gvolt dlmdban. Ezt a borzasztd elszigeteltséget,
a bizonytalansagot, a korlatoltsédgot és a lelki tortura kordli egész bor-
tonrendszert az Osszes ididta szabalyaval egylitt azért teremtették, hogy
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ellehetetlenitse az ember kezdeményezékészségét, minden vagyat és
igyekezetét, hogy valami értelmeset csindljon, aminek segitségével
megdrizhetné a lelki jolétét, hogy ne bolonduljon meg, hogy ne rob-
banjon szét a feje, mint a bebortonzottek tobbségének.

Az emberek, akik szabadon élnek, nem is tudjak, mennyire nehéz az
egyénnek, aki ellen vizsgalat folyik, kiléndsen a KB-ben, hogy megmoc-
canjon, hogy valami konstruktivat kezdjen ezzel az egész végtelen és
farasztd szabadidével. Igazén sok embert lattam, akik bejelentik, hogy
,holnaptol’rendszeresen edzeni fognak, elolvasnak egy konyvet vagy le-
velet frnak — és mindenki, de tényleg mindenki, aki ilyesmit jelentett be,
képtelen volt teljesiteni, amit mondott. Mindegyikik masnapra, majd
azutanra halasztotta a dolgot, mindaddig, mig azt nem mondta, hogy
nincs is értelme olvasni vagy edzeni, hiszen minden ,amugy is annyira
borzalmas’, és hogy ,az életik tonkrement’, hogy ,késé mar magukon
dolgozni’, és megannyi kifogds van, amelyek nem abbdl fakadnak, hogy
az illeté lusta, hanem hogy megsemmisitették az akaratadt, megtorte
ugyanaz a borténrendszer, amely allitélag,megjavitani” hivatott.

Az a pasas, aki velem volt a részlegben, egyszer jol szemléltette, hogy
miként gondolkodik a KB-ben megtapasztalhaté elnyomas rendszerérdl.
Nos, ekképpen:,betilthatjdk a csomagjainkat, a ldtogatasokat, az ebéde-
ket, a sétalast... Ugyan, barmit betilthatnak, de ha egészségesen gon-
dolkodunk, nem toérhetnek meg benntinket, egyszerlien nem torhetik
meg az akaratunkat, hogy baszndm meg a zsaruk pofajat” A pasasnak
teljesen igaza volt, az akarat a legfontosabb, az, akinek van bel6le, aki
nem hagyja, hogy a KB szlrkesége és a pandurok gégje elérjen hozz3;
nos, ez az ember a gydztes ebben a teljesen embertelen helyzetben,
mert a bortonrendszer kudarcanak bizonyitéka.

Sajnos nagyon kevés embernek sikerlil megdriznie az akaratdt a KB-
ben, még azoknak a pasasoknak is, akik nem térnek meg pszichikai-
lag, vannak sulyos, depresszids pillanataik, mert ebben a kdrnyezetben
tényleg lehetetlen folyamatosan fenntartani a hidegvér( gondolkodast.
Nincsenek emberek, akik ne lennének valamiféle ,koztes” dllapotban, a
bebortonzottek vagy teljesen kikésziltek, vagy pedig tartjdk magukat,
egészségesen és redlisan gondolkodva. A sz6 szerint megbolonduld
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emberek tobbsége azért kerll ilyen allapotba, mert nem gondolkodnak
redlisan, hanem olyannyira pesszimista, paranoid, sotét médon jar az
agyuk, hogy végul meggyézik magukat: az, hogy a ,Cézérban” [a Koz-
ponti Bortdn szerbll Centralni zatvor, innen a ,Cézar"” — a fordité meg-
jegyzése] vannak, az életlk végét jelenti, és egyedil annak van értelme,
ha megadjak magukat a rendszernek, megbékulnek a ,sorsukkal” vagy
egyenesen megolik magukat. Ha mar az 6ngyilkossagnal tartunk, fontos
megemlitenem, hogy a renddérok pszichopatakként viszonyulnak ezek-
hez az emberekhez. Emlékszem, egy szobdban egy srdc megprébalta
megolni magat, nem tudom, mi okbol, de emlékszem, hogy felvagta
az ereit mindkét kezén, és az tGvoltése az egész részlegben hallatszott.
A szobatdrsai majd szétverték a WC-t, és megprobaltak egy szétszag-
gatott lepedd darabjaival eldllitani a vérzést. Egy pillanatban kinyilt az
ajté (az éjszaka kdzepén tortént), és berohant néhany pandur (5-10),
kulonbozé méret gumibotokkal (ez az Ugynevezett pajszerbrigad, a
legnagyobb gumibotnak meg zsenidlis neve van: ,1000 milliméteres
bensedin”). Amikor rdjottek, hogy dngyilkossagrél van szo, a vérzd sracot
elkezdték vérszomjasan Utlegelni ott, ahol csak érték, azzal megtoldva,
hogy ,nem fogod te vagdosni magad az én valtasomban” és hasonlok.
Jol Bsszeverték, és egyszer(ien kimentek a szobabdl, de ami igazan sok-
kolt, az az volt, hogy erre nem csak egyszer kerdlt sor a KB-ben, hanem
szUintelenll. Néhany naponta valaki megprobél ongyilkos lenni, és tobb-
nyire hasonloképpen végzi, igaz, néhany havonta valakinek ez tényleg
bejon, és legaldbb elkerdli, hogy a pandurok 6sszeverjék.

Ami a legjobban emészti az embereket a KB-ben, az a bizonytalansag,
kilonosen abban az idészakban, mieldtt a vademelésre sor kerdlne,
mert ilyenkor mindennap megeshet, hogy felt(inik a zsaru, szolitja és
azt mondja: ,pakold 6ssze a dolgaidat, mész haza’, vagy megérkezhet
a vadirat. A vérakozasi id6 akdr hat honapig is eltarthat. Az embereket a
leginkabb a sulyos pesszimizmus &rjiti meg, meggydézik magukat, hogy
a legmagasabb bintetést fogjak kapni, hogy a csajuk vagy a feleséguk
elhagyja vagy megcsalja 6ket, hogy a csaldadjuk megtagadja 6ket, hogy a
bortdnben végzik, hogy az élet nem méltd arra, hogy leéljék sth. Az effé-
le gondolkoddsmdd nagyban hozzajarul a bizonytalansdghoz. A véad-
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irat megkapasa utan masfajta bizonytalansadg kezdédik. Innentél azon
gondolkodnak, mikorra tzik ki a pert, milyen védelemmel késziljenek,
hany meghallgatas lesz, megjelennek-e a tanuk, valaki perbe fogja-e
Oket, fizetnilk kell-e a birdsagi eljaras koltségeit, a kartéritést stb. Ezer
dilemma, ezer tl szurkalja ket, Ugy, hogy aludni sem tudnak, éjszaka
a kulonbozo lehetdségekrdl és forgatokonyvekrdl morfondiroznak. Ez a
bizonytalansag valdsagos 1€lekdlo.

Taldn még tragikusabbak azon pasasok esetei, akik meggydzik magu-
kat, hogy felmentik &ket, hogy par nap utdn szabadulni fognak a KB-bdl,
hogy minimalis blntetést kapnak, vagy még kevesebbet és hasonlok.
Es amikor meghosszabbitjék a biintetésiiket, a vartnal 2-szer, 3-szor
nagyobb bintetés teljesen megdrjiti 6ket, magukba roskadnak, s meg-
gy6zik magukat, hogy tévedés tortént, s hogy masként kell lennie, s
hogy majd az Ugyvéd panasza mindent megold, nem sejtve, hogy az
Ugyvéd az esetek 90 szdzalékdban tehetetlen, hogy a panasza faszt sem
ér a birdsag erejével szemben. Magam sem tudom, hany pasast lattam,
akik elhitték, hogy semmi sem lesz a perbdl, és hogy éppen &k fogjék
meguszni — s a végén teljesen megtortek.

Ami 0sszekoti az eszementet a pszichikai allapotat nagyjabol épen meg-
6rzével, az az, hogy mindketten megprobalnak tébb-kevesebb sikerrel
alarcot olteni, hamis képet faragni magukrol, a tényleges allapotukrol. Akik
megobrizték az akaratukat, igyekeznek embergépekként mutatkozni, akik
mindenre nézve ellendlldak, vagyis noha szamos dolog megsebzi 6ket, az
elnyomas rendszere, amelynek részesei, nem érheti éket, hanem inkabb
csak az emberkozi viszonyok, killondsen az odakinn Iévékkel vald kom-
munikécio. Akik pedig megtortek, igyekeznek Ugy tenni, mintha teljesen
normadlisak és kiegyensulyozottak lennének, ,semminek nincsenek hijan”.
A KB-ban az elmedllapot megannyi alakot oIt és megannyi médon mu-
tatkozik meg, és lényegében mindenkinek megvan a maga stilusa, de
én most az altaldnos, uralkodo dsszképet irtam le, a magam benyomasai
és tapasztalatai alapjan, az emberek kozti Iényegi megosztottsagrél az
elmedllapotukat illetéen.

Barki barmilyen bortont jart is meg, és azt mondja, hogy minden érte-
lemben jo volt neki és nem voltak semmiféle pszichikai problémai, ve-
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gyétek biztosra, hogy hazudik, mert ez lehetetlen. Az emberi [ényt nem
ugy teremtették, hogy ilyen feltételek mellett éljen, akar pszichikai, akar
fizikai értelemben.

A raboskodast senkinek sem kivanom, mert szépen lassan megal.

A KB-humor

,Kovécs Janos, pakold 6ssze a dolgaidat, mész haza!’, és Kovacs Janos
kételkedve ugrik fol, elkezd szaladni a szobaban, Gvolt, nevet, sir, boldog,
meg van ijedve, valamiféle kozmikus sebességgel pakolja 6ssze a dolga-
it (természetesen az euféria hihetetlen érzése miatt megannyi dologrdl
megfeledkezik), elbucsuzik a szobdban lévé tobbi rabtdl, a dolgait az ajtd
mellé helyezi, és varja, hogy a parancsnok kinyissa az ajtot, és kiengedje
az oly kozeli, de mégis tavoli szabadba. Kovécs Janos, vagy akarhogy is
hivjak, nem tépreng azon, hogy miért épp aznap engedik ki az érizetbdl:
taldn az Ggyvéd intézte el a birdval és az igyésszel? Az (igyészség eldllt
a vadtoél? A biré nem hosszabbitotta meg az érizetét? Talan valamilyen
természetfeletti erd avatkozott be? Nos, Kovacs Janosunknak végtére is
tokéletesen mindegy, ki, miért és hogyan engedi ki. A felszélitas, hogy
pakolja 6ssze a dolgait, mert hazamegy, szdmdra minden reményének,
vagyanak és — taldn — imadsagdanak a beteljestlése. £z teljesen normalis,
mert a remény emberi. Mindenki remél valamit, azzal, hogy bizonyos
emberek, mondjuk a bortdnbeliek, a reménynek nagyobb jelentéséget
tulajdonitanak, mint azok, akik szabadon vannak, mert szdmukra az,
hogy végul minden jora fordul, olyan, mint a gyertya a sotétben. A kis
fénysugdrnak, amelyet koromsotét dvez, jelentéktelen esélye van arra,
hogy gy6zedelmeskedjen a sotétségen, de mégis van esélye a létezésé-
nek. Ez a remény tartja életben a rabok tobbségét, sz6 szerint.

Kovacs Janos fellelkesilten vérakozik a cuccaival, a parancsnok azonban
nincs sehol, és egyre csak nincsen. EImulik 6t perc, majd tizendt, végul
fél ¢ra, egy egész, majd kettd. Mar délutan fél egy van, amikor hallat-
sz6dik az ebédtargonca guruldsa, az ajtéd kinyilik, és ime a parancsnok.
Ebben a pillanatban Kovacs Janos kirepul az ajton a dolgaival egytt,
mire a parancsnok meghokken és Gvolteni kezd, azt firtatva, hogy hova
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indult. Emez azt valaszolja persze, hogy haza indult, hiszen a parancs-
nok két drdja azt orditotta a folyosordl, hogy pakolja 6ssze a holmijait,
mert hazamehet. Az ebédosztd parancsnok azt feleli, hogy nem megy
haza, és rogvest menjen vissza a szobdba, nehogy elverjék. Kovacs Janos
pedig 6sszezavarodottan tér vissza, hisztérikusan ismételgetve, hogy bi-
zonyara hiba tortént, és ennek a parancsnoknak nem jelentették, hogy
el kell vezetnie, hogy leadhassa a bortdnbeli takardjat és dgynemuijét,
hogy aztan kiengedjék a KB pokldbdl. Egyszerien fantasztikus, hogy a
rabok tobbségében milyen erds a remény.

Miutén visszatért a szobdba, s az ajtd ismét becsukodott, Kovacs Janos
egyhelyben dll, igyekszik felfogni, hogy mi torténik, de nem sikertl neki.
E pillanatban éri el csucsét a fergetegesen nyers bértonhumor — az egész
szoba hisztérikus, féktelen és &rilt nevetésben tor ki. Mindenki visitva
nevet, az dldozat szerencsétlenségében dromet lelve, illetve unalmaban
(és nem gonoszsagbol — mert amugy a borténbeli, tompitd unalom e
kiméletlen viccel6édések egyik fé oka). Kovacs Janos végre megérti, hogy
semmiféle parancsnok nem szélt neki odakintrél, hanem az egyik leg-
gyakoribb borténvicc aldozata lett, amely Ugy mUkadik, hogy valaki a
szobabdl diszkréten elmegy a WC-be, mikézben néhany ember széval
tartja az aldozatot. Ezutdn az a valaki felmészik a WC rdcsdra, amely a
részleg folyosojara néz, és eltorzitott, mély hangon eltvolti az dldozat
nevét és vezetéknevét, és azt mondja: ,pakold 6ssze a dolgaidat, haza-
mész” Ugy tdnik ilyenkor, hogy a hang kiviilrél jon, és az &ldozatok az
esetek 100 szazalékdban bekapjdk a csalit, mert mindenkinek csak az jar
a fejében, hogy mieldbb elhagyhassa ezt a kibaszott poklot, hogy bar-
milyen médon érezhesse a szabadsagot, és elfelejthesse a KB undoritd
épuletét, a szirke folyosoival, a hanytatd koszttal, a szutyokkal és a ba-
rom zsarukkal. Amikor az dldozat felfogja, hogy voltaképpen mi torténik,
ugy reagal, hogy vilagossa lesz: minden reménye szertefoszlott e pilla-
natban. Elkezd reszketni, sir, gyakran elajul.

Ez a kétségtelenll nyers vicc a legjobb példa a bortdnhumorra és telje-
sen felesleges belemenni a hasonléan kiméletlen viccek szézainak rész-
leteibe, amelyek értelme az, hogy legaldbb egy pillanatra felfiiggesztik
a borton szirkeségét és altalanos unalmat. E példa alapjan nem nehéz
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elgondolni, hogy a kinlédo bebortdnzottek, akiket driiletbe kergetnek,
mi mindent sttnek ki a maguk szérakoztatasara.

Most valamiféle finom, ,blntelen” polgar, akinek soha nem volt gondja a
torvénnyel, ezt mondhatna: ,természetes, hogy beteges a humorérzékik,
hiszen ezek gonosztevék’, ami persze hilyeség, mert mindenki tudja, hogy
az igazi gonosztevék a kulonbozé cégek és pértok valasztmanyaiban l-
nek. A bortdnbeli, nyers, hogy ugy mondjam, elvetemlt humor a rabok
kornyezetébdl fakad. Mert azoknak, akik napokat toltenek el egy kis szir-
ke, ablaktalan szobaban, amelyben csak egy kisérteties neonfény van, és
10-15 emberrel laknak bent, napi 23 6ran at (a maradék egy ora sétalassal
telik)... nos, nekik nem ugyanaz vicces, mint ami korabban volt, amig sza-
badok voltak. A bortonbeli nyers kdrnyezet nyers borténhumort eredmé-
nyez, amiben a rabok tébbsége nem Iat semmi rosszat, mert ez a médja
annak, hogy egy pillanat erejéig megszlnjék a bortdon egyhangusaga.
Szémtalan ilyen vicc van, és csak a képzelet szab nekik hatért, amelybdl
viszont béven van, hiszen korlatlan id6 all rendelkezésre, ami a gondol-
kodast és az Ujabb csinyek kiotlését illeti. Van itt minden, példaul ravesz-
nek két embert, hogy verekedjenek 6ssze, ériletes hazug torténeteket
mesélnek, l6rével” dntik le az alvokat, vagy meggyujtak dket dlmukban,
rapisalnak valaki 4gyara, amig WC-zik stb. Mindenesetre a viccek tobb-
sége Oruletbe kergeti az 4ldozatot, aki a leginkdbb Ujonc a szobdban,
gyenge, bizonytalan és ki van téve a baszogatasnak. Az ilyen sracoknak a
bartonlét még nagyobb pokol, mint méasoknak, mert konstans zaklatas-
nak vannak kitéve, amely gyakran a megdruléstkkel végzédik, és minél
rosszabb az dldozatnak, minél inkdbb szenved és idegeskedik, a tdbbiek
szamara annal inkdbb nevetséges.

A bortonben az emberek igyekeznek mindenféle lehetséges modon
elrejteni a gyengeségeiket és a szenvedésiiket, mert a gyengeség kimu-
tatdsa azonos a halallal. Aki gyengének bizonyul, azt mindig zaklatni fog-
jak és,megvezetik” Az egyes rabok gyakran felhivjék a figyelmet masok
gyengeségére, azért, hogy a magukét elrejtsék, és mint a kesely(k, ugy
baszogatjak azt, aki képtelen védekezni.

A kulsé szemlélé szamara bizonydra betegesnek, felfoghatatlannak és
szadisztikusnak tlnik ez a viselkedés, a rabok egymas irdnti viszonya, ez
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a latszélag szikségtelen, semmivel el nem idézett nyers bandsmaod, a
bortdn egész atmoszféraja. A kilsé szemléld szamara nem vildgos, hogy
e bortonlét egész atmoszférdja és az emberkdzi viszonyok a rabok tar-
sadalmi kornyezetének az eredménye. Tehdt az emberek nem termé-
szetUknél fogva kretének, hanem a Iétlk szorny( feltételei teszik Oket
kreténekké.

LOSONCZ Mark forditasa
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