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Seregély Orsolya

A noi test és étkezés
megjelenése a filmekben

Dolgozatom témajat Susan Bordo Unbearable Weight' cimi kényve ih-
lette, melynek kivilasztott fejezetei azt tirgyaljdk, hogy a nék étkezési szo-
kédsai hogyan véltoznak és jelennek meg a médidban. A kényv 1993-ban
jelent meg a testképzavar, az étkezési rendellenesség, valamint a néi-férfi
testi elvirdsok vonatkozasdban. Ugy gondolom, ez a téma azéta nagy utat
jart be, felbukkant a reklimoktdl kezdve a k6zosségi portalokon dt egészen
a filmekig. Trisomban elemzem az egyes fejezeteket, majd ezek alapjan két
filmes példdn keresztiil bemutatom, hogyan véltozott vagy éppen hogyan
nem alakult at az étkez6 és karcst nérdl alkotott kép.

A kotetben és a gondolatmenetemben is megjelenik tobb, étkezésrdl
és étkezd nérdl alkotott kép. Az egyik szerint a nét tébbnyire {6zés koz-
ben, étellel korilvéve dbrizoljak, 6 maga azonban sosem eszik. A mdsik,
ellenkultiraként megjelend kép azé a n6é, aki eszik, j6 étvigya van, még-
is karcsi. Még egy érdekes vonatkozis jelenik meg a kétetben, ez az étel
és étkezés szexudlis értelmezése. Ebben a vonatkozdsban az étel dssze-
kapcsolédik a vaggyal és a szexualitdssal, és ehhez a képhez jarul a kiva-
natos néi alak, olyan szlogenekkel, melyek kétértelmiek, s szintén azt su-
galljak, hogy a né is termék, aki itt sem eszik. Ennek a kérdéskornek az
egyik mozzanata az, hogy a nék szdmara az étkezés ugyanolyan tabu, mint
a szexudlis élet. Nincs kimondva, de — mint ahogy azt a kényvben szereplé
példakbdl kiolvashatjuk — azok a ndk, akik mésokkal egyiitt esznek, kel-
lemetleniil éreznék magukat akkor, ha annyi ételt vennének magukhoz,
amennyit szeretnének, mert igy tirsaik kovérnek tekintenék Gket, és ett6l
kevésbé lennének vonzéak.
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A filmekben is megjelenik a j6 étvagy, 4m karcsu, illetve a karcsu, és
szinte sosem taplalkozé né. A néket ételekkel dbrazolni igen népszert, va-
16szintileg a szexudlis toltet miatt, dm a filmek is azt sugalljak, hogy akér-
mennyit is eszik a nd, nem hizik el, esetleg nem is latjuk enni.

Az dltalam bemutatott filmekben mind negativ, mind pozitiv értelem-
ben megjelenik a nd és a tdplilkozdsa, s ha mindezt sszehasonlitjuk a
konyv fejezeteinek példdival, kideril, hogyan alakul ki egyfajta ellenkul-

tura az éhezd nével szemben.
Az éhség ideoldgidja

Bér elméleti szinten tisztaban vagyunk azzal, hogy a reklimok és sztd-
rok felénk kozvetitett idedljai mind mesterségesen generdltak, a médiaban
elmosédik a hatdr a realits és a sziirrealitds kozott. A rekldmokban sze-
repld nék és az Sket koriilvevs utaldsok azt sugalljik, hogy minden nének
karcsinak kell lennie, és bar tudjuk, hogy ez nem igy van, ez a fajta mar-
keting mindenkire hatdst gyakorol.

Mit lathatunk a kényvben felsorolt példakbdl? Ha az ételeket és az ét-
kezést nékkel reklimozzak, akkor azt teljesen masképp teszik, mint a fér-
fiak esetében. A férfi mindig sokat eszik, és ezt nem szégyelli, mig a né
vagy diétds ételeket reklaimoz, vagy csak fogja az ételt, de nem latni, hogy
valéban enné azt. Még egy kép él a médidban arrdl, amikor a nék étellel
kertilnek kapcsolatba: amikor elkészitik azt. A né mindig taplal, etet, 6z,
ové a konyha, de mindekozben karcsu és diétazik. Neki mindig uralkod-
nia kell az étvagydn, de folyamatosan az evésen jir az esze. Ezt mutatja be
Susan Bordo egyik példaja a kotet 105. oldaln, ahol egy cukormentes zse-
lépudingot reklaimoznak egy nével, aki a kévetkezSket mondja: ,If I'm no
tearing dessert, 'm talking about it. If I'm not talking about it, 'm eating
it. And I'm always thinking about it... it’s just always on my mind.”* Eb-
bdl azt lathatjuk, hogy bir a reklimokban szerepld karcsd, magabiztos
né megtalalta a médjit, hogyan egyen gy édességet, hogy kozben ne es-
sen biinbe, mégis azt sugallja, hogy mentdlisan beteg, mert semmi mas-
ra nem tud gondolni, csak az evésre. Egy ilyen étkezési tivornydnak, ami-
vel a bulimidsok is kiizdenek, az a jellemzéje, hogy nem tudnak elegends
mennyiség ételt magukhoz venni, olyan ez szimukra, mintha egy feke-
te lyukat kellene feltolteniik. Ugyanez a magatartis a férfiaknal mdr mas-

hogy jelenik meg. Naluk ugyanis az a fontos, hogy j6 étvigyuk legyen, so-

> Ha épp nem teszem le a desszertet, akkor beszélek réla. Ha nem beszélek réla, ak-
kor épp eszem. De mindig gondolok rd. (A szerzd forditisa.)
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kat egyenek, és azt szégyen nélkiil tegyék. Ilyen példaul az a fagylaltrek-
lam is, ahol a férfi beleveti magdt az édességbe, vagy egy masik, amely jol
dbréazolja a férfi és a n6 kozotti kilonbséget: a néi szerepld eltartja magatol
a fagyit, amin csak egy harapds latszik. A fagylalt tehdt stilizélt: nem cso-
pog, nem maszatolédott el a né arcin sem. Ezzel ellentétben a férfi mo-
hén bekapja a kanalat, a fagylaltosdoboz tiresen hever mellette, arcin pe-
dig pajkos tekintet ul.

Etel — szexualitds — vagy

Bordo kényvének kovetkezd, altalam targyalt fejezete az Etel, szexua-
litds és vagy cimet viseli. Bar a kényv két esetet emlit, amikor elfogadha-
t6, hogy a nd sokat eszik, én ezt kiegésziteném magdval a szexualitissal is.

Az els6 eset, amikor normalis, ha egy nd sokat eszik, az a terhesség, il-
letve a premenstrudciés ciklus ideje. A masodik eset, amikor a né szinte
¢hen hal. Ebben az esetben az étel életmentd. A filmekben remekiil meg-
figyelhet$ a szimomra harmadik eset, amelyre szintén kitér a fejezet: az
étel a szexudlis el6jaték szerepét tolti be. A né akkor ehet litvinyosan, ha
az mir szinte a szexudlis aktus, vagy legaldbbis a csabitds része. Erdekes a
parhuzam a férfifalé né és az ételt élvezettel fogyaszté né kozotti elsitéle-
tekben, ha a né falja a férfiakat, mert szereti a szexualis egytittlétet, vala-
mint enni is szeret, ezt a két tulajdonsdgot 6sszekapcsoljik, és férfias tu-
lajdonsdgnak tekintik, holott nem feltétlentil maszkulin vondsrél van szé.

Amikor férfiakat étkezés kozben dbrizolnak, az ételiik mindig zsiros, a
desszertjik pedig nehéz vagy habos. A férfi étvigyat, maszatos arcit ara-
nyosnak és szeretnivalénak mutatjik, a reklimokat pedig kétértelmd szo-
veggel latjak el. A kovetkezd példak Susan Bordo kotetébdl szarmaznak:

,'m thinking about you the whole day through (crooned to a Pillsbury
cake). I've got passion for you.”

,Your my one and only, my creamy deluxe (Crocker frosting).”

,Your brownies give me fever. Your cake gives me chills (assorted Betty
Crocker mixes).”

,I'm a fool for your chocolate. 'm wild, crazy, out of control (assorted
Betty Crocker mixes).”

3 Egész nap csak rdd gondolok (a Pillsbury tortinak dudolva). Vagyom rad.

#Te vagy az egyetlen és az igazi, a krémes luxusom. (Crocker cukorbevonat)

> A brownidtdl ldzam van, a tortdd megnyugtat. (Betty Crocker stit6mixek)

¢ Meg6rilok a csokoladédtol. Megvadulok, megdrilok, elveszitem a kontrollt. (Betty
Crocker siitémix)



,Can’t help myself. It's Duncan Hines. (assorted cake mixes) and
nobody else.””

Erdekes megfigyelni a kettés mércét. Bir a szoveg jobbira a nékre
osszpontosit, ezek a reklimok ugyanolyan mértékben pejorativak a férfi-
akra nézve is, hiszen gyerekesnek és falinknak llitjak be dket, akik csak
misok 4ltal elkészitett ételt tudnak fogyasztani, és nem képesek f6zni ma-
guknak, gondoskodni magukrél vagy j6 dontéseket hozni.

Az étel és étkezés szexudlis vonatkoztatdsa megjelenik a néknél is.
A példa, a Jell'O puding hirverése, melynek szlogenje: ,I'm a girl who just
can’t say no. I insist on desserts.”® Mindezt drtatlan pézban, mégis florto-
16 arckifejezéssel mondja egy jol 6ltozott ng, viszont itt sem torténik sem-
mi a desszerttel, azon kiviil, hogy a né tartja azt.

A rekldimokban tehdt mind a férfiaknal, mind pedig a n6knél megjele-
nik az étel, mint a szexualis vagy kiterjesztése, a férfi gyerekes arccal hab-
zsolja az ételt, mig a ng tévol tartja magatdl a minden esetben diétds desz-
szertet, s arra buzdit, hogy mindenki bétran fogyassza azt.

Mint latjuk, a n6ket csupdn kiegészit6ként helyezik az ételek mellé —
gondoljunk csak az amerikai hamburgerreklimokra, ahol fird6ruhds 1a-
nyok népszertsitik a hatalmas burgert, mig a férfiakat visszahelyezik a
gyermeki poziciéba, ahol sziikségiik van egy nére, aki elkésziti és felszol-
gilja nekik az ennival6t. Ha pedig a férfi mindent megeszik, az a né érde-
me. Az otthonrdl és f6zésrdl, a szexualitsrél és az ételekrdl mindig a né
jut esziinkbe, mig az evésrél, f6leg a nagy zabalasokrdl, a készételekrél és
hézias izek utdni sovirgdsrol a férfi. A konyv dltal felhozott példik véle-
ményem szerint nemcsak a nékre, hanem a férfiakra is rossz fényt vetnek,
mivel 8ket is negativ poziciéba helyezik. Dolgozatomban elsGsorban csak a
ndkre fokuszalok, és ezt a filmes példak is ald fogjik timasztani.

N6k és étkezés a filmekben

Az eddig targyalt fejezeteken keresztil réviden elemeztem azt, milyen
képet fest a média a nékrdl és étkezésiikrdl. Bordo alapjin lithatjuk, hogy:

1. a n6k dbrizoldsa sordn kinosan tgyelnek arra, hogy keveset, vagy
egyaltalin ne egyenek, illetve nem abrdzoljik Gket sok étellel, mert az arra
utalna, hogy kovérek lehetnek;

2. csak bizonyos esetekben normilis, ha a né eszik;

3. a rendes, illetve a nagy étvagy férfias dolog, még a viktoridnus kori
illemszabdlyok is erre mutatnak (a nének nem illik teleszednie a tinyérjat);

" Nem tehetek semmit, ez Duncan Hines, és senki mds. (Vegyes stitémix)
$ Olyan ldny vagyok, aki nem tud nemet mondani. Ragaszkodom a desszerthez.
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ez a mozzanat annyira megmaradt, hogy szexuilis értelmezéseket is kot-
nek hozzd, példaul a nék egészséges szexualis vigya is férfias vonis;

4. a n6 karcsu, fitt és mindig diétiznia kell, mintha bln lenne rendes
ételt ennie.

A kovetkezékben két példan keresztiil mutatom be, hogy az itt felso-
rolt hozzédllasok a filmekben is megjelennek.

A Szdzszorszépek ciml 1966-os cseh filmet Véra Chytilova rendezte,
és két fatal lanyrdl sz6l, Mariardl és Maridrol, akik elhatdrozzak, hogy
ugyanannyira lesznek romlottak, mint az ket kortilvevé emberek és a vi-
lag. A film mifajilag burleszk, érdekes vagisi megolddsokkal és abszurd
képekkel. Egyik ilyen abszurd jelenet egy lakoma bemutatdsa. A két £6-
hés betdr egy diszterembe, nem igazdn lehet ismerni a kontextust, azt,
hogy kertiltek oda, vagy hogy az asztalt milyen eseményre teritették meg.
Az iires teremben a hosszu, diszesen megteritett asztalon kilénb6z8 pom-
pas ételeket lithatunk. Bar elsére nem feltding, ha jobban megfigyeljik,
a lanyok nem esznek. Fizikailag elpusztitjik a teritéket, eljatsszik, hogy
esznek, Osszevissza szednek mindenbél, cuppognak, majd 6sszekeverik az
ételeket, leringatjdk a teritSt, hintdznak a csilliron. A lenyelt par falat mel-
lett sokkal hangsilyosabb az, ahogyan elpusztitjik a fogdsokat, és min-
dent felturnak. A romboldst kovetGen ismét megteritenek a romokkal és
ételmaradékokkal, mintha ott sem lettek volna. Kozben suttogva kdntal-
jak, hogy szorgalmasak, jok, boldogok lesznek, és mindent feltakaritanak.

Az étel visszaszedése, visszarendezése, illetve maga a teriték helyrealli-
tdsa is mintha azt sugallnd, hogy a két fiatal, csinos és karcsi lany nem ehet
az asztalrél. Eljatszhatjak, de gy kell tenniiik, mintha ott sem lettek vol-
na, nemcsak azért, mert betortek, hanem azért is, mert ha két kamasz lany
nekiesne a roskaddsig teli asztalnak, egyértelmd lenne, hogy nem tudné-
nak mindent megenni, tettiik éppen ezért sziirrealisan hatna. Az étel érin-
tetlentil hagydsara vissza tudom vezetni a reklamokat is. A nék ott vannak
az asztal koril, hozzd is érnek az ételhez, de a nagy evés, amit a lakoma
el6késziiletei megkovetelnek, nem torténik meg.

A Her cimi filmet Spike Jonze rendezte, 2014-ben mutattik be, és t5bb
dijat is elnyert. Nem tipikus amerikai film, bér jelentds része a populdris
kultura feldl is értelmezhetd, viszont anndl komolyabb téma felé kozelit. A
kozeli jovSben jitsz6do torténet f8szereplje Ted, akit valamilyen homa-
lyos okndl fogva elhagyott a felesége. A férfi ezt kovetSen telepit egy ope-
ricios rendszert, melynek meg lehet valasztani a nemét is. O nét vilaszt, és
mivel az operdcids rendszer teljesen személyre szabott, a képernyén meg-
jelenik egy hanghullim vonala: Samantha. Az operacids rendszer és a fér-



fi kapcsolata virdgozni kezd, és egymadsba szeretnek. Ez igen egyszertinek
tinik, hiszen Samantha teljesen személyre szabott, van személyisége, de
az teljesen Ted igényeihez igazodik. Ted tulajdonképpen belecsoppen egy
modern Pygmalion-mitoszba, hiszen Samantha annyira tokéletes a maga
testetlen val6jiban, hogy a férfi valédinak is tartja. Sok kozos programjuk
van: piknikeznek, vacsordznak, romantikus utra mennek, megelevenedik
tehdt az 50-es évek idilli Amerikdja: Samantha virja haza Tedet, s mikoz-
ben az a vacsordjit fogyasztja, a n6 a napja fel6l is érdeklédik. Fontos meg-
jegyezni, hogy Samantha nemcsak hogy nem eszik, de nincs is teste, igy
Ted bérmilyennek elképzelheti. Samantha randevut prébal szervezni egy
nével, hogy tgymond testet 6ltson, de Ted ebbe nem tud belenyugodni,
nem akar egy idegennel lenni. Vajon a probléma a testtel van? Azzal, hogy
az 0j né kilsleg nem gy néz ki, mint ahogy 6 Samanthit elképzelte?
A film végén kideril, hogy Samantha teljesen ontudatdra ébredt, és tobb
ezer mas operdcios rendszerrel tirsalog, tehdt érzelmileg megesalja Tedet.
Mivel Ted mar nem birtokolhatja 6t, és Samanthdnak sajit véleménye is
van, vitatkoznak, és kapcsolatuknak hamar vége szakad.

Erdekesnek tartom, hogy a filmben rengeteg étellel kapcsolatos prog-
ram van, az viszont nincs kiemelve, hogy Samantha nem eszik, nem tud
ezekben részt venni, s6t elképzelése sem lehet réluk. Az elképzelt test t6-
kéletes, és nem hizik. Lehetséges, hogy abba a képbe, amit Ted felépit a
nérél, nem fér bele a fiziologiai folyamatok megélése? A karcsu, alig étke-
28, tokéletes néi test mindig alapot szolgdltat a férfi és a tirsadalom fan-
tazidjinak.

A filmekben egyetlen esetben jelenik meg a kovér né: ilyenkor 6 a 6
komika, illetve szakdcsot alakit. Megfigyeléseim szerint azokban a fil-
mekben, ahol a nd sokat eszik, 6z és testesebb is, komikdt, anyat jele-
nit meg, tehit nem a kivanatos, vonzé né szerepében tetszeleg, hanem
inkdbb aszexuilis szerepben. A kivdnatos néi fGszereplé azonban sosem
vicces vagy kovér. Ugyanakkor, ha a f6hdsné szeret enni — és ezt ki is hang-
silyozzik vagy be is mutatjik —, nem kovér. A tirsadalom elvirja a n6tél
az egészséges étvagyat, de ezzel egyiitt azt is, hogy karcsu és feszes legyen,
pedig a fikciés filmmel ellentétben, a valésagban a kettd nem feltétlendl jar
egyiitt. A filmekben azon van a hangsuly, hogy a f{6hésné akkor is karcsu,
ha j6 étviggyal eszik, vagy abszolut nem is tapldlkozik. Nincs kéztes, nor-
malis koncepcié.
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Konklizié

Susan Bordo kotetében nemcsak az étkezést és az éhezést emeli ki, de
az étkezési problémidkat is, melyek férfiakat is érintenek. A férfiak étke-
zési zavarai sohasem kapnak akkora figyelmet, mint a néké. Hiaba tudjik
a nézdk és az olvasok, hogy amit a média hirdet, nem valésigos, ez a faj-
ta nyomds mindenkire rinehezedik. Bordo kényvén tal napjainkban meg-
jelent a Plus Size fogalma, ahol olyan prébababdkat és modelleket mutat-
nak be, akik egyébként teljesen atlagos alkataak, 4m a divat vilagaban mar
Plus Size-nak szdmitanak. Ez is azt sugallja, hogy a soviny az elfogadott,
a trendi, a mds alkatdaknak mar mozgalmakat kell inditaniuk, hogy a tel-
jesen normdlis testiiket elfogadjik. Mdsfel6] a média az alapvetGen sovany
néket anorexidsnak és visszataszitonak titulalja. A kotet szerzje tobb pél-
din keresztil taglalja a negativ kép berogzédését, amit én filmes példak-
kal egészitettem ki. Felveti annak a problematikdjat, hogy az éhezés a n6k
kozott elvards, sét divat, amely, bar a kozvélemény elitél, mégis segiti a kép
fenntartdsit. Ezt a mentalitist, hogy a nék fiziologiai sziikségletek nélkil
szerepelnek, a filmekben is lithatjuk.

Az elolvasott fejezetekbdl és a filmes példikbol azt lithatjuk, hogy
bér vitatott kérdés a néi test, a média tovibbra is erésen meghatdrozza, ki
szamit vonzonak. Elég csak egy dtlagos n6i magazin boritéjat megnézni,
olyan alcimekkel talalkozunk, amelyek azt taglaljik, hogyan sissiik meg
életiink csokitortdjit, szeressiik a testiinket, vagy hogyan fogyjunk le tiz
kil6t két hét alatt. Lehetséges, hogy a Fogadjuk el 6nmagunkat! szlogen
mogott az 4ll, hogy csak akkor fogadhatjuk el magunkat, ha ugy f6zink,

mint egy séf, kozben meg olyan karcstak vagyunk, mint egy balerina?
Kiadis
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