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M. Schnyder: BALESETMEGELOZES AZ EJTOERNYOS SPORTBAN
(AERO REUE, 1990. No.5.)

Az elmult év sok balesetének elemzése nalunk Svajcban és kiilfoldon azt mutatta, hogy {elentds
szamu veszélyes probléma van. A balesetmegelGzés kit(izott cél)a édekében a veszélyes problémak olyan
feldolgozasat kiséreltik meg, amely mindig az ejtGernydsok szeme elétt lehet tudomdsulvétel céljabdl.
A WINTERTHUR biztositd és az AeCS (Svdjci Aero Club — az MRSZ megfeleldje} biztositasi bizotisa-
ga nagyvonald szponzoralasanak koszonhetGen elkészilt a plakét, amihez az ismert ejtéernySs ugr6-raj-
zolé {,DIABOLO" ) adta rajzait. Az Osszes repilStéren, de féleg a klubokban, ahol ejtéernydsok rend-

szeresen megforduinak, ott kell nennek a plakatnak az allandé jelenléte révén azt a pszichikai hatast ki-
fejtenje, amely fokozza a felelisségtiudatot.

Itt néhany szitudciora vonatkoz6 rajzot és szoveget mutatunk be.

A helyes hajtogatds.
Ugyeini kell a helyes hajtogatasra. Az ejtéernyd nemcsak a tulajdonod,
hanem a biztonsagod is. Ne szégyeld megkeresni a gyartét, ha valami
nem vildgos — lehet, hogy ez a kovetkezd ugras utdn mar tal késd lenne ., . .

Kényszerugras.

Meg kell beszélni a pilotaval, mekkora a kényszerugras legkisebb magassaga?
— tandemnel? — esetleges utasoknal? ElSkészilet: A felszerelést fel kell
olteni [beleérive a sisakot is), a gépen bell) célszer(i liléssorrendet kell
kialakitani (ez esetleg kényelmetien, de biztonsdgosabb).



ElSkészliletek az ugrashoz.
A fizikai fittség eléfeltétel. Gyogyszerek, alkohol, drog kiszamithatatlanul megnagvelik
a veszélyt. ldegen felszerelés vagy U) hevederzet esetén gondos fellkkészulés sziikséges
és legalabb eqy szoktato ugrast kell végezni, minden kilonosebb feladat nélkiil.

A felszerelés Karbantartasa és ellenzése.
A felszerelések mindig nagy terhelésnek vannak Kitéve és minden egyes ugrasnal
ezektdl fligg az életed. Ezért ellendrizd azokat rendszeresen,
minden részuk raszolgal-e a bizalmadra.

ZLavaro eszkozok és dolgok magunkkalvitele.
Stabilan tudok még repiitni? Le tud vaini valami magétol és zavarja, vagy
akadalyozza-e valami az ejtSerny8 nyilasi folyamatat?



Hibas nyitas.

Ismered sajat tartalék-ejtdernydd nyitasat? Hogyan reagalsz ha

— nem talalod a helyén a kioldoét?

— akioldé nem jon ki?

— az ejtéernyd egyaltalan nem nyilik kj?

— a kupoia csak félig nyilik ki?

— a nyilds utan a zsindrok dsszegubancolodnak, vagy elszakadnak?

A ieoldasrol mindenkor a 1alajtol mért B00D méteres magassagig kell donteni, még akkor is, ha
egyes rendszereknél Kisebb magassdag is megendgedett. Ezért az FU-t és k(itonosen a tanuld tevékenységet
a talajtol mért 1200 méteres magassagig be kell fejezni. A magassagméré egyérteimdvé teszi a doigot,
ehhez az akusztikus magassagjelzd hasznos segédeszkdz, a biztositokeésziziék tovabb navelt a biztonsagot.

R

e

A légtér figyelése.

A légtér alapos figyelése megvéd a veszélyes meglepetésektsi. Ezért figyeld
folyamatosan a légteret az ugras alatt, és az ejtSernyon fluggve.



A foldetérési behelyezkedést eld kell késziteni, ktilonos tekintettel
a replilétéren kivali helyzetekre.

— akadalyok,

— foldetérési terlilet nagysaga,

— mechanikus vagy termikus turbuiencidk,

— az ugrok Kozotti lépesdzes,

— a magaddal vitt zaszlo, ami csokkenti a sebességet.

Ezeket tervezéskor és megbeszéléskor mindig figyelembe kell venni, Repulotéren kivuli ugrasnal
vedd figyelembe a kiilonleges koriilményeket (iégijdrmivek kozlekedeési szabalyai, terep-foidetérési el-
lendrzé lista).

Forditotta: Mandoki Béla

N. Feistle: A NYILVANVALO VESZELY ELNYOMASANAK ESETE
(Drachenflieqger Magazin, 1990. No 6.)

Egy napos, csodaszép majusi délelétt az osztrgk Alpokban, J6 2000 méterrel magasabban dilok
a volgy folott. A tagas lejtdn hozzavetGieg 80 sikloejtéernyds pildta nylizsog, néhany tucat fliggodvitor-
[dz4t is Osszedllitottak. A pompasemeids mindenkit odacsalogatotit. 11 dra van, és egyik a masik utan
emeikedik fel azégbe. A tolongastdl némileg tavolabb kerestemn magamnak egy starthelyet. A szél ele-
inte gyenge voit és dllanddan valtoztatta az iranyat. De a volgybdl, ahal egy gyenge inverzigs réteg ol-
dodott fel, dllanddan szép ellenszél fujt, elég hosszan ahhoz, hogy startolni tudjon az ember.

Az elsé felhuzast: félbeszakitottam, mert a zsingrzat osszekuszalédott. Ezutan gondosan leellen-
driztem — minden oké Gyomortdji nyomads érzetével le a volgybe. A kovetkezd elienszélben nekifutok.
Mar emelkedtem a talajtél. Egy mély lélegzet, és oromteli soha). Az elsd méterek utan felkapott egy
emeles és felvitt talan a talajtol harminc méter magasra is. Ellenorzé feltekintés az ejternyére, minden
a legnagyobb rendben. A tekintetemet éppen visszaforditottam a voigy irdnyaba, amikor hirtelen a zsi-
norzat huzasa teljesen megszunt. A kovetkez pillanatban nagyon éber lettem. Felkaptam a fejem, és
latom, hogy az ejtGernyd baloldali belépd éle visszahajlott, rogton nekem balkézre, a lejté irdanyiban
merulni kezdett.

Az egész észvesztd gyorsasdggal tortént. Mieldtt a zsindrok (jra megfeszuitek volna, és a panjkban
vegzett kormanyzasi kisérleteimnek hatasa lett volna, a tala) vészesen kozeledett hozzam. Néhany mé-
teres magassagban Ujra kifesziilt a zsingrzat. Mint egy korhintaban forogva stroitam a lejtét a széllel
szemben, semmi eséllyel a lequruldsra. Ordkkal késdbb egy masik ,.emelés”, azaz anolo kezek fektetiek
a korhazi dgyra. Csigolyatorés. Es sok idd a fej-torésre Valdjaban mi tortént? Elsé gondolat: biztosan



egy rotor. Dehat honnan? A terep ehhez nem szolgalt megfeleld alapot. Egy el6zbleg startolt pilota al-
tal keltett orvénylés? Nem, percek ota senki sem startoit. Megkérdeztem a tobbi pilotat, oktatémat:
egyik sem tud kielégitd vdlaszt adni a teljes visszahallasra. Plane nem egy Blizair-nél. Egy masik leheto-
ség: erds leszalloiranyy szél, amelyik a termikus levalast kdvette, boven elég az ejtSernyd teljes vissza-
hajlasdra és formalis Gsszenyomodasara. Talan ez volt. Talan. De ebben még most sem vagyok biztos.
Tehat az ,,altalanos turbulencia’r, amilyet egy baleseti jegyzékonyvben baieseti okként jeldinek meg?
Kinek ez a magyarazat? Inkabb silyos tévedés ez. Akkor ezt én a jovében el tudomkeriini. Milyen ta-
pasztalatot lehet szerezni egy ilyen balesetbdi? QOlyasvalami tortéent, amivel nyilvanvaldan senki sem
szamolt.

A lezuhandasom utan egyetlien pildtand csomagolt ossze. Tucatnyi masik, a szemtanuk is, akik sen-
kinek sem mesélték el a lezuhanasomat, startolt még azt kovetden. Es épségben szalit le, feltehetSieg
egy egészen normalis repGlés utan. Bekonyvelve a repulénaploba: Semmi KGiongs esemény nem tortént.
Neklnk nincs érzékeifnk a levegd szamadra. Ennek pdétidsdara analizalni, Kalkuldini és donteni kell. Az
ilyen analizdldsi képesség altalaban adott. A tapasztalatok a tudas, rendelkezésinkre dllnak, szamomra
az oktatds erre a legjobb kozvetité. Ha mindenki konzenkvens lenne a kockdazat is kdzel nullava vaina.
Hiszen az dsszecsomagolds az eqyik dontési lehetfség. Nem, végil is nem hianyos jartassdgunk azok,
amelyek a kockdzat okozdi. Teljesen nyilvanvaldan a hidnyzé készség: egyaltalan nem akarjuk a dolgot
pontosan tudni. Mar a féldon sem. A toldon is csak egy bizonyos pontig. Ott nagyon foglalkoztat ben-
niinket — termaeaszetesen telies joggal — a kockazat. A legdurvadbb dolgokra, a startterepre, a szélre gon-
dolunk. Es ezutan egyszerien abbahagyjuk az analizalast. Ezt sajat magamnal és mas pil6taknal is meg-
figyeltem Amilyen messzi, annyira j6, mondja egy belsé hang. Es akkor ez kiprabalasra keriil, Ekkor-
161 becsukjuk a szemiunket, Repuini akarunk.

Ez a pont biztosan eikovetkezik, amikor a kalkulalas félbeszakad, kinél korabban, Kinél késdb-
ben. Bar teljesen nyilvanvalo, hogy mindenkinél bekovetkezik., Mindig. Ami nem egészen nyilvanvalg,
ami mérlegelés nélkili, csak esetlegesség és; nem vaidszin(iség, az kikapcsolasra ker(il. A Kikapcsolas
tudatos? Nem, bizonydra nem az. Szandékos talan de alapiaban véve vak. Egyetlen kockazatot keri-
lunk el. De belemegyunk mas kockazatbha. Kezet a szivre: milyen sok repulést vezethetne be barki is
kozulink a repulési napldjaba, ha az osszes elkeriilhetd kockazatot valdban el is keruite volna? Aki re-
piif, az tudat alatt kockazatra kész. Es esetenként, ha aznap minden jél ment, még biiszke is ra. Min-
denki ismeri ezt. Senki sincs ez ellen felvértezve. Nagyon 161 emlékszem a meteorologiai oktatas soran
bemutatoit egyik diara, egy félelmetes, ordogien kdzeli zivatarra az alkonyatban, és kozvetlenul folotte
egy flggdvitor{dzé, magasan fenn az égen. Hozza az oktatdonk szimpatikus kommentarja: ott fenn, az a
haborodott, én vagyok.

Néhdny hét gipsz, egy acéllap a Keresztcsontban? Senkit nem rémit el, inkdbb a trdéfedkban me-
rulnél el. De mi van a haldllal, a toldszékkel? Aki repiiini akar, ilyen messzire nem gondoikodik elére?
Természetesen a legelsd kérdés lehet: a tovabbiakban is repilok? A legtébbszor a valaszom diplomati-
kus. Egyszer csak kicsiiszik a szamon a becsiiletes valasz: atiol félek, hogy az igen lesz.

Forditotta: Mandoki Béla

ESET A KOTSZERKESZLETTEL
(Drachenflieger Magazin, 1990, N° 8)

17 6 10 van. Az utolsd kocsi is elment a volgybe. Az egésznapos nylizsgés elcsendesedett. A he-
pe-hupas starthelyen mar csak két piléta volt elSttem rajtra készen. A szél enyhe, ingadozé volt, de
szembdl fujt. Tehat eitogadhatod startfeitételek voltak. Hans azonban csak a ldba elé nézett és gyorsi-
tott. Az allj kjaltasunkat mar nem hallotta meg. Egy széllokés belekapott az ejt8ernydjébe, és 2—3 mé-
ter magasra emelite. A kupola nagy sebességgel balra fordult, egyenesen neki a leitének. Oldalt lengve
csapodott neki, majd az ejtéernyd még néhany métert vonszolta a talajon és fekve maradt. Rogton



odarohantunk hozza Hans ugyan magatoi felemelkedett, de nagyon rosszul nézeit ki, bal konyokén és
alkarjan nagy horzsolt sebek tatongtak bal térde teljesen kinyilt, és a bokaja is pokolian T4jt, nem tu-
dott raailni a labara. Andreas atkozodott: ,,Egy fia ragtapasz sincs nalam.” Nalam azonban mindig ott
van a ,,Parasecurite’ elsGsegélynyujtd késziet, amelyet kKimondottan sikloejtéernydsok szamdra ailitot-
tak 6ssze. Eldszor fel kellett vagni a nadrag szarat az olidval. A sebeket bekotottilk sebkotozd gézzel,
a kisebbekre sebtapasz kerliit, és a bokdjat rugalmas pdiyaval rogzitettik, Keésd este [ett, mire megér-
keztiink a volgybe. A rugalmas kotés sok fajdalomitol Kimélte meg Hansot, és a bekotozott sebei is tisz-
tak maradtak. Hansot rogton a legkdzelebbi kdrhazba vittlk, ahoi kiderilt, hogy a {dba ,,csk ~ Kifica-
modott.

Néhany héttel késébb egy nagyforgalmu starthelyen: a vasarnapokra jellemzé kép. 20 sikide)td-
ernyds pilota varakozott egy talpalatinyi heiyre, ahol ki tudnd teriteni az ejtSernydjét. Hirtelen Kiaitas
hallatszott a tomegbdél. Megfordultam és 30 méterrel a startheiy alatt egy kupolat [attam dsszeomlani.
Eltartott egy ideig, amig megszabadultam a hevederzetemtdl és a helyszinre siettem. ,,Surgdsen kot-
szerre lenne szukség' kialtotta lentrél valaki. A pilotak nagy szemeket meresztettek ¢s a vallukat vono-
gattak: a 20 pilota k6z0l egyiknél sem volt kotszer. Visszarohantam a hatizsdkomhoz a |, Parasecurite”
csomagért, ameiyre surgdsen szilkség voit: torott alkar és nyiit izomseb a kézen. Bekgtottem az erdsen
vérzé sebet, és az alkart is rogzitettem a haromszogletd kenddvel, valamint a rugalmas polyaval. Szeren-
csére néhany nappal korabban fejtoitottem a készletet. Az didozat elsd rémiilete csak az elsésegélynyuj-
tas utan mult el, és némi pihend utan elinduilt az ailomasra.

Osszefoglals.

lgaz a mondds: ha valami nincs az embernél, rogton sziiksége van ra, és forditva. Az el§z6é mondas
csak akkor nem igaz, ha az, ami kell, mindig kéznél van. Mert adott esetben egy sebkotozd készlet min-
den bolcsesséanél tobbet ér. De komoiyra forditva a szot: minden hegymaszé hatizsakjdban talalhato
elsdsegélynyjtd csomag. Ezért furcsa, hogy a sikidejtdernydsoknél, akik szintén a magas hegyek ko-
zOtt tartozkodnak, nincs. liven felszerelés nélkill sem onmagan, sem tarsain nem tud segiteni szikség
esetén. Egy kismeéret(i, specidlis készletnek ott a helye, a keszty( és a j6 cipd mellett, minden sikioejtd-
ernyds pilota zsakjaban. Oriil az ember, ha nincs ra sziikség: de még nagyobb 6rom, ha szitkség van ra,
rendelkezésre all.

Forditotta: Mandoki Béla

A. Bucher: A BIZTONSAGOS SIKLOEJTOERNYOZES
(Drachentlieger Magazin, 1990. N® 7. N° 8)

Parasikids ,,a legegyszerdbb és legbiztonsagosabb formaja a szabadsagnak‘’ ezzel propagaltdk kez-
detben. K6zben azonban ez a ,,szells szabadid@s szorakozds’, kGlonosen az Alpok térségében elsGszd-
my kockdzatos sportta fejl6dott, és a szamos baleseti jeientés a repuiés irant érdekiddGk sokassdagat té-
ritette el attol, hogy az () ,,szabadsagérzést' atélje. Nekem valahogy santit a dolog, mert 6sszehasonlit-
va a sikiorepuléssel, minden keétséget kizdardan, mar alacsonyabb sebességet és kliion [eges iddjarasi ko-
rulmények kozti viselkedését tekintve is, ez a légijdrmi biztonsagosabb, mégis tobb baleset torténik
vele. A hogyan €s miként Kkeérdéséere sokan keresiék a vdiaszt, és bizonyara az gsszes ifletékes kiub mar
nagyobb sdlyt helyez a képzés mingségére ennek érdekében. Végre elismerik a tovabbképzés sziikse-
gességet, és |oreészt mar bevezeiésre is kerult. Ennek eijlenére még mindig nem tisztazadott, melyek
azok a val6ban iényeges tényezOk, amelyek a parasikias soran megnovelték a kockdzat szintjét. A szo-
kasos magyarazatok és okok aitalaban a kovetkezdképpen hangzanak:



~— képzési hianyossagok,

— konnyelmiuseg,

— nem kielégité 1d6)arasi ismeretek,

— tul Korai atvaltas nagyteljesitménylire.

Ez a néagy ok minden kétséget Kizdrdan igaz de egyszer az embernek okvetlenul azt is meg Kelj
nézni, hogy mi van a dolgok mogott, milyen intézkedéseket és médositasokat kell csindlni a sikide)ts-
ernyd biztonsdgosabba tétele érdekében. A 16 probléma magdban a dologban rejtézik, azaz a parasiklas
egyszer(iségében és konnyiiségében, amely aztan olyan sok pilota szamara végzetes kovetkezményekkel
jar. A sikloejtdernyds tanulsk legtobbszor, vagy mindig, néhany ejtéernyd-felhizast gyakorlat utan mar
elvégzik elsd repllésiket a gyakorldlejtdn, és egyszerlen tal kordn részesliinek a |, lebegés”” élmenyében
a sikloejtBernySvel. Az ebb8l keletkezd repllési eufdria, egyltt a repliés azon konnyedséaével, amivel
ezt mivelni lehet, csokkenti az oktatd altal adott informaciok befoyadasi készségét, és azt sugallja,
hogy az egészet nem kell komolyan venni. A tanulas iddszakaban és késdbb is hasonldan torténik, ha a
piléta énalldan repilini kezd, és nemn torténnek balesetek. Oka: Jobbara a biztonsagos tanulo terep, to-
véhba az oktatdszemélyzet ellendrzése, csokkentik a kilonbozé kockazati tényeziket és veszélyeket,
majdnem teijesen kizdria azok {étrejottét. Ezt rogton bizonyitja az is, hogy megfeleiden {6 Kordimeé-
nyek (terep, id8)ards) esetén valéban a legegyszer(ibb és biztonsagosabb sport a parasiklas. Ha osszevet-
juk a siklorepuléssel, rogton kideridl, hogy mar az oktatas soran sokkal nagyobb a balesetek kockazata a
hibas start, vagy a kemény foldreérés miatt. Azaz, mar kezdetben meg kell ismerkednie a tanuléknak a
veszélyekkel és a kockazat tényével. Tehat parhuzamosan az oktatassal rogton kialakul a veszélyérzet
is. Ezzel szemben egy hibas start, vagy egy kemeényebb fdldreérés eftdernybvel legtohibszor rovid fenék-
cstszassal végzadik, Gyakran nem alaptanul ezt tréfasan fogjak fel, és tarsak, nézdk nevezésse| honoral-
jak az eseményt. lgy érthetd, hogy a szikséges veszélyérzet nehezen alakulhat Ki. Ugyan, az elméleti
oktatas sordn a tanulod részletesen megismeri a veszélyeket, de az emiitett okok miatt kesébb nem all
maodjaban az ejsajatitottakat atlltetnj a gyakorlatba.

A sikléejtdernyds pilotak egy tovabbi hatranya — masrészrél ugyan nagy elénye is —, hogy alig
van anyagi kockdzat. Egy flggfvitoridzo pilotanak egy torés meifett még gyakran melyen a zsebeébe is
kell nydinia, ezért Ggy a startnal, mint a leszéllaskor jobban odafigyel, szemben a sikideitdernyds pilo-
taval. Tény hogy amennyiben a sikioejtdernyds piiota legalabb dgy odatigyelne a fel- és ieszallasra, |é-
nyegesen kevesebb lenne a baleset. De a hianyzd veszelyérzetuk miatt nem rendelkeznek a szukséges
koncentraldssal. Eltekintve atidl, hogy a repilési biztonsagnak a repllés minden szakaszaban nagy Je-
lentdsége van, a balesetek dantd része majdnem Kizarolag a fel- és leszallaskor torténik.

Tandcsom: Minden fei- és [eszdllas el6tt toreked|en a fegnagyobb odafigyelésre, fuggetienal atioi,
hogy a terep és az wdGjaras optimalis, és a legnagyobb biztonsagban érzi magat az ejtdernydjével.
Amennyiben ezt a tanacsot megfogadja, maris eleget tett egy fontos dolognak ami a biztonsagos repu-
léshez szukséges.

A sikloejtbernyGzés technikaja, a téma jelentésége és allandd aktualitasa miatt kGiondsen a sziv-
ugyem Majdnem minden baleset technikai hianyossagok miatt torténik. A leggyakoribb incidens a
startfazis soran figyelhetd meg. Mert az ellendrzott tanulo lejtékon kivill viszonylag kevés, az un.
Lhagykényvben megirt starthely, és az |, Gjsiitetd pifotak- gyenge szinvonala gyakran nem efegendd a
kevéshé idediis karliimények kozott, mint amilyen az erds szél is, biztonsigos start végrehajtasara. A
kb. 6 m/s szélsebesség folott a starthelyen még az un. , haladé pilétaknak  is gyakran problémajuk van.
A nevetségestol a rémisztdig terjed az, amit az ember alkalmanként, vagy inkabb nagyon gyakran lat a
kiilonbozd starthelyeken. Az a csodalatos, hogy komolyabb bajok nem torténnek. Es minderre nem
voina szukség, ha a pilétak szakitanak idét sikterepen és megfeleld szélben (4 — 10 m/is) a kiilénbozé
telhazast technikak elsajatitasara és begyakoridsdra. Ezzel a baleseti kockazatot jeientds mértékben



csokkentenék. Természetesen, az alapképzés az iskolak dolga, és ezen a téren, azaz a tantervben, ha-
marosan valtozasokat/bovitéseket kell foganatositani. Ehhez a témahoz szivesen kdzzéteszem kezddko-
rom tapasztalatait:

Amikor elkezdtem a parasiklast, a kdrnyezetemben nem volt szakemberek éltal vezetett oktatas,
tulajdonképpen a helyes modjaval még senki sem volt igazaban tisztaban. Lattam, amikor valaki egy
sipalyan eldszor kisérletezett a sikloejtdernydjével replilni, és alig telt el egy hét, mar nekem is volt ej-
téernyém. Roviden elmagyaraztattam magamnak a dolgot, és anélkil, hogy valaha lattam volna egy ta-
nulo lejtét, a legkozelebbi hegyrél | levitorldaztam’’. Termeészetesen ez hatalmas éiményt jelentett sza-
momra, és ez lehet az oka, hogy olyan mély és bensiséges a kapcsolatom a sikléejtéerny6zéssel. De ha
ma visszagondolok, hogy milyen viszonyok és korulmények kozott sajatitottam el én és még néhanyan
a repulest, csak a szerencsémnek tudhatom be ennek az idGszaknak az épségben tortént atvészeléseét.
Ugyan az elsG repuiésem perfekten sikerult, de a masodiktol a sikertelen startok sorozata kGvetkezett.
Ossze akartam kotni a hegymaszast a parasikiassal, de hamarosan rajottem, hogy ez nem olyan egyszerd
dolog, mint amilyennek kezdetben tlint. Az eilsé ,,praktizald’” hetem repiilési mériege rendkivil rossz
voit, ha nem éppen elgondolkodtatd. Habar a repuléshez optimalis idGjaras volt (hosszustabilitasu észi
idd), rovid idé multdval dontés eilé kertltem. Miutan az egyik rossz startot csinaltam a masik utan, hir-
telen vilagossag valt eldttem, hogy vagy tokéletesen megtanulom a startolas technikajat, vagy abba keil
hagynom az egészet. Természetesen az elsGt valasztottam, és nekifogtam a gyakorlasnak:

— Futaskdzbeni iranyvaltoztatasok, az ejtdernyore felnézés nélkul,

— Szandékosan ferdén felhiizott ejtGernyd azonnali korrekcidja feltekintés nélkii,

— Hadtrafelé-felhazas-megfordulds és nekifutds, sth. sth.

Ezeket a gyakorlatokat, vagy sik helyen, vagy enyhe lejtén végeziem, mert igy az ejtSernyd | vi-
selkedésére tudtam kijzardlag koncentralni. Ezekre a gyakorlatokra néhany déiutant fordijtotiam, és
mar rovid idé multaval sikert hozott. Ezutdn még szamtalan 6rat és napot toltottem faradhatatlan gya-
korlassal. De még ma sem hagyok ki egyetlen alkalmat sem, ha eljatszadozhatom az ejtdernydvel sik vi-
déken erdsebb szélben. Az ilyen gyakorlatok jdtékos modon vald (izéséhez bizonyos technika szuksé-
ges amely végul is megkdnnyiti a startfolyamat végrehajtasat. Mar sok pilétat lattam ilyen talajgyakor-
Jatok végzése kozben.

A tréning gyakran végz6adik azzal, hogy az ember teljesen beiekdbui a gyakori hevederlevetésbe,
és az ejtOernyd Ujbdli Kiteritésében. Pontos technikai informacidk szlikségesek az ilyen gyakoriatok si-
keres és kellemes végzéséhez. Ugy gondolom, hogy ezek a talajgyakorlatok az alapképzés legfontosabb
részei: az Uj oktatasi-biztonsagtechnikal modellemben az elsé helyen dlinak. A videofilmem , tovabb-
képzés részében is azon faradoztam, hogy ezen gyakorlatok technikai végrehajtasat j6l megértessem,
természetesen ezek video nélkul is elsajatithatok,

Sziikségtelen startsegitség

A startnal szivesen segit az ember masoknak, ha ergsebb széj fg). Korabban én is ezt tettem, de
mdr nem csindlom mert véleményem szerint, aki ilyen koriiimények kozétt egyedll nem tud felemel-
kedni, az ne is repuljon. Ebbdi kiindulva le kell szogezni: ha eqgy sikeres startsegitség utdn baleset 1or-
ténik, mert a pildta ,,tuddsat meghaladd viszonyok mellett’ repllt, a startsegits tarsfeleléssege is Ki-
mutathatd, mivel feitételezhetd, hogy segitsége nélkiil a replilés meg sem valdsult voina.,

Tandcsom: mindaddig, amig megfelel§ repulési koriimények kdzott nem érzi teljesen kézbentar-
tottnak a repulést az ember, ¢sak abszolut biztonsdgos terepeken és stabil idGjardsi korulmeények ko-
zott replljon. Vele parhuzamosan a mar emlitett talajgyakoriatokat kell végezni mindaddig, amig a |é-
gijarmivel optimalisan kézben tudja tartani. Kezdetben eqy tarsaval kozosen végezze ezeket — felvaltva
segitsenek egymasnak az ejtoernyd Kiteritésnél —, és rovid gyakorlas utan mar onalloan is megy a dolog.

Forditotta: Mandoki Béla
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T. Zeller: LEGAL, EGAL, ILLEGAL AVAGY A VESZELYES , OKTATO"
(Drachenflieger Magazin 1390. N°6.)

Tetthely: Neue Welt”, Zugspitze
id8pont: 12 6 4b-

Eszkoz: egy sikloejtéernyd

Tettes: egy ,.lobarat’’

Alidozat: egy sikioejtGernyds tanuié

Ki hitte voina, hogy az eimdlt harom év viszonylag Kevés balesete utdn 1990-ben a sikléejtder-
ny&zés szerelmeseinek ujra kell gondolni a biztonsag kérdését, mivel a kovetkezdkben ismertetésre ke-
ruié megfigyelés szerint eddig tévedésben voitak.

A tett elGkészitése

Sugérzé reggeli napsités Kisért a Zugspitz-gleccseren dtvezetd utamon, mikozben a ,,Neue Weit”
nevii starthelyre tartottam. A Windlochbgl fuvo lagy szelld nagyszeri repulést igért. Azonban habori-
tatlan jékedvemet hirtelen elrontotta egy gondoikozdsta késztets eset, ameilynek tandja lettem: ,,Most
fog meg a zsindrokat, hazd fel az ejtdernydt, aztan udori le a lejtén. Ha mar a levegdhen vagy, rogton
ulj le és Kicsit hozd tdl az iranyitdzsinort.

Az dldozat

Aha — az drva l[éiek buzgo bdlogatdsa elienére rogton lathato voit, hogy itt még sok minden hi-
anyzik a tudashoz. Hozza még homlokszalag (sisak helyett) és sima talpua cipdcske (mély hé) nem ép-
pen egy profira valiottak, Erdeklédve figyeltem a jelenetet tovabb.

A tett

~Minden vilagos, akkor ugorhatsz.”” Az aldozat, nevéhez hiven buszkén és vadul, magasba emejt
kezekkel leugrott a hdval fedett meredek lejtén. Roviddel utdna fejjel a mély hoha taldlta magdt. Itt
mar tobb informaciét nem kapok, legfeljebb a vérnyomasom novekszik meg vészesen. ,,Hallo. Az elsé
repllése Zugspitz-rél? ,,lgen, persze az elsé repilésem.’” Mintha némi biiszkeség is kicsengene a hang-
jabdl. A tettes {oktata?) kisérletet tesz homlokrancolasom megsziintetésére.

Tabla a fej el6tt

Hiszen eftéernyds ugro, tehat megy ez neki’’, mondja az ,,oktaté’’. Szdoval igy aifunk, itt minden
érv hiabavald. Tulajdonképpen hol vagyok? A sok sikléejtéernyGs mester hidba intett mindenkit fel-
emelt ujjal? Biztonsagi gyakorlatok, mentdejtéernyé, jogositvany visszajutottam a k&korszakba?
Az egyik djévi fogadaimam az voit, hogy nem fogok mideniron beavatkozni semmibe. De aki tiz szo-
kasos repllénap alatt hétszer keveredik mentdakcidba, annak nem szabad a szemét becsuknia.

Végtelenill hossz2i startkisérletek utan sikerilt a nevezett tettesnek az aldozatat, inkéabb rosszul,
mint §6l, a levegébe juttatnia. Az illets, veszélyes {engések kdzepette eltlint a Zugspitz gerince mogott
a mélybe. Nagyon {0, termikus Uj szezont kivanok, Ez egyszer még minden sikerult. 1987 Gszén a Kar-
wendelen Hyen kénnyelmiiség eqy ember életébe keriilt, Sohasem tudtam megérteni azt, hogy hogyan
iehetnek ijyen tudatianok a pilotdk ezzel a sportdggal kapcsolatosan hiszen a baleseti jelentések nagy
szama veszélyezteti népszeriiségét, és fennall a negativ kép kialakulasanak a veszélye. A tettesnek — &s

minden mas pildétanak is — az 1) termikszezon beindulasakor lelkiismereti kotelessége, hogy az év Kevés
balesettel teljen el.

Forditotta: Mandoki Béja
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O Guenay: HOSSZU UT A TERMIKIG
(Drachenflieger Magazin, 1990. N° 4.)

A hegymaszd- és repulSbalesetek nagyrésze azért végzddott tragikusan, mert senki sem tudia,
hogy az ember bajban van, és hol is tartézkodik. Ezek a dolgok szintén a repliiésefCkészitéshez tartoz-
nak. Sok pildta szamara az életet jelentette mdr, hogy nagyon forgalmas repliléteret keresett fel. Szo-
moru es igaz: meég az elég srdn latogatott repulési terepeken sem szamithatunk automatikusan segit-
ségre, ezért ezt is eld kell késziteni.

A felszerelés

Az elsé replilési szezon balesetmentes teljesitéséhez nem okvetlendl szitkséges komplett feiszere-
iés. Az ember megtanulhat repulni draga vario és killonleges szabasyl nagyteljesitményi ejtdernyd nél-
kul is. Egyszer( kupolaval és egészséges emberi eimével gyakran messzebb jut az ember. Ez kulonosen
akkor érvényes, ha az ember nem til gyakran jut repiiléshez. 3—400 repiilést végezve ugyanazzal az el-
téernydvel, megismerve azt minden lehetséges repilési- és idGjarasi helyzetben, értelmesebb dolognak
tinik, mint a hidnyzod tapasztaiatokat nagyobb teljesitménylek vasaridsdval pdtoini.

Az Gjrakezdés

Hosszabb szlinet utdn — ha az ejtéernydjét az ember a téli honapok sorén a szekrényben pihen-
teti — legyen bennunk batorsag az elsG repililéseket ismét a gyakorld lejtén végezni. Ott Gjra bejohet az
ember a Tel- és leszallas! technika ritmusaba: az arca verejtékben firdik, mikozben a lejtén rovid repl-
[ések utan ujra és ujra feimdszik a dombra, ejtdernygjét fethdzni, taldn gyakoriott tarsai nevetése koz-
ben. Azonban ez a tréning hozza meq 2 sikert, a biztonsagot, az 6nbizalmat, gyakorolja az ember —
széicsendben, eros szélben, oldalszélben — az Osszes fazist minaddig, amig szinte sajat részének érzi az
ejtdernydt, tudja, hogy mikor mit és hogyan kell teljes biztonsaggal tennie.

Megtanuini féldet érni

Azoknak a pilétaknak is ajanlatos, akik a fejhdzds, ellendrzd feltekintés, startofds és az egyenes
foldet érés ritmusat mar begyakoroltak — megfelelfen magas starthelyeken — célirdnyos leszallasi gya-
korlatokat végezni: az egyszerd foldet érési beosztastdl, amely szembe-, keresztbe- és végrarepulésbél
all, a komplikalt leszallasig nehéz terepen és rossz iddjarasi viszonyok mellett, valamint erds volgyszél-
ben. Az ember tudatosan felemelkedik magasra és djra megtanulja a magassdg csokkentését: az ember
atacsonyan repul, még éppen a biztonsdgos magassdg hatdrdn, és begyakorolja a legrovidebb uton vald
ghutast a célzott helyre, és igy tovabb. Csak miutan mar minden repillési helyzetben kézben tudija tar-
tani ejtdéernyd)ét, akkor érett meg a termikre, amelyben idegen, ismeretlen ,, terep’’ varja.

Beszillas a termikbe.

A levegd lathatatlan elem. Olykor nyugodt, tiszta téli napokon, clykor nagyon nyugtalanok a
molekuldi, amikor a zivatar végigpasztdzza a tdjat. A termik mérhetetlen erd. Felemelkedd meleg leve-
g6, ami a kupolat az égbe emeli a nagy kalandra. Az évszakok er8s napsugarzasat minden sikléejtder-
ny8s kihaszndlja a levegoben maradashoz. Ehhez szlikséges a megfeleld tudas és eszkoz. Végul a megfe-
leld dontést is meg kel{ hozni, a levegfnél, mint elemnéf, szét kell tudni vafasztani a kiszamithatét a ki-
szamithatatlantol.
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Az elokészités,

A termikrepliiés a nagyteljesitmények sportja. A felmelegedett molekutak felhajtoerejével valg re-
piilés nagy harcot és koncentraldst jeient. Az embernek kizdenie kell az orvénylésekkel, a termik ter-
meészetes kornyezetével, a kupola félotti uralom megtartasaért. Allanddan koncentraini kell, készeniét-
ben a beforduldsra, kiforduldsra, fékezésre, gyorsitasra, forgédsra, ellenkormanyzdsra, osszecsukodott
kupola Gjra nyitasara. Az ember nem megy csak Ggy egyszerGen termikrepulésre éhgyomaorral, vagy Ki-
alvatlanul, hanem fitten és éberen, teljes ontudattal, testi-lelki teljesitGképességének birtokaban. Mert
,,ott fenn'' megkezdédik a kGzdelem a faradtsaggal, fejfdjassal: a szél és az uv-sugarzas okozza azokat.
Ehhez jOon még a szomiusag, a karok kifdradasa, a fékek hosszi ideig tarté hizasa miatt, a combok és a
hat faiasa a hevederzet miatt.

A sikeres termik és tavolsagi repliiés fontos kelléke a ruhazat is. Az ember leszalld, a testet vedo
ruhdzatot vesz magara, beleértve a kesztylket is, amelyet nemcsak a fel- és leszallaskori sérulések elke-
rilése miatt teszi. A fejet védeni kell: nem csak egy sisakkal, hanem egy csuklyaval is, amely csak az ar-
cot hagyja szabadon, napszemiivegael és magas védofaktorszamuo arckrémmel. Es azutén a fittség: ki-
aludtnak keil lenni, kocogas, gimnasztika, lazité gyakorlatok izomerdsits tornak a test szamara, medi-
taciok, autogén tréning a lélek szamara a fesziltség csokkentése érdekében.

A felszerelés: olyan ejtéernyd, amit az ember, ahogy mondani szoktak kivil-belul ismer, és kéz-
ben tudja tartani, mint ahogy sajat képességeit és erejét ismeri. Miszerek? Vario? Kezdetben nem ok-
vetleni] szukségesek. Végill a meértéktartds a dontd. Az ember a tapasztalatait nem eqy nagyteljesitmé-
ny(ivel, kemény termikben szerzi, hanem lassan tapogatddzva halad elre, ugy az ejtfernyd teljesitmé-
nyét, mint a termik erdsségét illetSen. Eppen a vario nem lehet az egyediili eszkdz a termik észlelésére.
ldével minden pildotanal ki kell alakulni egy bizonyos érzékeld kKépességnek, azt ejtéernyd és a repulési
helyzet érzékelésének, és az azi Kiséré megfeleld reagald készspagnek. Ha ezek a képességek megvannak,
kombinalhatok egy variomeéterrel nehéz korilmények kozott, a termik megtalalasahoz és annak kozép-
pontjaban maradashoz.

Es a mentdejtternys? Eppen ugy, mint ahogy egy variomeéterre sem hagyatkozunk ra vakon, a
menide)tSernyot is ésszel kell hasznaini. Nem arra valg, hogy minden repiilés kozbeni hibat, vagy 0s-
itobasagot azzal legitimaljunk, mert az az utolso biztonsagt 1artalék. Ezzel kapcsolatosan megfigyelhett,
hogy sok piléta a mentdejtéernys helyes hasznalatat sainos nem sajatitotta el. Ha az ember megismeri
a termiket eqgy , konnyi' lejtén, nyolcasokat replilve a magassaganak megtartasara, akkor kisérletet te-
het a magassagnyerés kovetkezd fazisaval. Ahol az j6! tart, illetve ahol lényeges emelés érzékethetd, ott
merészkedhet az elsG probalkozdsokkal, forduldsokkal, kdrozésekkel. Ez azonban azt is jelenti: efegen-
dG tavolsdg a lejt6toi, valamint elegendden erds termik legyen. Ez a két feltétel szlikséges a biztonsdgos
KOrok repliléséhez anétkiil, hogy kiesnénk a termikbdi.

Ahol a biztonsdgos kdrozéshez nincs meg a kell6 tavoisdg a lejt618( (Okdiszabadly: a Kordatmérs ha-
romszorosaj, ott nyoicasokat, vagy efnydjtott hurkokat kell efnyben részesiteni. A figurdkat nem csak
egyszerden kormdnyozni kell, hanem turbulens viszonyok és gyorsan vaitozo emelések esetében lehe-
tové kell tenni az eimenekllést a lejté kozelébdt, mert a nyolcas repllése kozben sohasem kerlilink
olyan repuiési helyzetbe — mint kordzésnél —, ahol kozvetlentil a lejtéhoz torténik a kormanyzas. Lo-
gikus, hogy a ternik-junioroknak kezdetben ajanlatosabb nagykiterjedésii, szelid termiket véalasztani.
Ahogy né a gyakorlottsag, ugy valaszthat egyre keskenyebb, de még hasznalhato levalasokat egyre kar-
csubbakat, sztikebbeket, liktetSket és ersebbeket.

Kezdetben a termikbe valé replilés — elsddlegesen a vario jelzéseire tamaszkodva — csak enyhe fé-
kezéssel torténik nyugodt és optimadlis centivozhatosag érdekében. Az emelés ethagyasakor a kupola
elGre iranyulo gyorsulasat lehet érzékelni. Az ilyen | kiesésbélr veszélytelendil Kisiklani olyan fékezéssel
kell, hogy megmaradjon a pilota fligg6leges helyzete. Azon a részeken, ahol nagy a merilés, gyorsan
kell atrepulni, lehetéleg minimalis magassagvesztéssel. Ha ez még turbulencidval is parosul, akkor Gva-
tosan kell végezni. minel gyorsabban repll az ember, annal érzékenyehbé valik a kupola a feltirs] j6vé
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szellokeésekre {visszahajtodas.). Mas szavakkal: sohasem szabad széliokeéseknél, torgoknal vagy mas koz-
vetlen turbulencidknal maximalis sebességgei repllni. Célszerl egy kdzepes sebességgel {meg kell kér-
dezni a gyartét: a kulonbozd tipusok eltéréen viselkednek, kilondsen a kulonbozd feliileti terhelések-
nél) Ha visszafordul az ember a termikbe, akkor a kupola enyhén hatranyomadik, az emelés lefékezi,
és elkezdi gyorsitani felfelé. liyenkor éppen forditottan viselkedik az ejterny&, mint ahogy a termik
elhagydsakor viseikedik {lasd az 1. dbrat). Erds termikben ovatosan: minél nagyteljesitményiibb az ejté-
ernyd, annal nagyobb a felhajtéerd és annal |, harapoasabb’ a termik. Azaz a pildtanak mérlegeinie kell,
milyen teljesitményl az ejtdernydje mert egy teljesitmény-kupola reagaldsa mindig hevesebb, a fel- és
leszallG szélben, mint egy lomha.

A termikforras behataroldsa utan meg kell Kiséreinie az embernek az emelést optimalisan kihas:z-
nalni, azaz 3 termik kozepébe bejuini. £z elvileg az ember (megérzés, Ligyesség) és technika (vario, gjiH>-
ernyd) egylttmikodése. Nagykiterjedésl termikben minden kialonosebb mérlegelés nélkil fehet emel-
kedni. Ezzel szemben kisfeltletd termikben csak akkor lehet magassagot nyerni, ha a centrumanak ke-
resése kdzben magassagot veszilnk. A kisatmérd)l termikoszlopok és emeld buborékok {30 méteriq)
sok finom munkat igényeinek, némi gyakorlatot, kilonosen akkor, ha azok maganyosak. Sokat jelent
ilyenkor egy fordulékony kupola és egy érzékeny, gyorsreakcioj( pilota (Jasd a 2 3. és 4. dbrat). Mind
a harom rajz a lehetséges behatarolasi iranyokat mutatja, mikozben szlk forduldk és tébbszori vissza-
fordulasok jonnek szamitdsba. Vigyazat: tekintettel a nagy baleseti veszélyre, ezért kis terjedésl termik-
ben sem lejtékozelben, sem tul sokan nem szabad repilni.

A termikben vald viselkedés szabalya: novekvd emelkedés = szlikebb forduldk, csokkend emelke-
dés = tagabb fordulok. Gyakran nagyon ésszer(i, ha egy olyan szituacio, ameiyik a természetben eléfor-
dul, egy sajat készites(i rajz szerint megjelenik az ember szeme eidtt — a 526 valddi értelmében. Mert ha
a repulésre hasznalt hegy és annak aerodinamikdja meg van egy sematikus dbran, azt konnyen meg le-
het tanulni, magdt a szituaciot at lehet gondolni, és azutan — a gyakoriatban — az igy nyert tapasztala-
tokat fel lehet hasznalni. Magassagi széltél védett, a nap altal felhevitett lejt6krél felemelkedik a meleg
levegl, gyakran a starthely magassagaig, majd még tovabb is, amig tulajdonképpen a szélaramiatok szét
nem fyjjak azokat. Minél erdsebb egy ilyen termik, anndl magasabbra emelkedik. Ezek a légtomegek
nagy magassagban — az embert a meteoroldgiai eldadasok elsd leckéire emlékeztetendd — annyira le-
hiilnek, hogy kondenzéidodnak: kumulusz keletkezik. Ezeknek a szépidét jelzd fethGknek a vonulasi
irdnya megegyezik a szél f6 iranyaval. Ha gyorsabban deformalédnak, vagy erds besugéarzas ellenére még
a lejtén feloszlanak, akkor er@s magassagi szél uralkodik.

A szelarnyékoldali termik befolyasi ovezetében tovabba a hegygerinc alatt 1évd starthelyeken
nagy ovatossag szikséges: fennall a veszélye, hogy az embert ez a termik magdaval ragadja. Ott kereszte-
zik egymast a fuggbleges és vizszintes légmozgasok. A kovetkezménye erds turbulencidk keletkezése. £z
kupola-0sszeomlassai és lezuhanassal fenyeget. (b. dbra) Aki egy felhd ala felemelkedik, annak nem sza-
bad tul koran oruinie az egyre erdsebbé vaio emelésnek. Gyorsan a felhGalapba keriihet, aminek Jehet-
séges kovetkezmeényei: vakrepiilés, hideg, nedvesség, erds turbulencidk, a 1djékozodas elvesztése, terep-
re becsapodéas. Fokozott dvatossag szukséges tulfejlédott felhdSknél, illetve, ha a teljes kiterjedése nem
tekinthetd at. Nagyon erds termik a magas légterekben a kondenzicid kiterjedését és drasztikus lehd-
lést okozza. Kénnyen keletkeznek nagy légkori fesziitségek, iégesd, tovabba max. 40 mfs {1580 km/d)
sebességl fel- és leszalloszél. Ezek végformadja a cumulus congestus azaz Gl6formaj i zivatarfelhé, egy
halalos csapda, ha az ember sikloeltdernydvel belekerul a zuhanoszél kalapacsltésel miatt.,

Okos dolog — és sajnos tapasztalat is — sikidejtéernyGvel a felhdbe berepGilést megtiltani — még
akkor is, ha az eqy Kicsi és atlatszo felhdcskének is tlinik. Az ember Jegyezze meg; egy sikldejtSernyd-
nek nincsen olyan sebességtartomanya, amely lehetévé tenné egy fejlédében [évé kumuluszban a repl-
lést, ha hirtelen talerdsen kezd ,,.szivni’’. Sok olyan siklaejtGernyds van, aki, amikor tavrepllést csindl,
tudatosan kockaztatja a felhdrepulést olyan volgyek folotti atkeléshez, amelyeket az ejtdernyé repiilési
képességével nem tudna atszelni. Flggetlenil a kKiindulastél — a felh6be hatolas tudatos, vagy akaratlan
—, végszukségben még mindig van két lehetdség:
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— A mentdejtdernyd. Azzal mindenkor biztosan el lehet jonni.

— Az atesés. Sokan csak a felhgalapig terjedd utat gondoljak végig, a visszafelé vezetdt nem. Es
még tobb pildta hiszi, hogy kézben tudja tartani ejtGerny8jét, de Kozben fél az ateséstSl. Azonban ép-
pen ennek a repulési helyzetnek a kézbentartasa jelentheti a talélést: extrém emelésbél vald kijovetel
gyakran egyetlen eszkoze az atesés, a Kupoela-osszeomlas, az ember teljesen talhdzva tartja eddig az ejto-
ernydt, amig elegendd tavolsdgra kerll a fethdalaptol. Ezutan eqy lassd, fokozatosan adagolt Qjranyitas
torténik, hogy ne alljon el6 frontalis atesés vagy a kupola elére ugrasa.

Osszefoglalss.

Sem a kezdd, sem a haladé termikrepiuidket ne befolyasolja mésok viselkedése. A versenypilatak
és a helyi ,,matadorok’’ altaldban nem éppen kovetésre mélid példaképek, Ezek gyakran helyettesitik
teljesitménnyel a hianyzd tudasukat, és nem gondalnak arra, hogy sikereik inkabb kackdzatvallalo ké-
pességiknek, mintsem a Kritikus helyzeteket kézbentartd tudasuknak készonhetd. A hossz( at a ter-
mikig témat jozan emberi elmével tovabb lehet fejleszteni. Az ember Kicsivel kezdi, majd nagyobbakkal
folytatja a hegyek meghoditasat. Amikor mar jol kiismeri magat, akkor kezdi az ismeretlen terepet kita-
pasztalni: igényesebb repliGteret, teljesitéképesebb eitdernyst. Kozben mindig emiékezni kell eqy régi
repuigs bolesességre: nem a félelem, hanem a vakmerdség és ostobasag ol. Akj til akarja élni, annak ta-
nulni és lemondani is tudni kell.

Abrak
1,
) -
D. W 1. szamy abra.
a. — termik b. —~ kupola lassitas,
Q d. c. — kupola gyorsitas, d, — erds
? emelkedés, c. — erGs merules.
2.
A .

’.

2 szamy abra.

Kozpontositas a termikben,

a — termikmag, b — taGl késén,
¢ —irany, d — peremrész.
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3. szamu dbra.

Keresési karzet szikités.

a — termikmag, b — peremrész,
c — irany,

4. szamu abra.

A termik kiterjedésének meismerése
és a kozpont behatarolasa

a — termikmag b — perem.

D. szamu 4bra.

Aramlatok szélarnyék-termik.

a — széiirdny, b — veszélyes tartomany,
¢ — volgyszél, d — talajmenti drvények.




M Kechi: A CSODALATOS ATVALTOZAS
(Drachenflieger Magazin, 1990. AP 8)

Képzeljék el, hogy Ondl friss gépkocsivezetd jogositvannyal rendelkeznek, és elmennek eqy hasz-
naltauté kereskeddhoz. Tekintettel az Onodk gyakorlatiansdgdra, egy régi BMW 320 Ti-i kocsit ajanl, de
hozzdteszi, hogy az auto csak 100 km/d sebességre képes, valamint bizonygatja, hogy a j4rmi hitsé
kerekei minden Kkifarolas ellen védettek télen is. Bizonyara az elsd pszichiatert javasolnak neki, mert
egy hasznalt autobdl is Ki lehet hozni a maximadlis teljesitményét, és azt is tudjuk, a hatsokerékhajtas
nem valami elényds télen, a hoban. A hasznalt sikloejternydk forgalmaban az eldbbivel analdg eset
mindennapos.

Egy példa: a VS Magic 27E-jérd] a tesztpiléta (EjtGernyds Tajékoztatd, 1988. N° 5. p., 10.} a
kovetkezbket nyilatkozta: kimondottan versenyzGk és teljesitményorientalt pil6tak ejtbernydje. Kezd§
pilotdk szamara egyérteimi: el a kezekkel ettdl az ejtberny&tol. Tehdt egy olyan nagyteljesitményd,
amelyhez megfeleld repilétudas kell. Nos, olvassuk el az egyik legutobbi hirdetést: ,,V X Magic 27E ki-
vildan alkalmas kezddknek. Telefon .. . Tehat az ejtéernyd el6zd tulajdonosa vagy megszeliditette az
ejtdernydt, vagy létezik a csoddlatos atvdltozds képessége, azaz egy rdzos, igényes, nagyteljesitmeény(
kezes barannya valik — vagy csak egyszerlen meglavult az ejtbernyé? Ebben az évben nagyteljesitmeé-
ny(, a kovetkezd évben a gyakorlottak univerzalis légijarmiive és két év mulva a kezdbéke? Elveszti a
DHV 3E besorolasat tobbszori haszndlat utén? Kérdés, kérdés utan,

Honnan tudhatja meg egy kezdd, a letett vizsga oromkonnyeivel a szemében, mit kell neki vinni
a tanuld Maxi utan? Kétéves légijarmiivet gyakran mar nagyon jutanyos aron meg {ehet kapni, ami nem
ethanyagolhaté szempont a tanfolyam- és vizsgadij kifizetése utan. Azonban nem csak a kezddk téve-
lyegnek ide-oda az ejtSernydk ziirzavaraban. A szerzd is. Harom évi replilés utdn szeretné a valdban ké-
nyelmes HPO-ét eqy teljesitéképesebb kupolara kicseréini. Habar nem teljesen jaratlan a brancsban, egy
ideje egy bardti repulétarsa ajanlja nekiaz F1-ét. ,,Csak el kejl érte jonnod." E vi 50—80 repiilést végez,
es nem tudja eidénteni, hogy a tuddasa alapjan alanlja-e a kolléga az F1-et az azonnali, betanulas nélkuli
repliiést, vagy megbeszéini eldbb a tapasztalatiansagdat. A torténet {ényege: nagyon szép és |6, hogy a
Kereskedokil megkdvetelik, hogy a . .nehéz' ejtdernydket csak betanulas utan adjak el. De kézalatti
vasarlas utan felt(inni 14t az ember az égen egy esfs napon a ,vadonat(j haszndlt'r ejifernygGjével re-
menyteleniil birkéza piidtakat.

Egy hasznalt ejtéernyd megvételekor ne bagyja magdanak bebeszéini annak , hihetetlen egyszer(
repulési tulajdonsagairoi és bolondbiztossagardi’” szold mesét az eladod részérdl. Tobb lehetdség is van
annak eldéntésére, hogy tulajdonképpen mit is lehet vennink. Vagy kérdezzitk meg az oktatét, aki ele-
inte egy Kicsit érthetetlenul motyog, de remélhetSleg megmondja az igazat, vagy irjon a DraNa-nak. Az
olyan jobaratok, akik nagy tapasztalattal rendelkeznek, (gy az anyagokat, mint a lehet§ségeket
bizonydra elényt jelentenek. Az, hogy nemecsak |, feketebdrany . létezik, egyértelmien vildgos. Sokan
adjak el hasznalt ejtSernydjuket beavatdssal és hattérinformaciékkal. Hogy a dolgot pozitivan zérjuk le,
itt van még eqy hirdetés: , Felesleges felhivnia, ha nincs legalabb 200 replilése. Nagytetjesitményl (3E)
keres repulni tudé aktiv repilét: VS Magic 24E sarga, 4/88, Telefon . .. Ez igy van j6).

Forditotta: Mandoki Béla

Alix: FRISS SZEL
(Drachenflieger Magazin, 1990. N° 8.)

Az eisd években konjuktdra volt a sikloejtdernyd piacon. A gyartok és kereskeddk konnyen el-
adtak az Uj ejtSernyGket. A kereslet nagyobb volt, mint a kindlat. A kereskeddk nem tudtak a replié-
tanuiok ndvekvd szamadt elldtni U} ejtéernyGkkel. A szallitdsi hatdridd harom, vagy még tobb hénap
volt. Aztan mukodésbe lépett a piacgazdasag torvénye: a novekvd szama gyarté megnovekedett kapaci-
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tdassal egyre tobb sikiéejtGerny6t produkait. Tulkinalat keletkezett. De ezzel parhuzamosan nem kez-
dett mikodm a hasznalt ejtéernyd piaca, mint a sikldrepuild légijarmdveknél. A sikldejt8ernyd szektor
nem lassan nd1t, hanem robbandasszeriien. Mara egyre tobb pilotanak hever otthon egy jéindulatu kezdé
ejtéernydje. Ok ujabban modellt akarnak, valamivel nagyobb teljesitményiit, és csak nagy nehézségek
aran tudjak a tanuldejtoernyst eladni. Kozben egyre Gjabb modellek jelennek meg a piacen. A konjuk-
tara idején nagyon sok pildota kiprobaita a | parasikiast’’, de manapsag mar nem replilnek, és a majdnem
uj ejtéernyokon tul szeretnének adni. Azonban a hasznalt drura csak nehezen talalnak vevéket. Mas-
részt az U] ejtdernydbk arai is robbantak. Egy szuperosztalyU ejt8ernydért manapsag atlagosan 4500 DM-
-et kell letenni. Sok pil6ta szamara ez mar nem finanszirozhato: a hasznalt ejtéernyok ismeretien nagy
szama gatolja a kereskeddk és gyartdk G ejtéernydinek értékesitését.

Itt Iépett be a Flymarket f6noke, Pepi Gasteiger. Fly—Market halézatot épit ki, amely az Alpok
térségére terjed. A vallalkozas egyes Gzletei a Franchising stilusban Gzemelnek. A k6zds beszerzés ala-
csonyabb arakat biztosit. A Fly-lanc minden Uzletének azonos az arukinalata. Az Gzletek a Sillianban
{év§ anyacéggel szamitdgépes halozatba vannak kotve, igy a diszpozicionalds gyorsabban lebonyolit-
hato.Az 0 ,,pardk’” magas ara miatt a pilotak, mint potencialis vevik, kétszer is meggondeijdk a doigot.
Kilonosen akkor, ha hasznalt is meg van még.

Ez volt Gasteiger kiinduld pontja a mérlegelés soran. ,,Az ejtdernydjét atvesszilk bizomanyba, és
az ar egy részét rogton beleszamitjuk a vevonek az U araba. A hasznalt ejtSernydket aiaposan atvizsgal-
juk és tesztrepulést végzunk vele. Kiallitunk egy vizsgalati jegyz8konyvet, amely a vasarldja szamara Ki-
zarja rejietthibas aru megvételének a kockazatat. Barmelyik Fly—Market Gzletben megvasdrolt hasznalt
ejtBernyd nyilvantartisba lesz véve a Sillianban lévd szamitdgépen. Minden héten megklldjik a kil- és
belfoidi repuldiskolaknak és klubboknak a hasznalt ejtSernydk kinalatat. Ezekrél hirdetést is fel-
adunk.”” Hogy egy rendszer jo, vagy rossz a fogyasztéknak, legjobban egy szamitasi péidan keresztul de-
rul ki. Mibe kerul egy tranzakcio az alahGzéas utan, milyen hasznot hoz és milyen aron?

Koltségek:

A hasznalt ejtoernyérdl Kiallitasra kerul egy vizsgalati jegyzokonyv, és egy tesztrepuléssel megal-
lapitasra kerul a repulési tulajdonsdga. Ez atlagosan 100.- DM-be kerlil. Ehhez jon 150.— DM-es mun-
kakkoltség. Még eladasra sem keriit az ejtdernyd, mar 250.— DM esedékes A hasznalt ejtdernyok havi
értékcsokkenése 100.— DM, amely az igényelt arbodl levonasra keril. Az eladéasi ar megaliapitasa a vevd
szamara a Fly tanacsad 6 szolgalata aital torténik.

A haszon

Betervezték, hogy Ujra eladasnal a kotelezd felelGsségbiztositasi dijat az arba beleszamitjak. Pepi
Gasteiger: ,,A vevik igy kétszeresen is megtakaritanak pénzt. ElGszor a 60.— DM-es biztositasi dijat,
masodszor csak azért kell belépniliik a DHV-be, hogy biztositdst tudjanak kotni. Ezzel még tovabbi
90.— DM et takaritanak meg évenként. Tehat rogton 450.— DM arengedményt adunk, valamint tovabbi
450 .— DM all rendelkezésre egy éves kamatmentes hitelként.’

Pdlda a finanszirozadsra:

Egy U] Genair 24 dra 4850.— DM, egy hasznalt Brizair 10/88 1900 — DM-ért adhato el. Az ejté-
ernyd nem kerul készpénzben kifizetésre, hanem a Fly finanszirozza.

Genair 24: 4850 - DM
Azonnali felszamitas Brizaiért: —900.— DM
(Arengedmény 450.— DM, kamatmentesen

egy évre tovabbi 450.— DM)

3950.— DM
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3950.— DM

FelUlvizsgalat: + 100.— DM
munkadij: + 150 — DM
Azonnali részletkifizetés 4200.— DM
(kb. az qj ar 20 %-a}: —800.— DM

Az egyéves szokasos bankkamatra fi-

nanszirozas: 3400.— DMV
10 % kamat egy évre + 300.— DM

3740 — DM
Havonta a koltség (1orlesztés) 3740 :12=  311.— DM/hénap

A dolog egy nagy elényt biztosit a pilétdknak, ha pillanatnyilag finanszinalisan meg vannak szo-
rulva, és a vagyott 0 csodakupolat minél hamarabb meg akarjdk kapni. A gyakorlatban ez igy néz ki: az
ember bemegy egy Fly—Shop-ba, leadja a hasznalt Blizairt bizomanyba, fizet 800 — DM-et készpénz-
ben, és elhagyja az uzletet egy 4 Genair—ral: Bizonyara nagyon vonzo a részietre vasarlas, de a vevonek
az ugyet mindenképpen meg kell fizetnie. Egyaéltaldn nem biztos, hogy a hasznalt ejtSernyd rogton el-
kel, és akkor a vasarlot nem az a 311.— DM havi 6sszeg terheli, ami az eldbbi jatékos szamolgatas soran
kijott, A pilotanak eldre ki kell szamolini, hogy a havi toriesztési terheket el tudja-e viselni.

Nehézségeik lehetnek azoknak is, akik a repul8iskoiaban akarnak hasznalt ejtéernydt venni. Mit
lehet egy ilyen modellen keresni? Mas a helyzet egy olyan iskolanal, amelyik csatiakozik a Flymarket
haldzathoz. A hasznilt ejt@ernyd vasarioja tudja, hogy mibe bocsajtkozik beie, mert bevizsgalt ejtGer-
nydt kap. Ehhez jon még a finanszirozasi csapda, mert az eladatlan ejtéernyd ara havonta csokken, A
forgalmazas ezen maodjanak életképességét majd a jovd donti el. Egy eldnye azonban van, mégpedig az
a burokraciamentes mod, ahogy a bank rendelkezésre all a kamatszerz6dés dolgaban, a részietfizetés
egyszer(ibbé tétele érdekében. |

Forditotta: Mandoki Béla

G. Manos: FORMAUGRAS
(Parachutist, 1990. No. 1., 1990. No. 1-5.)

Magatartas és tervezés: ElGfeltétel

A Dream Team FU csapat els6dleges célia az voit, hogy feltarja a nagy alakzat valtdsok lehetd-
ségét, egyazon forrasbol és intenzitdssal, mely ismert a 4- és 8-személyes szamokndl. A csoport mad-
szere gyorsan testet oltott a sok csapat jellemvondsaban, melyek részt vettek Ezen jellemvonésok egyik
legfontosabbja a végrehajtas teljessége voit minden egyes ugrasnal. A versenyz&k egy joval nagyobb
mértékben vizsgdltdk meg ugrasaikat, mint azt inkdbb szérakozésbo! ugrok teszik. Munkajuk minden
egyes alkotéelemét aprolékosan részletezték. Ezeket a részieteket egyénekre bontjdk le, a legkisebb sze-
melyi elemre, az ugras osszetett kémigjanak egy méq jobb megértése érdekében.

Ez latszdlag rendkivil magas figyelem a részletekre dgy tinhet fel egy kivlidlionak, mint ami
minden, csak nem igaz vagy szérakoztatd. Ez vaididban a legiobb madszer, hogy szabadesd célokat ér-
junk el, mikozben hatartalan lehetéségeket és eshetségeket teremt, melyek barmelyik ugrdsnal meg-
talalhatdk. Azaltal, hogy egy tisztan meghatdrozott cselekmény sorozattal rendelkeziink . a rombaddn-
t6 Improvizaciok, melyek oly hétkoznaposak voltak az allatkerti felszalldsok-nal, teljesen elmultak
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azan moka révén, melyek a feladat sikeres befejezésével jelenik meq. Az olyasfaita kérdések repuléskor,
mint ,,A ldbadon vagyok, Jjgaz?* megmutathatja azt, hogy egy még atfogébb foldi begyakoridsra van
szukség. Kolcsonos a dolog, mert ugrdk roskadnak ossze a napszarastol, mialatt az ugroteralet-tuiajdo-
nosok sajat maguktdl esnek Ossze a hatraltatott felszallasok miatt, bizonyitvan azt, hogy egyes ugras-
-ei§tti megbeszélések talan td/sdgosan is alaposak.

A probléma a kommunikaciéo maodja. Sok FU csapat, gy tdnik, tdl keveset foglalkozik a foldi
begyakoriassal, elfelejtvén, hogy ezek leginkabb a végrehajtashoz sziikségesek. Masok viszont til sokat
foglalkoznak vele, gyakran vitatkozva egyszerl szemantikai dolgok felett. Amint ezt teszik, felhigitjak
a végrehajtas eredeti céljat, ugyancsak befejezetlenséget eredményezve. A megoldas a Dream Team-nél
az, hogy dtvették a COORS csapat mérnoki rendszerét, mely egy napirendet alakit ki, hogy megvitassak
egy ugras sok szempontjat, mely a teljesitéshez kell. Ehhez az eljdrds sémahoz ragaszkodva egy csapat
képes arra, hogy megbeszéijen mindent, ami szlkséges, egy kevés , vissza ismétiéses epizdddal, amely
megszokott dolog sok foldi begyakorlasnal, amikor mindenki egyszerre k{ilonbozé témakroél beszél. £zt
a rendszert PAKSS rendszernek nevezik. A PAKSS egy mozaikszé a PUZZLE (rejivény, fejtorés, az
ANGLES) szogek, a KEYS/jelek, kulcsok, és a SECRET STUFF szavakbdl. E négy alkotdelem rendel-
tetett arra, hogy mindinkabb novelje az ugras, mint egy egész megértésének nagyobb szintjeit.

PUZZLE

Ez alatt a szakasz alatt, a legalapveiSbb, az egyéni kijelolések adottak. Gépelhagyasi sorrend, ré-
sek, fogasok, az alapcsoport sémdk és fordulatok iranya, mind a ,,PUZZLE" részeként definidltak.

ANGLES

Ez a szakasz rendeltetett a finom hangolashoz a maximalis hatékonysag és helyes Fl)-bani kozre-
mikodés érdekében. Hogy fog az alakzat el6szér a géphez viszonyitott irdnyt felvenni, vitatott dolog,
minthogy bdzishelyzetek és mozgasok minden egyes rdkovetkezd irdanya egyénenként vagy al-csopor-
tokként mennek végbe egymashoz viszonyitva. Az alakzatokat tobb realis dimenzidban kelt megvai6-
sitani ezen a ponton, ha a faldi begyakoridshoz fogtunk. Ha olyan teriileten dolgozunk, ahatl nédhdny
egyenes vonal van meghuzva a foéldon az segitségunkre {ehet az ,, ANGLES' szakasz alatt.

KEYS

Ezen szakasz alatt a kommunikaciot tervezzik meg. Gépelhagydsi szamolas jelek a hulldmok be-
csatlakozasanak megkezdésére, tényleges megszakitdasokra az eqyik alakzatrol a masikra, ugyanigy a
szétvalasi jelzések mind a ,, KEYS* alatt kertiinek meghatarozasra.

SECRET STUFF

Ez az utolsd szakasz szolgal minden olvan ,,szakmaj trikk’’ szamdra, amelyek mindeddig nem
realizalodhattak. Mikor lehet a zuhanasi sebesség probléma, vagy hol fordulhatnak eld valoszindleg a
széles kinyujtdzkodasok, valamint az, hogy a kozelséget mennyire kell megtartani a rész forgasa kozben,
csak par példaja annak, amit mint a , secret stuffs-nak lehet cimezni. Mikor végeztunk a rendszerrel,
egy csopori készen allhat arra, hogy néhany teljes felszerelésli feladatismétlést végezzen a beszallas
elott. Gondoljunk arra, csak egyediil a PAKSS szerkezetben maradéas az egyetlen modja bebizonyitani
a rendszer elvarasnak megfelelé mikodését. Ennek hatékonysiaga a 64 személyes gyémant megépitésé-
hen mutatkozott meg, melyet 1988-ban DelLand-en épitettek meg. Az egész ugrast éppen 18 percig
gyakoroltak be a foldon.

Gépelhagyasok, a leggyorsabb méd az elsé ponthoz

Kilonbozd kicsiny csapatok ugyanazzal a FU problémaval taldlkoznak, meilyeket valoszintileg
technikaban fejlédtek ki, kozel azonos valaszokkal. Azt nem mondjuk, hogy mindenki mindenhoi pon-
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tosan ugyanlgy ugrik, de még eqy nemzetkozi skalan is, a hasonlasdgok nagyon nagy eitérésekkel bir-
nak. Ez elsédlegesen annak a ténynek tulajdonithato, hogy barmily terilleten, iddrgl-idére, barkinek a
jatéka, kisériete és tévedése kovetkezetesen ugyanazokat az alapvet§ igazsagokat fogja felszinre hozni.
Masodszor, mint a sport mas formajaban is, az ejtSernyézés a versenyzik megszokasaval bir, ami arra
iranyul, hogy mintegy vezérfonalként szolgaljon a sport céljanak minden részére.

Azonban, amint az ugrasok egyre nagyobb méreteket oltottek, a csticstechnoldgidju csapatvezetés
eldnye elveszett, és a centralizdlt, megbizhatd rendelkezésre 4ilé adat mennyisége — mikor dsszehason-
litjuk azt egy 4 személyes vagy egy 8 személyes fegyelmével — csaknem nem is létezik. Hogy elkezdjuk
bezarni ezt a hézagot, a technolggidban ez volt az els6dleges ok egyike, a Dream Team tervezett (tnak
induidsakor. Azdital, hogy Osszegy(ilt a sikeres nemzetkodzi ugrdk egy csoportja, a nagyméretd alakzat-
tapasztalat jOKora részének elérhetfsége keriult hozzaférhetdvé. Az egész kisérlet levezetése eqy ,,csa-
pat szerkezetben a valfozék egész sokasagdra terfedt, mely oly gyakran homalyositotta el mas nagymé-
ret(i alakzati munka eredményét. A legnaagyobb fejiédés zome a gépelhagyési sorrendre vonatkozott.
Ezek a gyorsabb els§-pontos gépbeni felsorakozédsok hatékonyan terjesztették Kia munkaiddt, lehetbvé
téve a magasabb pontszamokat az alakzatvalto ugrasckon és a még pompasabb idGt emészid statikus
alakzatok felépitését, amelyeknek plusz idére van szukségik.

Kiilso lebegdk

Van, amikor sosem lehet elég sok kiisd lebegt, kapaszkodd hijan a gépen kivul, még a tényleges
gépelhagyads el6tt. Sok problémat az ajton valo kijutds idéz el§, s ezeket meg lehet oldani gyakorldssal,
és ha még sem, akkor egy nagyobb nyomas 3altal az osszeteti gepelhagyasi id6 lecsokken, mialtal az
utolsé ugro kozelit a gépet el8szor elhagydhoz.

Kiserogép lebegok

Ugyanazok a fogdsok illenek a kisér$ gépen {évG kiiisd lebegdk szamadra is, azzal a kivétellel, ne-
kik észben kell tartaniuk azt, hogy szereposztasuk kapcsolddik ahhoz, akik a bazis gépben vannak,
mind a kimdszas, mind pedig a zuhanas soran. A kiserdgépen {ebegtk ofyan elfoglaitta vathatnak a ki-

maszas alatt, hogy elvétik az alap gép ,,g0"'-jét, s ezze| tonkreteszik azt a célt, amit a lebegd ugrok be-
16{tenek.

Viszonyszamok

Az olyan ugrasok, mint a vilagrekordot jelenté 120 személyesek, [atszik, hogy a iebegdk olyan
szamarél gondoskodtak, mely azonos volt a kiugrokéval. Ambar a kiugrok természetesen, megrohan-
hatnak egy alapot, mivel sokkal gyorsabbak mint a lebegék, tovdbba hajlamosak arra, hogy méginkabb
egyes oszlopban sorakozzanak fel, mint a lebegék, akik arra hajlanak hogy inkabb terjeszkedjenek ki
oldal iranyban az ajtok korul vagy a farokajtos gép kiiszobén. Eqgy mdsik tényez$ az, hogy a gépelha-
gyasok hajlamosak arra, hogy visszafelé nyuljanak meg, mintsem, hogy az ajtéban vagy az ajtd kordi
{lasd az 1. rajzot). Azonban van egy pont néhany repulfgépen, mint példaul a versenyajtd a DC—3-ason
ahol az ugrok magassagi elénye tulsalyban van a lebegdk szlik gépethagyasaval szemben. Ez a pont ad
gyorsan zuhano alapot és elegendd szamu kilsd lebegédt, akik korbe zuhanjik a 24-est. Minden harma-
dik emberhez hozzaadtak ezeket és egyetlen egy ember csatlakozott a sor elejéhez (iasd a 2. rajzot).

Sorrend

Azt koévetben hogy meghatdroztuk az ugrd-lebegd viszonyszamot, a repuldgép pozicidkat és a
pontos sorrendet kell kijelolni, hogy pontosan meghatarozzuk az egyes személyeknek, milyen messzire
kell majd merainick vagy lebegniok, Ebben a témaban két tedria van, mindegyiknek van sajat eidnye
és hatranya. Az elsdt ugy nevezik, hogy kozvetlen modszer. A kdzvetlen gépelhagydsi sorrend az alak-
zatot egy egysoros vonalba s(iriti Ossze az oldailakrol, az ajton kivil, az Osszetett tavoisag legkevesebb
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1.szamu rajz
al — nyolc kiugré bl — két bazis, ¢/ — nyolc lebegd

2. szamu rajz.
al — 18 kiugro, bi — 4 bazis, ¢/ — 14 iebegd



3. szamu rajz.

A madszer bemutatasa a lebegdkre valo tekintettel a gépelhagyasi sorrend
segitségével torténik. Megjegyzendd, hogy az alakzat iranyéat s kedvezé
sebességi viszonyok bedllitasdhoz az 1. és 20, ugrdk
egyenes csatiakozasa adja.

4. szamu rajz.
Ez is egy , latvanyossag nélkiili’ alakzat a gépelhagydsi
sorrend bemutatasahoz Az alakzat irdanyat a bazis
adja a becsatiakozd 6. és 15 ugréval.
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b.szamu rajz

mennyiségét eredményezi, melyet a csoport egy egészként fed be Nincs belsd kdziekedési gond a koz-
vetlen mddszer alkalmazasdban, és — elméletileg — a leggyorsabb madja annak, hogy az elsé pontot
felépitésik (lasd a 3. abrat). Viszont van két hatranya a kdzvetien modszeri(i gépelhagyasnak. Az elsé
az, hogy a bdzis késGn all ossze. £z zavart okozhat a kivil 1év6 ugrék kozott, mikozben mozgasukat le-
lassitjiak. A masodik gond az, hogy a kilsd ugrékat még azelStt a helyukre helyezi, mieldtt a bazis meg-
éplilne. Dokkoldsuknak, ha az ugras ezen szakaszan végbement, csaknem tokéletesnek kell lenni, hogy
megvalositsak a kdzvetlen madszer teljes potenciadljat.

A masodik gépelhagydsi sorrend gyakorlatot a lépcsGzetes maodszernek nevezik. A lépcsdzetes
gépelhagyasi maod alap és az azt kovets sort tesz lehetévé, egy térkozi elény révén, és van i1d6 az épités-
re és helyrekerulésre, még mielStt a kiils§ sorok meaérkeznének. Az ajtén kivul ez a modszer a bazist
gyorsan osszehozza, a klisd ugrdaknak egy még jobb célpontot nydjtva. Mivel hogy a bazis telies, to-
vabb3i lehetdséget nydjt a tokéletesnél gyengébb becsatlakozasokhoz is, mindez — eiméletileg — a leg-
gyorsabb madja annak, hogy az elsé pontot megépitsuk (fasd a 4. abrat). A lépcsGzetes modszer gyen-
gesége az, hogy az embereket az oldalakon kérbe kildi ahelyett hogy azok egyenesen résekbe repiil-
hetnének, elveszitve az iddtényezot.

Hogy melyik maddszert alkalmazzuk, az filgg a repulégépek tipusatol és szamatol, a csoport ta-
pasztalati szintjétél, de leginkabb az alakzat viszonylagos bonyolultsagatdl. Mindkét modszert fel lehet
hasznalni egyazon ugrason. A belsGk kozvetlenul hagyhatjak el a gépet, hogy megépitsék a lehetséges
leggyorsabb bazist, mikozben a kivul lévék arra hasznalhatjak fel ugyan azt az id6t, hogy a lépcsGzetes
modszerben Korai vegyék azt (lasd az 5. gbrat).

A lecsapas fegyelme

Gépelhagyas

A gépelhagyas mindenki szamdra azonos feltételt nydjt. A gépelhagyasi er6kben egyedi eltérések
lehetnek, mint példaul a iégcsavar szél és lendiilet, ami a gép elhagyéasa utdn marad meq, s ez az egyet-
len egy turfang a gepelhagyasi sotrendben. A kulsd lebegbknek leheldséguk van arra, hogy kézel marad-
hassanak a bazishoz azaltal, hogy a gépet egy maximalis cstisztatasi helyzetben hagyjak el. A kijvelés
vagy , levegd fogdss meég akar egy pillanatra is, mérheté csokkenést okoznak vizszintes iranyu eltolds-
ban a repul6géphez kepest, igy egy lebegé messze lemaradhat a bazis mogott.

Hasonioképpen a belsé — vagy ,meruld” — lebegSk megndvelhetik hatékonysigukat azéltal,
hogy eleve Ggy gondolkoznak a gépelhagyasrol, hogy az ajtonak hatrafelé helyezkednek el, emlékezvén

24



rossz volt és ,az O elhelyezkedési pontjuk nem lehetett volna lehetséges egy késlekedés révén', Az §
képességlket illetden a 3. ugrdé taian alacsonyabb volt, és ha § maga a 4-es, 5-0s és 6-0s ugrd jartassa-
gaval rendelkezett volna, az elheiyezkedés taldn nem okoz problémat. A tény viszont megmarad, noha
a csoport céljanak a része az volt, hogy egy gyors elsé pontjuk legyen, és ezaltal, hogy a leglassubb em-
ber a felszallason lelassitotta azt, a 4-es, 5-0s és 6-0s ember visszatartotta a csoportot a cél megvaloési-
13s5t6l.

Véqso megkozelités

Sok mindent meg lehet tenni az ugrasi tervben, ha foglalkozunk annak a kérnak a kik{iszobgolésé-
vel, melyet a gyenge bekdtések elSidézhetnek egy novekvs alakzaton. Noha vannak olyan utkozeések,
melyeket semmiféle bazis nem birna ki, sok olyan van, mellyel el lehet banni akkor, ha ¢csak egyetlen
egy dokkolassal, vagy csak egy parral taldlkozik ossze a csoport egy adott pillanatban. A hosszan elszen-
vedett tdmadasok a bazisok ellen gyakran eredményeznek 16lcséresedést.

Az alapformatumokat gyakran vissza iehet nyerni, ha a kilsg lebegdk, illetve dokkoldk egqysze-
rien csak varakoznak a rossz helyzetek bekovetkezésekor, hogy azokat kijavitsak. A probléma az, hogy
a kivul lévSket az idé stirgeti, és olyvan hajlamaik vannak, hogy talbecstiljék a nehézségi fokot, mellyel
eqy bazis rendelkezhet és talbecsulik sajat dokkoldsaik mindgségét. A sziunetek és szigetecskék letének
oltaima egy utolsé alkotéelem lehetne egy ugras légiforgalmi iranyité rendszerében.

Az automatikusan id6zitett szunetek egy adott sorban vagy hulldmban vannak megkovetelve és
gyakorolni kell azokat a foldi gyakorids soran, mely id6t adhat egy kordbbi sor bedokkolasédnak, hogy
az lecsillapodhasson és az eredeti bazisnak is lehetdséget nyujt a megnyugvasra. Ha az alap formacio,
vagy a kovetkezd sor maga viszonylagosan bonyolult, egy sziget a bazistol egy jelzést alkalmazhat arra
nézve, hogy az alap most készen all, hogy tobb dokkolast is véilaljon. Persze a sziinetek, illetve megalla-
soK és a szigetek néhany masodpercnyi ar a csoportnak, de sosem olyan kdltséges, mint egy tolcsérese-
dés. Az, hogy hogyan hasznalhatdk fel ismételten a repllfgépt6l, az alakzattél és a bonyolultsagi fok-
18] a személyektdl fugg. Mialatt ezekre a szigetecskékre varakozunk, fontos dolog, hogy olyan kozel le-
seikedjunk, amilyen kozel csak lehetséges. Azonban, mint minden ilyen s(ir(i, tomott kozlekedésben, az

elézni tilos szabalyokat kell alkalmazni. Egy belsd hullam keriiletén sosem szabad atmenni, tekintet
nélkil arra, hogy akarhanyan is lehetnek azon kivil.

Alapok

A ,Mivan, ha" kérdések, melyek az ugrasok kdzben a gyenge bels§ munkdbdt erednek, tal gya-
korta lettek az ugrasi terv részeként kezelve. Eqy csoportnak, hogy sikeres legyen egy barmely meéreti
ugrasa, egyszeriien csak egy ,,szilard’” maggal {bazissal) kell rendelkeznie. Egy Gsszetett mandver mind-
sége bizonyosan alatta marad a bazison belllinek, legaldbbis soha, de soha nem tudja azt meghaladni.
A verseny-tapasztalat végett az Alom Csapatnal annak bdzisai — meég a program Kezdetekor is — tartai-
maztak Jegtobbnyire minden szilard, szerkezeti elemet, melyek megkdveteltek voltak.

Az idoszak végére azonban, egy messze fontosabb lecke lett megtanulva. Nemcsak egy bazisnak
kell gondoskodni — az ugrds erds ,,csontvaz-rendszerévelr — tidmogatasrél, hanem, ahogy a felszallas
mérete novekszik, a belal lévék szerepe, fontossidga olyan lesz, akar ,,a kozponti idegrendszer’ és a
kommunikécio és csapat-vezetés feladata megné a nagyobb méretli ugrdsnal sokkal nagyobb a jelentd-
sége a ,,cel’’ vagy , Kozéppont'' fenndlldsanak. Ezen megnovekedett felelGsségek, melybe beietartoznak
a zuhandsi sebesség, szogek, tavolsdg kimérés és |, szigetek', a bazis specialitasnak egy megnovekedett
jutaimat kindlnak a teriileten lévé réseken felGil. Ezen specialitdsok legjobbika egy rendezett els§bbségi
rendszerrel ugrik, mely hasonlit egy pildtahoz, aki eqy ellen8rzé lista szerint dolgozik.

Irany

Az elsG tétel a bazis-repllSk ellendrzé listdjan az irdny. Egy alakzat belsG sorba allitasa a kiviil
levik eshetdségei miatt a kulcs elem a kivil léevék szamdra, ezért a beliil lévdk elvarasai szerint kell be-
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arra, hogy az elsé két masodperc a felemelkedéshez kell, nem pedig a stabilizalashoz. A meriléknél, az
ellenkezd az igaz. A legjobb lecsapo eqgész homiok felUiletét a relativ szélnek teszi ki gépefhagyaskor. Ez
a vitorlat a légcsavarszélnek kitevd technika, az elsd két masodpercnél banymériékben lecsokkenti a
replilégép altali elhajitast és elfajast, és eqy mertldt kdzelebb repit a bazishoz. Persze fenn il a képessé-
gek egy széles skéalaja, amikor ezen technikak végrehajtasa kerill elétérbe, de mindenki ugyan azért a
célért erdlkadik egymashoz viszonyitva, hogy megtudijanak tartani egy Kiugrasi sorrendet sértetieniil,
kozvetleniul az ajton kival is.

Csisztatas

Ahhoz, hogy folytatodjék a szabad-kozlekedésii meriilés és lebegtetés, a kiugrasi sorrendet fenn
kell tartani. Evek 6ta, az FU ugrék egy ,talalkozunk-a-csillagnal’ viselkedéssel miikodtek Ggy, hogy
minden ugrd sajat személyes Uivonalat jarta be az alakzathoz sajdt személyes sebességével. Az ered-
mény, gyakran gy tiint, hogy két ember nem volt ott, és sohasem dokkolt be kozulik, egymast okolva
a kozlekedési problémakért, melyet eldidéztek. S61, voltak fatalis kimenetelli 6sszelitkozések is a jaték
ezen fazisaban.

A megoldas ezen tipusl problémakra, ahogy azt Vancouverben a 100 személyes Kisérleten felfe-
dezték: az Osszes meriilés és lebegési feladat mint egy csoport volt elrendezve, j6l meghatarozott felelG-
ségekkel egymasra nézve. Egy ilyenfajta helyzetre vonatkozd legbonyolultabb szempont az, hogy meg-
teremtsik az eqyéni célok letételével a sarkalatos viselkedési korrekciot. Az | En-benn-voltam, mi-tor-
tént-veled?:’ filozofiat teljesen ki kell hagyni a szdorakozas, a relativ lebegés és alakzat merulések kihi-
vasanak érdekében. Az elsé lépés a csapat csusztatasban — tel vagy le — hatdrozza meg az iranyvonalat.
A legjobb csusztatdk tudjdk azt, hogy miutdn Kihasznaitak a gépelhagydsi erdk teljes hasznat, a leggyor-
sabb vonal egy alakzathoz a legrovidebb és a legegyenesebb. A le, majd atmerilés egy nagyobb csucs-
sebességet fog eredményezni, de mivel a sebesség nem a helyes iranyba iranyul, a véqsd odaérkezési id§
sokKkal késgbb lesz.

Az at-, majd lemerilési modszer sokkal biztonsagosabbnak tlinhet a magassdgi elGny tekinteté-
ben, de a hasszabb a gorbe siklo palya végett, a lecsapas csak elhamarkodott lehet és fliggdleges az
egész legvégén ott, ahol az egyenletesség és [apos sikias a legkritikusabb dolog. Hasonldan, a fellebe-
gés, majd atmenetel egy roppant nagy idd- és energiapazarid megoldas, mikozben az at- majd utana
fellebegés nem csak hogy hatastalan és kényelmetlen, de veszélyes is és zavard lehet. A preciz roppélya
megtartdsa balrol-jobbra a csusztatas maximalis hatékonysaganak fontos tényezdje. Az tsszetett kon-
cepcid egyszerd. A mozgds irény tekintetére, a csoportos csusztatéknak fel kell vennitk a sport legjobb
mer@ldinek és lebegdinek egysoros osziopt szok dsat.

A mozgasi sebesség a csoport masik oldajara, egy igen eltérd iranyelvet kovet. E legalso csiiszta-
tok technikdjanak fofyamatos Kovetése, utdnzasa a sebességre vald tekintettel csak komoly 0sszelitko-
zéseket eredményezhet, melyet az idéz elS, hogy mindenki sajat legjobb sebességénél cstsztat Uj és t6-
kéletesitett egyenes vonala palydja mentén. A sebesséqg terén, az egyéneknek egyszerden csak sebessé-
giket kell ahhoz a személyhez hozzédidomitaniok akik kozvetlenil ei6ttik vannak. A masik személy
alacsony sebessege, vagy a tokéletesngl rosszabb roppalyalanak koszonhetden bekovetkezd eldzés csak
azt koveteli meg féirekerult személytél, hogy ismételten egy olyan pontra menjen, ahol djra el tudja
érni a gépelhagyasi sorrend eredeti céljat. Ez az Grahelyezkedés az, ahol a problémak a leggyakrabban
etdGforduinak. Példaul, a 3. ugrénak nehézségei tamadnak az idd szempontiabdl, hogy kijelolt rését el-
toglalja, félre kerdl az alakzathoz vezetd uton, a 4., az 5. és 6. ugrd jovoltabol. Azok, akik miatt valaki
Kiesik, noha nagyon buszkék arra, amit tettek, nem tudnak bedokkolni, mert a 3. ugrd egy szerkezeti
része sajdt réseiknek. Egyetien egy alternativdjuk az, hogy mindent abbahagynak a kdfonbozd szinte-
ken és tavokon majd varnak — amire 6k dgy hivatkoznak, mint eqy , felkészGlésre'

Ez teszi lehetdvé a mar agyonterhelt 3. ugronak hogy a testek altal akadalyozott pélyan atki-
gyodzzon, Ez a kigydzas rendszerint tobb megalidst és végtére is egy elfogadhatatianul lassd elsé pontot
foglai magaban, A foldon a 4., 5. és 6. ugrok amellett tartanak ki, hogy a 3. ugré dtvonala egészen
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csat{iakozni. A ,,magok’ megépithetSk, majd utana feisorakoztathatok, vagy elGbb feisorakoztathatok
és utdna épitheték meg, attdl flaggden, hogy hogyan gyakoroltdk be a féldon. A tévedéseket az irdnyra
valg tekintettel a beldl lévéknél azonnal korrigalniok keil, hogy elkerdijék a kivil évéknek korbe for-
golod4gsat.

Zuhanasi sebesség

Ha mar egyszer a bdzis irdnyban van, a gyors zuhandsi sebesség fontos doiog, hogy eikeruijék a
kertileten végbemend tévedéseket, ahogyan orvosoltdk azt a nagy-szdrnyd ugréruhdkkal. Egy Gsszetett
csoport-cél azt diktalja, hogy az alakzatnak elég gyorsan kell zuhannia mindenki szamara, az esetieges
tévedések esetére, hogy fennmaradjon az alakzat. Persze, ebben a tekintetben a megitéiés es mértéktar-
tas a szabdly, jelenjeg a kisméretl ugréruhdk bazisbani szerepeltetésének hajlandésaga elvezethet ahhoz,
hogy valaki képtelen legyen arra, hogy lenn maradjon velik. A jo Telsorakozast folyamatosan kell at-
dolgozni a valtasndl ugyanugy. A bazisnak veégtére is felelGssége van a zuhandsi sebesség korrekcidknal,
ami szukséges ahhoz, hogy mindenkit sajat kontroll tartomanyan belui tartson.

Sebesséy

A harmadik a listan a sebesség. Gépelhagyaskor, egy gyors bazis felépitése fontos dolog, mert
megkapjuk minden egyes ugrd megkdzelitésébdl a legjobbat és maximalizaljuk a csoport munkaidejét.
Sose kapkodjunk, gondoljunk a veszélyes pontra az elsé két prioritasra és zuhandsi sebességre. A valtas
azatt azonban, a sebesség elemet Qjra be kell allitani annaka ténynek koszonhetéen, hogy nem kevés
ugras lett tonkretéve a talsagosan is lelassult dsszetett mozgds altal. Egy 16 bazis fokozni tudja egy ug-
ras tempdjat, hogy elkeriljék a problémakat, melyeket a megszokott mindennapes kapkodas hoz létre.
A kézeéppontoknak megfontoit tempdt kell gyakorolniuk a foldon és nem szabad eltérni attol a levego-
hen. Eqy extra lassy, de annak eflenére biztos mozgas egy 2-személyes bazis részeként akar 40-szemé-
lves ,, diibong&’’ ugrast vissza tud vinni az irdnyitas ala.

Alapallas

Az utolsé fontos dolog a bels$ ugrok szaméra az alapéllds. Minden,, csics’ alakzatvalto ugré
egy fix alaptesthelyzetbdl dolgazik, terdek es konyokok szét és magasan helyzetben. Egy bazis ember-
nek kulondsen jol iveltnek keil lennie, hogy , megszuntesse’’ a problémakat, és segitse a , Kiterjedt’-
szerkezeti integritast. Persze gyakoriattal, ezek a tételek elkezdenek egybeolvadni egy kohézids repGid
stilusba. Ha eqyszer ez tokélyre jut, ez a stilus egy csoportot eljuttathat olyan ténykedésbe, mely a ki-
vitelezés felé vezet és ugyanakkor eitgvolitja Sket a kisebb vagy tulzott mértékben vaié reagditsdgiol,
mely olyan gyakran akaddlyozza 6ket.

A figyelem kozpontja

Elméletileg, a szogek, a szintek és a térkozok meghatdrozottsaga a foldi begyakorlésban precizen
definialja a szukséges mozgast egy Kivitelezéshez, Sajnas, vannak korlatal, hogy gyakoroljuk ennek a
teoridnak az atkalmazﬁsét, azon tokéletlenségeknek koszonhetGen, melyek mind a tervezésben, mind
pedig barmely ugras végrehajtasi fazisdban benne van. Mert az ilyen tokéletlenségek (f{igg6leges vagy
vizszintes) kiindulasi pontjuktél novekedhetnek meg, a ,,valdsag tényez8* mennyisége az, amit be keil
kalkulalni az ugrds elGtti el6készitésbe, megnovelve a kozponttol szamitott egyén tavkozével,

Zuhanas kozben, a bazisrepilék megengedhetik a térkdz és zuhanasi sebesség diktaldsanak fény-
uizését. Tekintettel az iranyra, a repuldgép repuilési vonalahoz vagy a korabbi alakzatokhoz viszonyitva
dolgoznak, melyek kozul egy sem létezik fizikailag a kornyezetben Ellentétben ezzel, a kiils6-, vagy
keruleti repulSk fofyamatosan fel vannak szélitva arra, hogy gyorsan banjanak el a kéznél 1év8 szitudcio
rideg valdsagdval, ugy, ahogy a futball atadds kapdja felelGs azért, hogy [6i levegyen egy tokéletesnél
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rosszabb atadast is. Ez az alkalmazandod repulési stilus egy egészen eltérd perspektivat Kivan meg a jol
megalapozott beisd munkatdl, és a kertleti specialistaknak a kihivas és dijazas egy széles skaldjarol gon-
doskodik. Ezen specialistak legjobbiai, folyamatosan ,,reaktivan’ ugranak, Ggy tunik, olyan megfontoi-
tan és precizen mozognak, ahogy barmelyik bazis repllé teszi.

Ez idtszolag intuitiv képesség, hogy vaiaki a megfefei§ hefyen a helyes idében ott fegyen, az ugras
kazéppontjara osszpontosuld megingathatatlan Tigyelembdl ered. A kdzéppont, mikor azt megfelelfen
olvassuk le, minden szlikséges informaciot megad, bogy egy rés minden tényezsoiét, kiilsd formajat de-
finidlhassuk: szint, kozelség, szog és zuhanasi sebesség. Az Alom Csapat kiilsé munkajara tdmaszkodva
ez a ,,magikus kozep’ filozdfia hatékonysagardl gondoskodott, de nem anélkudl, hogy ne abrazolta vol-
na azt a hdrom megszokott helyzetet is, mikor ebben a tekintetben a koncentracioban eqy szakadas
torténhet és igy a legvalosziniibben be is kovetkezik.

Becsatlakoz4s utian

Az els6 ilyen szituacié a becsatlakozas utan jelentkezik, amikor egy erds kisértés all fenn, arra,
hogy masokat figyeliunk, mikdzben kozelednek. Ez csak azt okozhatja, hogy az alakzat gyengén repdl,
mindenki becsatlakozasi feladatat bonyolultabba és iddigényesebbé teszi.

A fogasok prioritésa

Hasonld helyzet akker lép fel, amikor egy ugré egy alakzat belsejének {vagy a bazis) fogasaért
felelés egy kézzel, mig a masik egy kerlleti {vagy még , klls6bb’r személy) fogasaért felel. Az ilyesfajta
helyzetben, a beisd fogast kell el6szor megalapozni, ellendrizni Gjra a kozpontot, majd csak annyi ideig
Kipillantani, hogy az elég legyen a fogashoz. Hasonléképpen, barkinek ugyanabban a hullamban, vagy
sorban torténd megfogasat csak azutan lehet eszk6zolni, miutan minden bels6 fogas befejezédott.

A fogdsok uidazése

Az utolsé példa lehet, a legmegszokotiabb hiba az alakzatvalté FU-ban. Egy olyan repilést je-
lent, amikor tulsdgosan is a fogassal vagyunk elfogialva, tekintet nélkiil valakinek a k6zépponthoz vi-
szonyitott helyzetére. Lehetséges (és gyakran konnyen eldfordul}, hogy fogdst nyerjink még, mialatt
1l messze vagyunk a helytgl. Azonban, csaknem leheletlen tokéletesen egy résben maradni rossz fo-
gasokkal. Azok a repuldk, akikrdl dgy latszik, hogy a legkonnyebben ugranak, mintha csak érzésbdl,
valéjaban azok gyakoroljak a legnagyobb erGfeszitést, hogy vizudlisan Osszehangoltsagban maradjanak
a kozépponttal. Technikajuk drasztikusan lecsokkenti a bazis munkaterheltségét, feiszabaditva energia-
jat arra, hogy akiar még nagyobb kommunikéciora forditsak a kulss résszel. Ez az orokos egyuttmiko-
dés, mely a helyes kdzéppont felsorakozassal kezdddik, a csucs mindségli ejitderny6zés egy megszokott
tulajdonsdga.

Szinten

Mikor mas sportolokkal hasonlitunk ossze, a felfelé, vagy lefelé mozgds képessége a , harmadik’
dirnenzion keresztil az FU-ugré egyik legmegkiilonbaztetébb tulajdonsaga. Ironikusan, ez a képesség
legfoképpen a gyorsan alakulé és lapos, két-dimenzids formatumokra dsszpontositodik. Ambar ezt a
konvencidt ugy lehet tekinteni, mint megsemmisuiét, ez a csoportos zuhanas féarama. Valgjaban, sza-
mos tényezd egyensilyozasa az, ami koézremikodik az egyén fliggSieges sebességében és ez a feladatbdl
tul sok lehet. Hacsak megfelelden nem kezelt, ezek a vaitoz¢, varialhatd tényez6k egy ugras soran azt
idézik elé, hogy mindenki folyamatosan allitia be zuhandsi sebességét barki mas folyamatos Gjra alii-
tasahoz.

Ahhoz, hogy eikerlljink egy ilyen ,&llj és menj’’ zavaroddst, a csoportnak meg kell alapozni eqy
egyseges, , kollektiv'' zuhanasi sebességet, mely valahol, minden egyes ejtfernysds kozéptartomanyaban
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fekszik. Az Alom Csapat vitdiban ebben a tekintetben hirom vezet8 zuhanisi sebesség szabalyozo ke-
riit kiirasra és Kiformalddott egy filozofia vagy stilus, hogy hatékonyan vezessék le Gket.

Test tipus

Ezen szabdlyozok kozGl az elsd egyéni, , test’r tipus. Egy j6f rogzilt, széles, némileg homoritott
szabadest testhelyzet gondoskodik majd a legtobb hatékonysagrol a magassag finom-behangolasi kor-
rekcidiban. Ezt a harom tényezdét tokélyrevinni, teljesen automatikus zuhanasi sebesség asszehangolas-
sal mindenki szamara egy felszallasnal, lehetetlen. Eay kézzel adott-és-vett rendszert kell alkalmazni,
hogy Osszeegyeztessuk az Osszes résztvevd fligglleges sebesség teljesitmény gorbéjét. Mivel, mint a re-
pillés mas tipusainal is, sokkal konnyebb dolog lefelé mozogni, mint felfelé, a rendszer egyszerd, meg-
fontoltan, tudatosan és folyamatosan a legmagasabb személyt vagy ugrasi szekciot kell a legalsa felé
hozni. Noha, elsdre Ggy ' tilhnet, hogy ez egy fokozott gyorsulast jelent valdjaban, éppen csak arra
elég, hogy két probléman gybSzedeimeskedjlink, melyek folyamatosan sorscsapdssal sajtjdk még a leg-
magasabb mindségli felszallasokat is. Egy: az ugrok hajlamosak arra, hogy ellazuljanak a becsatlakozast
kévetGen és gyakran az alakzaton lagnak, kettd: az ugréok szétteriiinek az dtmenet alatt, azzal foglai-
kozva, hogy aluira keruhtek.

Kiliszoboljik ki ezeket a tulajdonsagokat a csoport replilési stilusabdl vagy adoptaljuk az alacsony-
fickd-felvétel Filozofiat, mely egyenértékli ezzel. Dolgozzunk lent és maradjunk lent. Nem azt mond-
juk, hogy ,,dobd ki az als6t” a szintekbeni hulldmosodas elsd jelére. Es azt sem, hogy azok, akik ,,lenn
vannak: piszkosak’’, és tétlenii varjanak, amig valaki mas nem reagal kinos helyzetiikre, A sziikséges vi-
szonyulas ehhez a szabalyhoz az, hogy ,,Ne legylnk alacsonyra kerultek’s. Viszonylagosnak lenni még
mindig alapvetd cél. A mérsékeltség a kulcs az dllanddhoz, de egy finom l0kés a zuhandsi sebességen
szinteket képezhet egy ugras egészen észrevétlen jellegén.

Szomszédsig

Kozelség, a vita kedvéért itt ez akként definialt, mint FU mandverek, melyek egy csoportot két,
vagy tobb alcsoportra osztanak, hogy az alakzat egymaéshoz kdzel épuljon fel, de az egyes alcsoport{ok)
ne érintsék egymdst. A verseny ugrdsi készletébdl szarmazd blokkok togjak illusztrélni a koncepciét.
Az egymdas melilett lévG alakzatok elképzelése persze nem uj, mindazonaltal aligha az els6 dolog, ami
eszinkbe jut, amikor egy ugrast alkotunk meg. A valamennyire nem hagyomanyos kozelségi manGve-
rek természete arra hajlik, hogy elterelje a csoport figyelmet a fegyelemrl és a jozan ész diktélta sza-
bilyokrdl, melyeket az egyszer-alakzatos ugrasokon alkalmaznak. Azonban ugyanezen fegyelem és [6-
zan ész diktalta szabdlyok betartdsa, valgjaban a legjobb kozelségi replilést fogia eredményezni. Csak
tekintsunk a kulonbségre.

A Kivételes tapasztalat a 8-személyes verseny ugrasokban résztvevd (Alom Csapat) reszérdél adott
egy mdr elkésziilt négyrészes kozelségi politikdt, melyet konnyen adaptaitak a nagyobb méretii alakza-
tokhoz. Az elsé szabaly a kizeiség megtartasaban, hogy jeldljuk ki a felelGsséget a specifikalt egyének
vagy alcsoportok szamara. Mindenkit azzal magara hagyni, hogy azt mondjuk nekik, ,,Csak csinaid
meg.”, rendszerint felér azzal, hogy senki sem marad meq. Azok, akik a kdzponthoz a legkdzelebbiek,
egyben a legvaidszinlibb jeloltek. €z ugyanolyan, mint egy bdzis felallitdsa de térko6zzel. A masodik
iranyvonal az els6t fokozza azaltal, hogy még inkabb meghatarozza a hézag paramétereit. Az egyéni,
vagy alcsoport részek specifikus részeit arra hasznaljuk fel, hogy egy még pontosabb cél |dthatéva té-
telt nyldjtsunk. Az ugrok repulienek | kézrél-kézre' vagy , térdréi-térdrer

A harmadik iranyvonai tovdbb fejieszti ezeket a koncepcidkat azéital, hogy az 6sszes t6bbi ma-
ndver szempont)anak kozelségi elemsét tovabb priorizalja. Azon sajétsagok szamara, melyeket arra je-
l6itek ki, hogy tavolsagot tartsanak, ez a feladat teljes kivitelezését jelenti, miel&tt eqy masik elkezddd-
ne {olyan, mint fogasok vétele). A két feladat egyidej(i megkisérlése rendszerint egyidej(i problémakban
eredményezgdik, ElGszor eqy munkat végezzink el — teljesen —, majd utdna Kezdjik ef a masodikat.
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Azon emberek szamadra, akik nincsenek kdzvetienil megbizva a kbzelség tekintetében, ez barmily moz-
gasban egy plusz dvatossdgot, finomsdgot jelent, metyben benne szerepel a kézelségi emberek abbéli
képessége, hagy szerepliket ellathassak.

L assan haladjunk

A kozelségi politika, viselkedés utolsd eleme, arrdl a technikardl gondoskodik, mely az elsdé ha-
rom lépés valdra valtdsdhoz kell: Haladj lassan Egy csoport, mely gyors-formatumokat épit, valészind-
leg azt a kOzelsédg , koltségére teszi. Ez a rdkdvetkezd pontokra nézve egy jdval jobb iddt fog eredmeé-
nyeznt, nemcsak a tavolsiag végett, hanem azért is, mert durvabb hekotések alakulnak ki az ebbdl a ta-
volsagbol elSteremtddd sebesség miatt. Ha hérom mdasodpercet azzal toltiink el, hogy al-alakzatokat
épitunk fel egymashoz Kozel, hat masodpercet fogunk megmenteni a kbvetkez§ befejezésében. A tiszta
nyereség harom masodperc lesz. Ezt a csinald-egybol-j6l filozéfiat alkalmazzuk az FU minden aspektu-
sdban, kilionésen a kdzelségi mozgasok terén. Ambar, akik még inkabb ligyesség-kihivoak nagyban meg
tudjak novelni egy csoport Kreativ lehetdségét az \j ugrdasok szamara.

Célkitiizések

Az ejtBernyds video felvételek meglepGen, igen kevés kdzbensd repilést mutatnak. Helyette in-
kdbb a cstucs-mindségli aktivitas szakaszat mutatjak be amit az egyszerl tévedések Kezd§ pillanatal sza-
kitanak félbe. Egy kozelebbi bepillantas feltarja, hogy a legjobb FU ezekben az ugrasokban akkor tor-
ténik, amikor a csoport megnyugszik, az alakzatbsli kivalas soran és annak kezdetekor. A |, ,rugdaldodzas
és cséphadaroazas’ ugy tdnik, leginkabb az atmenetek soran kapnak teret. Ez azért van, mert a legtobb
eitbernyds foldi begyakorlasat és eiGzetes megbeszélését a |, ,pontok’” megvitatasaval t6lti el és ritkan az-
zal, hogy megbeszéliék a mozgasi mindséget és jellegzetességeket, melyek az ugrasban keli, hogy sze-
repeljenek.

A tapaszialt versenycsapatok ebben a tekintetben éppen az elienkezd mdédon dolgoznak, Tudnak
ordkat eltolteni egy verseny blokk dinamikdajdnak, alakzatrél-alakzatra torténd feltérdsaval, mikézben
egyaltaldn nem vagy csak kevés idGt szenteltek a benne foglalt aktudlis pontokra. Céljuk a felkésziilés-
ben az, hogy az egész ugras egy folyamatos mentdlis , video szalagjat’’ vegyék fel. Ez nemcsak a fogdso-
kat és alakzatokat tartalmazta, de még fontosabbat, a koztiik 1év8 mozgdsokat is. A versenyzdk kijels-
léseiket Ugy tekintik, akar a pilatak, kiknek a megadott utasitasok nemcsak kizarélag végsé céljiukra vo-
natkozik, hanem pontosan arra, hogy hogyan jussanak el oda: magassag, irany és sebesség az Utkozbeni
specifikus Ofvonal poniokon at.

Hogy segitség a szabadesd dtvonalak definiciéjat, az 1985-6s 4-személyes vilagbajnok, Air Bears
megalapozta az utvonal pontokat {hasonléan a pilotakhoz), hogy az d&tmeneti mozgéasok olyan preci-
zek és hatékonyak legyenek, amilyenek csak lehetnek. Ezeket célpontoknak hivtak, Ezekre a célpon-
tokra repulés, amikor ugyanazon szintd fontossaghoz ragaszkodtak mint a fennallé alakzatokndl, egy
csoport részének atmend repilését egy csodalatos fokra emelheti. A |, ,Kanadai T—360 fok—Kanadai
T—360 fokos'r blokk a verseny ugrasi készletébdi egy jO példajat mutatja be, hogy a célpontokat ho-
gyan lehet megvaldsitani (6. szamy dbra).

A beleértendd 360 fokos forduld utasitas az atmeneti négyszogben a legtobb csapatot arra ins-
pirdija, hogy egy gyorsabb részforgdsi technikat keressenek. A video azonban megmutatja, hogy a k-
iOnbséget a kiilonbdzd csapatok resz-forgdsi ideje k6zo6tt semmiképpen nem az az iddmennyiség indo-
kolja, ami elkiloniti ket a verseny blokkban. A kGlonbség abban rejlik, milyen kozel tartottak részet-
ket egymashoz, amikor befejeztéek forduléikat — s nem az hogy milyen gyorsan forgattak azokat. A
célpont alkalmazasa, ahogy ebben a blokkban szerepel, megkévetell egy kapcsolatmentes egypolusi
megépitését, mialatt a masodik Kanadai T felé vannak utban. A potencialis szétvalasi mennyiség a felé-
re csokkent a ,,csaknem kapcsolat miatt, mely megkdvetelt az egypdlusy fél-Gtjan. Az Alom Csapat
egy olyan ,telistele sztar* ugrocsoport, amely kulonféle verseny csapatokbdl verbivaldédott ossze, s
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ugyanazt a technikit adaptaltdk a nagyobb méretd ugradsi formatumokhoz. Mivel az ebben szerepld ta-
volsagok nagyobbak lettek, a részek megnottek és az id6 az atmenethez meghosszabbodott, a fegyelem
mennvisége, mely megkovetelte, hogy az eléirt célpontokta repiiljenek, messze nagyobb fett, mint a

A- és B-személyes csapatnal. Az egyéni ugrok ugyaniagy meg tudtak alapozni részcélokat, hogy kozelebb
maradjanak és nagyobb szinkronban [egyenek az ugrasban szerepid tobbi ugréval.

‘#n):*
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B. szamu abra.

Barmily adott ugras ilyen rendszerre torténé atdolgozasa, lényegesen meg fogja noveini a csoport
kivitelezési lehetdségét ugyanazon probalkozashoz képest, barmilyen rendszer nélkiil. A legjobb ered-
mények azonban ezen technikdk kutatdsabol szliletnek egy ugras sorozaton keresztul, mint egy hosz-
szabb-skalaju stratégia részeként. A video, a csapat vezetés tervezés, beosztas, a személyi és pénzlgyi
pontok csak egynéhany tétel, amit egy csoportnak tigyelembe kell vennie az ilyestajta stratégiak ré-
szeként. Minden ilyen szempont masodlagos kell, hogy legyen azokra nézve, melyek az ugras termesze-
tében magaban benne szerepelnek.

Az Alom Csapat ugrasok minden egyes taborndl ,atdolgozott' a bonyoluitsag egy fokozatos ska-
l4jan Ggy, hogy minden egyes ugrasba beépilt valamiképpen a kordbbi ugrasokon nyert ismeret. Ez a
bonyolultsagi skéfa ot tényezdn alapult, mely hatassal van barmily méretd ugrds viszonyliagos kihi-
yasara.

— Benne foglalt szam. Az elso ilyen tényez6 a méret. A mandverek ndvekvden bonyolultta val-
tak ugy. hogy egyesével novelték a feiszallasokat. £Egy 6-személyes csillag konnyebb, mint egy 10-sze-
mélyes, mely viszont konnyebb, mint egy 20-személyes.

— Kommunikécio a kézponttal. A mandverek ndvekvden bonyolultta valtak azaital, hogy min-
den egyes személy eiforduit a kozvetlen vizudlis kozponttal valo kapcsolattal. Eqy 4-személyes Murphy
csillag, ugy, hogy egy személy arccal Kifelé néz, nehezelbib, mint egy szabvdnyos 4-személyes csitlag.
Egy 4-személyes kéipolusit nehezebb, mint egy Murphy csillag.

— Szerkezeti integritds. A mandverekK ndvekvoen bonyoluittd valtak, mivel a szerkezeti dssze-
kapcsolodas szamat lecsokkentetiék. Egy 9-személyes gyémant, hogy egy személy a Kozpontban van,
erdsebb, mint ugyanaz az alap formatum, melyet 8-személyes gyémantként ugy terveztek meqg, hogy a
Kilencedik ember hianyzik a kozepérdi.

— Memdria tényezd. Noha Kevesen ismerik fel, egy adott alakzat ugy valik novekvden bonyo-
lultta, ahogy az Osszes alakzat osszefiigg. Egy 4-személyes mogyoraé eqy két-polusi utan.,

-- Kolektiv tapasztalat: szint. Ugyan azt az ugrast néhanyszor ugyanazzal a csapattal végrehajtva
elérjuk, hogy az kevésbé valik titokzatossd és ténylegesen befejezett lesz. Az eisd 100-személyes bizo-
nyitotta ezi. A szorakozasbol ugrék altalaban elkerilik ugyan annak az ugrdsnak a megismétiését de a
mandverek a gyakoridssal konnyebbekké vainak.

Ezt az ot tényezit kontrollaintiehet egy ugras tervezesi fazisaban, hogy egy fokozatosan ndvekvd
kihivast ajanljunk a csoportnak az ugrdssorozaton at. Az eredmény olvan alakzatok, melyeket nem le-
hetett volna teljesiteni barmily elfogadhato olyan probéalkozasi esetben, amiket vaiaha mar vaktaban
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megkiséreltunk. Tegylik Gssze az elfre begyakorolt Kisebb csoportokat, menjunk elészor at az ossze-
fllggd, arccal szembenalio, szerkezetileg sértetlen alakzatokon, gyakoroljuk a jellegzetes szakmai rutin-
feladatokat eqy nem-memorizalt formatumban, és ismételjik meg az ugrasokat a halmoz6dé tapaszta-
lat érdekeében, ezek mind hatékonynak bizonyulnak a tanulasi folyamat elGsegitésében.

A rendszer miikddik

Olyan sok 6 rendszer létezik, az ugrasok tokéletesitése szamara, ahany FU csapatvezetd van. Egy
dolog van, ami az elmdlt 6t év 6ta biztos: egy el6re megszerkesztett Hsszpontositott m(iveleti terv kove-
tése tokéletesiteni fogja az Gsszetett siker aranyat. Nehéz (igy, hogy vajon a ,,Guy Manos’ -mddszert
vagy ,,Logan P. Delp'* médszerét hasznaljuk-e inkabb, de ha tobb befejezett & komplex ugrast akarunk
lejegyezni, tegyiik azt egy jol tervezett program segitségéve]l — olyan eredményekkel, melyek bizonyit-
Jdk annak érvényességét — és ne valjunk el téle.

,,Mi sosem porgetlink meg alakzat-részeket zuhangs kézben olyan gyorsan, amilyen gyorsan sze-
retndnk, vagy olyan gyorsan amilyen gyorsan azt a foldi begyakortdson tesszilk, Emiatt van az, hogy
néha fejemet arra késztetem, hogy elforduljon az elsé alakzatrél a masodikra, még miel&tt sajat részem
eléggé felém forduit voina, hogy megldthassam a masikat. Ez alatt az ,,ures” idotartam alatt semmit
sem, vagy csak keveset tudok tenni azért, hogy a dolgokat kdzel tartsam. Fegyelemre van szikség, hogy
megtartsuk a , régi képet’’ egészen addig, amig az {j el nem készul."

— Mark Harrington
Nemzeti 4-személyes Bajnak

Forditotta: Sz. J.

H Ostenmincher, M. A. Stromeyer, V. Wiswesser:
TANDEM PILOTAK OKTATASI KEZIKONYVE (DAeC)

ELOSz0

Az ,2jtSernyds-utas ugrdsok kenguru eljarassal”” — rgviden: Tandem-ugrasok — 1985, évi NSZK-
beli bevezetése 6ta dllandéan tovabb fejiédott. Rovid idd alatt az ejtdernydzést reklamozd modszerek
elismert targyava valt, tovabba az ejtéernyds ugrok képzési eszkozévé. A tandem-ugrasok tették eldszor
lehetévé, hogy a laikusok | ,valdsagos kdzegben'' élhessék &t az ejtbernyds ugras élményét, az unalmas
kiképzés — gyakorlads és adminisztracio — és elkészités nélkii. A legjobb példa erre T. Gottschalk és R.
Carrell televizios , fellépése’’. Az adast kovetSen a nézdk reagdldsa rendkivili mértékii volt. Rovid id6
alatt tobb ezerre ndvekedett a jelentkezé tandem-utasok szama, s mind a mai napig nem szakadt meg
a jelentkezk dradata. Mostandig az NSZK-ban hozzavetdleg 9000 tandem-ugrast végeztek, akik kozil
kb. 200 utas ejtGernyds tanuld volt (1988. augusztusi helyzet). A teljes hatas még nem lathatd — felte-
hetSleg jelentds.

A fejiddés sordn kialakuit a tandem-pilétak olyan csoportja, amelynek tagjai a kKépzési részben az
Egvesiilit Allamokban, részben NSZK-ban kaptak és NSZK oktatoknal vizsgaztak. Egyedil a mincheni
SKYDIVE-KANGQOROO-ban (tovdbbiakban: SK) 1986 ota 80 ejtdernyds ugrd kapott tandempiliota-
képzést, akik kozi] 36 volt német. Egy régota esedékes jogi szabalyozas odahatott, hogy a tandempi-
lota-tanfolyamok és képzések kérdésének nagyobb figyelem lett szentelve. Flggetlenul az altalanos és
testi feltételektsl, mint példaul a sikldeitbernySvel megszerzett gyakorlotisag, ugrdsszam, nem mind-
egyik ejtéernyds ugrd alkalmas tandem-pilétanak, Eppen a tanfolyamon deriiit ki, hogy az eddig ,,gva-
korlottnak’s szamito pilétajeldltekrdl, oktatdkrdl, hogy erre a feladatra alkalmatianok. A tandem-ugra-
soknél a pilota olyan nagy testi- és pszichikai igénybevételnek van kitéve, amely nem minden pildtanal
elviselhetd.

A tandem-ugrasoknéal a legtobb esetben, az ugras elétt, az utasnak nincs semmiféle ejtéernyds
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képzése, igy nincs alapja az ugras folyamatdba beavatkozni (amit egyébként meq sem szabad tenni},
ezért a tenadem-pildtanak lényegesen nagyobb a felelGssége az utasa életéért és testi épségéért, mint egy
hagyomanyos ejtéernyos oktatonak a tanuldjaval szemben. Ezért, 1ényeges elifeltétel a jeloiteknél az
rejtﬁernvésﬂktatﬂ-képzetﬁég. A szerz8k részérdl ismert sok olyan eset, amikor az utanpétlas-toborzds
alapjaban véve buntetendd lehetett volna. Ezek azok a tandem-ugrasok, amelyeket vasarokon és egyéb,
hasonld rendezvényeken hajtanak végre — legtobbszor az utas szémlajara, meglehetsen furcsa koril-
meények kozott, amikor az utast a sontéspult melisl ,,emelik kir*. Ez csak masodiagos jelenség — ém et-
tél fliggetleniil, ugyanolyan veszélyes — ahhoz képest, hogy az alkalmazasra keruld ejtéernydk nem
azonosak a TSO mindsitésiiekkel, melyek egyesult dllamokbeli gydrtasu rendszerek. A szobanforgé ej-
t16ernyG-rendszerek NSZK gydrtranyuak, vizsgatatuk, ellenfrzésik nem Kielégitd, s az egyetien ismert
esetben stilyos sériléssel végzGdG meghibasodasuk is volt. Ezért ezen a teruleten is szukségessé vait a
jogszabalyi szabdlyozas — ezzel a széban forgd gyartd is (szemmel ldthatdan} egyetértett.

A jogszabalyi rendezéssel, iranymutatas kiadasaval (,,B’* melléklet. 1986. o8. 21.) a Szovetséai
Kozlekedési Miniszter és a biztositdsi oldalrdl a Deutscher Lufipool (1987 03. 05.) intézkedett. Mind-
kettd alapul szolgdl a tandem-pilotdk kézikonyvéhez amit a DAeC is dtvett 1988-ban. A tandem-pild-
tak kézikényve 1985-ben készilt, 1986-ban az djabb eredmények alapjan stdoigozasra keruit, s végal
be lett terjeszive a Szovetségi Kdzlekaedesi Miniszterhez. A konyv miszaki részekkel foglalkozd fejezete
lényegében a VECTOR -tandemrendszert targyalja, annak fékerny6 nélkuli valtozatat, A Konyv csak a
kozelmaltban lett kiegészitve a legajabb fejlesztésekkel és mas tandem-rendszerekkel. Tekintettel az &l-
landg fejlodésre, modositasokra, a kézikonyvhoz folyamatosan kerlilnek kiaddsra, kiegészitések’:, me-
lvek ezaltal a kézikonyv részei, a technikai fejiGdés legutolsé eredménvyeit tartalmazva. Mivel a tandem-
pilotdk képzésében, a tandem-utasok ejtéernyd rendszerei vonatkozasaban a gyértdk egyedulalld ta-
pasztalattal rendelkeznek, ezért a véleményliket valtoztatas nélkinl atvesszik. Aki tandem-ugroként
nontosan betartija a kdvetkezdkben ismertetésre kerllld szabalyokat, aki az eldirt feltételeknek eleget
tesz, aki a tandem-ugras kezdeményezOité! tanulni tud_ az nagyon sok oromet fog talaini a tandem-ug-
rasban )& tandem-pilatava valik.

. BEVEZETES
1.1. A TANDEM~UGRAS EREDETE ES TORTENETE.

A tandem-ugras egyaitalan nem Uj dolog. A VECTOR-rendszer gyartoja, Bill Booth mér tiz éve
végrehajtotta eisd ugrasat. Annakidején, baratjaval, aki szintén gyakorlott ugrd, egy katonai teherejto-
ernybvel (kézel 14 méteres atmérdjd korkupolaval} végeztek kisérleti ugrast. A dolog majdnem végze-
tes kimenetel(i lett, ezért (gy dontotiek a tovabbiakban eltekintenek az ilyesfajta ugrasoktol. 1dékoz-
ben azonban szovjet ejtdernyfsok vilagversenyeként és haromszemélyes ugrasokat mutattak be (t6b-
bek kdzott Vlagyimir Gurnij is, aki jelenleg a Szovjetunio ejtéernylis FALI CIP képviselGje) és mas ame-
rikai bemutaté csoportok magukkal vitték ugras kozben a kutyajukat is.

1.2. AZ ALAPOTLET.

Mintegy nyolc évvel ezelttt az ejtBernyss sportban ké1 Gjitas jelentds vahtozasokat eredménye-
zett. Az egyik az ugynevezett |, piggback’ {, malaclopd’’) rendszer volt, amelyné] mindkét ejtSernydt —
a 16- és tartalék-ejtéernydt egyarant — a haton viselték. Ezzel Kialakult @ masodik ugré szamara a hely.

A masik jelentfs djitds. a sikloejtéernyé Kifejl6dése volt, amely ejtSernyd szarnyprofil-szerd és
igy repulni képes, mint egy vitorlazogép. Ezzel az ejtGernyGvel alaposan megvéltozott a foldet érés
technikaa is. A korszerii sikléejtéernyével méar ugy kell leszalini, mint egy replii6géppel, azaz, kilebeg-
tetve, ezaltal az ugrod szerfélott sima foldet érést végez. Ennek a két (jitasnak koszonhetden lehetett
aztan 1977-ben, a tloridai Del.and-ban az elsd, mai formajd tandem-ugrast végrehajtani, Booth erre a

33



célra eqy kilbnleges hevederzetet készitett, amelynek segitségével 11 éves Kirk nev(i kisfiat M. Barber
mellhevederéhez csatolta. Ketten egylitt 95 kg-ot nyomtak. Még ugyanazon a napon Bob Favreau is
egyutt ugrott Robbie nev( kisfiaval. Mindkét ugrds abszolut problémamentesen zajlott le — hiszen az
ugré és utasa kKistémegud volt.

Ett6] kezdve az ejtdernyss szulGk egy egész sora vitte magaval a gyermekét egy-egy ugrasra. Ezek
voltak az (j irdanyzat Kifejlédésének alapjai, azonban még elébb egy sor probiéma jelentkezett ahhoz,
hogy két felnétt ember tudjon tandem ugrast végrehajtani. Az egyik probléma a két ejtéernyd behajto-
gatott mérete volt. E probléma megoidasat az ejtéernydkupola agynevezett , b konstrukcidjdnak ki-
dolgozasa volt {|. 1. szdmdu abra). Ezzel a konstrukcids megoldassal lehetett csokkenteni a térfogatot,
s ezzel egyiddben kerilt alkalmazasa a HARRIS-féle F—I1l jelzés(, hasadasmentes {karkasz, Rip-stop)
nejlon anyag, amely rendkivul konnyaG (37 g/mz}, vékony és nagy szilardsagu szovet. Ezzel lehetdvé valt
két olyan ejtbernyd eilkészitése, amely viszonylag nem nagy tomegl, egy személy is elbirja, de 260 kg-os
terheléssel is |6 foldet érést biztosit.

Madsik probléma a nyilasi terhelés volt. Amig egy ugrd, a szokasos stabil testhelyzetben kb.
200 km/h sebességgel zuhan, addig a tandem-pdrnal a nagyobb tomeg miatt a végsebessed mar elérheti
a 290 km/h-t is. Hagyomanyos ejtoernyovel jlyen sebesség melletti nyilds nagyon fajdalmas iehet, sOt,
sérulést is okozhat. Mivel a hadseregnél hasznalt dsszes ejtbernydt ilyen szempontbdl is megvizsgaltak,
ugy talditdk, hogy a PIONEER 340 tipusjefzésd ejtéernyd nyilik a [eglagyabban, s ennek a kupoldanak
a kilebegtetési tulajdonsagai is — 250 kg-nal, vagy nagyobb terhelésnél — igen jok. A gyartdval 1orténd
egyUttmiikodéssel a kupola fefuletét 31,59 m~-rgl 34,84 mZ-re novelték, kulonbdzé modositasok tor-
téntek a kupoldn a nyildskésleltetd csiszolapnal, sth., amik kovetkeztében még hosszi szabadesés utan
sem hatott elviselhetetlen rantas a tandem-pilétara és utasara. Ez az eitoernyd kis szélben is olyan la-
gyan ér foidet, hogy még a teljesen edzetien utas sem szenved el semmiféle séruiiést.

1.3. NSZK

Az NSZK-ban tandem-ugrasokat 1985 3prilis 6ta végeznek, intenzivebb a tandem-tevékenység a
bajororszégi Ampfing Muhldorf—Mossling és Bad—Tolz ugrdteriletein. 1985-ben az itt meglévd ejts-
erny8-tendszerekkel hozzavetdleg 350 tandem-ugrast végeztek. Az utasok életkora 12—67 kozotti volt.
Az ugrésokat altalaban az utasok nagy lelkesedéssel fejezték be, kozdlik néhdanyan masodik ugréasra is
vallalkoztak. Tobben beiratkoztak a tandem-ugras utdn ejtéernyds tanfolyamra — s el6fordult, hogy
egész csalad részt vett az ilyen élményszerzésben,

A tandem-ugras nagyon (ol bevalt az ejtdernyds tanuldk felkészitésében is, mivel eddig a tanuldk
tobbé-kevésbé mélyvizbe lettek , dobva‘’, kezdetidl fogva eqyitt kellett ejtdernydjlikkel megbirkézniok.
A tandem-ugrasok soran olyan helyzet 3lit elé6 — hasonloan a vitorldazo- és motoros repuléshez —, hogy
tapasztalt ugré a sikloejtdernyd kezelesét reptlés kozben tudja megmutatni a tanulonak. Magatol érte-
tédik, hogy a tandem-ugrasck soran a legesekélyebb sériilés sem fordult eld.

1 szamy abra.
177 konstrukcioju (kettds ,, T szerkezetli) kupoiaséma.
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1.4. TANDEM--PILOTAK SZOVETSEG!I EGYESULETE (BVTP. e. V)

A BV TP feladata nemcsak a tandem-ugrasok ({ehetdvé tétele az NSZK-ban, hanem a mindsitett
tandem-ugrdk képzése, a tapasztalatok Osszegy(ijtése és kozzététele. Ezért kdzvetlen Kapcesolatot tart a
gyartokkal, igy biztositja, hogy az Osszes informacio eljusson a tandem-pilotakhoz. Csak a Szpvetségen
keresztl lehet a tandempildta-képzés sordn gyartéi igazolas { Certificate of Tandem Master Training}
beszerzése. A BVTP feladata mindezen tual, forumot biztositani a kezdéknek és a potencialis utasoknak,
aho!l felvilagositast kaphatnak a biztonsag, technika és biztositas kérdéseirdl. E célbol Kiadasra kerainek
a BVTP irdnyelvei, amelyek — mindenki szdmara hozzaférhetSen — ismertetik és rogzitik azokat az el-
jarasokat és eidirdsokat, amelyeknek eleget kell tenni Ggy technikai, mint személyi oldalrél.

Az idGkdzben masként kezelt tandem-biztositas kérdésében — a biztositasi dijak tekintetében —
eqgységes és atfoqo statisztika szlikséges, amit a LUFTPOQOL-nak a [ehetd leggyorsabban kefl majd be-
nyujtania, ezzel indokokva az alacsonyabb biztositasi dijak jogossagat. Ez elsGsorban a mai és jovibeli
tandem rendszer tulajdonosok szempentjabél fontos. {Szerk. megiegyzése: A biztositas kérdésérdl szol
az Ejtéernyds Tajkoztato 1990. évi 4. szam 51. oldaldn kezd6dé cikk) A BVTP tagja a DAeC-nek,
mint az ejtéernyds-utas-ugras tandem szakcsoportja. A DAeC, amely jelentds mértékben részt vesz a
tandem-ugrasok torvényes szabdlyozasanak biztositdsaban, téamogatja a BVTP-t feladatanak betoi-
tésében.

2. ANYAGI RESZ

2.1. ATANDEM—RENDSZER.

A tandem-rendszer lényegében két részbdl ail:

— a hevederzet és két eiiGernyGkupola szamara szolgald tandem-tok {amit a tandem-pildtak vi-
selnek ) és

-— az utashevederzet.

2.1.1. Hevederzet.

Felépitését tekintve, a tandempiléta-hevederzet a szokasos ejtéernyd hevederzetnek feie!l meg.
Van tehat két labhevedere, két fékorhevedere (amelyek a labhevederektél mennek fel a vallakhoz és
oft a tartalék-ejtéernys el nem valé hevedereként végzddnek). A két nagyon fontos fékorhevederhez
csatiakoznak azok a keresztbe mend hevederek amelyek a hevederzetnek a testhez valo jo illeszkedését
biztositjak, s amelyek hatul a [abhevederekig nyulnak — kb, csipémagassagban vannak rogzitve. Ugyan-
csak a ffkorhevederzetre vannak rogzitve a foejtdernyd hevedervégeit csatlakoztaté gylrik, A ket £6-
karheveder mellrészén tut 4t a mellheveder.

A hevederzet készitéséhez hasznait osszes anvag eleget tesz a kovetkezd, amerikai katonai el6ira-
soknak:

hevederegk MIL-W-—-4088
szalagok MIL-T 5038
szovetek MIL—-C—-7219
vasalasok MS—22046—7 {D-csat)

MS--22018 (karabiner)
MS—70119 {csuszorogzité)

Az osszes tobbi — tovabhbiakban megadott — érték, fliggetlen miiszaki intézet altali meghatdrozott mi-
nimalisan megengedett adat. A tandem-rendszernéil fellépd nagy terhelések miatt tobb er&sitést és val-
toztatast hajtottak végre. Ennek kovetkeztében a két fékorheveder-fél 2—2 rétegl, VII. tipusq, egyen-
ként 2600 dalN szilardsagu hevederbdl és egy réteqg VIIL. tipusa 1630 daN teherbirasi heveder egyesi-
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tésével késziil. lgy oldalanként a terhelhetdség 6630 daN-nak felel meg. A mell- és hathevederek is VIII,
tipusa hevederb6) késziitek. Kitlinik tehat, hogy a teherbitasi hatarok igy sokkal magasabbak, mint a
szokdsos ugroejtGernydknél, s ezen tulmenden, a féejtbernyd hevedervégei — az ismétiédd igénybevéte-
lek miatt — még k(ilén kevldr erdsitéssel is rendelkeznek. A hevederzeten a legkényesebb pont az utas
hevederzetének négy rogzitési pontja. A rogzitéshez a f6kodrhevederekre két darab D-csat van felvarrva,
melyek terhelhetSsége egyenként 2250 daN. {Osszehasonliitasul: a sportejtéernyék csattjainal a D-csa-
tok 900 daN-osak.}) Az utasrdgzités masik két pontja csipémagassdgban van, azt a célt szolgdljdk, hogy
az utas szabadesés kozben a helyén maradjon, ne zavarja a pilotat elmozduldsdval - ezért szabadesési
stabilizatornak is nevezik ezt a rogzitést. A szabadesési stabilizatorok bekdtési pontja a tok és a fékor-
heveder dsszekdtésénél van — terhelhetdsége kb. 1150 daN.

A tandem-piidta testméreteihez vald igazitds céljabdl a hevederzet beailithato. A tok és a heveder-
zet Osszerogziiését nem Kell kiilén meger@siteni, mert hasonldan eqy hatizsakhoz, a tokban csak az ej-
téernyd elhelyezése torténik, tehat a toknak taroiasi funkcidja van, teherviselési nincs. A tokheveder-
zet-rendszernél, a szokasos sportejtdernyd-hevederekhez képest egy lényeges kilonbség van — a mii-
kadtets fogantydk elhelyezése. A lényege az, hogy az utasnak egyetlen fogantyuhoz sem szabad — még
tévedésbdl sem — hozzaérnie. Ezért a fogantydk a kgvetkezdképpen vannak elhelyezve:

— a f8ejtéernyd nyitasara szolgdld kézikioldd alul, a foejtGernyd tokjanak hatso részén,

— a zold szind foejtdernyé lecido-fogantyt (ha a f6ejiderny6 nem-, vagy rosszul nyilt ki} a jobb-
oldali fGkorhevederen parna alaku,

— a voros szind, tartaiékejtoernyd-nyité fogantyu {a tartalék-ejtdernyd nyitdsara szolgal a T6e|-
téernyd nem miikodése, vagy leclddsa esetén}, a baloldali fékorhevederen — pérna alaka.

A sportejtéernyd rendszerekhez képest |ényeges még az is, hogy be van épitve a rendszerbe a Ste-
vens-féle csatolotag. Amennyiben tehat a pildta mlikodteti az elsfdieqes vész-rendszert, azaz meghuzza
a z6Id fogantydt a leoldds céijabdl, akkor az elvalé féejtGernyd hozza miikodésbe a tartalék-ejtdernydt.
Ez id6t és lehetdséget biztosit a tandem-pilotanak arra, hogy az eljaras kozben, vészhelyzetben is, a bal
kezével megtartsa és megfeleld iranyba forditsa az utasat.

Véqil, meg kell emliteni még a {dbhevederek kétszeres szélessége — a szokasoshoz képest — is.
Ez biztositia a stabil és kényelmes Giést a pilétanak, lehetdvé teszi a hosszabbidej(i és kevéshé farasztd
,ucsorgést’’.

2.1 2. Utashevederzet.

Konstrukcidjat tekintve az utashevederzet ugyanolyan, mint a szokasos ejtSernyS-heveder, csak
nincs ravarrva az ejtéernyétok. Minden része VII. tipusi hevederanyagbol készuit, s egyénileg, testmé-
rete bedlitthaid Nagyon iényeges, hogy az adkalmazotit fém csatok szemek hasznalata kozben sem ma-
guktol, sem kiilsG hatdsra ne allitodjanak el. (Biztonsag.) A f6 rogzité karabinerek vallmagassagban van-
nak a hevederzethez bekotve. E karabinerek terhefhetdsége 2250 daN és kompatibilisek a pilétaheve-
derzeten lévd D-csatokkal. (Szerk. megjegyzése: A kompatibilisséggel kapcsolatban lasd: Ejtéernyés
Tajékoztatd, 1987, évi 1. szam 13-23. oldalain megjelenteket.) Ezek a karabinerek a TANDEM-
VECTOR rendszernél még klldén biztositdcsapatokkal is el vannak latva. lgy csak egy kiilén gomb be-
nyomasa utan lehet nyitni ezeket, s ha a D-csatok terhelés alatt vannak, akkor nem is nyithatéok. Ezek-
kel a biztositécsapokkal tehat az utas haromszorosan biztositott.

A masodlagos rogzitdk csipOmagassagban vannak, ezeket a nyitott ejtéernyd alatt flggve is meg
lehet lazitani, vagy Ki lehet kapcsolni. Ezt a kikapcsoldst az tigynevezett gyorsité karabiner teszi lehe-
tévé — amelynek a nyitasa egy fil felhGzdasaval tOrténik (2. szamu abra). Azonban zart helyzetben en-
nek a karabinernek a terhelhetdsége is 2250 daN, s a karabinerek az utas 4ltal el nem érhetGen vannak
elhelyezve.
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2.s5zamy abra.
a/ Gyorsitasy karabiner zarva. A nyillal jelalt fdlet erdsen benyomni.
b/ Ha a filet felemeljiik, kilokddik a csatiakozott ellendarab.

2.1.3.1. Féejtéernys.

Alapjaban véve mindkettét — a G- és tartalék ejtéernyét — azonos maodon kell hajtogatni, tehat
a leirasra kerld hajtogatasi modszer mindkét ejtGerny6hoz alkaimazhat6. Ez azonban semmit sem val-
toztat azon a feltéteien, hogy a tandem-rendszer tartalék-ejtdernydjét csak a BVTP altal meghatalma-
zott ejtbernyd-hajtogatd hajtogathatja. A tartalék-ejtSernydnél két dolog van, amit masképpen kell csi-
nalni, amelyekre a hajtogatdsi modszer leirdsakor Kitérink.

ElGszor, a szokdsos modon kiteritjilk a kupoldt. Minden zsindrt ellendrzunk, nincs-e csavarodas
bennik, A kupola orr-részét — a két szélsé celiatol kezdve — befele gsszehajtogatjuk {Osszegongyoijlik),
ugy, hogy a kozépso cella a két dsszecsavart rész Kozott, eftakarva legyen. Ezutan a B zsindresoportra
ratesszik az A-zsindrkoteget — igy a kupola orr-része nagy nyitasi sebességnél is )6l védett lesz és nyilds
kozben mindkeét kupolaoidal egyszerre tud kKibomiani. Ezutdn a C-zsindresoportot a B-zsindrkotegre he-
lyezziilk, majd utana a D-zsindrcsoportot a C+e.

Most kell a fékeket bekdtni, azaz az ejtdernyfkupolat befékezettre allitjuk. A tandem-ejtdernyok
hajtogatasanal a fékek beallitdsa nagyon fontos része a hajtogatasnak, hiszen ezzel a nyilasi terhelés l&-
nyeges modon befolyasolhato — csokkenthetd. Ehhez a gyarto kétféle befékezési-allast ad meg. A mély
befékezést, vagy madsképpen a ,,Rock'n Roli’* nagy zuhandsi sebesséanél vagy nagy Ossztomegnél kell
alkalmazni. A becenév’’ a kdzvetlen, nyitas utani replilési tulajdonsagbdl ered, amikor a tulfékezett
(4tesett) kupola ide-oda bukdacsol.

A normalis befékezést nagyon kis ossztomegnél, illetve rovid idejli szabadesésnél, tovabb3g féker-
nyG (stabilizator ernyd) alkalmazasanal kell elvégezni. Altalaban az (j erny&knél az elsé szaz ugrast
mély fékezéssel lehet elvégezni, ezzel az anyagot kiméiljik. Nagyon lénveges hogy mindkét fék azonos
meélységre legyen beallitva. Ezzel a kupola hatsorésze is rendezésre kerilt, az irdnyitdzsinérok a D-zsi-
narsorra kerultek — tehat az osszes zsinérsor egyben, egymason fekszik. Most lehet felhiizni a nyilas-
késleltetd csuszolapot a belépbéire — a csuszolapnak szabadon, konnyen, akadas és ellenallas nélkul
kell felcsusznia. A nyilas szempontjabol fontos, hogy a csdszolap teljesen fel legyen hdzva a kupoldra
felvarrt Otkozdaig. Végll, az ejtdernyd kozépsd szeletét at kell hajtani, dsszefogni vele az egész kupolat.
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A hurka-formaj, 6sszehajtogatott kupolat vagy S-alakudra, vagy a bels6zsakhoz alkalmasabb mas
alakra hajtva, behelyezzlk a belsGzsakba. A belsdzsdk zarasa csak zsindrhurok segitségével torténhet —
ez is a nyilasi folyamatot szabdalyozza, s biztositja, hogy a kupolaba csak akkor jut levegd, amikor a zsi-
norok teljesen kifesziiltek. Végezetlil, a hevedervégeket be kell helyezni a helyikre, a zsinorok kimara-
do részét a tok aljara tenni, majd ra a belsdzsakot és be keil zérni a tokot. Lényeges, hogy a Kisernyd
csatolotagjanak sérga tépdzaras részével a masodik véddboritghoz legyen rogzitve, ezzel Keriithetd el &
féejtoernyd tokjanak onzarcdasa., (Ez megfelel a sportejternyGk szabvanyos hajtogatasi modszerének
is és egyben vizualisan jol megfigyelhetd ellenGrzési lehetbséget is biztosit.)

2.1.3.2. Tartalék-ejtdernyd.

A tartajék-ejtéernyd hajtogatdsanal a féejtbernyShoz képest két eltérés van:

2.1.3.2.1. BelsOzsak.

Minden féejtdernydnél a kisernyd, belsGzsak allandod kapcsolatban van az ejtéernyd-kupolaval.
Ezzel szemben a tartalék-ejtOernyonél a csatolétag eleve 7,5 cm széles és 5—6 méter hossz( és csak a
belsézsakhoz, valamint a Kiserny6hoz csatlakozik. A széles csatoldtag biztositja, hogy a félelmetes pat-
ké alakd rendellenesség esetén, amikor a kisernyd elakad az ugrén, akkor is Kinyilik az ejtéernyd, mert
a belsdzsdk kihlzasihoz elég erg keletkezik a széles csatoldtag légellenalidsa miatt és a belsGzsak a nyi-
Jasi folyamat végén elvalik a kupoldtd!, mivel nincs hozzakotve.

2.1.3.2.2. Fékbeallitas.

A lehetd legrosszabb kortGiményt figyelembe véve, a tartalék-ejtSernydének csak egyféle fékbeslli-
tasa van: a Rock'n Roll.

2.2. Ugratogép.

Altalaban, minden olyan légijarm{i, amely megfelel a kézikiolddsos ugras végrehajtasahoz eldirt
feitételeknek, alkalmas a tandem-ugrashoz. Azonban az egyuttes kiugras miatt vannak olyan szempon-
tok, amiket figyelembe kell venni, hiszen a tandem-pildta és utasa mar a repuldgépen egymashoz van
kotve. Tehat a tandem-pilotanak biztositani kell azt a lehetdséget, hogy utasaval egylitt a gépelhagydst
jol allendrzotten, stabilan hajthassa végre. Néqyféle gépelhagyasi modot kitlonbaztetlink meq:

A leggyakrabban alkalmazott gépelhagyasi madszert olyan repuldgépnél lehet hasznaini, amely
szarnytédmaszos, felsdszarnyas gép (Cessna 172, 180, 182, 266 207 és hasonlok). llyenkor a tandem-
par a géptdl vald elvalas elOtt kikerul a gépen kivulre.

A masodik modszert olyan nagyméreti oldalsd ajtoval rendelkezd repuldgépnél alkaimazzak,
amelynél a tandem-par a haladasi irdnynak oldalt fordulva allhat az ajtoban, befelé néznek és a felsd-
testek a gépen Kiviil vannak, mikozben a kezek és a |abak meég mindig a gépben vannak. A relativ szél-
be az ugrok az elugrasnal fordulnak be.

A harmadik madszer olyan repllégépnél hasznalatos, amelynek kismérett az oldalsé ajtaja {Cess-
na 206, 207, Twin Beech). llyenkor csak gugold helyzetbdl tudnak a tandem-péros tagjai a reptilési
irannyal szembe kifordulni.

Véglil a negyedik lehet8ség olyan légijarmiveknél valdsul meg, amelyek hatso rakoddajtoval ren-
delikeznek (rampaval}, mint példaul a CASA—212, Hercules, SKYVAN, helikopter, vagy hasonld.
Ezeknél a tandem-par befelé nézve all a rampa szélére, s a levegObe csak a kiugrds utdn keriilnek. A Ki-
ugraskor mindig az a cél, hogy lehetéleg azonnal stabil helyzetbe kerlljenek az ugrék. Ezért, néhany
géptipus tandem-ugrashoz le van korlatozva (pl. DO—27, WILGA, vagy alsdszarnyas gépek), melyeknél
nincs elég hely a kilépéshez és kevés a lehetdség a gépen kiviili megkapaszkodasra.
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3. AZUTAS

3.1. ALKALMASSAG.

[tt most csak roviden kell ramutatni, hogy ejtéernyds ugrasra vald alkalmasséagot illetéen az utas
vonatkozasaban semmiféle kulonosebb eigfeltételnek nem kell eleget tenni. (Bévebben kifejtésre kerui
a kérdés a 6. TERHELESEK cim(i fejezetben, melyben bemutatasra keriil, hogy a tandem-pilétara fo-
kozott-, mikozben az utasra csekély kovetelmények vonatkoznak.) Két dolog van, amit az utasnal fi-
gyelembe kell venni:

Az egyik, az utlas testmagassdga: az utasheveder biztonsdgos és kényelmes viselése érdekében a
minimalis testmagassag 145 cm-re van eldirva. Alacsonyabb utasokndl kiegészité {po6t) hevedert kell al-
kalmazni mell magassagban. {A tulajdonképpeni mellheveder ilyenkor hozzavetGleg kéldokmagassagba
ker(i]. Lasd méqg: 8. TAPASZTALATOK cimd fejezetet.) Ezen tilmenden, az allithatd szokdsos utashe-
vederzetet barmilyen testmagassaghoz hozza lehet allitani.

A masodik kérdés a testtomeq. A gyartdk az ejtBernyd és hevederzet megnegedett terhelését
250 kg-ban, a szabadesési sebesség hatdrértékét pedig 360 km/h-ban hataroztdk meg. Konnyen belét-
hatd hogy ez a két érték a gyakoriatban nem érhet6 el. Azonban a tényleges terhelhetdséget a pilota és
utasa vonatkozasdban mégis alacsonyabbra vették fel. Véleményik szerint 90 kg-os, vagy nehezebb
utastomeq esetén figyelni kell sok dologra, peldaul az utas elére nem lathaté reakcidira is, kulonosen a
gépelhagyas fazisaban — mondjuk egy Cessna—182-bél —, amit az utassal egyiitt kellene megvaldsitani.
Az utas mozgasi szabadsagi fokatol fuggben, vagy példaul nagy oldalajto)ja gépnél még nehéz utassal
sincs probléma. Azonban mégis ajanlatos — kb. 85 kg-t6l felfelé — az utassal eqyértelmdiien kozoIni, mi-
eidtt végleg dontenénk az ugrds végrehajtasa mellett, hogy csak megfeleld ismeretek megszerzése és
tobb gépelhagyasi gyakorlat utdan vaghat bele a dologba.

Egyébként sem az alsé tomeghatdr, sem a felsé korhatar nem jatszik lényeges szerepet, az utasnak
semmiféle kllonodsebb testi alkalmassaganak nem kell megfeleinie, elég annyi, amennyi egy léqai utasnak
IS szukséges.

3.2. FELELOSSEGI MEGALLAPODAS.

Minden eshetdségre felkésziilve, elengedhetetlen, hogy az utas az ugras elétt aldirja a felelfsségre
vonatkozoan eqy meqallapodast. Ez esetleges pereskedés esetén — amennyire jogilag csak lehetséges —
védi a tandem pilotat, tovabba felhivja az utas figyelmét a fennallo biztositasra, amely megrokkanasa,
vagy halala esetére sz6l.

FELELOSSEGI MEGALLAPODAS (minta)

Ur (Asszony) Kisasszony

— a kovetkezdokben utasként megnevezve — utas-ugras keretében ejtbernyds ugrast kivanok végre-
hajtani.

Utasként Kijelentem, hogy az ugras lefolyasardl elegendd és kielégitd tajékoztatast kaptam, s
szabad akaratombadl kivanom a tandem-pildtaval az ugrast végrehajiani.

A fentnevezett pildtat felmentem minden felelGsség alél — kalonos tekintettel harmadik sze-
méfly dltal vele szemben tamasztott Koveteldsekre — és lemondok minden olyan igény tdmaszta-
sarol, amely abbdl szarmazna, hogy utasként valamilyen tulajdoni, testi, lelki karosodas érne,
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vagy eihalaloznék. Ezekid] fuggetlenul tudomasul veszem, hogy a tandem-ejtéernyds ugrds bizto-
Sitasa ram is kiterjed.
Hely, ddtum, alairas {(Kiskoruinal a torvényes képviseld alairdsa.)

3.3. BIZTOSITAS.

Az NSZK LUFTPOOL mar nyilatkozott arrol, hogy hajlandd a tandem-ugrasban részt vevd mind-
két szeméiyt biztositani. (Egyuttesen nehezen becstilhets a kockdzat. Néhdny biztositotdrsasdg mar Ko-
tott biztositast, de a kockazatot kar esetén a POOL viseite. A POOL a biztositasi dijat mar megszabta,
igy most mar minden, POOL-hoz tartozo biztositotarsasdg kot biztositast.) E szerint a rendszer szerint
az ejtdernyd keril biztositasra — ez alatt a gyartasi szammai ellatott tokot kell érteni. A tartalék-ejié-
ernyG és a foejtGernyd nincs elvalaszthatatlanu] a tokhoz rogzitve és szikség esetén azok cserélhetdk,
igy az ejtdernyd szamanak emlitésérdl] Je kell mondani.

Tehat az utas biztositva van — az ejtéernyétokra vonatkozo biztositas alapjan — a kovetkezékre

rokkantsag esetén: 70 000 DM-re,
elhalalozas esetén: 30 000 DM-re.

Biztositdst azonban csak olyan ejtSernydrendszerre lehet kétni, amelyet az FAA (Egyesiit Alla-
mok Légiigyi Hatdsaga) altal engedélyezett TSO mindsitésii melynek gyartéi:

RELATIV WORKSHOQOP Inc. DeLand, Florida, USA,

STRONG ENTERPRISES, Orlando, Florida, USA.
Ezaltal elkerulhetd, hogy clyan ejtéernydrendszert vegyunk gyanutlanul, és azt probaljuk biztositani,
amely nem tesz eleget a tandem-rendszerekkel szemben tamasztott fokozott kovetelményeknek. A biz-
tositas idGtartama egy év. Eaqy év elteltével az igénybevétel alapjan &llapitja meg a kovetkezd évi dijat
a LUFTPOOL. Ezért szilkséges az igénybevétel kdzponti nyilvantartasa {utasok szama, sérilések, stb.)

4. EJTOERNYOS—-UTAS—UGRAS LEZAJLASA.

A kontaktus felvétele.

Fel keil hivni az utas figyelmét arra, hogy tomege nem lehet tébb, mint 90 kg, valamint legyen
meg a legkisebb testmagassaga. {(Ezt azonban csak akkor célszer(i megtenni, ha a pilota véleménye sze-
rint a hataron [évének vagy azon tulinak tdnik az utas.)

A felszerelgs.

Edzo-, vagy teniszcipl, tovabba kényelmes ruha szukséges. Sziik farmernadrig nem tulsagosan
idedlis, mert korlatozza az utasheveder kényeimes elhelyezését, jobb ennél eqy melegitd, vagy valami-
lyen mas, bé nadrag. Szemuvegeseknél fel kell hivni a figyelmet a sportszemutveg viselési lehetdségére,
Kotelezé a datum és az idépont megbeszélése, tovabba abban is meg kell egyezni, hogy az utas még a

repulGtérre vald kimeneteie el6tt felveszi a kapcsolatot a pilétdjdval az idgjardsi helyzet és mas szervezé-
si kérdések tiszidzasa miatt.

Megérkezés a repiilStérre.

Az utast a mindenkori tandem-piiotaja személyesen udvozolje. Az utas — ha korabban ilyet nem
jatott — fényképeken, videofe|vételeken szerezze meg az elsé benyomasait a tandem-ugras szépségeirsl.
Ha a leendd utassal Kisérd is van, akkor azt is be kell vonni ebbe az ismerkedésbe. Nem ritka, hogy a ki-
sérébdl is tandem-utas lesz. Tobb utas esetén meg kel hatarozni az ugrasi sorrendet {Lasd. még a 8. TA-
PASZTALATOK cimi fejezetet). Mikozben az utas aldina a felelfsségi megailapodast, a feimer{il& kér-
déseire meg Kell adni a valaszt.

Varakozas.

Miutan az utas megfeleld tajékoztatast kapott a sportrepulés veszélyeirdl {a le-felszalio mezéhen
valé mozgas, sth.}) varakozzon a repiilGtér éttermében, vagy kinn a repuidtéren a hivdsaig.
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42 ELOIGAZITAS.

(ssze kell hivni az utasokat és tajékoztatni kell ket a tandem-rendszerrdl, kilonods tekintettel a
tandem-pildta és az utashevederzetre. 1smertetni kell az alkalmazasra kerGld sikloeitGerny6 jellemzdit,
repiilési tulajdonsdgait és utalni kell arra, hogy az ejtdernydvel biztonsagos a foldet éreés, lagy a nyilas,
s az utas bekdtése abszolat biztonsagos. Fel kell hivni az utasok figyelmét, hogy batran forduljanak bar-
mely kérdéslikkel a tandem-pilétahoz. Ez utdn lehet ismertetni a tulaidonképpeni gépelhagydast. Ehhez
idedlis esetben gépajtd utanzatot hasznalnak, vagy a foldon allo ugratdgépet {azonban kozben ugyeini
kell arra, a repGiStér normalis Uzemét ne zavarjuk semmive!).

4.2.%. Az utashevederzet felvétele.

Ajanlatos minden utasnak egyszerre bemutatni ugy, hogy mindegyikukon az ugrashoz hasznalt
dltdzet legyen. A labhevedereket minden csatnal a legnagyobb méretre allitsuk és bujjon be az utas a
karjaival. A hevederek bedllitasat a kovetkezd modon végezzuk:

— a labhevederek szorosak legyenek, de csak annyira, bogy a nyudjtott tenyér bedughaté legyen

aldja. A Tdkorheveder ofdalso kotései a lehetd legalacsonyabban legyenek kozben,

— a két korhevedert el6) addig kell hizni, amig az utas a tarkojan hatarozoit nyomast nem érez.

A hait-hevederek [ehetdleg |6 magasan fekiidjenek fel,

— a haton keresztezd hevedereket addig kell meghuazni, amig a tarkén lévd nyomas meg nem

sz{inik.

Ezzel a teljes hevederzet szorosan és kényelmesen van a testen. Amennyiben helyes a hevederzet
fajtoltése, a valihevedereket nem lehet huzni — a mellhevedereket kell utoljdra meghdzni {Lisd még a
8.5. 65 8.5.1. Kiegeszitd mellheveder cimii pontot kisméret(i felnétt és gyermek eseténj}.

4.2.2. Repuldgépen/gépajtdutdnzaton bejul.

A tandem-piléta eimondija, hol fog lini & és a tobbiek a felszallas és emelkedés kozben, Az utaso-
kat felvilagositjia, hogy biztonsagi okokbd! milyen testhelyzetet kell felvinni felszallaskor, repllés koz-
ben kényszerleszallas esetében.

— Az utasok uljenek hattal a pilotafulkének {pil6tauléshez képest). labak a mellhez elhazva, fe)

a térdek kozé, egyik kar a fe] folé, a masikkal dtkulcsolni a labakat.

A tandem-pilotanak gondolatban végig Kell mennie az utasokkal a telfes ugrason, megmondani,
hogy az emelkedés egyes fazisaiban {magassagokon) milyen tevékenységet kell végezni, szolni kell az
egylUttes Kiugrasra vonatkozo parancsokrol, s ra kell mutatni, hogy a tandem-pilétanak és utasanak vé-
gig az ugrds kozben beszéd-kapcesolatban kell dilnia. A kiugras magassag elétt 700 méterrel (de figyelem-
be véve az ugratogép emelkedési sebességét is.) a tandem-pilota felszélitdsara fel kell venni a sisakot,
szemlveget és természetesen, g kesztylt is. A kiugrasi magassag eldtt 500 méterrel a tandem-pilGta 4t-
vizsgalla a sajat felszerelését és egy masik képzett ugrdval, vagy tandem pilgtaval ellendrizteti a nyito-
rendszerét. Ezutan a pildta a kovetkezd hat ponton ellendrzi az utasat: sisak, szemiveqg, melibheveder,
fokor heveder, labhevederek és kereszthevederek.

Most a tandem-pilota felszolitja az utasat a megforduldsra, ez utan térdeld Glésben menjen a tan-
dem pilota laba kozott. {Magasabb uias esetén tanacsos a f6 bekdtéseket egyszerilen becsatolni és az
utast a padlora ultetni. Alacsonyabb utasnal elegendd, ha az utas legugol, igy kényelmesebb. Fel kell
hivni az utas figyelmét a becsatolas figyelésére — be kell dugni a biztositécsapokat és ezt Gjra meg kell
mutatni az utasnak. Rangatassal erzékeltetni kell az dsszecsatolds szilardsagat. Az oldalsé stabilizatoro-
kat is bekoti a pilGta és igy feszesre hiizza. Ehhez meg kell fogni az utasnak a hevedervéget és a tandem-
pilota felszolitasara hizza feszesre. tHyenkor a tandem-pilotanak féleg arra kell Ggyelnie, hogy a heve-
derek egyenletesen, egyforman fekidjenek fel és egyforma hosszuak legyenek. Uibol fel kell hivni az

utas figyeimét arra, hogy a maéasodlagos bekotések csak a zuhands kozbeni stabilizélasra szolgalnak és a
biztonsdgos ftoldet éréshez csak meg lesznek fazitva.
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Ezzel az utas szilardan dssze van kotve a tandem-pilétaval. Elmondja a tandem-pilota az esetleges
ugraténak, elmondja azt, hogy a repulégép csapdajtajat a levegd miért tartja nyitva. S5zélni kell arral,
hogy az er8s szél, zaj a repulési sebesség velejardja, amikor kinyitjak az aitot. Ugyanettél kezdve kel
tudatositani, hogy az utas-pildta kapcsolat szorossaga miatt minden tovabbi mozgdst csak a pildta uta-
sitdsdra lehet végezni — lassan és egyutt. Ezek és a tovabbiakban ismertetésre keril6 gépelhagyasi uta-
sitasok, jelzések, jorészt csak javaslatok a jovGbeni tandem-pilétdk szamara, mint a gépelhagyas egyik
lehetséges variacidja. A fontos csak az, hogy a tandem-paros az oktatasi irdnyefvekben kiemelt f6bb
pontoknak tegyen eleget. A tandem-pilotanak lehet&sége van ettsl eftérd, tapasztalatai utjan Kialakitott
modszer alkalmazdasara.

Mindenképpen ajaniott ekkor nyugodt, tarsalgd hangnemben, de hatarozott hanghordozasra val-
tani, mert az utasnak érzékelnie kell, hogy bizonyos értelemben komolyra fordult a dolog, s a komoly-
ra forditott szébdl az utasnak egyértelmdiivé valik: azt kell tenni, amit mondanak — erre kell a tanaros
hanglejtés. Ezutdn a tandem-pildta utasitasira a par elére csiszik mindaddig, amig mindkettgjik ldba
nem keriil kényelmesen a kiiisé [épcsére. Az utas Két keze {egyen lazan a felsé combijain, s ha az ajto-
kereten kivil fogantyd van, akkor azt a bal kezével megfoghatja.

4.2.3. Repulégépen kival.

A tandem-piléta utasitasdra (pl.: , jobb lab~.) mindketten kilépnek a lépcsGre a jobb labukkai. A
tandern pilota — ha szukséges — biztosithatja, tamaszthatja az utasa [abat. Ezutan a pildta ,,eldrehajol-
ni.”’ utasitast adja (itt kell utalni az 6sszehdzott, elérebuko-lehajlo testtartas fontossagara, hiszen kettd-
nek kell atjutnia egyiitt egy kis ajton}. A tandem-pilota utasitasira az utas a jobb kezével megfoaja a
szarny-kitdmasztdt, s amikor kozel félig kinn vannak a gépbél, akkor adja ki a pil6ta az utasitast. ,,bal
tdbat a lépcsére.’

A kovetkezé utasitds: ,,bal kezet a Kitdmasztora.”. Ekkor kézjelzések is lehetnek, pi. a bal valira
(ités azt jelenti, hogy ami bal oldalon van, a repuiégépen beliil, azt a gépen Kivllre kell vinni. Ezutéan,
utasitdsra az utas a kezeit a melléhez szoritja. Mindig a tandem-utas-pilota megegyezésétdl flgg, hogy az
utas Keresztbe teszi-e a mellén a karjait, vagy megfogja-e oldalt a korhevedert | Fejet bajra.'* utasitdsra
az utas balra néz a gép belsejébe és a pildtara, aki ramosolyog. Amikor rélegyintenek a jobb kézre {vagy
szdban utasitjak: | ldbakat elengedni.”’), az utas a labait a tandem-piléta labai kézé huzza és homaorit.
llyenkor az utasnak arra kell dgyelnie, hogy

— zarja a labait és a homoritast valéban a repilégépen kivil végezze, mert a [égdramiat segitsé-

gével ez sokkal konnyebb,

— a labai semmi korilmények kézott ne legyenek a lépcsd alatt,

— a {épcsd és a szdrny also része kézotii tavoisag ifyenkor megnd, mert a futdmldvon nincs ter-

helés, tehat ebben eitér a foldi gyakorlas a tényleges helyzettdl.

livenkor a tandem-pilétanak iehetésége van a szabad jobb labaval az utas ldbtartasat korrigaini.
A tandem pilétara van az bizva, hogy utasaval egyiitt begyakorolja-e, vagy sem a Kijugrast elrendeld pa-
rancsot, az ,ready-se-go’'-t. Ennél a dolognal tekintettel kell lenni az utas pszichéjére, azaz el kell ke-
riini azt, hogy az utas , begorcsdljon’, ellenkezzen az ugrasnal. Ezért el kell mesélni az utasnak, hogy
a Kiugrast kovetben az els6 masodpercben mit fog iatni — ami termeészetesen fugg az alkalmazott repu-
|6gép tipusatdl. Hangsdlyozottan fel kefl isméteiten hivni az utas figyelmét arra, hogy szabadesés soran
az alabbiakat kell betartania, ez a feladata.

— homoritas,

— fej felemelve,

— karok a mell elott,

— tlabak zarva és behajtva.

Fel kell vilagositani az utast, hogy a tandem-pil6tanak az abszolit biztonsagos ugrasvégrehajtas-
hoz nincs szuksége a segitségeére, s arra torekszik majd, hogy az ugras soran a szabadesés részaranya mi-
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nél kisebb legyen, az ejtéernyd alatti repilés javéra. Erre azért van szikség, mert a gyorsuld szabadesés
negativ élményetr tudjuk igy elére ellensilyozni a nyitott ejtéernyd alatti lebegés pozitiv és lelkesitd
éiményével. A tandem-pilota mondja el a szabadesés élményét, adja meg a hozzavetGleges idétartamat
(5—20 masodperc, ami egyrészt a magassagtol, masrészt az utas viselkedésétdl és kivansagatdl fuag. El
kell mondani a nyilds folyamatat, széIni kell az ezzel jaro nyilasi rantdsrol is. Tudatositani kel] az utas-
sal, hogy a rendkivil ritkan eléforduld hibas féejtGernyd-miikddés esetére ott van a tartalék-ejtéernyd.
Roviden ismertetni kell a miikodési folyamatot — hasonlitva a tartalék-ejtéernyé hasznalatéat egy repi-
I6gép kényszerleszallasdhoz. Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy ilyen esetben a szabadesési testhely-
zetet:.csaka pilota utasitdsdra szabad megvaltoztatni, mert ez befolyasolja a tartalék-ejternyS mikodeé-
sének biztonsagat.

El kell mondant, hogy a nyitott fGejtéernyd iranyitésaban az utas kozremiikoghet. Most van az
utolso lehetdség arra, hogy egy emelési probdval ellendérizzék, szilard-e az utas osszekottetése a pilota-
val, vagy sem. Be lehet mutatni a szabadesési stabilizatorok lazitasat is, ami Jobb foldet érést tesz lehe-
tévé, s azt, hogy ilyenkor is megfeleld az utas felfliggesziése. Végezetil, meégegyszer fel kell késziteni
az utast a foldetérésre, meg kell mutatni, hogyan huzza fel a labat, aminek kovetkeztében az utas és a
tandem pilata hozzavetbleg azonos pillanatban ér foldet. Ekkor Gjra ki kell hangstlyozni, hogy asikls-
ejt8ernyd merilési sebessége foldet éréskor nullara csokkenthetd, aitaldban allva maradnak és csak tel-
jes szélcsendben kell néhény lépést elGre tenni és a fenéken csuszas is {amikor az utas a pildtan ul) tel-
jesen probjémamentes.

Most egy rovid pihendt kell adni az utasnak, hogy legyen ideje elgondolkozni a hallottakon, Ro-
viddel a tulajdonképpeni gépbeszallas elétt — ha az utasnak még nem minden vilagos — ismét gyakorol-
ni lehet a kiugrast a foldon. Csak az Ujbéli kérdés utan, hogy mindent megértett-e és kivan-e ugrani, le-
het elindulni (Lasd még a 8. TAPASZTALATOK cim(i fejezetet).

4.3. EMELKEDES ES BANASMOD AZ UTASSAL.

Ulésrend: az utas — a repllési irdnybol nézve — a pilétailés mogott, bal oldalon Gl. A tandem-
pildta ugy Ul mellette, hogy lezdrja az ajtohoz vezetd utat. A start eltt mindketten felveszik a sisak-
jukat, amit a felszdllds végrehajtdsa utan levehetnek.

Tovdbbi ugrdk: az Glésrendet dgy kell megvélasztani, hogy az az ugras sorrendjéhez igazodjon,
ne legyen szikséqg eqymas kerllgetésére. Ha a gépen tandem-ugrok és szolougrok vegyesen vannak, ak-
kor a széldugrok hagyjék el ei6sz0r a gépet, mert:

— a tandem-ugrok kilépése hosszabb ez idd alatt a repuldgép nagyobb tavolsagot tesz meg, igy

mire OK kerliinek sorra, messze lennének az ugrétertilettd,

— az ugratdgép ilyenkor lecsokkenti a sebességet, ezért kozben 100—300 méteres magassagot

veszit,

— a tandem-par lényegesen hamarabb nyit ejtdernydt, tehat 1300 méteres terep feletti magassag

felett,

— nem zavarhatjak a tandem-ugrék kKilépését tirelmetien széld ugrdék.

Bangsmod az utassal emelkedds kozben: kulonosen azokkal az utasokkal kell intenziven torédni
emelkedés kozben, akik, akikrél kitlint, hogy ezt igénylik Ez a foglalkozas els6sorban nyugodt beszél-
getésbdl és test-kontaktushél all. Emelkedés kézben fel kell hivni a figyelmet a t4), a latvany szépségei-
re, illetve a replilésrdl kell szélni. Példaul: , A gépelhagyaskor a pildta 120 km/h-ra esokkenti a sebessé-
get, ez akkora, mintha eqy szaguldé motorkerékparon (lnénk 7, vagy: ,Ha észreveszem, hogy szabad-
esés kdzben félni kezdesz, akkor hamarabb nyitom ki az ejtéerny6t és tovidbb repulink nyitott ejté-
ernyd alatt.”* El lehet beszélgetni az utassal a munkdjardl, magéanéletérdl — ezzel is eltereliuk a figyel-
mét. Beszélgetés soran figyelni kell az utas reakcioit, mikor valik idegessé, tehat a Kiugrasnal varhatéan
hogyan fog viselkedni. Nagyon Jényeges az utas valamilyen médon vaié megnyugtatasa. (Pl. el fehet me-
sélnt @ magassagmérd mikodéeését.)
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Azonban akadnak olyan utasok is, akik nem igénylik az ilyenféle kapcsolattartast — ezt a tan-
dem pilotanak j6 érzékkel kell észrevenni, s hagyni kell az illetdt egyszerlden gyonyorkodni a repulés-
ben. Am ilyenkor is figyeini kell a tandem-pilotanak az utasara. A nyugodt feladatra koncentralt tan-
dem-utas elfeltétele az abszolut nyugodt és magabiztos tandem-piiota. Egyébként az osszes a légijarmi
fedélzetén tartozdra all: NYUGALOM. Ez éppugy all a tobbi ugrdra (hagyjak el az ilyenkor szokasos
aranykopéseket’’, 1rigarsagokat — fdleg akkor, ha az utas nd.), mint a pildtara, akinek nem kell feltét-
lendl cinikus megjegyzéseket tenni a gépe mindségeérsf, s felajanlani a sajat mentgejtSernydjét, vagy
90%-0s beddntés fordulokkal ,helyet csinainiv, s ha ez sikeriil, , visités” kijovetelt produkaini.

A tovabbiakban pedig minden Ugy zajlik fe, ahogyan a f6ldén mar begyakoroltak, A biztonsdq el-
lendrzéseket ugy az utasnal, mint a tandem-pilétandl] feltétlenll el kell végezni. Az utast a bekotés utén
isméteiten biztositani kell arrol, hogy mindketten biztonsagosan és efvdiaszthatatianu! vannak 0sszekot-
ve az ejtdernyérendszerrel. A teljes kilépés egész folyamatdt még egyszer, széban el kell ismételni. A
testi kontaktussal és a beszélgetéssel ki Kell zdrni az utas részérdl gzt az érzést, hogy 4 egyediil van.
Amikor az ugrato Kinyitja az ajtot, az utas 1zgatottsaga eléri a maximumat, amely maximum legalabb az
ejtéernyf kinyilasaig tart, Az utas esetleges begorcsolése, a gépbe, vagy a tandem-pilotaba valo beleka-
paszkodésa esetén a pildta nyugodt mozdulatokkal fejtse le az utas kezeit a kapaszkodasrol.

A gépelhagyashoz a pildta a lehetd legkisebbre csokkentse a sebességet, de biztositva a minimalis
magassagvesztést kozben. Az elére megbeszélt utasitasokra (tanaros hanglejtés.), amelyeket a piléta
minden egyes mozzanatnal megismétel, a tandem-par egyiittesen az ajtohoz csdszik és kiteszik a jobb
labukat a lépcsore. Némelyik utas ilyenkor Ugy érzi, nem tudja megtartani magat a légcsavarszéiben —
ilvenkor a tandem-pilétaknak hatulrol tolva segitenie keli, s k6zben szoval megnyugtatni. Ezutan a par
el6re hajlik, jobb kézzel megfogjak a szarny-kitdmasztot. A tapasztalat azt mutatja, hogy ilyenkor na-
gyon hasznos a piléta részérdl egy pozitiv hatds alkalmazdsa, azaz: ,,nagyon jo.””, vagy ,,minden pompéa-
san megy.’”” és hasonlok ismételgetése, mert igy érzi az utas, hogy minden a legnagyobb rendben van és
nincs egyeddl.

Nagyon fontos, hogy a tandem-pildta kezével takarja el a kézikioldot, vagy tartsa a géptdl megfe-
lelé tavolsdgban, nehogy kihuzodjon.

3. szamu abra.

al A tandem-par elGszdr a bal [abdval l1ép ki, a tandem-piléta keze védi a
kioldot, s [abdval biztositja az utasa labat. b/ A par gépen kivii. , Kezeket
mell elé.”", , [dbakat felhizni.”” — a pilota biztositja a helyzetet. ¢f Gépel-
hagyas elétt. Az utas homorit és felhidzza a labat, a tandem-pilota
szabad laba korrigalni tudja az utas labtartéasat
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Ezutdn a bal kéz és bal 1ab repuldgépbdél valo kihuzasa kovetkezik — most méar mindketten a gé-
pen kivul vannak, Ekkor — ritkdn — hajlamos az utas a goresds kapaszkodasra, de enyhe emelésse] és
rébeszéléssel segiteni iehet ezen a , puposmacska” helyzeten. Ezutan biztositia a tandem-pildta a hely-
zetét, korrigalla az utas esetleges rossz tartasat {labak zarasa, stb.}, s a még szabad bal kezével lehetdsé-
ge van az utas kezeinek és ldbainak megigazitasara. A , kezeket a mell elé.”” utasitdsnak sokszot gorcsds
kKapaszkodas a reakcidja, mive! az utas most fogja fel, hogy vége a kapaszkoddsnak, s elGjon tudat alatti
vagya, hogy visszamenekuljon a gépbe, vagy legaldbb is megmaradjon kapaszkodva. llyen esetben a tan-
dem-pilota a szabad kezével fejtse le Gvatosan az utas kezét a kapaszkoddsrél. A legtdbb esetben azon-
ban az utas a mel}léhez szoritja a kezeit, tehat lehet folytatni a dolgot.

A kovetkezd utasitasra az utas felhdzza a labait, eflazitja a testét. A légcsavarszél hatratolia a la-
bakat, igy csokken a pildta részér6l kifejtendd erésziikséglet is, de a jobb ldbdval még korrigalni is tudja
az utasa testtartasat. Ha az utasitasok hatasara leblokkoi, vagy megijed az utas, a tandem-pil4ta jobbra-
hatra billenjen le a géprél utasaval egyitt, igy kertil megfeleld tavolsdgra a merevitérudtal és a lépesétol
majd a stabil helyzet elérésekor nyisson. A leirt maédszerrel, a légesavarszéllel megnovelt nehézségi erd
réevén az utassal nem kell birkozni, ezzel a modszerrel mindig biztonsagosan el lehet hagyni a gépet —
ezt gyakorlott pilotdk gazadassal segithetik. Mindenesetre, a tandem-pilétanak mar )6 elére meg kel
gyGznie az utasat arrdl, hogy boségesen elegendd a magassdg, az ejtéernyd siklési tulajdonsagai miatt a
kiugras helyének és a kiugrasi magassagnak nincs jelentdsége.

Maganak az elemnek, a levegSnek a megszokasahoz az utasnak kb. b masodpercre van sziiksége,
gzért a repillégépen kivill, a gépelhagyas elott ajanlatos sziinetet tartani, ezaltal az ugras nem hirtelen és
varatlanul Kovetkezik be, Ezzel elkerilhetd egy ulabb ijedtségre vezetd dolog. Normalis esetben ezutan
a tandem-piléta stabil helyzetbe billenter az utasat, s amennyire lehet kifelé mozdul, s ismét figyel-
mezteti az utasat a homoritdsra, megkéri, nézzen balra {(a gépbe, vagy az 6t fényképezdre) és ezutan
utasitasra, vagy anélkul ugorjon el. llyenkor ajanlatos mas ugrok kijugrasa is, mert ez az utas biztonsag-
érzetét noveli a szokatlan korilmények kozott.

45. SZABADESES.

A szabadesés minden egyes pillanatat ellendrzése alatt kell tartania a tandem-pilétdnak. Ahhoz,
hogy az utasnak szabadesd élménye is legyen, a késleltetés legaldbb 5—8 masodpercig tartson. Ekkor az .
utas ateli a kjugras utdni elsé masodperc érzékekre hato rovid tulterhelését (ez mar az AFF 16l ismert
dolog.) és csak utdna kezdi észlelni a kornyezetét. Az ilyen , tulterhelés’’ kozben az utas nemigen tud)a
a testhelyzetét megtartani. Ezért, ha az utas a labaival kapélozni kezd vagy kezével markolassza a leve-
got, a bekovetkezd instabilitdst a tandem-pilotanak meg kell szuntetni, meg kell varni, amig megnyug-
szik az utas és ismét felveszi a szabadesési testhelyzetet — foilytatodhat a normalis szabadesés. A stabil
helyzetbdl vald kieséskor hefytelen lenne az azonnali ejtdernydnyitds — ezzel elkeriilendd a novekvd
szabadesési sebesség okozta nehezebb korrekcid —, tovdbba a hirtelen testhelyzet-valtoztatdssal jard
korrigaias sem célszer(.

Minden eshetdségre szamitva, a tandem-pilétanak tobbféle ugrdskombindcidra kell felkésziiinie,
tekintetbe véve az utas aktualis testnagysagat is arra, hogy a piléta légellendllasa nagyobb, mint az uta-
sé, s mindig biztositani kell, hogy az utas a megkivént testhelyzetet fel tudja venni. Altalaban az utas
szabadesés kozben a kiadott utasitasok szerint jar el, az érzékeinek tulterhelése utan érzékeli a szabad-
esést, s ha a pilota felé forditja a fejét, kommunikalni is fehet vele Az ejtdéernyd nyitasa altalaban 10—
20 masodperc mulva torténik. Eddig a tandem-par — dssztémegtél figgben — 500—1000 méteres utat
tesz meg szabadeséssel. A szabadesés végsehessége (Kritikus sebessége) kb. 70 m/s, de 25 masodperces
Késleltetéssel a BO m/s is elérhetd.

A biztonsagos nyitasi magassag a nagy kritikus sebesség és az ejtéernyd viszonylag lagy — ezért
lassi — nyilasa miatt legalabb 1300 m-es terep feletti magassdg, aminek kovetkeztében adadik a legki-
sebb kiugrdsi magassagként az 1600 méter. Ez a szabaly érvényes fékejtéernys-rendszer alkalmazasakor
is. Az ejtdernyé nyitdsakori testhelyzet azonos a szold-ugrasokndl megszokottal, az: utas pillanatnyi
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helyzetének megfelelGen, az esetleges, dltala okozott asszimetriat ki kell egyensualyozni (jobb-, vagy
baliranyua forgas). A tandem-piléta figyelemmel kiséri az ejtéernyd nyildsi folyamatat, mikézben az
utas, az utasitasoknak megfelel6en, tovabbra is megtartja a szabadesési testhelyzetét. Ezt a testhelyze-
tet az utas csak akkor valtoztathatja meqg, ha a tandem-pilota erre felszdiitja, amikor az a nyitott ejtd-
erny6t mar , Kézben tarfja’’.

4.6. VESZHELYZETYELJARASOK, TARTALEKEJTOERNYO—NYITAS.

4.6 1. Nincs nyilés.

A nagy zuhandsi sebesség miatt azonnal kell a tartalék-ejtéerny6t nyitni {voros fogantyd — bal
oldalt).

4.6.2. Hibas nyilss.

Az elSirt legkisebb ugrasi magassdg betartdsa esetén elegendd ideje van a pilétanak a kovetkezék
végrehajtasara:

— tédjékoztatja a hibas nyilasrdl és a lecldasrol az utast,

— rogziti {(dtkulcsoldssal) az utas iabait,

— mindkét fogantyut (zold — leoldas, voros — tartalékejtderny6-nyitas) kiszabaditja a tép6zaéras

rogzitésbél, mialtal erdikodés nélkil lesznek meghdzhatok,

— utasitast ad az utasnak, hogy maradjon a szabadesési testhelyzetben {vagy djra vegye fel azt},

— az utast bal kézzel atoleli — arra szamitva, hogy a szabadesG-stabilizdtorok esetleg nyitottak,

és igy sziikség van a lefogaséra).

Ezutdn kovetkezik a leoldas {zoild foganty( meghuzasa, jobb oldalon), majd pedig a tartalékejts-
ernyG-nyitas (voros fogantya bal oldalon). A tartalék-ejtGerny$ nyitasa vagy a voros fogantyd meghu-
zasdval, vagy — ha be van épitve — a Stevens-féle csatoldtaggal torténik. Mindenesetre, a mivelet sziik-
ségesse teszi a piléta szamara az utas lefogasdra szoigald kéz cseréjét. Iit kell ramutatmi arra, hogy az
utas oldalrogzitését feltétleniil csakis a fGejtGernyé teljes és helyes nyilasa utén szabad kioldani. Egyéb-
ként a szabadesés-stabilizadtor oldasar nem elgfeltétele a lagy foldet érésnek, tehat bekotve is ma-
racdhat.

4.7. MAGATARTAS AZ EJTOERNYO—KUPOLA ALATT.

Kifogastalan ejt8erny6nyilas utan a piléta oldja a féket és pumpaédlassal leallitja az esetleges kupo-
larangatozast (Rockrand roil). Ezutan érdeklodni kell az utas hogyléte felSl (L. meg a 8. TAPASZTA-
LATOK ciml fejezetet). Ha a meilheveder til szoros (példiul ndi utasokndl), akkor ajanlatos azt egy
kissé meglazitani — de ezt csak a tandem-pildta csinalhatja. Ezutan kézbeveheti az utas a sajat iranyito-
fogantyuit. Most oidhatja a piléta a szabadesés-stabilizatorokat — ez ismételt figyelmeztetés és az utas
szabadon maradd kézzel valo megfogasa utén torténhet, az alabhiak szerint:

— tehermentesiteni kell az utas megemelésével a szabadesés-stabilizator hevedert, mert kiidnben

a karabiner-nyitds nagyon nehéz,

— a mivelet kbzben gondoskodni kell az utas biztonsdgérzetének megtartasaréi (,,jol tartalak’
szoveggel), és biztositani kell arrdl, hogy a felfiiggeszté vallk karabinerek be vannak akasztva
és biztositottak.

A gyakorlatban igen Jol bevalt mddszer az, ha az utas utasitasra felhdzza magat, igy mindkét ka-
biner gyorsan kinyithato. Ezutan fel kell hivni az utas figyelmét a szépen kinyiit ejtéernydre és meséi-
ni Kell réla (celldkrol, ranyitézsinorrol, csuszolaprol). Be lehet mutatni a nyilaskésleltetd cstiszélap
miikodéset, hogyan lehet veie a kupola oldalait osszehdzni, hogy megmaradjon a hevedervégek foiott
kb. 50 cm-mel — ami egyszeriien megszuntethetd A tandem-pildtanak kell taiékozadnia a leszallasi
helyr6l, valamint a kozelben levé ugrok helyzetérdl. Ezt okvetlenlil meg kell mutatni az utasnak is.

46



4.7.1. Repiilési mandverek az eitdernydvel.

A kovetkezb6kben ismertetésre kertilo reptliiési manéverek végrehajtasa nem kotelezd minden utas-
sal, de kotelezd a tandem-pilétéanak tekintetbe venni, mit merhet megtenni és mit hem. A mindig érveé-
nyes szabaly, hogy INKABB KEVESEBB, MINT TOBB MANOVERT. — hiszen a tandem-ugrék mii-
anyag zacsk6t nem visznek magukkal . ..

A sikldejtdernydvel végrehajthatd fontosabb mandverek repulés kozben bemutathatok az utasok-
nak (FSZK tanuléknal ez természetesen feltétienil hozzatartozik a sikléejtéernyd bhemutatasahoz):

— lassu forduld jobbra és balra {az utas nézzen a fordulas irdnyaba),

— kérdzés,

— lassU fékezés, bemutatni a lecsokkend , utazoszelet',

- atesésbe menés (aramlasleszakadas), felhivni a figyelmet a |, hanyattesd’r érzésre, majd a stabil

repulési helyzet ovatos visszaallitasa,

— az ejtbernyd gyors fékezése — ahogyan a leszallaskor fog térténni, ez jé szorakozas az utasnak

és tobbszor megismételhetd,

— végiil meg kell mutatni az utasnak a iajat.

4,7.2. Taiékozodas az ejtdernyd alatt.

A pillanatnyi szélirany megallapitasa (szélzsék, flst, felhGk arnyéka, fel- és leszalio repiidaépek,
eitdernydsok repulési iranya) az egyik feladat, s a jellegzetes tajékozodasi pontok {bizonyos szinii épu-
letek, vizteruletek, wtak, vasutak, stb.) megtalalasa, azonositasa.

A4.8. LESZALLAS.

A talaj felett 600 méteren Gjra meg Kell beszéini a foldet érést. Nem art ismételten felhivni az
utas figyelmét arra, hogy mostantdl kezdve mindent csak az utasitdsok szerint csindljon. Hazza fel az
utas Kissé a ldbdt és nydjtsa eldre gy, hogy cipéjének orra kb. a pildta |dbdnak magassagaban legyen.
Erésebb szélben a sirga szind Stevens-féle csatoldtagot az erre a célra szolgalé karabinerrel le keli olda-
ni a hevederrgl. Ez azért szikséges, mert igy a tandem-pildta, a foldet. érés utdn, szikség esetén leold-
hatja azonnal a féejtéerny&-kupolat a tartalék-ejtGernyd kinyitasa nélkll — igy elkerGihetd, hogy az ej-
téernyd a f6ldon vonszolia a part. A hosszu, hatszeles repiifés 500 méter magasan kezdddik, s kb, 300
méteren megy dt oldalszeles repilésbe. Legkésdbb 200 méteres magassdgon kell a tandem-pdrnak rare-
pulési helyzeiben {végsé megkozelitésen} lennie.

A végsd megkazelitéskor az utas engedie el az iranyitdzsinért kKapaszkodjon meg a hevederben
(kisérve az FSZT-t). E1t6] kezdve a tandem-piléta folyamatosan tajékoztatja az utasat a magassagrol,
majd kozvetlentl a talajfogas el6tt rakialt az utasara: |, fuss.””, vagy ,,megallni.”” A sikléejtdernyd opti-
malis kilebegtetése érdekében a kupoia gyors, dinamikus kifékezése sz{ikséges a foldet éréskor. A siker
szemponijabadl lényeaes, hogy a kupola a kilebegtetés el6tt teljes sebességgel repul és a szokasos sport-
ejtbernyokhoz viszonyitva, késébben és dinamikusabban torténjen a kilebegtetés. Ez teszi lehet&vé azt,
hogy minimalis ellenszélben is a leszallas kis meriilési és haladasi sebességének biztositasat. Erdsebb ta-
lajmenti szélben rogton a foldet érés utan le kell hazni az iranyitazsinért, hogy a kupola dsszeomoljon,
igy erdsebb szélben is elker(ithetd a vonszolddds, a talajra vald lehuppands.

49. UGRAS UTANI TEENDOK.
Hurréd.

Az utas tal van élete elsd ejtdernyds ugrasan. Az utas, a seqitd, a tandem pilotaval egyltt Ossze-
szedik az ejiGernydt. A tandem-piléta segit az utasnak a heveder levételében, kozben kifaggatja az ugras
kozbent benyomasairal. Megdicséri a repiildgépen valo viselkedését, szabadesés, ereszkedés alatti maga-
tartasat (FSZK tanuld esetén négyszemkozt mondja el a részletes véleményét és kritikajat — motivélot.)
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Fel kell hivni az utas figyeimet arra, hogy az ugras utan ne aljon azonnal gépkocsiba, mert az
ilyen tntenziv és izgalmas élmény, amit atélt, nagyon Kimerité tud lenni. E sszerlinek tlinik az is, hogy a
tandem-pilota az utasaval még azon az estén egy pohar sor mellett részletekbe menden elbeszélgessen az
e{tGernyizésrSl. Nem szabad elfelejteni, az utas most mdr , bennfentes’’, azaz végrehajtott eqy igazi ej-
téernyds ugrast, ezért egy Kicsit hozza tud szolini a témahoz és ditalaban nagyon érdeklddik, hogy a ta-
pasztait ejtéernydsok hogyan cselekszenek szabadesés, vagy ereszkedés kozben.

5. TANDEM-—~PILOTAKEPZES.

5.1. ALTALABAN.

Az FAA (Egyesilt Allamok Légligyi Hatdsaga) és az USPA (Egyesilt Allamok Sportejt&ernyés
Szdvetsége) eldirasai szerint a tandem-rendszer kiaddsa {(eladéasa) eldtt a gyarté kotelessége a vevét ala-
pasan Kjoktatni a rendszer kezelésérsl és a tandem-ugrdasok végrehajtasarol. £z a konyv kizardlag a RE-
LATIV WORKSHOP Inc. és a STRONG ENTERPRIESES Inc. ltal gyartott tandem-rendszerekre, s
azokkal kapcsolatban Kiadott eléirasokra vonatkozik. A kiképz6 tanfolyam (Tandem Master Training
Course) atlagos id@tartama 3—5 nap A tanfolyam soran részletes ismertetésre Keril az adott tipusy ej-
t8ernyd hajtogatasa, a pildta- és utashevederzet helyes hasznalata, a tandem-ugras végrehajtasa, tovabba
a tandem-pilotdkkal szemben tdmasztott kiilonieges kveteimények sora. A tandempilota-tanfolyamot
csakis a gyartd alftal jogasitott vezetheti, s ugyanezek a személyek jogosultak csak a tandem-piléta-okta-
16 igazolvany kiadssara is.

Az idedlis tandem-pildta: férfi, vagy nd aki ne legyen se 1l Kistermetd, se tul nagy, sem tdl ne-
héz — de erSteljes felépitéssel. Ezek a tulajdonsagok teszik lehetdveé a tandem-pildta szamara az utassal
torténd egyuttes ugras soran feimeruld osszes lehetséges probléma megoldhatosagat, Ezért ezeket a
szempontokat a tandem-pilota tanfolyamra jelentkezék kozll vald valogatasnal figyelembe kell venni.
(Lasd még az 5.4. TANDEM—PILOTAK KEPZESENEK IRANYELVE! cimii részt.)

52 ELOFELTETELEK.

A palyazonak a kovetkezdket kell bemutatnia {igazolnia):

~ nemzetkozileg elismert, érvényes ugrgigazolvany

— B00 igazolt ugras sikldejtdernyGvel,

— legalabb 5 6ra Gsszegzett szabadesd idg.

A tanfolyam szervezOi és vizsgaztatai fenntartjak maguknak azt a jogot, hogy az eldfeltételek iga-
zolasa ellenére is eltandcsoljanak egyes jelentkezéket, vagy a tanfolyamra vald felvétel eiStt bizonyos-
szamu vizsga-, vagy szoktatougrast kovetelhessenek meg. A vizsgaugrast (altalaban 5. szint(i ugras) egy
hivataios és egy, a gyarto altal felhatalmazott tandem-vizsgaztato elétt kell bemutatni. A tandem-pildta
alkalmassagrol szolo dontést az oktatod és a vizsgaztato csakis a tanfolyam befejezése utdn hozhat.

5.3. A TANDEMPILOTA-TANFOLYAM ANYAGA.

A tanfolyamon jsmertetésre kerulnek gz alkalmazott {GejtSernyd hajtogatdsanak egyedi sajatos-
sagal. A tartaiék-ejtdernyot csak a BV TP aital elismert olyan oktaték hajtogathatjak, akik megfeleld
telkészitést kaptak a szoban forgo rendszerrdi. Ismertetésre kerlilnek a hevederzet kiilonlegességei és a
kezelése, megtanuljdk a jeloitek — és begyakoroljdk — az utassal vaio elsS kapcsolatteremtéstdl az ugras
utdni teenddkig az Osszes ismeretet. Két szoktatd tandem-ugrasra is sor keridl, majd harom gyakorlo
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ugrast végeznek, mjutdn tovabbi ot, a gyartd altal elbirt ejtdernyods-utas-ugras kovetkezik egy gyakor-
lott tandem-pildta fellgyelete mellett {az oktatas befejezése utdn legaldbb 30 tényleges tandem-ugras-
sa| rendelkezzen). Mindezek miatt a tanfolyam hat teljesitményszintre tagozodik:

1. szint.

Ejtéernybugaras, utasként, gyakoriott tandem-pilotaval, 5—10 s késleitetéssel, minimalisan 2000
méterrdl. A nyitas utdn a tandem-pitéta bemutatja az alkalmazott tandem-ejtbernyd sajdtossagait, an-
nak repulés kozbeni és leszallasi tulajdonsagait. Lehet&ség van arra, hogy az utas, mint jovobeli piléta,
nyissa a féejtbernydt.

2. szint.

Eitdernydsugras, tandem-pilotaként, gyakorlott tandempilota-utassal, 5—10 s késleltetéssel, leg-
alabb 2000 méterrdl. Cél az alkalmazott sikldeitéernyd repulési tulajdonsagainak megszokadsa, az utas-
ként vitt tandem-pildta kdzvetlen feligyelete alatt. Ezzel a két szinttel teljesiilnek a bevezetd ugrési fei-
tételek.

3. szint.

Stabil ejtdernyds-utas-ugras, ejtéernyds igazolvannyal rendelkezd utassal, 5—10 s késleltetéssel.
A Kkiugras stabil helyzeti, arccal a repllés irdnyédban, nyitas stabil testhelyzetben torténjen. Az ugrast
taiponmaradé foldet éréssel kell befejezni, elGre meghatdrozott terileten. Ennél az ugrasnal a beosztott
utasnak egy(tt kell miikodnie és 1dmogatnia kell a tandem-pilotat.

4, szint,

Stabil ejtéernyls-utas-ugras, ejtbernyds igazolvannyal rendelkez§ utassal, 5—10 s késleltetéssel,
legalabb 2500 méterrél. A kiugrds stabil legyen, arccal a repulési irdnyban. 5 masodperces iranytartds
utdn 360%-0s forduld baira, vagy jobbra, majd nyitds stabil helyzetben Az ugrast talponmaraddssal Kell
befejezni, az el6re kijeldlt foldet érési teriileten. Ennél az ugrasndl az utas passzivan viselkedik, nem ta-
mogatja a tandem-pil6tat, csakis a pildta utasitasai szerint cselekszik.

b szint.

Stabil ejtSernyds-utas-ugrds, tandem-pilétaként, egyben vizsgaugras is lehet tandem-pilétaval,
utasként is. Késlejtetés 3000 méterrdl 2025 s. A gépelhagyas stabilizdlatlan allapotban torténjen, a
stabil helyzet legkésibb a 10. masodpercben alljon be. Végrehajtasra kertljon még két egymassal ellen-
tétes iranyu, 3609 .0s forduld, tetszdleges sorrendben, majd nyitas stabil helyzetben. Az ugrast talpon-
maradassal kell befejezni, elbre megjeldlt teruleten. Ennél az ugrasnal az utas {maga a vizsgaztato, vagy
a vizsgdztatd utasitdsai szerint eljard gyakorlott tandem-pildta) a belatdsa szerint obstruktivan viselke-
dik: nem mikaddik egyitt, idénként nem koveti a tandem-piléta utasitdsait, vagy ha koveti, azt helyte-
leriiil, habozva teszi. Az utas szabadesési magatartasa sem egyittmiik6dé. Az utolsé hdrom szint képvi-
seli a mindsitd ugrast. Az eddig leirt szinteket ismételni lehet mindaddig, amig a tudas megfelelének
nem tunik.

6. szint.

Oktaté fefugyelete meilett még tovdbbi Ot ejtSernyds-utas-ugrast kell végezni, , valodi utasok-
kal’. Ezeket az utasokat vagy maga a palydazd hozza magaval, vagy az oktatd bocsatja rendelkezésre.
A tanfolyam sikeres elvégzése utan a vizsgaztatd kiallitja az ) tandem-pildta szamara az igazolvanvt, s

csak miutan kézhez kapta ezt a jogositast tanusito igazolvanyi, hajthat végre egyediil tandem-ugrést,
illetve vasarolhat tandem-rendszert gyartotél.

5.4. A TANDEM—PILOTAK KEPZESENEK IRANYELVEL.

A célbol, hogy az utasok szadmara a tandem-ugrasok komplikaciomentesek legyenek, a pilétak
magas kvalifikaciéta szukséges. Az a feleldsség, amit atandem-pilota — a sz6 legszorosabb értelmében —
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visel, rendkivil nagy. Ezért, ebben az iranyvonalban kell meghatarozni, milyen feltételeknek kell eleget
tennie a tandem-pilotédnak tovabba azért, hogy a biztonsag kérdését senki se vegye félvallrol. Nyomaté-
kosan ki kell hangstlyozni, hogy a tandempiléta-képzés csak a feitételezett képességek megallapitasara
szolgal, s a jovébeli tandem-pildtanak csak is ezzel a modszerrel és alkalmazasi modjaval kell megismer-
kednie. Ha a tanfolyam soran, barmikor megdllapitasra kerdl, hogy a tandempildta-jeloit — vajamilyen
okbdl kifolysdlag — alkalmatlan, akkor ennek tényét az oktatonak, vagy a vizsgaztaténak kozoinie kell
a gyartokkal, az FAA-val, a DAeC-cel, valamint a BVTP-vel.

5.4.1. Szabalyok.

Azon feltételek, melyeknek a tandempildta-jelolteknek eleget kell tenniok, a gyartdk és a fejlesz-
t6k altal kiadott iranyelvekben megtalsthaték. Azonban az Egyesiilt Allamokban és az ott illetékes
szerveknéi (FAA, USPA) mas engedélyezési szabalyok vannak mint az NSZK-ban, tehat az ottani sza-
balyok helyett mas szabalyok kerulnek alkalmazasra.

Kovetelmények:

— a pilota ne legyen se nem tul kicsi, se nem tal nehéz, de legyen erdteljes felépitésd,

— megailapodott nyugodt kinézeti{ legyen,

— legyen érvényes ugroigazoivanya,

— rendelkezzen legalabb 500 igazolt sikloejtéernyds ugrassal és lehetdleq sok FU-val,

— legaldbb 5 6ra osszesitett szabadesési ideje legyen,

— az utolsd 12 hénapon belill legaldbb 100 ugrast hajtson végre, lehetéleg sok FU-val,

J6 havan:

— lehet8leg oktatodi, vagy mas kiképzési gyakoriata (esetleg mads teruletrdl is) ezek igazolasa
nem szukséges.

b.4.2. Képzés.

A kiképzést lehetdleg egyszerre, egyutt keil elvégezni. Semmi értelme a hat teljesitményszintet
egy évre elosztani, s a jeléitnek mar az oktatds megkezdése elb6tt meg kell ismerkednie a tandem-pilota
kézikdnyvvel.

5.4.3. A tandem-pildtik személyiségérél.

A tandem-pilétéra legyen jellemzé:

— oOntudatos, udvarias és komoly fellépés. {(Ehhez természetesen hozzitartozik a rendezetit ru-
hazat is — eqy szakadozott és olajos farmer nyilvanvaléan nem hat bizalomkeltéen az utasra.)

— kovetkezetes és udvarias magatartas az utassal szemben az eis6t0l az utolso percig,

— rendezett és attekinthetd hajtogatasi modszer a hajtogatéponyvan,

- mindig elfszor az utasara gondol, csak azutan magara — ez (igy az eibkészitésre, mint az ug-
rasra és az ugras utani teendékre vonatkozik.

5.4.4. Az utasrol.

Ezzel kapcsolatban:

— az utas biztonsdga és keliemes kézérzete mindig els6dieges, ehhet hozzatartozik a ruhdzat (ke-
zesldbas, keszty(ik, sisak, szemuveq, stb ),

— az utassal az ugrds teljes lefolyasat a foldon legalabb egyszer at kell venni. Kozben meg kell
gy3z6dni réla, hogy megértette az ugras minden reszletét.
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5.4.5, Az ugrasrdl.

Az ugras elétt a tandem-pilota minden kulsd segitség nélkul koti be az utast ugy, hogy az ugras
biztonsaga ki legyen elégitve. Ehhez természetesen hozzatartozik a tandem-pilgia felszerelésének elien-
Orzése is. Tovabba, meg egyszer meg kell beszéni az utassal a gépeilhagyas folyamatat. A gépelhagyds so-
ran meq kell gy6zodni arrol, hogy a kézikioldd a tandem-pildétanak megfeleld helyzetben maradjon.
(Védett legyen kézzel, vagy mas modon.} Fontos, hogy a szabadesés soran mindig gyorsan és konnyen
meq lehessen talaini és meq lehessen hazni a kioldot.

A gépelhagyas utan, illetve a tényleges gépelhagyas el6tt az utasnak szabadon kell flggnie a tan-
dem-pilota alatt a biztonsagos géptdl vald elvalas érdekében. it a vegeredmény a fontos — hogy az az-
tan verbalisan, vagy mas modon kovetkezik-e be, azt a tandem-pildtara kell bizni. Az utasitiasok soha
nem lehetnek kétérteimiiek. A szabadesés soran a paros ,,kézbentartott’”” legyen és a kiugrasi kovetd
D. masodpercnél mar stabilan, hason vannak — kivéve az b. szintet, ahol ez a 10. masodpercre érvényes.

A nyitas hason, stabil helyzetben torténik, keriilni kell a fejnehéz nyitasi helyzetet, mert ilyenkor
ergs orvény Kkeletkezik a pdaros felett és ezaltal fennali a kisernyd és az utas laba Osszeakadasanak ve-
szélye. A ,,Rock’'n Roll”r a foldon jo szaorakozas, am a levegSben, rogton a kupola kinyilasa utan a nyu-
godt repulési helyzetet kell beallitani — fel kell oldani a féket és a kupoelat, az egyik fék pumpalisaval
lehet feltolteni, kis sebességgel repulve.

5.4.6. Repulés az ejtdernydvel.

Az ejtBernydSvel vald repllés gyakran a legfontosabb része az egész ugrasnak. Ezért ezt kell olyan
kellemessé tenni, amennyire csak lehet az utas szamara, mert neki kell jol éreznie magat. Meg kell be-
szélni az utassal a leszallast is. A tandem-pil6ta ajult utassal is jol tudjoen leszallni.

5.4.7. Leszallas

Jellemzéi:

— nem torténhet az utasnak kellemetlen, vagy fgjdalmas maédon,

— a foldet érés szelid legyen,

— nem kotelezd a foldet érésnél talpon maradni, mert ez egyutt nem miikodd, vagy ajult utassal
nagyon nehezen hajthato végre.

A talponmaradas csak azon a szinten kdtelez8, amikor az utas gyakorlott, egyGttmdak6dé ugrd.

5.4.8. A foldet érés utan.
A teenddk:;
— gratuialni keli az utasnak,
— legfontosabb uto-teendd az élmények |, Kibeszélése’-,
— helytelen az azonnali pénzbeszedés és az utas magdrahagydsa, mert igy az osszkép negativva
valik és a tObbi utassal szemben nagyot zuhan a tandem-piléta tekintélye.

6. TERHELESEK

A tandem-ugrasban két személy vesz részt, azonban a fizikal és pszichikai terhelés nem egyfor-
man hat az utasra es a pilotara.

6.1. A UTAS

Motivacios szempontok miatt méq két utas kozott is nagyok a kiilonbségek.

6.1.1. Elményt ugré utas.

Az utasok egyik csoportja, amelyet élménvyért ugrd utasnak nevezunk, csak azért gondol az ugrés-
ra, mert nagy baratja az izgalmas, szokatlan éményeknek. Ok azonban, hasonidan egy hullamvasuton
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dlore, vagy repllé-utasra, nem veszik a faradtsagot azért, hogy megtanuljak példaui a mdrepulést, hogy
a tevékenységet onalioan is végezhessék. Ilyen ember kozul nem kevésnek tamad az a merész otlete,
hogy ugorjon egyet, s az a tény, hogy a tandem-ugrasnal minden fontos teenddt, mint péildaul a nyitast
is, valaki nagy gyakorlattal csindlja, mentesiti az utast a sajat tévedésétdl valod szubjektiv félelmétsl —
hiszen az életbevagé doigokkal mas foglaikozik. Vagqyis masképpen, az utas engedi , AZT’ magaval
megtenni.

6.1.2. A tanuld utas.

Az utasok egy masik csoportja olyan személyekbé! &l {nevezzik ket tanuld utasoknak}, akik
hatdrozottan eltokélték, hogy elsajatitjdk ezt a sportot. Ekkor a tandem-ugras bevezetése az () elembe
(Lasd még: 7.2. El6gyakorlatok az FSZK ugrasokhoz cimi részt). Bizonyara ezekben az utasokban is
van élményvdagy, azonban a motivacid mégis valami U] elsajatitdsa. Ezért ezek az utasok nyilvanvaldan
nem az istenbe vetett bizalom alapjan hagyatkoznak masokra, hanem nagyon is céltudatos kérdéseket
tesznek fel az ejtdernydzeés témakorébéi, mindent tudni akarnak és inkabb szkeptikusak abban a kér-
désben, hogy idegenre bizzak magukat.

6.1.3. Stressz (4. szamu abra).

Az egyes tipusok stressz-mintdja a kilonbdzd motivacios ckok miatt egymastol lényegesen eltéro.

B6.1.3:1. Az élményért ugrd utas stressze. (a)

Az élményért ugrd utas stresszgorbéje a replftérre vald utazaskor emelkedik. Mar a kézfogaskor
hideg és nedves a tenyere, s egyaltalan nem tartja mar olyan vonzonak a doigot, mint amikor még csak
az iddpontot eqyezteite telefonon. Mar a kezeslabas felvételekor idegesen babralja a gombjait, és nem-
ritkan csodalatra méitdéan dekoncentralt. Az ismeretlentél valo félelem miatt ismert dolgokat sem fog
fel. Az utasheveder felvétele utdn, a foldon allé gépen végzendd gyakorlashoz menve, rendszerint meg-
nyugszik. Erzi, hogy a tandem-pildta szorosan a kozelében van, amint a két heveder Gsszekapesoldsra
keriil. Az akcid, tehat a szukséges tennivalok elkezdddtek — | AZ'7 torténik.

Bebizonyosodott, hogy a félelem elleni [egjobb ellenszer az elfoglalitsdg. A gépelhagyas gyakoria-
sdval elfoglalja magat az utas, s az is kiderdl szamara, hogy 6t a tandem-pilota minden nehézség nélkiil
tudja magaval vinni. A stresszgorbe Ujra felfelé ivel, amikor megtérténik a gépbeszalias és tovabb no-
vekszik az emelkedés sordn. Az éiményért ugro utasoknal a stressz csucspontja a gépelhagyasnal kgvet-
kezik be, s mindaddig itt is marad, amig ki nem nyilik felettik az ejtdernyd. Nem ritka, hogy ekkor a
tandem pildta egy hatalmas séhajtast hall. Innen kezdve a stresszgdrbe gyorsan sullyed. Megtortént a
dolog. Minden utasnal a félelem legnagyobb oka az, hogy bizik abban, kinyilik-e az ejtSernyg?

A nyitott ejtdernyd alatti repulést, a levegSvel valé kozvetlen Kapcesolat miatt, mindenki szép-
nek taldlja. A siklas nyugodtsdga, a tandem-pildta megnyugtatd kozelsége miatt az ugras e része felejt-
hetetlen élményt nyyjt. Ez az oka annak, hogy az ijedtségtol |, ,begorcsolt’s utasnal miért kell a leghama-

rabb nyitni — semmi értelme nincs, ilyenkor meghosszabbitani a félelmi allapotot, inkabb azonnal nyit-
ni ketl a pozitiv élmény érdekében.

6.1.3.2. A tanulod utas stressze.

A repliétérre menet még nyugodt, ott is gyakran nyugodtinak és figyeimesnek mutatkozik. A
felkészuleés soran novekszik a feszliltsége a tandem-piidta minden szavat figyelemmel koveti. Ha meg-
kezd6dik a bekoltozés, jol lathatdan novekszik a stresszgorbéje — sajat megnyugtatasara egyre tébb
kérdest tesz fel. A gépelhagyasi gyakorlat soran — szemben az élményért ugrokkal — a stressz-szintje
alacsonyan, de ailandé értéken marad, mivel semmit sem akar kihagyni, semmit sem akar figyelmen ki-
vul hagyni. Az emelkedés soran ismét lecsokken a stressz-szintje, ilyenkor nyugodtan {lve gyonyorko-
dik a kilatasban. Ha megkapja az ugrdsra felkészitd jelet, természetszerlen megnovekszik a stressz-
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4. szamu abra,
Az utasok stressz-mintaja. a — élményért ugré utas, b — tanulo utas.
1. Az ugras elkészitésének szakasza. 2. Beszallas a repulégépbe, emelkedés.
3. Elokésziilet a gépelhagyashoz. 4 Gépelhagyas. b. Ejtdernyonyitas.
6. Nvitott ejtSernydvel reptlés. 7. Foldet érés. 8. Foldet érés utan.

szintje, lényeges mértékben. A tanuld utasnal a magasabb stressz mégis lényegesen hosszabb ideig tart,
mint az élményért ugronal — gyakran egészen a foldet érésig megmarad. A tanulo-utas a lehetd legto-
vabb szeretné az ejtéernyft a tandem-pildta utasitasai szerint irdnyitani, megismerni annak repulési tu-
lajdonsagait a [ehetd legjobban.

Egy dolog vilagosan kitlinik: az ugras mindig olyan pszichikai terhelést jelent amely csucsot kKép-
visel. Ez a terhelés azonban soha nem olyan nagy, hogy kiros hatdsa jelentkezne. Vilagszerte 10—88
évesek vettek részt utasként tandem-ugrasban, minden karosodas nélkal. A fizikai terhelésrél csak any-
nyl mondhatd hogy az az utas szamara jelentéktelen. A gépelhaaydskor, szabadesés kozben, s barmi-
lyen foldet érés esetében nincs az utasnak jelentds fizikai terhelése (L. még: 8. TAPASZTALATOK ci-
mi részt}. Minden utas figyeimét fel kell hivni arra, hogy a stressz miatt megnovekedett adrenalin szint-
je miatt az ugrast kovetden faradtsdgérzet jelentkezik s ilyen allapotban kerulni kell a forgalomban
vald részvételt, mint vezetdnek,

6.2. TANDEM-PILOTA

Mivel minden tandem-pilotanal a nagy gyakorlat eiéfeltétel, ezért naluk a stressz-novekedés mi-
nimdlis. Az ejtéernyds ugroknak az ugrds élvezetet felent, a gépethagyds, valamint a szabadesés nem
okoz naluk stresszhatast.

6.2.1. Pszichikai terhelés.

A tandem-pilotdk akkor kerulnek stressz-helyzetbe, amikor az els6 igazi tandem-utas ugrasukat
hajtjak végre, azaz eiGszor ugranak olyan személlyel, aki még éietében soha nem ugrott repiilégéphdl.
Ennek az az oka, hogy a tandem-pii{éta oktatdssordan mindig ejternydst vitt magaval a pildta. Nvilvan-
valo tehat, hogy sokkal nagyobb feleldsség terheli a tandem-pilétat akkor, amikor egy teljesen gyakor-
latlan utast visz magéval — ez az elsé lépés ekkar a valodi tandem-pilétdva vdlds Gtjdn.

Mindez kézenfekvd, hiszen egy gyakorlott ugrd tandem-utasként soha nem tesz olyan Kiszamit-
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hatatlan dolgot, amit egy igazi utas esetleg produkaini tud (mér az is gyakoriottnak tekinthetd, aki sem-
mi oiyat nem tesz utasként, ami a pildtdnak barmi nehézséget okozhatna}. Természetesen, fennall a
tandem-pil6ta stresszének elméleti lehetdsége ettdl fuggetlenul is. A tandem-pilétanak messzemenden
ki keil ismernie a2z utas pszichéjét, ha sikeres ugrdst akar vele végezni. Az eld6zdekben ismertetett kKettds
csoportositas természetesen csak durva kozelités és teljesen soha nem igaz, semmiféle utasnal. Tehdt, a
tandem-pildtdra marad az a feladat, hogy kiismerje az utasat, s a legnagyobb élvezetet biztositsa a sza-
mara. A félelem felismerése és csokkentése a legnehezebb feladat — és ez is része a tandem-piiota stresz-
szének. Azonban itt is érvényes a mar emliitett dolog, azaz az utassal vald tor6dés: az utas stresszének
csokkentése, automatikusan csokkenti a pilota stresszét Is.

6.2.2. Fizikai terhelés.

A tandem pilota fizikai terhelésérél eimondhatd, hogy csak a pillanat tortrészéig hat ra a kilépsgs
utdn réviddel a terheiés, akkor, amikor a gépelvadlas elGtt rovid ideig tartja az utasat. Az anatomiailag
ugyesen kialakitott utasfelfiiggesztés kdvetkeztében a piléta erdkifejtése gépelhagyaskor nem tal nagy,
ezért tehdt erdfejlesztd el8gyakoriatok nem szikségesek. Egyeduli arra kell igyelni, hogy nagyobb utas-
tomeg (85 kg, vagy tobb]} esetén a gépelhagyds a tandem-piidta szamara problémamentes legyen. Az
ilven, nagytomegd utas esetén ugyanis el kell déntenie a tandem-pil6tdnak, hogy végre tud-e vele haj-
tani egy biztonsagos ugrast, vagy sem.

Az utasnak és a tandem-pilotanak a testmagassag viszonya olyan legyen, hogy a kilépés &s elugras
biztonsaga, stabilitasa garantdit legyen. Ehhez meg kell emliteni, hogy a tandem-piidtanak a nehezebb
és magasabb utas sem okoz semmiféle problémat. llyen esetben is, mint minden mas utasnal, felkészi-
téssel és gyakorlassal el tudja érni a tandem-piléta, hogy az utasa részére az ugras nemcesak biztonsagos,
hanem emeliett szép élmény is lesz.

OSSZEFOGLALAS.

Az utas szdmara a tandem-ugrast a jehetd legbiztonsagosabbra keli csindlni, ezért ajanlatos a tan-
dem piléta szamdéra, napi 6t ugrasnal kevesebbet végrehajtani — pedig bizonydra tébbre is képes lenne.
Am az elsé ugrastél az utolséig, minden utasnal azonos odafigyelés szilkséges —, ezért ez biztonsagi ha-
tarnak tekintheté.

7. ALKALMAZASI LEHETOSEGEK
7.1. UTASUGRAS.

Ezt ugy Kerll végrehajtasra, hogy az elézé feiezetekben nagyon részletesen targyaldsra keriilt.
7.2. ELOKESZITES FSZK OKTATASRA.

Az FSZK {Felgyorsitott Szabadesd Kiképzés}, mint oktatasi mddszer szamara tobb elényt kinal
az eldkészitd (bevezetd) tandem-ugras — abbdl kiindulva, hogy az elsé FSZK ugrasnal sikloejtéernyot
fognak alkalmazni:

— a levegd, mint Kozeg megismerése,

— az ejtdernyd nyitasanak eisé kisérlete,

— a sikloejtbernys megismerése.

llyenkor az is megdllapithaté, hogy a leendd tanuld alkalmas-e arra, hogy a késGbbi FSZK ugras-
ban részt vegyen.

7.2.1. Bevezetéds a szabadesésbe.

Annak a kovetelménynek, hogy a tandem-pilota minden idépontban ellendrzése alatt tartsa az
ugrast, FSZK tanuldval, az FSZK gépelhagyasnal csak korldtozottan lehetne eleget tenni, ezért az
FSZK tanulé aktiv oktatasi szakasza tandem-ugraskor csak a szabadesésre korlatozodik a Kiugras utan.
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Ezért aztan az FSZK tanuldé szabadesést szokitatd ugrasa teljesen azonos a szokdsos utas-ugrashoz.
liyenkor a szabadesés négy fazisra tagolodik:

1. fazis.

A tanuld kozvetienul az ,,ugras’’ utasitdsa elhangzasa utan lassan elszamolt masodpercig {ezertdl
Otezerig, ezresével)

2. tazis.

Ot masodperc leteltével a tanuld onalidan kezdi el kinyujtani a karjait és beallitani 90°.ra {bék a-
allas). Itt tartva a karokat ellenérizni a szimetriat, s érezni kezdi az dramlé levegst (fégellenallas). A
tandem-piiota részére itt kell megjegyezni, hogy az utas karjainak kitdrasa kovetkeztében a tandem-par
hatarozott hatrafelé csuszd helyzetbe kerul. Ha az utas tehat tulzottan reagal, akkor a tandem-pilota-
nak be kell avatkoznia: azaz a tanuld karjait vissza kell vinni a helyes szabadeso testtartasba. Ez altala-
ban lehetséges anélkui, hogy a tandem-par elvesztené a stabilitdsat.

3. fazis.

Ezek utan kezdi észielni a tanuld a kornyezetét. llyenkor a jobb-, vagy bai valia felett feinéz a
tandem-pildtara. Az baélint neki és ramosoiyoq, ezzel tudtara adva, hogy minden a legnagyobb rendben
zajlik.

4. fazis.

Most néz ra el8szor a tanuld a sajat magassagmeérdiére, mert szemben a |, szokasos’ utasokkal, azt
a mellén viseli. A leolvasott értéket megjegyezve odadiktalja a tandem-pildtanak {a hatarértékekben
meg lehet egyezni}). Ezutdn szinet kovetkezik, amig a tandem-pilota ki nem nyitja az gjtéernyot. A
kéz- és labtartas szabalytalansaga miatt jobb és bal irdnyu elforgasok keletkezhetnek — amijket a tan-
dem-piléta kénnyen tud kKorrigaini.

71.2.2. Bevezetés a sikldejtSernydvel valo repulésbe.

A sikloejtBernyd reptlési tulajdonsagainak bemutatasa teljesen megfelel az el6z6ekben (4.7. MA-
GATARTAS AZ EJTOERNYON) leirtaknak. Az eltérés az élményért ugrd utassal szemben csak az,
hogy az ugras csak akkor tekinthetd sikeresnek, ha a tanuld az Osszes leirt tevékenységet tudatosan
hajtotta végre a tandem-piidtaval egyiitt. Ehhez jonnek még olyan feladatok, amelyeket a tanuiénak az
ejt6ernydn kell megoidania, mint példaul a varhato foldet érési pont megbecsilése egy adott repulési
iranyban, stb. A leszallasi (foldet érési) fazisban — amikor a szokasos tandem-utasnak el kell engednie
az iranyitozsinort, hogy a foldet érést a tandem-pilota egyediil hajthassa végre, itt a tanuld kezében
tartia az iranyitéfogantyak és a pilotaval egyitt fékezi a foldet éréshez az ejtfernyét.

Az osszes megemlitett tevékenység tobb id4at igényel a szokasos utassal térténd ugrashoz képest,
ezért ilyen ugrasokat 3000 meterrdl végzik, igy a tandem-pildtanak elegendé ideje van a szabadesési
teljes programhoz {kb. 20 masodperc) és ehhez jon még a sikidejtSernyd bemutatdsa (kb. b perc). A
hagyomdnyos oktatas keretébe is jol beépithetd a tandem-ugras, mint az ejtdernyShoz vald szoktatds
modszere. Konvencionalisan oktatott olyan tanuldokndl is, akik gatldsokkal kiizdenek szabadesés koz-
ben, hosszabb idb6re van szikséguk bizonyos testhelyzetek felvételére, segithet a tandem-ugras a begvya-
korlasnal, mert kozben nem kell nmagukra figyelniok. Mindkét esetben ugyanazok az iranyelvek ér-
vényesek, mint amik az FSZK oktatas elokészitésére vonatkoznak,

8. TAPASZTALATOK

8,1. AZUTOLSO BESZAMOLASI PERIODUS TAPASZTALATAI

A mellékletben bemutatott kilfoldi tapasztalatok mellett természetesen az NSZK-ban is értékes
ismeretek gylltek Gssze, amelyeket a kovetkezékben Kivanunk ismertetni. (Az adatok 1985, dprilis 18.
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és december 31. kozottiek.) Az eltelt idoszakban végrehajtott ugrasoknal az utasok életkora 17 és 67 év
KOzott voit. A ndk aranya pedig 49 % — ami osszevetve az ejtdernyds nok aranyaval, rendkivul magas
aranyszam Az ugrason részt vevo utasok [leszamitva természetesen az FSZK tanuldkat) kb, 10 %-a be-
jratkozott a tandem-ugras utan valamilyen ejtdernyds tanfolyamra (FSZK-ra vagy hagyomanyosra). Ka-
zel azonos azok szama is, akik az eis¢ tandem-ugras utan részt vettek masodik tandem-ugrasban is. Az
utasok az ugras utdn Kivétel nélkiil, nagyon pazitivan nyilatkoztak. Koziituk egy sem nyilatkozott gy,
hogy félt, vagy csalodott volna, tovdbba senki sem talalta az ugrast veszélyesnek — éppen ellenkezéleg.

Aki szerencsés és sikeres ember akar lenni, az valjon tandem-pilotava. A FSZK-oktatasnal Kitiint,
hogy a tandem-ugrds a sikeréimény nyujtdsa mellett hasznos seqitséq a gatidsi kKlszob atiépésére (Kilépés
az ajton, kapaszkodas a szarnymerevitdbe, légcsavarszél, szabadesés, sikiéejtGernyé iranyitasa, 1ajékozs-
dés a levegbben — tulajdonképpen hol is a repalétér?, félelem a foldet éréstéi). Az ilyen, gyakran csak
tudatalatti félelmek megszintetése, vagy csokkentése lehetdséget teremt a tanulonak olyan fontosabb
dolgokra koncentraini, mint egyebek kozt a stabil testhelyzet, az gjtdéernys onalld nyitdsa, a magassay
ellendrzeése, stb.

Kalénosen nagymértékben csokkenti a sikidejtdernydvel vald ismerkedés kozbeni hibak és séri-
iések kockadzatat ugy az FSZK, mint a hagyomdnyos tanulonal. Az 1. szintl FSZK ugras elGkészitése-
ként a tandem-ugras vezetett oda, hogy a COLIBR! iskola a tandem-ugrast kotelezd gyakoriatként vette
fel az FSZK programjaba.

Osszefoglalis.

Az ember beldthatja, hogy az egyre inkdbb elterjedd tandem-ugras az ejtéernyds sportot néhany
Jmegszallott’ sportjdbdl a széles nyilvanossdg dital ismert és biztonsdgosnak tekintett sportok kozé
sorolja at.

8.2. GYAKORLATI TAPASZTALATOK
8.2.1. TartalékejtbernyG-nyitas.

Az eltelt iddszakban csak egyszer kerlilt sor tartalékejtSerny6-nyitasra. A fGejtéernyd baloldali
iranyitozsindrja nyitaskor a D-zsinorsor két, vagy harom zsinoridval Osszegabalyodott. A Kialakult cso-
mo egyre szorosabb lett a kupola hizasa kovetkeztében s az ejtGernyd iassan elkezdett balra forogni.
Annak ellenére, hogy 7—9 cella teljesen nyitva volt, a féeftéernyS-kupola teljes hordkepességgel rendel-
kezett, a tandem-piiata nem vallalta a kockazatot, amit eqy esetleges foldet érési sérilés jelentett volna.
(Ugyanis a Kilebegtetést nehezen, vagy egyaltalan nem lehetett volna megcsinalni. Az egyik heveder hu-
z4saval a nagy felf(iggesztett tomeg miatt egyaitaian nem lehetett {edliitani.] Ezért a piiota a foe[tGer-
nyGt leoldotta, tartalék-ejtdernydt nyitott, mellyel probléma néikil ért faldet, éppen ugy, mint féelts-
ernydvel. pontosan és tajpon maradva.

Ennél az ugrasnal megmutatkozott, hogy az utas akkor is pontosan kovette a piléta utasitasait
(ugréhelyzetet felvenni, — utasitasra az utas reakcidja volt: ,Hurrd van tartalék-ejtBernyénk.s) és
egyébként nem tortént mas, mint hogy az ejtéernyé szine tarkarol fehérre valtozott.

8.3. AZ UGRASOK SORRENDJENEK A BEOSZTASA

livenkor a tandem-pilétanak egy kissé bele kejl képzelnie magat az utasa helyébe. Olyankor, ha
az utas egy csoporttal megy ki a repliétérre, ugy kell a sorrendet kialakitani, hogy lehetéleqg az utas
szempontjai legyenek figyelembe véve, Erzékeny és zarkozott személyeket hagyni ke!l, hogy elbszor
iassanak egy ugrast a bizalom novelése céljahdi.

8.4 AZ UTASOK VISELKEDESI SZABALYAI

Kitint, hogy a kezdeti idegeskedést az udvozléssel oldani fehet — ha az ember baratsagos, nyu-
godt, vagy hatarozott hangon tisztdzza az utassai, mi az az ditaldnos ebben a sportban, ami az utasra is
érvényes, s féleg. ,,AKI NEM KERDEZ. AZ HIBAZIK "
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Kezdettdl fogva tudtara kell adni az utasnak, hogy a céi az & j6 kozérzete, amihez viszont egyutt-
mikodés szUkséges. Minden félelmet és gondot meg keil beszélni.

85 A MELLHEVEDER FELVETELE

Hivatkozassal késébb, a 8.8. részben megtargyalando utas-eszméletvesztési helyzetben kavetendd
eijarasokra, nyilvanvald, hogy a tallégzés nemcsak atmeneti elkerGlésére kell a mellhevedert teffesen be-
Idlegzett helyzetben beallitani. Ennek természetesen eldfeitétele az utasheveder pontos feltoltése.

8.5.1 Kiegéeszité mellheveder.

Kilonosen kismeéret( utasoknal, bizonyos korilmények kozott, szukség lehet egy kiegészitd mell-
heveder alkalmazasédra. Ettdl flgaetleniil, tovabbra is érvényes az a feltétel, hogy a kiegészitd mellheve-
der nélkdl is jol illeszkeddnek keil lennie a hevederzetnek. Azonban semmi esetre sem lehet olyan mot-
t6, mint ,,na jo, akkor felteszunk meég egy kulon mellhevedert, és minden oké.”’ szerint csinalni. Tehat,
iiegészité mellhevedert csak akkor szabad alkalmazni, ha egyébként a hevederzet ol fekszik, csak a be-
épitett mellheveder kerlGit tal alacsonyra (koidoktajra). A Kiegészité meilheveder, mint maga a heveder-
zet, Vi, tipusa hevederanyagbdl! készllt és kb a meilbimbé magassagaban (ndknéf folotte.) helyezke-
dik el és az ott lév( tépbzarral és csattal kell rogziteni.

8 6. RAKERDEZES AZ UGRAS! SZANDEKRA

Ez a rakérdezés nagyon fontos, megismételve, mert vilagossa teszi az utas elétt, hogy lehet6sége
van a visszalépésre. Azonban a tandem-pilGtanak ezt helyesen kell kérdeznie. Ezen azt értjok, hogy a
kKérdésfeitevés motivalo és pozitiv legyen, hatarozott fellépéssel.

8.7. AZ EJTOERNYO NYITASA UTAN

Miheiyt tisztan kinyilt az ejtS8erny6 és iedilitasra kerllt a Rock‘n Roll, azonnai az utassal kell
foglalkozni. Képzeljik csak e}, hogy a zajos és szorongatd érzést ado szabadesés utan bizonyos lefelé
hizd erd jelentkezik, amit az ejtéernyds ugrok megszoktak, de a laikusoknai egy |, tovabbzuhanasi’
félelmet okozhat. Ezért tanacsos nemcsak megfogni az utas karjat, hanem meég baratsagosan, felviditoan
is elbeszélgetni vele. llyenkor az utas reakcidjabdél gyorsan kitalalhatd, miképpen érez. Ez az a pillanat
amikor megallapithatd, miiyen repilést kell végezni az ejtbernyGvel.

8.8. ROSSZULLET, FULDOKLAS ES ESZMELETVESZTES AZ UTASNAL

£z eld6fordulhat és nagyon keliemetlen a tandem-pildta szamara. Mi torténik? Az utasra az ¢imé-
nyek, félelmek és az érzések egész tomege hat. Ezek ugy felgyGihetnek, hogy az illetonél egy védekez§
mechanizmus lép életbe — olyan dolog ez, mint amikor egy biztositék miikodik, kKiég. Ezt a hatast ér-
zéstultengésnek nevezik, s éppen olyankor, amikor az érzékszerveket, a |atast, halldst, a tobbi érzéke-
iést eqyszerre tul sok inger éri, kovetkezik be. Ehhez jon meéq a tlllégzés jelensége. Maga a tullegzés
{gyors, kapkodd 1égzés) is vezethet djuldshoz. Ki ne jatszott volna gyerekkoraban olyan jatékot, aminél
gyorsan, lihegve keliett [élegezni, mondjuk egy percig, aztan ki kellett lélegezni, ami mellkas 0sszenyo-
modasaval Jar (mellheveder.). A hatds ismert: az ember néhany masodpercre kibillen egyensulyabol és
sajnos a kivulallonak nem sok befolyasa van ra.

Mit lehet tenni?

ElsGsorban ugyelni kell a meliheveder helyes fekvésére (lasd elébb), s arra, hogy az utas éhgyo-
morra ne végezzen ugrast. Egy utas-nd, aki végigesinalt egy tandem-ugrast minden probléma nélkul, a
masodik ugrasnal, az ejtdernyd nyitasa utan néhany masodpercre elvesztette az eszmeéletét, de még a
foldet érés elott magahoz tért. Ezutan mondta el, hogy az ugras eldtt, aznap, 1zgalmaban egy falatot
sern evett — az ugras pedig délutan négykor tortent . . |



Figyelemeliereléssel, beszelgetéssel sokat lehet segiteni, nldani lehet a géreséket, ami utan maga-
tol helyreall a helyes 1égzési ritmus. Ha észreveszi az ember, hogy az utas mar a géphen rosszul reagal,
sapadt az arca, hidegek és nedvesek a kezei, tovabba gyorsan és kapkodva lélegzik, akkor ezek biztos
jelei annak, hogy mi fog torténni. lyen esetben korultekintéen donteni kell a tandem-pilotanak: ugra-
nak-e, vagy sem. Olyan személyeknél, akiknél ezek a leirt jelenségek érezhetdk, meg kell mérni a vér-
nyomast, nem tul alacsony-e? Ha alacsony a vérnyomas, akkor egy jé erds Kavéval, vagy evéssel [ehet
Jrendbe tenni’’ a véranyomast.

Az ilyen problémakra aitalaban a nok hajlamosabbak, mint a férfiak, de férfiaknal is el6fordul.
Ha az utas elajul, ereszkedés kdzben aligha lehet segiteni neki. Ha meég elegend6 a magassdg, meg lehet
lazitani a meilhevedert, eflendrizni lehet, nem szoros-e a ruhazata a nyakanat {gallér). Ezen 10l csak az
marad hatra, hogy a repulotérre menjunk és ott leszalljunk vele, A néhdny, eddig el6fordult esetben az
utas legtobbszor, roviddel a foldet érés elStt magahoz tért (miutan a szervezetének belsd szabalyozd
rendszere a vérében a nitrogén-oxigén aranyt normalis értékre allitotta be}, vagy pedig a foldet érés
utan néhany percen belul.

Hogvan ér ilyen esetben foldet az ember?

A tandem-pilota az utas labait kozvetlenil a foldet érés elitt eldre tolja, mint ahogyan a magandl
[éve utasnak kellene tenni. Ezutan kilebegteti a kupolat, kisérletet tesz eqy fenéken-csuszo foldet érés-
re. liyvenkor az utas a tandem-pildtan G, amivel megveédi a sérilésektdl. {(Ezen kivul, itt is érvényes az,
hogy ,,részegnek, ajultnak nem f3j semmi.‘}

9. UTOSZO.

A leirt tapasztalatok nagyon komolyak és problematikusnak tinnek. Azonban ez nem afl fenn,
ha a tandem-piléta ismer minden osszefuggést és azokra helyesen reagal. A jovibeli tandem-pilotanak
az értelmes hozzdallasa a dolgokhoz mindig az legyen, hogy

NEKEM IS VAN MEG MIT TANULNOM . ..

Aki azt hiszi, hogy mindenben perfekt, eqyarant veszélyes onmagara és utasara is. V égeredmeény-
ben azonban az elsd repulés nagyon nagy élménye a kezddnek és az ugras utani reaqalas (foleg a hol-
gyeknél} mindig kitind. Némelyik utas, szabadesés kozben, hirtelen ujjongani és a kiséré szabadesd
operatdrnek integetni kezd. (llyenkor a tandem-piidta is integessen.} Mds utasok tobbet vdrnak a sza-
badeséstdl, jelzik, szivesen csinalnanak spiralt, szaltot, s az ejtGernydvel az dtesést, spiralozast — egyiket
a masik utan — mig végul a piloétanak kell figyelmeztetni: ideje a foldet érésre készilini. Tehat, jO sz6-
rakozast.

1.s2. MELLEKLET (Vesd dssze a 4. fejezettel)

1. REPULOGEP KENYSZERELHAGYASA.

— Az ugratd pilotanak fel kell hivni arra a figyelmét, hogy a tandem-par mozgasa erdsen korla-
tozott, ezért kényszerleszailas esetén nem ugy kell Kezelni a pdarost, mint egyéb ejtGernyds
ugrokat.

— A repulégép kényszerelhagyasdnak dontési magassaga tandemnél 800 és 1000 méter kozott
van.

— A tartalék-ejtgernyot a gépelhagyas utan 8600 méteren kell legkésabb nyitni. (A tartaiék-ejtd-
ernyd nyilasi magassagvesztése kb. 300 méter )

— Ha tobb tandem pdr van a gépben, a tandem-pil6tdnak utas néikill, szoldban kell egymas utan
elhagyni a repulfgépet, s az utoisd tandem-pildta szervezi meq a gépen marado utasok viselke-
dését kenyszerleszallasnai.
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2. BIZTONSAG| ELLENORZES

A tengerentuli 6t haldlos tandem-baleset és tobb sulyos baleset Kozép-Eurdpaban, tovabba ezek
jogi kovetkezményei alapjan — mar biztositasi-jogi problémakbg] is — adddott az a szukségszertiség,
hogy valtoztatasokat vezessenek be a tandem ugrasok végrehajtasanal. Az utas gépelhagyas el§tti rogzi-
tése, valamint az esetleges utolso eligazitas utan minden lényeges ponton még egy eflendrzést kell vég-
rehajtani:

— az utasnal: ldbbeveder (bedéllitasa), mellheveder {fekvése}, sisak (fekvése), szemtiveqg (fekvése,
paramentessége}, rogzitési pontok {amennyiben kilon biztositdcsapok vannak, azok is) ma-
sodlagos bekotési pontok.

— tandem-piiotanal: fékernyd, tékerny@-leolds, ieoiddfogantyy tartalékejtGernyS-Kioldd Ste-
vens-csatolotag, sisak, szemuveq.

A tandem-piléta csak akkor mentestlhet nagy vonalakban a biztositasi jog szerinti feleldsség aléi,
ha az ejtéernydrendszer Uzemkeéptelenné valik, ha a leirt ellendrzések mindegyikét végrehaitotta. Az
utasok érdekében a 4000, illetve 4500 méter feletti ugrasokat kertlni kell {oxigénhidny, keringési rend-
szer-probléma, stb. miatt} még akkor is, ha a gépen van oxigén. llyen magassagot azért sem szabad Java-
soini az utasnak, mert tartds karosodasck (kozépfil-gyuiladas, egyensilyzavarok, stb.) visszavezethetdk
erre, s ennek jogi kovetkezményel lehetnek.

Az ejtSernyd Kinyitasa utadn rendszerint meglazit)jak a masodlagos rogzitési pontokat, vagy a lazi-
tasi nehézségek miatt oldjak. Az oldas utan azonban a hevedereket teijes hosszban ki kell hdzni majd a
karabinereket ujra be kell akasztani {I. a Dél-Afrikaban bekovetkezett haldlos balesetet KFU-nal). Az
utassal a leszallas el6tt gyakorolni kefl a foldet érési feladatokat. A nézdkre {szemtanuk.} vald tekintet-
tel nagyon ajaniatos a |, labakat fel.”” és hasonlo utasitdsokat olyan hangosan kiadni, hogy az a foldon is
jol hallhatd legyen. llyen esetben a séruléssei jard leszallas az utas hibdjara vezethetd vissza.

2. sz. MELLEKLET. {Vesd éssze a 4.6. ponttal)

VESZHELYZETELJARASOK.

A miikodési probiémakat két csoportra osztjuk — az egyik csoport a fékernyd alkalmazasaval
kapcsolatos, a masik pedig az ugynevezett |, klasszikus'', Ez utobbiak vannak leirva a 4.6. pontban,
Alapelv: NINCS FEKERNYO — NE NYISS FOEJTOERNYOT.

1. HA A FEKEJTOERNYO NEM MUKODTETHETO (nem talédlhato a fogantyd, a fékernyd nem
jon ki a zsebbél, elakad, stb.}, akkor azonnal tartalékejtbernyd-nyitds (baloldali fogantyu.)

Magyarazat: A fékezés néikuli, novekvd szabadesési sebesség kovetkezménye keményebb terhelésii tar-
talékejtéernyd-nyilas lesz.
A féejtBernyf-nyitas tilos, mert a kovetkezménye patkd-rendellenesség.

2. NINCS MEG A FEKERNYO LEOLDOFOGANTYUJA VAGY NEM MOKODIK (nem nyit), ek-
kor egy kisérletre van lehetdség, mivel a tartaléke)tSernyd-nyitas dontési magassaga 1000 méter.
Azonnali leoldas itt (jobboldali fogantyd) és tartalékejtSernyd-nyitas (balolidali fogantyu).

Magyarazat: Ifyenkor a tandem-pilota nem tudja, tulajdonképpen mi is tortént, tehat mindig szamaolini
kell a féejtbernydvel is.

3. A FEKERNYO MUKODIK, DE OSSZEOMLIK {1em tart), tehat né a szabadesési sebesség, s ez-
zel egylitt né a fékernyd ellendllasa is. Azonban a szokdsos nyitasi magassay felett nyissuk a t6ej-
toerny6t, abban reménykedve, hogy az dsszeomiatt fékernyd, ha lassabban is, de nyitni fogja a
fGejtdernyot. Rosszabb esetben nyiiastendellenesség kovetkezik be.
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4, A FEKERNYO NYITASKOR BELEAKAD A HEVEDERZETBE, VAGY AZ UTAS iLLETVE
A TANDEM-—PILOTA VALAMELYIK TESTRESZEBE. Ez akkor kovetkezik be ha a tandem-
pilota instabil helyzetben mikadteti a fékernyét. Kovetkezmeény:
al a fékernyd oOsszeomlik, Ogy marad, ekkor azonnal tartaiék-ejtGernyst kell nyitni (baloldali

fogantyq).

MAGYARAZAT: fékezés nélkul, gyorsan né a szabadesési sebesség, kemény lenne a tartalék-
ejtdernyd késGbbi nyitasa.
TILOS a fékernyd leoldésa és a fGejtdernyd aktivizalasa

b/ a fékernyd kinyilt és fékez, igy az a/-hoz viszonyitva tobb ideje van a tandem-pildtanak {(mert
tart a fékerny6} kisérletet tenni a probléma megoldasara. Egyébként itt is érvényes: azonnal
tartalékejtéernyd-nyitas (baloldali fogantyud}, TILOS lecldani a fékerny6t és a foejtéernyét
aktivizalni,

MAGYARAZAT. patké-rendellenesség lehet.

5. A FEKERNYO—NYITASKOR, VAGY KESOBB (NYITOTT EJTOERNYO ALATTI MANOVE-
REKKEL) FENNAKAD {Elakad a zsinordkban, vagy az iranyitdzsindrban). llyenkor meg keil
vizsgalni a féejtéernyd funkcidképességét, dtesési Kisérlet szoba sem johet, csak lassii forduldkat
szabad végezni. Ha nem latszik biztonsagosnak a fGejtGernyds leszallds, akkor az elSirt magassag-
ban dontson a tandem-piidta a tartalék-ejtdernyd nyitasardl, llyenkor a tul Kicsi magassag efkeri-
lése érdekében 600 méter alatt az atesést és hasonldgkat mindenkor meilézni kell.

3 sz. MELLEKLET. (Vesd dssze a 4.6.2. ponttal.)

A kupolaleoldas komplexitasdra vald tekintettel a kovetkezGkben ismertetésre kerild tartaléke)-
téernyd-nyitds sematikus folyamatat a tandem-pildta jeloiteknek agy kell tudniok, hogy ,,dlmukbdl
felébresztve is Kivilrdl fujjak’ . Klasszikus problémak:

— elakad az iranyitézsindr — a kupola lassutdl egészen a gyorsig forog az ellenkormdnyozas nem

iehetséges, mert stesésbe ker(il, vagy til kozel keriil az ateséshez a kupola,

— elszakad az irdnyitdzsindr {a tandem-eitéernyd hevederekkel nem kormanyozhatd a tal nagy

eriszukséglet miatt),

~ nyilaskésleltets csuszolap elakadt (figyelem. sebesség.),

— belstzsak elakadt {Figyelem. megfeleld szabadesési sebesség ).

A leoldasi, illetve a tartalékeitGernyd nyitas dontési magassaga 1000 méter a terep felett. Ameny-

nyiben , lassu’’ rendellenességek vannak, az utast a 4.6.2. pont szerint kell elGkésziteni. Ezutan, illetve
ezalatt;

1. Ellendrzini keli, be van-e még akasztva a Stevens-csatolétag (ha nem, akkor is a vészhelyzetel-
jarast kefl folytatni, itt csak azt Kell eliendrizni, hogy a tartalékejtGerny6-nyitds automatiku-
san meqgy-e végbe, vagy sem),

. A leolddéfoganty (jobb oldajon} megfogasa,

A tartalék-ejtdéernyd kioidajanak (baj oldalon) megfogasa,

. A leoldéfogantyu kiforditasa a kétoldalas m{ibogancs régzitésbol,

. A tartalékejtfernyd-kioldd kiforgatdsa a kétoldalas mibogacs rogzitésbél, szabadesési testtar-
tas felvetetése {a leoldas utan a tandem-par meredeken fejreili),

6. A leoldofogantyd meghuzaésa,

7. A tartaiékejtdernyd-kioldd meghuzésa.

Rendszerint, a korrekt mdadon felszereit Stevens-csatoidtag a pildta eldtt nyitja ki a tartajék-ejtd-
ernydt. Az esetleges Rock’'n Roll megsziintetéséig a tandem-par kb. 300 méteres magassigot veszit.

Gl AW N

Forditotta: Mandoki Béla



Szerk. megjegyzése: Koszonetiinket szeretném kifejezni Palotai Nandornak, aki volt szives és rendelke-

zésre bocsatotta ezt, és a korabbi EjtGernyos Tajékoztatéban megjelent tandem-
anyagot.

J. Pratt: MESTERSEGES LEGTER
(Parachutist, 1990. No. 7.)

Gyakorlatilag, minden els® ugrasos olyan berepuld pilotanak szamit, akinek még nincs az adott
kupolaval egyedulrepiilési tapasztalata. Hiaba mondasz el oktatas kozben a tanulénak mindent az ira-
nyitasrol, a széliranyrdl, az S-elésrdl, a kilebegtetésrdl, s egyéb dolgokraol, azt az érzést sehogyan sem tu-
dod elmondani, idegei és izomzata hogyan fogja mindezt érezni. Ma mar a szimulatorbam toltétt idé
szerves része ugy a Katonai, mint a polgari repuldkiképzésnek — 1000 dollar alatt barki vasaroihat s5za-
mitogépet és sok szimulator programot hozza, melyek segitségével barmilyen repGl&géptipust ,,megre-
pulhet’r az elsd vilaghaboruas géepektdl a korszer(i vadaszig. A szimulator eldtt eltoltétt idé ténylegesen
begyakorlast, megszokdst jelent.

Logikus a kérdés, miért nem képezlink szimulatorral kezdGket a pilotakhoz hasonidan? A valasz
jorészt gazdasagossagi probléma. Egy ejtdernySs ugras szimitégépes modellezése 1ényegében nem K-
lonbozik a replldgép replilésének modellezésétdl — a szamitdgép szempontjabél. Azonban a program
akkor kifizetéd@, ha nagy szamban keridl eladasra. Az ejtberny6s ugras modellezésével szembeni igény
azonban rendkivil alacsony, tehat nem vonzd beruhdzas a fejlesztésével foglalkozni a programozok
szamara. Ez igaz volt mostanaig.

A Mez6gazdasagi Erdei Szolgalat egyik kutatasi célkitlizése a Hawthorne Systems Technology
Inc-el szerzédést eredményezett. Olyan szamitogépes program volt a feladat, amely erdei ejtfernyds
tlizoltok szimulatoros kiképzéséhez hasznalhato. Ezek a tdzoltok nem végeznek annyi ugrast, mint a
Jhétvégi ejtéernydsok, tehat szukségitk van erre. A rendszer kifejlesztése soran az ST1 azt hatarozta
meq, hogy mi fontos az oktatasnal. Ezutdn beszerezték a tiizolték FS—12 tipusua ejtdernydjének leg-
fontosabb adatait (sikldszam, mer(iési sebessédq, forduldsi sebesség, stb.} dsszedllitottdk a szimulator be-
rendezését és megirtak a programot. A végsd eredményt 1989 tavaszan szallitottak le.

A szimuidtor egy nagyméretli, nagyfelbontasu szines képernydn mutatja a célteruiet , haromdi-
menzios’’ képét, de tartalmazza még a tartalék foldet érési teruleteket is tavacskaval, dombbal, egy gép-
Kocsival és fakkal. A , foldon [évs |, fUstpamacs’’ mérete és alakja a talajszelet mutatja & az ugro refe-
renciapontként, mint talplenyomat jelenik meg a képen. Az iranyitast iranyitdzsinérokkal végzik, ezek
pozicigjat lecivassa a szamologép. A fold képe vilagos targyakat, drnyékokat egyarant tartalmaz, s rész-
leteiben né, mikdzben az ugrod |, kozeledik's a , talajhoz’’. A magassdgot a Képernyd bai-felsd sarkaban
irjak ki. A célbol, hogy elvegyék az uarok kedvét a foldkozeli vad forduloktol, figyelmeztetést kap az
ugro, ha tul kozel a foldhoz végez radikdlis mandvert. Az ugras soran az oktatd ki tudja mereviteni,
vagy akdr vissza is tudja jatszani a Kritikus részt — az ugras akkor ér véget, amikor a tanulo foldet ér,

A szamitdgép az ugré minden ténykedését rogziti, az ugras utan egy kisebb képernyfn vissza le-
het jatszani. A durva kupolakezelést egy kulon dbran lehet meglitni. D. Pierce eqy C liszenszes ejtGer-
nyds szerint, nagyon érdekes dologez a finom kupolakezelés megtanulaséhoz, kiulongsen foldkdzelben.
Az oktaté varidini képes a célteriiletet, ezaltal arra késztetheti a tanuldt, hogy rossz ugratas esetén is
ura maradjon a helyzetnek — akar az elsé ugrds el6tt. Az id6jards forgatdkonyve ugyancsak Gsszetett
lehet az allandd szélsebességtdl a tobb rétegben valtozo iranyig és sebességig — akarcsak igazabdl. Szak-
emberek véleménye szerint a szimulatoros ugrasnal az ejtSerny0 iranyitdsa nagymértékben hasoniit a
tényleges ugrashoz F5—12 kupolaval.

Noha eddig kb. csak 100 tanuld lett kiképezve ezzel a rendszerrel, ugy vélik, jo hatassal van az
ejtéernyd iranyitasara, s remaélik, az ejtéernyds tiizoltok gyakorlatbantarté eszkoze lesz, ugyanugy,
mint a pilétdk gyakoriatbantartd szimuldtoros repiilése. Noha, a miikodé modell alapja az FS—12 tipu-
su ejtéernyd, barmilyen mdés tipusu ejtdernydhoz is hozza lehet alakitani. Ez kGlonosen hasznos lehet
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kezdBknek, képzésnél és késébb, amikor a ,,josdagos” kupolakrél a keményebb kupolakra allnak at. A
szimulétorhoz tartozo berendezések ara kb. 15 000 doliar.

forditotta: Szuszékos J.

fSzerk. megjegyzése: Az LRl RTK ,Sikjorepulé Légijarmivek Taiékoztatd a nemzetkozi szakiroda-
lombat 1987. 48-53. oldaldan, a HANG GLIDING 1986 marciusi szdma alapjan
eqgy ,lejtérepiiési’ programot ismertet, amely egyszer( grafikdval szimuldl. Ez a

gyajogejtSernydnél hasznos lehet, illetve alapul szolgathat ejtéernyd-program
készitéséhez.)

SZIMULATOR.

A terepiard gépkocsik {(off road) és tartozékaik miincheni, dprilisi vasdran bemutatdsra kerult
egy sikloejtdernyds-szimulator, amit a Fulda cég és A. Bucner készitett. A szerkezet mérete: 10x5x7 m
és kozel élethiien szimuldlja a sikloejtdernySs repilést. A mozgatas minden irdnyban torténhet a tajat
nagyképernyds videofal mutatja, a szelet és a kodot a szamitégép adja. gy meglepben hasonlit a tényle-
ges repiléshez a szimuldtor, amely egy sitorban van feléllitva. Ezen kivll a Fulda cég bajnoksagot Kivan
rendezni szimuldtoros repulésben.

(Drachenflieger Magazin, 1990. No. 8.}

A. Weich: VERSENY FELADATOK A SIKLOEJTOERNYOS BAINOKSAGOKON
(Drachenflieger Magazin, 1990. N° 6)

A Kdssenben tartott sikldejt8ernyds VB-n jol megmutatkozott, hogy j6 pildtak kezében mire ké-
pesek a sikldeitSernydk. A céltiavolsag 21,4 km volt és b9 pilabdl 20-an céibaértek. Néhdnyan kozuliik
még tovabb is tudtak volna repllni. Egyetlen versenyszervezének sem volt konny({ dolga. Bizonydra
kannyebb lett voina a feladatok kiti{izése, ha nem szo6l bele az idGjdras, a légijarmiivek és pilotak szintie.
Marginalis, vagy rossz iddjdras esetén ez a munka inkdbb blintetés szamukra. Alapvetden [egyen a ver-
senyfeladatok célja:

a/ a verseny korrekt és kozmegelégedésre szolgdlé maodon torténéd megrendezhetdségének bizto-

sitasa, ahol a feladatkit(izés
— a varhato emelésekhez
— a pilotdk és légilarmiivek szintjéhez igazoldik.

b/ a metecrolégiai viszonyoknak megfelelten a lehetd legjobb feltételek biziositasa a résztvevik

szamara a képességeik kibontakoztatasara.

A versenyfeladatoknak két tipusa létezik: az egyik a tavrepilés, ahol minden pildta egyénileg
hasznalja ki az idéiarast, mégpedig id6- és sebességkotottség nélkiil, a masik a célreplilés {jobb a ,,cél-
tav--replles, mert az lehet aoda-vissza, vagy haromszogreplilés is}, ahol a leggyorsabb nyer.

Céltavrepiilés.

Habar a tavrepulések sikidejtdernydvel csak a jGvében esedékesek, a versenyek sulypontja mégis
az idéfeladatokon van. Egyetien rpobléma: a jelenlegi parasik{ck teljesitménye csak jo termik &s széi-
csend esetén elegendd oda-vissza- és haromszogreplléshez. Az un. ,céltavrepiilések’’ elénye nyilvan-
valo. A kotott idd kizérja a vitdkat, ha tobb pilota is eléri a célt. A nézdk sajat koltséglikre jonnek. A
pilotak igy jobban Ossze tudjak magukat mérni a konkurrencidval. A terep-leszilidsok kénnyen ellen-
Orizhetok, mert mindeki az elSre megadott dtvonalon talalhatd. Természetesen megsziinik ez az elény,
ha egyetlen pilgta sem éri el a célt, vagy ami még rosszabb, a minimalis tavolsagat sem, mert az iddjérds
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egy vonassal gthuzza a szamitasokat. Egy lokdalis tulfejiddés, egy pillanatnyilag erds szél vagy nagy cir-
rus felhdzet elegend§ a verseny megkérddjeiezéséhez. Kozben 10 km-rel tévolabb a legjobb repiilésre
alkalmas id& lehet. Tovabbi probléma a gyenge idéjardsu napokon a pilétak Kivarasi taktikdzasa: ,,Ha
még varok, bizonydra jobbak lesznek a korilmények. Ha az idd tovabb romlik, a feladat magato) meg-
oldodik.”* A marginalis id3jaras legnagyobb problémdja az, hogy a pilétdk maquk dontenek sajat takti-
kajukrof. Mérsékelt id6jards esetén a pilotakat a forduldpontok keresése, amelyek rdadasul még drnyé-
kos vagy leszalloszeles hefyeken vannak, elvonja a repulésre koncentrilastol. A feladatok megaliapita-
sdnak alapeivére tehat érvényes: minél rosszabb az id6, annél nagyobb szabadsagot kell biztositani a
pilétdk szamadra a feladatok megoldasaban.

Tavrepiilések.

Tévrepulasre menet soran lehetdvé Kell tenni a pildtak szémadra a flexibilitds maximumat az eme-
lés keresésére és a hosszl idejli repuléseket. A végeredmény is korrektebb ha a pilétak 1—2 6rat Gton
vannak, mintha féloran belul le keilene szallni nekik a leszalléhelyen. ._

A tavrepllések rendkiviili jelentdséggel birnak a sikioejtdernySzés Jovoje tekintetében. Ez a pilo-
tak szamara sikerélményt jelent, a nézéknek az események konnyil attekinthetéségét nyujtja, és végil
hozzdajarui az ejtdernydk fejlédéséhez. Minden kétséget kizardan mariginalis, vagy bizonytalan idgjaras
esetén nagyobb tavolsagokat keil megrepiltetni. Sohasem fordulhat eld, hogy az keriljon elénybe, aki
csak egyszeriien odarepul a leszallé péalyara. Egy gyakorlott pilota mindig talal emelést, olykor csak a
tervezett utvonaltdl némileg eltérd helyen. Idénként a terepleszallas, vagy zart teriletbe berepiilés jobb
ellendrzése miatt ajanlatos: egy eldre kijeldlt rovidebb 0t ellendrzott légtérben, majd nagytavolsagu
atmenet.

A légijarmii tefjesitrménye és az id0jaras.

Egy sikldeitbernyd teljesitményét a merdlési sebességéve]l és a sikldszamaval mérjk. Ha egy
1,8 m/s-a merild ejtdernydvel tartani kell a magassagot, akkor 1,8 m/s-0s emelés szlikséges. A gyakor-
jatban — és kulonosen egy versenyen — nagyon nehéz eltaldlni a legkedvezébb meruléshez tartozé he-
lyes sebességet. Nagyobb termikzonaban legtobbszor 25 m/s-ig terjed6 emelkedési sebesség sziikséges
a termikben maradédshoz. Tévreplléskor a pilota sohasem repil a legjobb meriuléshez tartozd sebesség-
gel, hanem a legjobb siklashoz tartozdval, tehat tavrepiiléshez legaldbb 2,5 m/s-os emelés szlik séges fiig-
getlendl, hogy az lejtdszél, vagy termik. Egy Jo sikidejtGernydnek elméletileg manapsag 5:1 a sikldszé-
ma. Ez a viszony a gyakorlatban 4:1-re csokken, az ellenallasiol, a turbulencidktél és mas zavaro ténye-
zGkt6l fuggéen. Tehdt emelés nélkul a kovetkezd termikbuborék vagy hegy elérésénél 1000 méteres
magassagvesziessel kell szamolni 4000 méteres tavon.

Ha két termikbuborék 2000 méterre van egymastol, a pilota minden alkalommal 500 méteres
magassagot veszit. Ha a tavolsag 4 km, akkor a repllés hamarosan leszélidssal végzédik. Eqgy sikloejts-
erny8nél az atesési és maximadlis sebesség kozott nagyon kicsi a kiilonbség, kereken 10 km/6. A mini-
malis repuléshez tartozo legjobb sebesség a minimalis sebesség kozelében van. Az dtesési sebesség koze-
lében vald repulést kerlilni kell, mert ott megnd az ellenallas. A legjobb siklds érdekében az embernek
kis sebességet kefl megcéloznia. Az ennél nagyobb sebesség novekvd nagysagd meriiléshez vezethet.

Feladatkitiizés 6s az id0jdras.

A feladatoknak redlisaknak és a varhatd idg§jarasi viszonyokhoz ilieszkedSknek kell lennjuk. Az
iId6jaras varatlan elromlasa esetén a feladatot le keil tudni egy minimalis szintre csokkenteni, A vartnal
kedvez6bb id§ esetén a probléma magatdl megolddadik: a pilétdknak szerencséjilk van és jobb eredmeé-
nyek elérését tlzhetik ki maguk eié. A rendeziéknek az idéjaras jelenségeit értelmezniok Kell, Kilono-
sen Ugyelni kell a hegyek napsiitotte részeinek a viselkedésére. Gyakran mig a volgyben szélcsend van,
addig fenn a hegyen mar sikidejtéernytzésre alkaimatlan szél fuj. Nyugodt napokon a levegd reggel
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feifelé aramlik a volgyekbdl, este lefelé. A napsutotte lejtékril egész nap felszalloban van a termikus
szél és Kumulusz felhdket képez a csicsokon, vagy folottuk. A nap alidsanak valtozasa a napsiitotte ré-
szek valtozasaval jar, tehat az emelés zondja is vandorol. A rendezék szamadra ez azt jelenti, hogy a reg-
geli versenyfeladatokat nem tervezhetik az északi lejt6kre. Délel6tti starthoz a volgyszél és termikus fei-
szalloszél egyuttesen sziilkséges. Napsutés és szel nélkul nem megy a dolog. Elegendé napsugarzas, eny-
he szél eisdsorban a legerdsebb sugdrzés idején, a koradélutani idében teremt optimdlis korulményeket.

Altaldban a sikléejtSernyds versenynapokon a j6tol a valtozdig teriedd idGiards uratkodik, csak
nehany napon fordul eld rosszabb az eifre jelzettnél. Ezért érvénves: a feladatokat ugy kell meghata-
razni, hogy a verseny osszes résztvevlie levegibe és célba jusson. A vitorlazas szikseges jatékterének a
megléte nagyon fontos. A startablak, ameddig csak lehetséges, legyen nyitva, hogy lehetdség teremtéd-
10N az Gjrastartoldsokra. A szabdlyok legyenek egyrészt liberalisak, masrészt elfogadhatdan kezelhetbek.
A kovetkezd években a versenyeken e{itérbe keriilnek a tavolsagok, lehetfleg a pilotak bé jatéktere
mellett. A céltdvrepiiléseket csak a valdban j6 termikus napokra korldtozzak.

fForditotta: Mandoki Béla

LEGIJOG (AUSZTRIA)

Kuionbozo események kapcsan a légi sportok szerelmesei a legjobb Ggton vannak arrafelé, hogy az
eddig engedéiyezett légtereiket megtizedeljék. Ez ugyan csak néhdny embsr miatt torténik, azok miatt,
akik nem veszik figyelembe a jogszabalyokat — ezzel veszélyeztetik sportunkat. A hatdsagoknak csak
ritkan sikerul a szabalyszead személyeket kiszdrni és megfeleiGen megbuntetni, ezért veluk szemben
csak egy eszkOz maradt: az egész teruletre repliiési tilalom efrendelése. Ennek iekerliése érdekéhen sze-
retnénk a kovetkezékben az osztrak légijog vonatkozo részeire emlékeztetni:

— Egy foldterilet tulajdonosanak, vagy hasznalojanak engedélye nélki{] sem fel-, sem Jeszalini

nem szabad az adott teruleten.

— Maijus oOta az osztrdak légteret Gira szabalyoztadk Repulést csak az ugynevezett ellen6rzott lég-
tereken és a kiljonleges {katonai) korzeteken kiviil a kijeloit Tuggdvitoridzé korzetekben enge-
délyezett. (Ezekrdl a léglgyi hatdsagoknal lehet érdek[édni.

— Ellendrzott (égtérben és kiifonleges. kérzetben csak az illetékes légugyi hatdsdgok hozzdjaruld-
sdval szabad repulni. Gyakori hasznalat esetén — példaul az innsbrucki térségben — hozzdjs-
ruldsra nem igen {ehet szamitani. A repilési Uzem korlatozott légiérben csak koridtozott mér-
tékben megengedett. Tajékozddas az iiletékes légiigyi hatdsagnal iehetséges és a légtér felosz-
tasa az ICAO térképén talalhato.

— EllenGrzott légtérben és 3810 méteres tengerszint feletti magassag feleti a repulés csak radid-
kész(iiékkel megengedett.

— Természetvédelmi terlleten és udilékorzetben részleges fel- és leszallasi tilalom van. Kozeleb-
bi részletek a tartomanyi kozigazgatastol szerezhetiék be.

— Eljarasok a terepen: jelentds forgalmu, sokak altal latogatott terepen tilos a fel- és leszatllss.
Kiionosen all ez a tilalom a sipalyakra és a s(ird turistaforgaimu teriGletekre.

— Vasut és mindenféle kozat, akadaiyok, iégvezeték atrepiilésé csak legalabb 50 méteres taviar-
tassal engedéilyezett,

— Mint koztudott, a vaddszok szemében is szdlka vagyunk. Nem szabad érvet szolgditatni szd-
mukra azzal, hogy a levegGben valo Kialtozassal felverjuk a vadallatokat Meggondolatian fe-
gyelmezetlenséginkke] — akinek nem inge ne vegye magadra — , sikerGit” elérniink, hogy a ha-
tosagok kozbeléptek és az ellendrzott légterekbdl kitijtottak.

{Drachenflieger Magazin, 1990. No. 8.)
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