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BALESETI JELENTESEK
(Parachutist 1985, janudr)

35 éves férfi, 240 ugrdssal négyszemélyes FU-ban vett részt, amelyet 1200 méteren fejeinek be és nyit-

Kovetkeztetds:

nak, majd utana KFU lesz. Az elhunyt Strato-Cloudja kb. 1140 méteren nyilt, s
forogni kezdett.Harom-négy fordulat utan leoldast hajtott végre, majd bukdacsolva
zuhant, s amikor Gjra stabil lett, lattak, hogy kisérletet tesz a tartalékejtdernyd Ki-
oldéjanak a meghuzasara — egészen a becsapodasig.

A hevederzet-tok osszedllitdsnak, amit hasznalt, volt zsebe a tartalékejtbernyd ki-
olddja szaméra a fékorhevederen. A meltheveder at voit flizve a tartalékejtdernyo
zsebén, hogy megakaddlyozzdk az elcsuszast, s a hevederen a kiolddzseb VELCRO-
val volt rogzitve. Az ethunyt, nyilvanvaléan korabban athelyezte a kiolddzsebet
mashova, a meltheveder folé, ami nyilvanvaldan oda vezetett, hogy az csak a
VELCRQO-val lett a fékorhevederhez rogzitve ahelyett, hogy a mellheveder bizto-
sitotta volna a helyét. Elképzelhetd, hogy az elhunyt a tartalékejtSernyd gégecso-
vét rangatta a kioldd helyett, ami azt eredményezte, hogy a zseb levdlt a heveder-
16l és lebegett mogotte — nem érhette el. Ezt a halédlos balesetet a hevederzet-tok
rendszer modositasa okozta.

23 dves férfi két ugrassal UH—1 tipusa helikopterbdl hajtotta végre masodik bekotottjét, s eqy részleges

Kovetkeztetés:

belsGzsak-zarddasa lett, ami megakadalyoztia a f6ejtBernyd teljes belobbandsat. Az
elhunyt végrehajtotta a leoldast és a Stevens-zsindr meghuzta a tartalékejtbernyo
kiolddjat. A kisernyé zsindrjai a kupola belobbandsa kdzben az ugrd nyaka koié
tekeredtek, igy egy patka-rendellenesség alakuilt ki, amit az elhunyt nem tudott
Kirendezni.

Ugy tlinik, vagy az ugro volt rossz helyzethen a tartaiékejtSernyd mikodtetésekor,
vagy a tartalékejtdernyO nyitdernydGje ragadt s ezért keresztezte az ugro val vallat.
A hason viselt tartalékejtoernyonel hivjuk fet az ugrok figyelmét arra, hogy a ieol-
dasnal, amikor lehuztdk a fedelet, huvelykujjukat beakasztottak a leolddhuzaiba,
nézzeék meg a tartalékeitSernydt, zaridk assze a labukat, emeljék fel azt maguk
elOtt, s ezutan huzzak meqg a leoldézarat, majd a tartalékejtéernyé kiolddjat. Ez

a csipében meghajlott helyzet (bicskazas) azt fogja eredményezni, hogy az ugro

a tartalékejtGernyd belobbandsakor hanyatt fog zuhanni. Ez nagyon kivanatos
eldl viselt tartalékejtdernydnél, mert igy lesz a tartalékejtoernyd kupoldjanak sza-
bad Utja a nyitashoz. Valdszinlleg, az elhunyt a tGejtdernys leoldasa utan elore-
billent és igy gabalyodott ossze a nyild tartalékejtGernydvel.

38 éves ferfi az elsd ugrdsanal gyenge gépelhagydst hajtott végre a replilGgép lécsdjérdl, lendzett, nem

Kavetkeztetds:

homoritott, s karjait szinte a valla ald vitte. A belsGzsdk az ugrd labai kozott ment
el, s a féejtéernyd kupola ugyanitt lobbant be. A kupola a kinyildsa utan forgott,
mert az egyik oldalon a zsinorok meg voltak hdzva. Az efhunyt hattal csapédott
be, a fOejtO0erny6 hevederei le voltak oldva, de a kupola néhany zsindrja a bal 1a-
bara csavarodott és a tartalékejtGernyd osszeakadt a fGejtGernyd zsindrjaival.

A gyenge gepelhagyas a féejtGernydvel vald osszeakadast eredményezie, ezért a
kupola forogni kezdett. Mivel az ugro osszeakadt a féejtdernyd zsinorjaival, kép-
telen volt elvdlni attdl a leoldas és a tartalékejtdarnyd nyilasa utan. A tartaléke)-
téernyd belobbanasat a féejtdernydvel vald osszecsavarodas gatolta meg.



28 éves férfi, 137 ugrassal a tarsdval egyltt 1980 méteren hagyta el a gépet, hogy fényképeket készit-
sen rota. 1050 méteren az elhunyt elvalt a tarsatél, elcsusztatott a replilGtér felé
€s egészen a becsapddasig csusztatott. Sem a féejtéernyS, sem a tartalékejtbernyo
mikodtetéset nem kisereite meg. Eqy nappal a szerencsétlenség el6tt két ugrast
hajtott vegre, s az egylknél mindossze 400 méteren nyitott. Amikor figyelmeztet-
ték az alacsony nyitds miatt, azt mondta, elvesztette a magassagérzését. Az utolso
ugrasnal sem viselt sisakot, de rendszerint hoki-sisakkal ugrott.

Kovetkeztetss: Annak az oka ismeretlen, miért maradt az ugrd a becsapodasig csusztatasos test-
helyzetben, miert nem probalta meg az ejtéernydt nyitii.

26 8ves férfi, kb. 160 ugrdssal éjszakai KFU-1 hajtott végre, a négyszemeélyes alakzatban 4 volt a ,,pil¢-
ta’r. Az alakzat egyensulya elveszett, a 4. sz. ugré 2400 méteren levalt, majd a 3.
sZ. ugrd 1500 méteren, miutan kozolte ezt a tobbiekkel. A pilota és a 2. sz. ugro
egyUtt maradt, a 2. sz. ugrd Osszeakadt az 1. sz. zsindrjaival és forogtak. A 2. sz.
ugro megbeszétés utan feoldott, de nem tudott elszabaduini, mert zsindrokkal voit
osszeakadva. Kbh. 150-250 m-en valt csak el a 2. sz. ugré és nyitott tartalékeitber-

ny6t. A pilota széliranyba fordult és egy tetSre ért le, ahonnan leesett és a mellette
lévd falba beleverte a fejét.

Kovetkeztetds: (1} Az elhunyt nem viselt sisakot és koponyatorést szenvedett foldetéréskor. A si-
sak megeldzte volna a fatalis eredményt.
{2} Ha magasabban ddntenek, az 0sszegabalyodas utdn tobb idé van a cselekvésre,
igy alkalmasabb foldetérési helyet is iehetett voina talalni.
(3) A féejtéerny6 forgasa miatti dezorientcid kombinalddott az éjszakai ugras
velejardjaként jelentkezd gyengébb tavolsagérzékeléssel, tovdbba a hatszeles T6l-
detéréssel, {volt mar az ugronak korabban sérulése hatszeles foldetérés miatt) és
a nem éppen idedlis foldetérési hely megtatdldsadval.

LAPZARTA UTAN
(Parachutist, 1985. aprilis, mdjus)

Nyolc ejtéernydés katona és a helikopter négy f0s személyzete halt meg marcius 15-én Fort Bragg-ben
egy UH-60A tipusuy helikopter lezuhandsakor. A szerencsétienség egy ,.gyakorlé
iégiszallitasu kiképzd atdobas’ soran kovetkezett be, kb. 32 kilomeéterre Ny-ra
Fort Bragg-16l a 82. L égideszant Hadosztaly szOvivdje szerint.

Tandem rendellenesség A Relative Workshop VECTOR tandem rendszerrel, minden 250 ugras kozl
egynél olyan rendellenesség kovetkezik be, amely leoldast kivan. A szabalyok
alapjan a cég és megbizottai jogosultak tandem ugrasokat végezni {L, Ejtdernyds
Tajékoztatd 1985, évi 3. szam 8. old.), s allitasuk szerint 1960 tandem ugrast
hajtottak végre 14 kisebb problémaval, és nyolc leolddssal. Am e kdzel 2000 ug-

ras soran eqgy jelentés sem érkezett arrol, hogy az utas, vagy a pilota megsérult
volna.

Tragédia bernutatén Harom ugrd és egy Cessna 182 tipusl repulégép pilotaja vesztette életét, amikor

a repuldgép eqy kodgomolyba berepllve lezuhant roviddel a felszallas utan, ami-
kor bemutato ugrasra mentek Ausztriaba.



FOLDI FELKESZITES
{Krilia Rogyind 1985. No. 8.)

Azért, hogy elsajatitsuk a levegOben valo mozgas minden modjét szabadesés kozben, hogy képe-
sek legyUnk kulonb6zg fejlédésre egyéntleg és csoportosan is, naponta fejleszteni kell magunkban a mi-
ndséget, tulajdonsagokat, amelyek szUkségesek a légi akrobatikahoz — a reflexek gyorsasaga, a gondol-
kozds gyorsasdga, Ugyesség, alloképesség. A nagy magassagbol! gyakorlatok végrehajtasaval vegzett ugra-
sok sok erdt és energidt kovetelnek. Ezért a foldi edzések programjéaba céiszerl felvenni ezeket a tula)-
donsagokat fejlesztd gyakorlatokat. JO eredménnyel jarnak a kovetkezO sportagak, mint a kosarlabda,
roplabda, jégkorong, labdarugas, sportgimnasztika, konnyi atiétika, kulonosen a rovidtavfutas, magas
és tavolugrads, Uszas, toronyugras, si-szlalom...

A komplex foldi foglalkozasok az altalanos fizikai felkészitésen kivll specidlis gyakorlatokat is
tartalmaznak a csoportos akrobatikdahoz. Az ugrasok kozotti idGszakokban hetenkent 4—b alkalom-

mal, 2—3 ora iddtartamban edziink. Az osszevont gyakorlasok idején a foldi felkészités a kovetkezd
sorrendben torténik.

REGGELI TORNA
Ebben helyet kapnak az altalanos fizikai felkészites és a specialis felkészités gyakorlatai, a meg-

hatdrozott gyakorlatok ismétlédnek. Végrehajtjuk ezeket teljes terjedelemben az egész csoporttal a
foldon.

AZ UGRAS ELOTTI GYAKORLAS

A feladat meghatdrozédsa utan a sportolok minden mozgast és tevékenységet imitalnak, amelye-
ket a levegbben végre kell hajtaniuk, a repuldgép ethagyasatol az ejtSernyd nyitasaig. Ittt fontos j6l meg-
gondolni, hogy hagyjuk el a repllGgépet, hogy gyorsabb egyik, vagy masik alakzat felépitése, mimodon
végezzuk ennek sordan a felfejldést. Ezeket a tevékenységeket néhdnyszor lejatszuk, amig minden részt-
vevd besulykolja minden mozgasat, amelyet végre kell hajtarua a levegében személyszerint és a csoport-
hoz viszonyitott elmozdulas sordan. Emlékezetbe vésni a megkozelitést és az alakzat osszeallasara, illet-
ve szétvaldsara vonatkoz¢é parancsokat. A gépelhagyas gyakorlasat azon a repilgépen vagy annak ma-
ketjen kell végezni, amelyrdl az ugras is tortenik.

AZ UGRAS KIERTEKELESE

A foldetérés utadn a sportolok részletesen megbeszélik a levegdben végzett munkat. Mindenki el-
mond)ja a sajat tevékenységét, az elkovetett hibakat. A beszélgetésnek Sszintének és pontosnak _kell
lennie. Attanulményozzik a vido felvételeket. Meghallgatjak az edz6 észrevételeit. Egyiittes erdfeszi-
téssel keresik a hibak kijavitasanak modjat, az alakzat jobb és gyorsabb Osszedllitasanak modjat. Ha va-
lamelyik elem az egyik sportoiénak nem sikerul Ggy az ondlldan dolgozik rajta, majd pedig ismét a cso-
porton belul. Fontos, hogy a kovetkezo ugrasig j61 begyakoroljunk minden tevékenységet, kidolgozva
a mindenki részére kozos mozdulatokat az alakzatok létrehozasahoz és atalakitasdhoz.

Minden egyes ugras kiértékelése €s a foldi gyakorlas a kdvetkezd magasba torténé emelkedés

elott elengedhetetien, mert ez seqiti el6 egyik vagy masik atakzat elsajatitasahoz sztikséges idGvel valo
takarékoskodast.

SPECIALIS FOLDI FELKESZULES

Ez dltalaban a nappali pihend utan kerul levezetésre. Bemelegitéssel kezdjuk {(16—30 corcl — kany-
nyd futas rovid 10--15 méteres gyorsitasokkal, gyakorlatok az egyensuly és helyzet-érzékelS rendszer,
az izomerd és vizudlis reakciok, a gyors és szokatlan gondoftkodas, a parancsokra valé reagalas, a moz-
gasck szinkronizdlasa stb. fejlesztésére. Az ilyen bemelegités jO hatdssal van a szervezetre, azt alkoto
munkara serkenti.

Az alakzatok osszeallasdhoz szukséges tevékenység kidolgozasdhoz legjobban hasznalhato gya-
korlo eszkGz — a gordUld ,,deszka™. A rajta torténd mozgas (hason fekve) a valds helyzetet kozeliti,
lehetdvé teszi példdul: az egész csoport munkdjanak az atlatdsat, a tavolsagok megfigyelését dtrende-
zodeskor, a csoport megkozelitését, az alakzat kialakitasanak ellendrzését,




Hasznalhatd még felflggesztett, arccal lefele fekvd ejtGernyds maket is. A sportoldk korben he-
lyezkednek el, és kovetik annak ,,mozgasat’’. Az oktatd a makettet kiilonbozs iranyokba forditja, a
sportolok pedig derékban elbre hajolva karral és fels testte! dolgozva ,.elmozdulnak’ a szitkkséges
Iranyba. Az elkovetett hibakat az oktatd értékeli a sportelék el6tt, majd a gyakorlas folytatédik.

A Toldi gyakoriassal tucatnyi ugras takarithato meq. A légiakrobataknak ugrdsonként mindosz-
sze 30—50 masodperc munkaidd all rendelkezésre. Ebben a rovid idGtartamban az ejtéerny&sok jo
esethen 45 alkalommal tudjdk végrehajtant az adott gyakorlatot. A reptilési napokon pedig mindosz-
sze b—6 ugrés hajthatd vegre! Bonyolult komplexumok felépitésének megtanulisa szabad esés kozben
igen nehéz, ezért szikséges a gondos, részletes 161Idi felkészUlés. Csak az Osszes tevekenyseg — amelyek
szukséqgesek az alakzat szabad-esés kozbeni osszeallitdsahoz — megtanuldsa utan kovetkezhet az ugras.

A csoportos akrobatikdban, mint nem egy mads sportdgban is, a siker a csapat minden tagjato!
flgg. Egy sportold hibaja az egész kollektivat biunteti. Ezért az edzd kilonos figyelmet forditson a fia-
tal legiakrobatakra, akik még nem rendelkeznek elegendd tapasztalattal az ejtSernydzésnek ebben az
agaban. Fontos az egyéni foglalkozas minden sportoléval, hogy a legrovidebb id6 alatt kiegyenlitédjon
a csapat tagjainak technikai szinvonala. Ezt 1s biztositja a kollektiva alkotd {égkore.

Annak érdekében, hogy sikeres legyen az alakzat létrehozasa szabadesés kozben a sportolok sza-
mara, sok foldi gyakorlast kell végezni. £ célra az orszagos valogatott csapatnal egy gyakorléeszkozt
dolgoztak ki, amely bizonyos mértékig lehetfvé teszi az ugrd tevékenységének imitdlasat a foldon, a
killonboz6 elmozdulasok begyakorldsat, a megkozelitési technika, eifogas kidolgozasat.

Ez az eszkGz egy egyszerll kocsi {1. sz. dbra), melynek minden kereke a kellé irdnyba befordul.
Az ugrok a kocsin fekve a legkisebb részletekig kidoigozhatjak az alakzatépités elemeit, a szabadesés
kozbeni teendéket.

1. dbra
A Kocst méretei éc efrendezése. a — keret, b—keré™, ¢ — csatiakozdkarmantyu.



A gyakorlas sima, kemény talajon torténjen {aszfalt, vagy betonfelulet}, s a kocsi mozgatasa kéz-
zel végezhetd. (A sérilések elkeruiése erdekében feltétlendl veddkesztyl haszndlata szukséges, s arra 18
ugyeini kell, kéz ne keraljon a gorgbk aia.

Az abran bemutatott szerkezet az orszagos formaugiO valogatotinal lett kiprabalva és bevalt. A ke-
rekek forgdspontja 8101 jell csapagy, a kerekek pedig gorkorcsolyakerekek. A vaz duraluminiumbol,
vagy titanotvozetbdl késziit, mianyagqgal bevont és beltil halo van fesziive. A harom csatlakozokar-
mantyu biztositja a konny szétszereithetoséget s azt, hogy az egész szerkezet egy nem nagymeret(
sporttaskaban 1s elfér.

V. Carjev
sportmester, a Szovjetunié FU bajnoka

V. Lucssev: A HELIKOPTER NYOMABAN
(Krilfa Rogyinu 1985, No. 8.)

A gyakoriat — az ejtderny6s vontatdsa AN--2 repidgéppel a hatvanas dvek kozepérwsziiletett.
ElsGként ilyen repuiest Vjacseszlav Zsarikov g légideszant csapatok kozponti sportklubjanak sportoldja,
a vorosilovgradi repuldklub neveltje tébbszoros vilagrekorder, jelenleg a valogatott csapat vezetd edzdje
hajtott végre. A nik kozott az uttord Ljubov Novikova, a FA] nemzetkoz) birgja volt.

Az 1970. évi vilagbajnoksagon Jugosziavidban ezért a szamért, amelyet L. Jerjomina abszolut vi-
lagbajnok és A. Hmelnyickaja és T. Koszszovszkaja a nemzetkozi talaikozo gydztesel mutattak be, a
Szovjetunid csapata kiérdemelte a f8dijat — a kristaly kupat.

A vontatas végrehajtasa AN—2Z repuldgép utan bonyolult dolog. Kulonleges berendezés volt szuk-
séges, amely segitsegével 600—-700 méter magasban folyamatosan lehet kiengedni a kételet a rajta fug-
gb ejtGernydssel egylutt. Ezutdn a repllogép lestllyedt, elrepdlt a tribln felett 80--100 méter magasban,
majd ismét magassdgot gylijtott az ugrashoz szukséges magassagig. A sportold a szlikséges ponton lekap-
csoit a kotelrdl és nyitotta az ejtSernydjét. Az ilyen mutatvdny sok idot igényelt és nagyon megerditetd
volt a repulégép mogott nagy sebességgel vontatott sportold részére.

Véleményem szerint, a helikopterrel tGrténd vontatas sokkal latvanyosabb lett, hisz az az ejtder-
nyOst a foldrdl veszi fel kozvetienul a kozonség kozul.

Résztvevije lehettem 1976-ban Kijevben a VI, Miirepuld Vilagbajnoksag megnyitasara rende-
zett légibemutatdnak. ElGszor itt vontattam MI—2 helikopterrel.

Természetesen kezdetben, amig a néz6k mellett a helikoptert vartam, nagyon izgultam. Ok értel-
metlenul néztek ram, mind szinte mondta: az ejternydsdok amott, ez az egy pedig itt sétalgat. Elég fon-
dorlatos kérdéseket adtak fel nekem, s baratilag tréfalkoztak. En pedig tirelmetieniil virtam a M1-2
megjelenéseét.

A meghatarozott percben a startrol felszallt a MI—2, amelyet Alexander Kovtun sportmester a
V.P. Cskalovro!l elnevezett Kdzponti Repuldklub sportoldja vezetett. A helikopter ,,0dajott’” otven mé-
ter magasan és nekem fe) kellett filggeszkednem. Udvdzoltem a pildtat a fejem 816111 kézfogassal, hogy
egyidejuleg jelezzem — készen vagyok az ugrdashoz! Azonnal kigyéként gylirtizik a levegében segitSm
a kieresztett kotél. Szoszerint koril tancolt engem, de végll is sikerult megfognom, és gyorsan bekap-
csoltam a specialis zarat. Néhanyszor ellendriztem a csatlakozas jdsagat és megbizhatosagat. A foidro!
valo felemelkedéskor a legfontosabb, hogy ne kovetkezhessen be lekapcsolodas az ejtSernyd nyitasahoz
meég kis magassagban.

Kovtun mesterien tartotta egy pontban a nehéz forgdszarnyas gépet. Miutan meggydz&édtem arrai,
hogy minden rendben van, kihuztam a tlskét miikodéshe hozva ezzel a [Abaimra erdsitett fUstéiSket,
jelt adtam a pilotanak — kész vagyok az emelkedésre! Ekkor konnyedén felemeltek a foldrd).

Mind magasabbra és magasabbra visz a helikopter — husz, harminc méter... Szdllok a tribiinok fe-
Jett. Az oromtdél és az emelkedett hangulattd) nem érzem az erds légaramlatot, ami igyekszik megforgat-
ni a kotélen.



Idénként néhany orsot csinalok. Mikozben hdzom magam utan a narancs-voros fust tomott csikiat, bo-
nyolult nyomok maradnak az égen.

A nézdk felett kort leirva emelkedunk mind magasabhra. 300...600...700... méter: ime itt isvan a
leolddsi pont. Megnyomom a zar billenty(jét és azonnal levalok, atmegyek szabad esésbe. Masik masod-
perc... huzom a kioldot — az ejtSerny8 normalisan kinyilik. Most mar a legfontosabb — a kupolat iranyit-
va a zsindrokkal ugy dolgozni, hogy a tribun kozelében érjek foidet.

Ezt a kozonség altal megszeretett szamot azutan sikerult bemutatni a repulénapokon Moszkva-
ban, Omszkban, Krasznodarban, Tulaban, Brianszkban, Jegorjevszkben Vityebszkben, Volgogradban és
a Szovjetunid mas varosaiban Is.

Nehéz-e végrehajtani ezt a szamot? Nekem gyakran teszik fel ezt a kérdést. Nem konny, fdleg
pedig feleldsen! Hiszen még egy kozdnséges ugrasnal is, mondjuk kilométeres magassagbo! végzett cél-
ba ugrasnal, o6sszpontositas €s figyelem szUkséges valamint elengedhetetien a pilota és az ejtdernysos
munkadjdanak gondos osszehangeltsdga. A pilotanak péidaul a sajat mestersége metleit, ami a forgoszdr-
nyas gép miivészi birtokidsa {nagyon nehéz a levegiben fliggeni, a legkisebb elmozdulas néikil}, még
6! meg kell értenie az ejtGernyds tevékenységét is, mozduldsat is. Az ejtéernydsnek pedig a maga részé-
r&l mesterien kell tudni sajat testét irdnyitani a levegbben, fizikailag erGsnek kell lennie. Nem konnyi
3—4 percen kereszt] ellenallni a légadramlat nyomasanak, hisz a repulési sebesseg 140—150 kjlométer
oranként. Emeliett egész ido alatt meg kell rizni a szép testtartast, kiszamitani a kotélr8l valo lekap-
csolas pontjat és id6ben nyitni az ejtéerny6t. A jOl végrehajtott mutatvany vsizont a sportold részere
nagy elégedettséget okoz.

Ford.: B.L.

NULLATOL AZ ARANYEREMIG
(Krilja Rogying 1985, No. 8.)

A XVIIL, Ejtderny06s vildgbajnoksag eredménvyei jol ismertek — 22 arany, egy ezust és két bronz
érem a Szovjetunid valogatott csapatdanak aktivuma. Csupan 4 aranyérem az elnyerhetd 26-bél kerGlt
a verseny mas orszagokbdl vald résztveviinek birtokaba. Nagy sikere ez a Szovjetunid valogatott csapa-
tanak, nevelGiknek, a DOSZAAF ejtdoernyls kiképzéssel és sporttal foglalkozo osztalyanak, az egész
szovjet ejtdernyds sportnak!

Ha figyelembe vesszik, hogy a kulfoldi csapatok sportszinvonala és az egyes sportoldk egyeéni
mesterségbeli tuddsa az eimuit iddszakhoz viszonyitva jelentdsen magasabb, akkor a harc minden pon-
tért, masodpercért, centiméterért meég eiszantabb lett. Jelenleq sok ejtdernyés mutat fel magas techni-
kai tuddst és esélyes a gyGzeiemre. Azonban aranyérem egy van, és annak adatik, akinek er§sek az ide-
gei és {6 a pszichologiai és Tizikai felkészitése. A jeloltek kivalasztasakor a vildgbajnoksdgon résztvevd
csapatba két sportolo — Jelena Vinogradova és Jetena Szubbocseva — gyakorlatilag azonos sportered-
ményekkel és fizikai adottsdgokkal rendelkezett. Az edzdk Szubbocsevat részesitették elényben, aki-
nek jobb pszicholégiai jellemzdi voltak: kiizdGkészséy, céltudatossag, hatarozottsag. Nem is hibaziak,
Bizonyitéka ennek — ezustérem a célbaugrasban és két arany a csoportosban meg a csapat-Osszesitett-
ben. Jelena Vinogradova erds sportold, tehetséges, perspektivikus, de nézetem szerint neki egy kis
Sport haragra’ van szuksége, a gydzelemeért valo harcra hangolodasi készséghez. Gondolom, hogy még
minden § eiftte van.

Az ejtoernyds sportban a gydzelem az egyes sportolok és a csapatok erGfeszitéseve! eérhetd el
Valamelyik sportold sikertelen szereplése a valogatott nem kelld erGfeszitésével kapcesolatos, kulono-
sen azokban a szamokban, ahol az eredmeénybe minden versenyzd eredménye beszamit {csoportos cél-
baugras). Ezért az edz06 és az orvos feladata, hogy a verseny id@szakaban fenntartani minden sportolé-
ban a jOo hangulatot, idegi kiegyensulyozottsagot, a pszihikai es fizikai jellemzdk stabilitasat, nem enged-
ni, hogy sikertelen proba utan elveszitse a sajat erejébe vetett hitet.



Franciaorszagban a vilagbajnoksagon a csapatunkban bonyolult helyzet alakuit ki mar az elsé ver-
senynapon. A debUtdld Szergej Skuropat a stilus szam elsd ugrasanal durva hibat kovetett el a gyakorlat-
komplexum végrehajtdsanal és 16 maésod perc buntetést kapott — ,,perecet’’. A férfi csapat ebben a szam-
ban tartalék sportolo nélkiil maradt, és négyesben kellett szerepelnilk, ermellett minden eredmény be-
szamitott a csapat eredményébe. Jelentkezett a feladat, hogy Grizzuk meg a csapatban a harci szellemet,
hisz még elottink van 10 versenynap?

Az edzdk és az orvos kulonos figyelmet szenteltek a sportolok pszichologiai ellenérzésére. Ezt le-
hetévé tette a mi barati négyesunk: N. Usmajev, A. Dino, V. Kolesznyik, V. Valjunasz — megragadvan a
vezetést a versenyszam elején, és megtartsak azt a gy6zedelmes befejezésig, N. Usmajev pedig szemeélyes
eredményként megszerezte az aranyérmet.

Hat Skuropat? Sikertelenségét kemeényen tuléite. De dolgoznia kellett, kuzdeni, elotte allt még
majd 15 ugras végrehajtasa. igyekeztiink meggyGzni 6t, hogy még nem veszett el minden, eluitetn ben-
ne a sajat erejébe vetett hitet, meggydzni arrd!, hogy az 6 tovabbi szereplésétdl fugg a csapat sikere —
hiszen még el6ttink van két versenyszam. A sportold képes volt 0sszeszedni magat, a kizdelemre han-
golddni. Mar a kovetkezé stilusugrasoknal elég jo idGvel hajtotta végre a gyakorlatokat — 7,01 és 7,93
masodperccel. Ezek az eredményei nem szamitottak be a csapat eredményébe, de Skuropatot 0sztonoz-
ték. Szergej biztosnak érezte magat. A csapat tagjaként csoportos ugriasban megszerezte élete elsd vilag-
bajnoki aranyérmét. Az egyéni célbaugrdsban pedig a vildgbajnoksag hése lett. A kemény kuzdelemben
olyan mesterekkel mint D.Bojdin (Belgium), S5z. Tekkao {Olaszorszag), V. Gurgecs {Torékorszag),

R. Ajlenstajn {(NDK}, az utolsé nyolcadik, befejezé kisérletnél pontosan az elektronikus jelz6berende-
zés nulla pontjaban ért féldet, és megszerezte csapatanak a 22. aranyérmet! Végilis $z. Skuropat ha-
rom aranyérem tulajdonosa lett. Elvtarsai forrén gratulaltak Szergejnek a gydzelemhez, és mindenek
elétt, a gyOzelemhez maga felett.

Ez a példa ismételten megmutatta, hogy milyen fontos helyet foglalt el jelenleg a pszicholégiai
felkészités. A klasszikus ejtBernydzés orszdgos valogatott csapatdban erre kilonos figyelmet forditanak.
Ez a munka a felkészulés minden szakaban és az dsszevont gyakoridasokon folyik.

A készenlét [étrehozasa az elkdvetkezd nemzetkazi versenyekre — rendkiviil bonyoiuit folyamat,
sok tényezOtél fugg, tobbek kozott a vezetés figyelmétdl az orszagos vélogatott csapat tagjai irdnt.

Elengedhetetien tudni a sportolék és a csapat felkészultségi fokdt a jovendd elienféinél, rendel-
kezni réluk a teljes informacidval. Tanulmanyozni szukséges annak a repllGtérnek vagy tertletnek a
metearologiai feltételeit és terepvazlatat, ahol a verseny tefolytatdsra kerlil. Fontos a kGrnyezetnek az
ellenérzése is, valamint a csapaton beluli kapcsolatok is a verseny folyaman, az ejtSermy8sok felszere-
lésekor. A csapatunk V. Zsarikov a Szovjetunio érdemes edzGje vezetésével a vilagbajnoksag eldtt olyan
helyet valasztott ki az edzések helyéll, amely hasonlo volt a Franciaorszagbanihoz. A Daugavpilszben,
Szerpuhovban vegzett qurasoknal nem csak a repillftér, hanem a teriilet behatarolasa, épiletek, vizia-
rold kozelsége erdd, nagy szerepet jatszottak abban, hogy megszerezzék a készséget a bonyolult terep
es gyakran valtozo légihelyzet clviseléséhez. Nagy segitséget jelentett az is, hogy a Szovjetunié Cskalov
nevet viseld Kaézponti Repuldklubija lehetGséget biztositott a vilaghajnoksagra torténd elutazas elStt
Mi-8 helikopterr§i végzett edzésekhez. A sportoldk teljesen készen voltak azokra a meglepetésekre,
amelyekkel Franciaorszagban a versenyeken taldlkozhattak.

A sportolo felszerelése szintén pszichologiailag hatd tényezd. Sajnos a felszereléssel kapcsolatos
kérdés még nem teljesen megoldott. Mas sportagakban a csapatok tobbsége rugalmas anyaghdl készilt
szep oltozéket kap. Ezeknek a gyartdsa a baltikumi konnydipari izemekben régen megoldott. Nagyon
szerettuk volna, ha a mi ejtbéernydseink is ilyen oltozékkel rendelkezzenek.

A sportolok magasfoku erkélcsi-akarati jellemvonasai, kotelesség tudatuk, és a Haza el6tti nagy
feleldsséguk segiti sportdelegiciGinkat abban, hogy sikeresen teljesitsék az eléjuk allitott feladatot.

L. Vartanov
Ford.: B.L. a Szovjetunio V. F. Cskalov Kozponti
Repuldkiub eu. szolg. fonoke



N. Dwyer: NAGY KALANDOK KERGETESE KOZBEN
(Parachutist 1985, janudr]

Képzelethen béreljiink egy repllégépet, emelkedjink fel vele a levegében 3—4 kilométer magasra,
majd oltsunk fel egy par ezer dollar ertéki nylon anyagot €s madzagot és essiink ki a repulégépbdl.

15 masodperccel a foldetérés elott, mieldtt testunk szétzuzddna, engedjuk Ki az osszes nylont s mad-
zagot és reménykedjunk, hogy elég lassan érunk le ahhoz, hogy meg ne ussuik magunkat, tuléljuk mind-
ezt. Mulatsagosan hangzik? Gyere ejtSernyosnek!

Az avatatlanok az gjtGerny0s ugrast ugy tekintik, mint egy igazi Oriltséget, az emberéiet teljes
semimibevételét. Tehdt megrs, mi késztet minket ejtSernydsoket — és m1 az a finom, eészrevehetetien
valtozas benniink —, ami azt koveteh, hogy folytassuk ezt a tevékenységet néha meg a munka, a csalad
és az anvyagi lehetdseégek rovasara 15? Ugyanakkor mi késztet mas embereket is arra, hogy hasonlo nagy
kalandokkal jard sportokat (izzenek?

Tehdt nem vagyunk egyedil. Sportemberek ezrei kockaztatjak életuket és testi épségliket éveken
at veszélyes sportok Gzese kozben — fuggovitoridzasnal, hegyi folyon evezésnél, hegymaszasnal, kony-
nylbuvarkodasnal, motorversenyzesnel, stb. Mindezek a kalandok egy kulonleges izgalmat és értéket
adnak az életnek — még annak elvesztése kockazataval is.

— Ha mar egyszer kacérkodtunk a halallal, vagy kozel jartunk hozza — mondija Sutherland, a hegyt to-
lydk meghdditdja —, akkor az élet egy Kicsit jelentéségteljesebbé valik.

Miért is keressiik ezeket a helyzeteket, ha beliil félink? Egy esemény sordn, valdszindleg mar
mindenkit ,, feldobott’’ a félelem, még akkor is, ha csak egy kisertet-torténet volt tdbortdz korul, vagy
egy rémfiim megtekintésekor.

Dr. Seymor Epsten, a Massachusetts Egyetem pszicholdgia professzora az evolucioval magyarazza:
— Ugy fejlddhettiink csak ki, hogy Ssatyank volt az aki felriadt a veszélyre — és & volt az, aki tai is éite.
Mostani életlink ugyan izgalommentes, tehdt a fizikumnak és pszichikumnak sziiksége van arra, hogy
érezze Ugy a nyugalmat, mint a riadét, Es magunkat veszélyes helyzetbe juttatni — ez az egyik modia
annak, hogy meg 1s kapja.

Azok, akik keresik a nagyobb kockdazattal jaré sportokat, feltétlenul rendelkeznek kell6 eldvi-
gyazatossaggal, de ugyanakkor azt 15 elismerik, hogy az el6re nem l1athato veszedelem is a mutatvany
része. Az ismert szabadesd féenyképész, R.Snow kedvenc mondasa Walter Scott XV1. szazadban leirt
vélemeénye:

— Egy Ordnyi élet telezsufolva dicso tettekkel és nemes kockazattal, felér 16bb éves nyomorasagos élet-
tel az illemszabalyok betartasa mellett — és ugy tdnik, ez magyarazza, miért is ejtGernyds.

Mi az, ami ezeket a halalos kockazatu sportokat olyan rokonszenvessé teszi egyes emberek sza-

mara, mig masoknak nem? A régi kozhely szerinti halalvagy? Az eltelt tiz év kutatdsai ezt az elképze-
l&st elvetik, masra mutatnak ra.

Fenséges megszallottsag.

A nagy kockdzatd sportoknat a legvaldszin(ibb magyarazat az izgalom szenvedélye, az hogy iddn-
ként szuksegunk van paratian izgalmakra, amelyek kitagitjak a fizikai, érzelmi és intellektudlis horizon-
tunkat.

Fizikallag egy onkivulet: szituacio kepzédik szamunkra a veszély kozelsége miatt. — Ez egy meg-
szallottsag — magyarazza egy kaliforniai fuggbvitorlazd veteran — par nap utan bizonvtalanna valtam,
ha nem kerultem fel a levegdbe. Kozulunk egyesek egyszerlen légi-narkdmaniasok.

Ezeknél az embereknél a kockazat felvidito, izgato, sét kéjes érzést valt ki. Susie Neuman, ami-
kor 1871-ben ndi osszetett ejtdernyos bajnok lett, arra a kérdésre, hogy miért szereti az ejtdernydzést,
azt mondta:

— Csaknem olyan, mint eqy orgazmus a fejben.

Dr. Bruce Oglivie pszichaldgus, aki a kalifarniai Allami Egyetemen a sportoloi motivaciot kutatta,

interjuiban ujra- £s ura ugyanezt a referenciat hallotta, akar néket, akar férfiakar kérdezett: kevés olyan
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nagyszer( érzés van a szexudlis élvezeten kivil, amely dsszehasonlithato lenne a kockazatos sporttal.

Tobb, mint 250 orszaqos- és vilag élvonalbeli ejtGernyds, autoversenyzs, miirepuld és hivatasos labda-

rugd vizsgélata utan Oglivie a kockazatot véllalokrél azt mondta: (Megjegyzés: Oglivie vélemenyerdl

sz010 cikk az Ejt8ernyds Tajékoztatd 1985. évi 2. szdmanak 11. oldalan talalhatd angol szerzd tollabol.)

- Bebizonyosodott, hogy az élvonalbeli sportemberek rendkivuli mértéekben kKiegyensulyozott embe-

rek, kulondsen olyan doigokban, mint az erzelmi fejlettseg. A kockdzatot vélialdk magas intelligencia-

juak, élen vannak az elvont gondolkodasban, alkotasban, flggetlenségben és a vezetSképességben. Am

a sportoldknal még egy tendencia kimutathaté a vallasossédg tekintetében, klilonbozd tapasztalatokkal.

— Maganyosak, hangulatuk kapcsolatos a pillanatnyi helyzettel, csak feluletes kotelezettséget vallalnak,
nincsenek Osztonozve a masokkal vaid mélyebb érzelmi kapcsolatra.

— A nagy kockazatot vallaldknal — a vizsgdlatok alapjan — kimutathatd, hogy alacsony az aggod asi
szintjlik, erds a realitasérzékiik és magas az érzelmi irdnyitottsag. Alkalmazkodoéak, taldlekonyak és
vallalkozészellemiiek és elfogadjak a sajat viselkedésiik kovetkezményeit.

Janet Guthrie, az elsé nd volit, aki részt vett az Indianapolisi 6tszdzason (Megj.: Valdszintleg 500
mérfoldes autdversenyré! van 520), azt mondta:

— Biztos lehetsz benne, hogy bajod esik, A versenyen kényszerftve vagy arra, hogy szembeszallj a

kockazattal. Ha korilnézel és azt kérdezed — ez az amit kockazatnak vélsz és ez megéri nekem? — a

valaszod biztosan: lgen.

A kockazatot valialo sportoiék szemmellathatéan teljes mértékben tisztaban vannak sajat maguk-
kal. Abban a tudositasban, amely rovidde! Ken Miles autéversenyzd haldlos karambolja el6tt hangzott
ef, a versenyzd igy beszélt mestersége veszélyeirl:

— Kivételes mértékben tudataban vagyunk a balszerencse létezésének, a baleset iehetfségének. Latod

baratod halalat. Latod a hibakat, amiket elkdévetnek, s megprobalod ezekkel szemhen megvédeni on-

magad. Am senki sem tokéletes és az Grak szdzai kdzben te is hibazol. Bajod eshet — de ez is része a

jatéknak.

— A kihivas jellegli sportok nem esztelen kockazatok, mint példaul egy magas hidréi vald leugras, ha

taléljuk.

Erdekes felfedezés voit, hogy a nék, az ilyen nagykockazatu sportokban a legelégedettebbek,
legfuggetienebbek, melyrd! Oglivie még nem olvasott tudomanyos publikacickban. A magasabb telje-
sitményigeny révén szabadok, készek a gyors agresszidra, megvolt a képesséalk, hogy visszatérjenek
az onbecsiilésiik megsériilése nélkiil, ha hibdztak, amig teljesitményiik sikeresnek szamitott a sporton
belul.

— Ismerek ndket az ejtdernybzésben — mondta Claire Meredith ugré —, akik teljesen magabiztosak

és igen fuggetlenek, akik akarmit is tettek, mindig azt akartak tenni.

S.R.Rosenthal pszichologus megfigyelte, hogy van vaiami olyan a kockazatban, ami hangsilyoz-
za az életet, azok az emberek, akik a kockazatot tapasztaltak, Ujra és Ojra szukségét érzik ennek az at-
élésének. A kockazatos sport kihivasa nemcsak a tuléiés éivezetét nyujtja, a kockazatvallalok egy fel-
udulést tapasztalnak euforiat, s egy elmélyitett érzéki tudatossagot.

A kihivassal jard spo.t — vagy mint Rosenthal nevezi: kockdzat gyakorlas — nem jelent értelmet-
len kockazatot.

— Az ellendrizhetetlen kockazatokban a rettegés, vagy a kétségbeesés az egyetlen el6relathato érze-
lem — mondotta —. De a kockdzatgyakorlas feltétele a sportold (gyessége, hogy meg tud  kizdeni
vagy el tud banni a kockazattal, mert maskilonben a rettegés egyszer(ien elnyomja a kockazatgyakor-
lasi reagalast. A kockazatgyakorlast véllalhatja a sportold, ha rendkiviili médon Ugyes — mondja

Rosenthal — de nem, ha vakmerden tul akar tenni rajta.

Miért van az, hogy egy kezd6, barmilyen kockéazatos ténykedésben egy kivételesen jelentds koc-
kazatgyakorlassal reagal? Megismeri fizikai hatarait és Ugyességének hidnyat, s a kockdzatgykorlast a
féleime nem haladja meg. Ezzel magyarazhato, hogy miért csak 3—5 %-a tér vissza a bekotott kezdék-
nek az ejtbernyds sportba {einyomja Sket a félelem) és ugyanez a visszatérési arany miért csaknem



80 % a felgyorsitott szabadesd tanfolyam keretei kozott kiképzetteknél, akiket két oktatd |, feligyel!”
zuhands kozben mindaddig, amig a kezdeti érzéki tulterheltség meg nem szinik, s a tanuld képes bizo-
nyos fokig az iranyitas érzékelésére. Az ilyen ugro valik képesse arra, hogy egy kockazatgyakorlasi rea-
galast tapasztaljon még a féejtdernyd kinyitasa eldtt.

Némely ember soha nem tapasztal |6 kockazatgyakoriasi reagdlast, hidba fejlesztik ugyességuket,
de bizonyos oknal fogva csak a kockazat aranya kedvezdbb szamukra. Bizonyos helyzetben azonban
magukra maradnak, a kockdzat még nyomasztja 6ket, nyugtalanok, st titokban esetleg rémultek is.
Erre példa lehetne az a halado tanuld, aki nagymeéreti FU-ba kezd, miel6tt a kezdeti , felszerelés félel-
me'* ellendrzés ala kerilne,
~ Amikor elkezded az ejtdernydzést — mondja egy kivald ejternyds — minden bizonnyal gondolsz a
kockdzatra. Hamarosan megtanutod, hogy ezek az emberek nemcsak jonnek és ugralnak, hanem meg-
nrobalnak valamit tenni is. Léteznek forduldpontok, képzettseégi szintek. Kb. 20—25 ugrasom ment et,
mint kezd6 ugréonak, amikor méar nem ijedtem meq tobbé. Ekkor mar tébbet torédhettem az ugrds cél-
javal, feladatommal az alakzatban, mint a kockazattal.

Azok, akik jo kockazatgykorldssal reagalnak, ugy hatarozhatok meg, mint akik kellemesen érzik
magukat. Egy 2700 ugrassal rendelkezé azt mondja errdi:
~— A jOkedv és a szabadsag érzésének pillanata miatt hagyjuk el a repulGaépet. Ez hasonlit az euforiahoz
és egy szuper-adrenalin rohamot érzek utana.

A félelem 3ital gerjesztett adrenalin-10kés egy fizikal serkentést okoz. Amikor a stressz feloldodik,
az izgalom és a megkonnyebbulés eqy roppant meretil érzete jelentkezik.

— Ditem a gépben ~ emlékezik vissza a 2700 ugréasos — és féltem a haldltd) az elsd tiz ugrasom alkalmas-
val. Az Osszes kezdd ugrdsomnal meg voltam gydzddve arrdl, hogy ezt soha tobbé nem fogom udjra meg-
tenni. Mig utdna, az ejtGernyd alatt, egy Srigsi megkénnyebbiiféssel azt mondtam, hogy — O istenem,
mennyire imadom ezt, soha nem fogom abbahagyni!

— Az érzés a kinyilt ejtbernyd alatt — mondja egy eitGernySgyartod és tervezd — olyan, hogy biztonsa-
gosabban érzem magam, mint barmikor valaha az életemben az miatt az iszonyatos bizonytalansag
miatt, ami a még ki nem nyilt ejtSernyd miatt allt fenn.

Emberek ezreinek a kikérdezése utdn Rosenthal Ugy latta, a sportolok megnovelték izgalmi szint-
juket, hogy nagy gyakorlottsagukkal megmérk&zzenek, igy vegezzenek egy jelentds mérteku kockazat-
gyakorlasi reagalast.

Miért vetjik ald magunkat e veszélyek és kockazatok soranak? Az gjtGernydsok szeretik a borotva-
élen tancold életet, a versengést.

— Amikor tartasz a halaitél, az életts! félsz — allitja Garry Olson hegymaszo. A valodi kockazatvallalas-
nak nagyszerl pillanatai lehetnek, de az dra az eltokéltség, a gyakorlottsag és a kemény munka. Az ¢f-

t6ernydsok gyakran Ugy hatdrozzdk meqg a sportjukat, mint
AZ UNALMAS ORAK ES PERCEK MEGSZAKITASA A TISZTA RETTEGES MASQDPERCEIVEL.

Grant B. McNaughton: AZ ALKOHOL UTOHATASA Forditotta: Szuszékos J.
(Fiight Safety 1984. oktober)

A Légierd [USA Légierd) szerencsétlenségeingl a toxikologiai vizsgalatok soran ritkan mutathatd
ki pozitiv véralkehol szint. Ez annak a ténynek k&szénhetd, hogy az alkohol aranyosan, dllanddan le-
bomlik, a 12 Grés |, Gvegszajtol-gazkarig'r szahéaly lehetdvé teszi a szervezetnek, hogy megtisztitsa tdle
a vért. (Ismert olyan szerencsétienség, amikor a személyzet a felszdllds elétt 9 draval ivott, de nem ta-
lditak meg senkit a személyzetbdl, mert a baleset az Ocedn felett tortént, 40 perces repudlés utan.)

A balesetek eldétti utolsé 72 Ora vizsgdlata — masok megfigyelése vagy a személyzetek beismeré-
se revén — nyilvanvalova tette, hogy a hajozok 1obbsége a felszallas eltt 12—18 draval valamilyen for-
maban fogyasztott alkoholt.
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Mive! ez a fogyasztds ,,legdlis” volt, az alkohol, mint baleseti tényezé nem lett szamitasba veve, egy ve-
letlen kivételtdl eltekintve.

Egy esetben a vadaszpilota, aki péntek éjjel elegendét ivott, egy tarsas Osszejovetelen, a hazame-
netele utan tovabb iszogatott. Ezt tette még szombat este is, majd egy borkéstold kirandulassal folytat-
ta, melynek vasarnap este 21.30-kor volt vége és ezen még legalabb 15-17 pohar bort fogyasztott el.
Ezek utan, hétfén regge! elfogyasztotta a szokasos reggeli kavéjat a kiflivel, majd felszallt. Legi uzem-

anyagfelvételt hajtott végre, egy kismagassagu megkozeliteést, majd kismagassagu utunnalrepulest kez-
dett. Mikdzben megterhelt gépével egy varos kornyékén - volgyon keresztli - repult 70°-0s bedontést

csinalt, 4-5 g-vel és az alacsony kora reggeli napfényben nekilitk6zott a lankédsan emelkeds terepen lé-
v8 faknak. A vérében a véralkoholszint negativ volt, leqaldbb 14 dra telt ei az utolsé aikoholfogyasztds
és a lezuhands kozott. A Kivizsgald Bizottsag a balesetben kozrehaté okként hatarozta meg a kovetke-
26ket: faradtsag, itéiGkeépesséy csokkenése a vakitd napfény és a tajon vaid elcsoddlkozds miatt es eset-
leg az alkoho!l maradék hatasa.

Ismert dolog, hogy az alkoholnak nincs mérheté maradék hatdsa, Egy nemreégiben tortent vizsga-
lat, amit dr Leon Wise végzett, azonban ezzel kapcsolatban bizonyos dolgokat leleplezett. Dr Wise meg-
sifapitotta, hogy van bizonyos formdju viselkedés-hatds, amit meg lehet figyeini, ha alkoho -fogyasztas
tortént, egy egészen egyszerili replilési feladatnal is, repulési szimulatorban.

Dr Wise harom dllapotban vizsgdlta meg afanyait: alkoholmentesen, 30 perccel megfelelé mennyi-
ségli alkoholfelvétel utan (0,08 %-os véralkohol szinttel - a megengedett autdvezetési hatar Ohio dliam-
ban 0,10 %) és 14 6réavai az alkohol eifogyasztdsa utadn. E vizsgdlatnal az alkoholos hatds mértéke meg-
dllapithato volt a replilési feladat végrehajtasa elfitti tévedések alapjan. Mindegyik vizsgalt személy szi-
muldtorban tevékenykedett, a kovetkezd hibds beallitdsoknat:

— futé mi mikodtetd kar behtzott helyzetben volt,

— a vészfék bekapcsoiva,

— az ivelélapok 50°-0s teszalldhelyzetben,

— az lizemanyagszelep ,,felsG” dlldsban volt {felsG: tartalék, kOzépsd. ki, also: fétartaly}, ha a pilota
atkapcsolas kozben akdr e! is zdrhatja az Uzemanyagbetdplalast,

— parkoiofék rogzitve,

— magassagmérd 1000 labra allitva kismutato egy teljes kdrrel magasabbra éllltua)

A vizsgalt személyeknek lehetdséglik volt a fedélzeti ellendrzé lista hasznélatdra, amit gondosan
kovetve, minden hibat kikuszobolhettek volna.

Az eredmény érdekes volt:

Vizsgélt csoport A tévedés ardnya legalabb egy beallitott hibanal
| | {%} .
Alkoholmentesen 10
Alkoholfogyasztas utan 30 perccel 89
Alkoholfogyasztas utdn 14 draval 68

Dr Wise megaliapitotta, hogy a 14 6ras csoport eredménye joval kdzelebb volt a 30 perceshez,
mint az alkoholnéikiilihez. A vizsgalatban résztvevd személyek nem tudtak elére a hibakrél, ennélfog-
va azokat nem is keresték. Dr Wise azonban nem allitja azt, hogy a harmadik csoport tagjar masnaposak
lettek volna, nem volt ennek semmi jele és 6k maguk is igy érezték.

A megfigyelés lényege az, hogy ezek az emberek nem fogtdk fel a hibdkat — és ez aggaszto. Az
emberi tevékenységben az elﬁirela’tés képessége igen kt’:ze! van a csﬁcshoz Kétségteienﬁl tﬁbb kutatés
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seket, de belathatd, hogy sokkal valdszinlibb az alkohol maradandoé utéhatasa, mintsem ennek hidnya,
amely nem segiti a repul6gépvezetést. |

A 12 oras szabély kielégits lehet egy legdlis kényszerhez, de nem megfeleld fiziologiailag. Tartsuk
ezt észben, ha nehéz feladatra készuluink regge!!

Forditotta: Szuszékos M.

V. Kolesznyik: HOGYAN KESZULOK FEL A STILUGRASHOZ?
(Krilja Rogyini 1985. N°. 2.)

(A szerzd viladgbajnok, a Szovjetunié dsszetett bajnoka)

Az optikai tavesdvek helyett televizios berendezések alkalmazasa a stilugrasok biroinal magasabb
kOveteiményszintet dilit a stifusugrasokra vald feikészliéssel szemben. A TV képernydn a iegkisebb hi-
bak is vildgosan lathatok. Ezért a legfontosabb feladat ma a gyakorlat sebességének csokkentése nélkil
az egyes feladatelemek tiszta végrehajtasara torekedni, ezaltal van lehet3ség a még jobb eredmények &l-
érésére. Errd) tanuskodik Franciaorszdgban megtartott VB tapasztalata is: N. Usmajev erdemes sport-
mester ismét a stilusugras vilagbajnoka, s csapatunk ismét vilagelsd lett.

A siker biztositdsa érdekében sokat kell doigozni, nemcsak a levegében, de a foldon is. Zuhanas
kozben a rendelkezésre 8110 munkaidd kb. 10 masodperc. Egy idényben — jé esetben 200-250 ugrast
végzink a Szovjetunié valogatott kereténél, a Légideszant csapatokndl a stiluselemek begyakorldsara.
Ez pedig 2600 masodperc, azaz évente mindossze 42 perc. Ezzel szemben a sportgimnasztika naponta
akar 5-6 &ra hosszat is tarthat. Ezért az ejtferny6zésben, ahhoz, hogy egyik, vagy masik gyakorlatele-
met elsajatitsuk, a foldon kell kemeény munkat végezni.

Milyen is az edzésrendszerem?

A sportidény kezdetén az edzd segitségével atgondolom az edzéstervemet és kitlizém a magam
éves fafeladatat: milyen eredményt kell elérnem. Adott id6ben példaul a célom az volt, hogy teljesit-
sem a sportmesteri szintet, majd ez utan annak nemzetkozi fokozatat és bekeriljek Szovietunid ejto-
ernyo0s valogatott keretébe.

A téli idGszakban, amikor a kedvez6tlen id&jaras miatt az ugrasok nem végezhetdk, nagy figyei-
met forditok az altaldnos fizikai felkészulésre. Hetente Ot alkalommal 3-4 oras edzéseket végzek. Az
edzéseken leggyakrabban uszas, sifutds, labdarugéas héban, torna (nyjto- és korlatgyakorlatok} vala-
mint sportjitékok szerepeinek. Ezeken kivuf gyakoriatokat végzek, ugréhalo és feifuggesztSrendszer
segitségével is. Ezeken forgasi gyakorlatokat végzek spiralhoz és szaltéhoz sziikséges 1ab- és kézmunka
imitaiassal.

Az ugrasi idényt a gyakoriatkomplexum egyes eiemeinek a levegében vald kidolgozdsdval kezdem.
Csak az egyes elemek hetyes technikaval vald végrehajtdsa seqgiti a j& eredmény elérését. Fontos, hogy
pentosan képzeljuk el, és tudjuk is hogyan kell végrehajtani az egyes gyakorlatelemeket és a gyakorlat-

komplexum egészét. Ugy vélem, a gyakorlatkomplexumot teljesen automatikusan is végre lehet hajtani,
de jobb, ha folyamatosan ellendrizzik sajat tevéekenységunket, figyelemmel kisérjuk a karok és labak
mozgasat, a testunk foldhoz viszonyitott helyzetét a levegtben. Ez bizonyos nehézséget jelent és hat

a gyakorlatkomplexum végrehajtasi idejére — nagyon nehéz azt hat- hét masodperces hatarokon belul
tartani. Az elmult évben a vezets ¢<portolok edzéseken mar elérték a 6-6,5 masodpercet, a versenyeken
pedig — Artur Dino, a Szovjetunio stilusugro bajnoka — 6,77, 6,97 és 7,23 masodpercet teljesitetiek.

Alapvetben arra torekszem, hogy a sebesség csOkkenteése nélkul kikuszoboljem a spiraloknal és
a szaltokndl az iranyeltéréseket, mikozben minimalis kéz- és labmozgatast végzek. Ez teszi lehetdvé a
{4 testhelyzet megtartasat és biztasitia a stma atmeneteket. Hogyar s hajtom végre a gyakorlatot?

1. A repluldgép elhagyasa utan hasonfekvd kiinduld testhelyzetet veszek fel a leveadben vals tajé-
kozddas céljabol.
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2. 8-9 masodperces zuhanas kozben felgyorsulok. A gyorsulasi id6szakban igyekszem lazitani és bel-
sGleg megnyugodni.

3. Nagyon fontos ugy felkészlilni a gyakorlatelemek végrehajtasahoz, hogy a lehetd legkevesebb id6t
keffjen a testhelyzet, a kezek és ldbak helyzetének, valamint a test irdnyadnak ellen8rzésére forditani.
Olyan testhelyzetet veszek fel, amelyb8l aztan a gyakorlatot is végzem: fejem a vallak kézé hiizva, ko-
nyokok a tartalékejt8ernyGhdz szoritva a hasamon, az ujjak dsszezarva, ldbak térdben felhizva, tarta-
\ékejternydhoz szoritva, labszarak laza terpeszben.

4. A spiral kezdése az egyik tenyér eiforditdsdval torténik, a terhelés a tamaszté kézen olyan legyen,
hogy a légellenadllas érzékelhetOvé valjon. Ha a tenyér elforditasa tu) nagy, akkor ellendllds nem érzékel-
hetd. Kulonos figyelmet kell arra forditani, hogy a lendité kar keveset mozduljon, ne kdzeledjen a fei-
hez és maradjon a valiak vonalaban. igy elérem a spirdl tiszta végrehajtasat és felkészilok kellben az
egytk elembdl a masikba vald atmenethez.

5. A szalté elétti fékezés a szép gyakorlatkomplexum egyik kulcspontja. Egy rossz fékezés minima-
lisan 1,8 blntetGpontot hozhat, s a gyakori torekvés, a szaltdba vald gyors atmenetre igy a gyakorlat
gyors végrehajtasara, elientétes hatassal jarhat. A szalto el6tti spiralt Ugy fékezem, mintha harmadik
spridlba akarnak menni. Ez utan a kezeken lévd ellenallas érzékelésének elvesztése nélkul a szaltot a la-
bak segitségével hajtom végre. Ez alatt a karoknak stabilizalo szerepuk van.

B. Az elsd szaltd fékezését az egész testemmme! végzem. Ezutan, a harmadik spiradl megkezdése elétt
rendezni kell a testhelyzetet a kiindulo helyzet felvételével és a gyakorlat masodik részeét az elsével azo-
nos modon kell végrehajtani.

A gyakorldsok sordn a gyakoriatkompiexum néhdany fontos pontjat ellendrz¢ pontként kezelem.
Ezek — ugy gondolom — minden sportolo reszére szukségesek arra az esetre, ha a gyakorlat kezdetben
normalisan indul, majd pedig valahogyan eltorzul. Erre néhany példat szeretnék bemutatni a sajat ta-
pasztalataimboi.

Ha nem érzékelem az eflendllast, akkor egy-két ugrds afatt ugyan teljes gyakor{atot prébalok meg
elvégezni, de az egyes elemeket lassabban csindlom. Gépelhagyas utan, gyorsulas kozhen lehet mozgat-
ni a kezeket, megnézni azokat, milyen helyzetben vannak, nincsenek-e megfeszitve.

Ha a valtas rosszul sikerul, vagy rossz a kovetkezd spiralba vald bemenetel, az azi jelenti, hogy a
tenyerek fékezéskor nem dolgoznak és a kar nem hasznositja a légaramiast. Tovabba az is lehetséges,
hogy a kéz mozgatdsa tt! nagy kitérésse! térténik.

Lebillenés spiral kozben, ha a lenditd kar a fejhez keriil &s a tdmaszto kar ledrnyékoiodik, a l1ab
melié mozdul. Fontos tehat kulonellenGrizni a lendité kar helyzetét.

A szaltd eldtti fékezés elmaradasa esetén és billegéskor a szaltobd! vald kijovet nem lesz irdnyban.
£z arra vezethetd vissza, hogy a tenyér nem dolgozik fékezés kozben és a kar nem hasznositja a iégellen-
allast. liyenkor szukséges a tenyér elforditottsaganak ellenGrzése.

Ime, ezek az altalam elkovetett jellegzetes hibak — okulasul. Azokat az ellendrzési pontokat, me-
lyek fontosak, allanddan figyelem a levegében. Minden ugras utan vidofelvételen végignézem a munka-
mat annak minél objektivabb megismerése érdekében.

A teljes sportidény soran dolgozom az egyes gyakorlatelemek végrehajtasi modszerén, gondosan
analizadlom a hibakat és mindent elkovetek, hogy azokat kijavitsam.

Nagy jelentdségilk van a felkészités-végi felméréseknek és a sajat, tervszerinti ellendrzé ugrasok-
nak. Peldaul az eimult évben a vilagbajnoksagra jeloltek kivalasztasa a valogatott keretb4l Ligy tortént,
hogy minden ugrast felmérdugrasként kezettek, egész idG alatt versenyben voltunk egymassal és sajat
magunkkal. En olyan feladatot tiiztem magam elé, a nyari idényben, hogy ,,ma elérem a hat nullas ug-
rast, holnap pedig a nyolcat”. Naponta le kellet vonni a tanuisagokat, figyelni, ki milyen helyezést ért
el, hany pontot gyujtott. Ez az allando odafigyelést eredményezte arra, hogy minden egyes ugras hiba-
mentes legyen és e mellett a lehetd legjobb. Osszességében, ezek segitettek a stabil eredmények eléré-
seben, az egyéni tudas novekedésében, a VB gybdzelemben.
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KozvetlenUl a versenyekre vald felkészillés soran térek at a gyakorlatkomplexum egészének kidol-
gozasara. Ha nyilvanvalé hibakat fedezek fel, ami a hosszabb megszakitas, vagy faradtsag eredmenye, is-
mét visszatérek az eqyes elemek finomitasara, vagy osszekapcsolasara.

Fontos, hogy a legjobb sportformankat-a verseny elOtti szakaszban érjuk el. Ezért ugrok sokat és
teljes erGbedobadssal. 1tt nem lehet lazitani. Am ha valamikor érzem, hogy a gyakorlatkomplexum nem
Ugy sikerult, ahogyan kell, célszerd nem ugrani tdbb stilust, nehogy a hibak rogzédjenek. A kovetkezs
napeon altalaban még néhdnyat ugrok a spirdiok és az osszekdtések kidolgozasara és a végrehajtas tech-
nikajanak csiszoldsara. Allandoan napl6t vezetek a végrehajtott ugrasokrol készitett feljegyzésekkel,
az eredményekrdl, a hibakrol. Ez segit a hibak kiértékelésénél, hogy megtaldljam a kijavitasuk maod)at.

Oktatdm és elvtarsam, G. Jurko, nemzetk6zi sportmester a Szovjetunid bajnoksaga eiott azt
mondta nekem: ,,Emlékezz arra, a gydzelemre az egyes ugrdsokbol, az egyes eredményekbdi tevOdik
ossze. Koteles vagy ezért minden ugrast ugy végezni, mintha az lenne a legfontosabb!”

A versenyeken altalaban 10-16 azonos képességii, magasabb osztalyba sorolt sportolo gyllik ossze - és
mindegyikik gySzni akar. {lyenkor a helyzetet taktikailag kell értékeini. A stilusugrasoknal a tiszta ele-
mek bemutatasara torekedtem, s olyan feladatot szabtam magamnak, hogy a legjobb 6t kozott legyek
és a célbaugrasnal hat nullat ,,csinaljak’’. Ezt sikeruit is vegrehajtanom.

Hogyan készitem fel magam pszicholdgiailag a versenyen végrehajtott ugrasokra? Erre nehéz konk-
rét sémat adni. A felkészliltség és a nyugalom nagyon fontos. A foldhoz kozeledés soran csak a meteo-
rologiai korilmeények értékelésével torédom. A repllégépen fethangolédok és a soron kdvetkezd ugra-
ra Osszpontositok, atgondolom hogyan is fogom azt végrehajtani, parancsot adok magamnak a nyugodt
és magabiztos munkara és az ugrast — amennyire lehet — koncentrdlva hajtom végre.

iddnként megkérdezik t6lem: ,,jatszik-e szerepet a stilusugrashan a termet és a test tomege? ™
Valaszom az, hogy feltétlenil. De ez mellett {1,890 m magas vagyok és 85 kg tomegtii) nagy jelentdséget
tulajdonitok a rendszeres fizikai felkészultségnek, ez segiti az ejtGernyds részére kifejleszteni a szuksé-
ges képességeket. Ha nem sikerul a mozdulatok koordinalasa, nem jék a renflexek, ezen csak a kitarto
és rendszeres edzés segithet.

Munka és gondolkodas — ez a gySzelemhez vezet§ ut.

Ford.: B.L.

Ju, Szoboljov: LEVEGOBEN A VILAGBAJNOK
(Krilja Rogyind 1985. N7 )

Sokszor volt alkalmam filmre venni Nyikolaj Usmajev szabadesés kozbeni munkajat, tanulmanyoz-
ni tevékenységét a képernydn, vagy tavcsovon at. A munkajat mindig érdekes figyelni. A gyakorlatkomp-
lexumot minden esetben szabatosan, pontosan és temperamentumosan hajtia végre, s az elemek végre-
hajtasanak tisztasaga mar tobb orszdag versenybirdit meglepte.

Elfogadottnak mondhatd, hogy a gyakorlatkomplexumot 0sszehuzott testhelyzetben {zsugorban)
jobb végezni. Igy a test tomege foleg a forgaspont kozeléhen, a fégellenailas nyomaskozéppontja pedig a
tomegkozéppont alatt van, igy instabil egyensulyi helyzet alakul ki, Ebben a helyzetben kis mozdulat is
elegendd nagy forgasi sebesség eféréséhez.

Mindez egyszer{inek tlinik, azonban a gyakorlat ezt a feltevést nem igazolta. En magam személye-
sen gybzodtem meg arrol, — tobb mint 2500 alkalomma! filmezett ugras soran, amikor figyeltem a
sportolokat szabadesés kozben, s utdna aprélékosan dttanulményoztam ezeket a kockéakat a vagdaszta-
lon és a vetitGvasznon is. Ezt bizonyitjak N. Usmajev gyakorlatarol készitett felvételek is.

A korszer(, hat gyakorlatelembdl allé gyakorlatkompiexumot elsG izben az 1962. évi VB-n alkal-
maztak. Az ejtGernyds sport ezen agaban szovjet sportold, Valen) Tkacsenko lett a bajnok, s annak ér-
dekében, hogy tovabbra is megtartsuk vezetd szereplinket ebben a versenyszamban, dllandéan tokéle-
tesiteni kellett a felkeszités modszerett és arra torekedni, hogy a , kormanyok’ segitségével hatekonyan
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hasznositsuk a 1égdramlat enerqiajat, megkeressiik a szabadon esé test legmegfelelébb aerodinamikai
alakjat.

A sportold rendelkezik néhany olyan fellilettel, melyek kozvetlenill {vagy kozvetve} kormanyként
hasznalhatdk fel — ezek: karok, ldbak, a torzs és a fej. Ezeket annak erdekében, hogy a legjobb hatasfok-
kal hasznalhassuk fel, egylttesen Kell alkalmazni, tudni kell, az emlitett hat elemnek milyen feladatokat
kell végrehajtania.

Azért, hogy a sportold gyorsan el tudjon fordulni vizszintes, vagy fuggGleges sikban a tengelye ko-
rUi, meghatarozott mozdulatokat kell végeznie — példdufl a karokat a szlikséges irdnyitasi helyzetbe ten-
ni. Azonban minden mozgas felkészultséget kivdn, hogy a szlkséges modon jojjenek |étre a tamasztas-
hoz, illetve a stabilitashoz szukséges elemek.

D. Kretti pszicholdgus ezeket a mozgdsokat igy jeliemzi: ,, . . . a robbandsszerl hirtelen mozgasok
altalénos program eredményei, melyek az agyvel6tdl kiindulva hozzak mozgasba az egész testet stabili-
zatori, vagy motorikus minoségben.”’

Azért, hogy a karok viszonylag szabadon vegyenek részt a gyakorfatelembe vald bevitelben, a labak-
nak, még ha részlegesen is, segiteniik kell a test egyensulyban vald tartasdban — és viszont. Vannak ese-
tek, amikor a labak nem vesznek részt a gyakorlatba vald kivitelben stabilizatorként, hanem megtartjak
eredeti helyzetiiket. Am amikor a karok kettds feladatot 1tnak el — a mozgatést és a stabilizdldst —
egyidejlileg, akkor a sportolé kénytelen azokkal nagy mozdulatokat tenni, ettdl viszont a kormanyok
hatdsossaga lecsokken és nehéz jO eredményt elérni.

Ugy gondolom, hagy a spirdl nagy sebessége zsugor testhelyzetben révid bemenettel nehezen ér-
hetd el. A zsugorhelyzet — ez mégis csak eljaras (mddszer valaminek az elérésére}, amelyet feltétlendl
alkalmazni kell az adott pillanatban.

A szerzd véleménye szerint, a zsugorhelyzet elényos aerodinamikal alakjanak elvesztése a gyakor-
latkomplexum elemeinek megkezdésekor két okkal magyarazhato:

—  a nagy sebesség(l spirdlkezdés elérésének szukségessége dtmenet nélkul,
~ az dramidsi sebesséq attal biztositott kis nyomas miatt.

Mindez azt a felfogast erdsiti meg, hogy szabadeses kozben gyorsitani kell az egységny: feluletre
hatd nyomas novelése céljabél.

1. N. Usmajev a repiiiégép elhagydsa utan, zuhanas kézben
gyorsit. 13—15 masodperc eiteltével a zuhanas sebessége
mar elegendd — a sportold kész a gyakorlat végrehajtasara.

2. A karok hirtelen athelyez6dnek a bal spiralba vitelhez., A
labak kissé oldatra mozdulnak, tamaszelemet képeznek,
hogy lehetdvé tegyék a karok részére a szabad mozgatasi
lehetdséget — a bevitelhez szlikséges helyzetbe. A fej le-
hajtva. A torzs megemelkedik, amig nem kerul semleges
helyzetbe.

3. Figyeljunk meg a bevitel komplex modjat: a testhelyzet
részben megvaltozott {hasonlitsuk ossze az 1. sz. kocka-
val}, a torzs a forgds irdnyaba hajlitva, a karok az dram-
lassal szemben, a szukséges szogbe helyezve, az ujjak 6sz-
szezarva, a tenyerek kissé begorbitve és az aramlashoz
képest szog alatt beforditva.
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A balfordulast hirtelen kezdve a sportold osszehuzddik a forgasten-
gelyhez zsugorhelyzetbe. A bal |ab a bevitelhez dllitva (aramlas ira-
nyahoz szog alatt elforditva). Mint 1athaté, Usmajev itt koran huz-

ta vissza a bal karjat, hogy létrehozza a spiralbé! valo kijovet fel-
tételét.

A 270°-0s elfordulds zsugorban (6.) tovabbiakban csokkenti a for-
gasi sebességet. A fékezést a testének nemcsak valamelyik részével
végzi, hanem az 0sszes felUlettel: jobb kéz az aramlasra tamaszko-
dik {nem hagyva el a torzset), a bal karjat felemeli és cldalira viszi,
a 1abak kissé terpesztve és félig felhuzva, a torzs felemelve és ellen-
kezd iranyba gorbitve. Igy a fékezés a testtartas segitségével torté-
nik, elveszitve a kedvezd zsugor helyzetet (az 1. sz. képhez viszo-
nyitva). A spiral ideje kb. 1,25 masodperc. A fékezés befejezése
utan Usmajev j0 feltételeket hozott Iétre a jobb iranyu spiraiba
torténd atmenethez, a felkészulésre forditando idoveszteség kiku-

szobolésével. 1gy az egyik elem befejezése a masik elem kezdeteét
adja.

A labakat a torzshoz hdzza, a tamasztd kéz iddben vald semleges
helyzetbe vitele biztositja a jobb dtmenetet a kovetkezd spirdlba.



13—16. 270%-0s elfordulasnal kezdédik a sebesség csokkentése — fel-
készulés a szaltora. A fékezés a testtartas valtoztatasaval tor-
ténik: karok szétterpesztve, labak kiengedve.

17—19. lranybaéréskor a karokat elGre viszi és az adott pillanatban
stabilizalja a testhelyzetet meghatarozott helyzetében, a ki-
engedett labakat hirtelen maga ald huzza, letrehozza ezzel
a vizszintes tengely koruli forgatd nyomatékot. Ugyanek-
kor a fej lehajlik {zsugorhelyzetbe), a térdek egyltt, szoro-
san a hashoz huzva, labfejek Kisse tavolabb. A karok szoro-
san el8l vannak, mintha a térdet akarnak atfogni. A helyzet

rendkivil instabil, de ez nagyon megfelel6 az adott pilla-
natban.

20—21. Az ugro a hatara fordult, a karok a testet egyenstlyban tart-
jak, megakadalyozzak az oldalra billenést, 1abak az dramlas-

ban vannak. A szaité 180%-os, a fékezés jelei még nem latha-
tok.
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22 Az atfordulds 270%os, kezd@dik a forgdsi sebesség csokkentése
— tenyerek az dramlassal szemben, de a karok nem mozdulnak
elGre, hanem oldalra helyezédnek. A fej — az elzbek szerint —
lehajtva a melthez, a labak félig behlzva — az aramlassal szoget
bezarva — a sportold komplex mddon készul minden fellletéve!
a jobb spirdlba valé bemenésre.

23—24. A flggdieges forgas fékezese olyan célfal kerui végrehajtasra,
hogy ez felkészlltség legyen a jobb spird! idéveszteség nelkul
végrehajtasahoz. Fe! kell hivni a figyelmet arra a korulmenyre,
hogy a szaltdbél a spirdlba vald atmenetkor a végtagok funkcioi
felcserélédnek, ezaltal jon létre a komplex bevitel az Uj elembe
{L. 2 19. sz. kockat). A jobb lab fékezési feladatot lat el, uj fela-
data lesz a kormany szerep 4s a bal kar elveszti a kormany-sze-
repét, az adott pilianatban a stabilizdtor helyzet kozelében van.

25—28. Lathatd, hogy a szaltd utdni spirdlba valé komplex bevitel miatt
ez valamennyiben kllonbdzik az eldzdektsi. A iabak hirtefen
osszerantdsaval és a karok legkedvezdébb szogi beallitasaval kap-
ja a gyors forgds lehetdségét. A térdek szorosan a hashoz huzva,
a labfejek semleges helyzetben vannak és stabilizator szerepet
latnak el. A tdmaszto jobb kar idében és folyamatosan semleges
helyzetbe mozdul, a lendiid — bal kar — visszahuzva, megakada-
lyozza a torzs megemelkedését. Az eredmény, sima, billegésmen-
tes — idedlis — dtmenet lasz a spirdtba {hasonlitsuk a 25—-28. sz.
képeket a 3—5. sz. képekhez}.
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29-32.

33—36.

A karok a sebességcsokkentéshez helyezddnek, a labak sem-
leges helyzetben — Kissé terpesztve, bizonyos mertéki sta-
bilitast adva — de nem kinyujtva vannak. A kézfejeket cél-
szerlen hasznalja. Az ellentétes iranyu forgasbha valo atme-
nethez a felkész(ilés 80%-kal az irdny elérése elStt kezdd-
dik, a forgasi sebesseg megszuntetésere kb. 0,3 masodper-
cet fordit. Ugy vélem, késGn kezdi meq a fékezést, de ez-
zel szemben nagyon hatékonyan csinalja ugy, hogy egyide-
juleg keszul a kovetkezd elem vegrehajtasara.

A bal spiralt a labak hirtelen berantasaval kezdi, a karok
pedig mar korabban a beviteli helyzetbe keriltek. A i3-
bak az adott pillanatban nem a legjobb médon dolgoz-
nak, nem stabilizainak. A karok a kidolgozott ritmusnak
megfelelen mozognak, 1d elott és hirtelen mennek 4t
semleges helyzetbe, ennek eredmeénye fejrebillenés.
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37—40.

41—-48.

A forgasi sebesség fokezesét Nyikola) ismet 2709 os elfordulas
utan kezdte meg a testhelyzet megvaltoztatasdval — a végtagok
oldaira mozdulnak és készenadlinak a kovetkez6 etemre vald at-
menethez.

A sportolé tevékenysége a forgasi sebesség fékezésekor a szaltd
el6tt nem egészen pontos: idS elétt behajlitotta a jobb karjat ko-
nygkben, melynek kovetkeztében nem érte el a szukséges hateé-
konysagot. Ennek az eredménye, hogy a fékezéshez a bal kezet
elég tavolra kellett oldaira vinni {figyeljink a tenyér helyzetére).
Ez a helyzet nem nagyon kényelmes a szalto végrehajtasahoz,
ennek ellenére a sportolé megbirkozik vele és végrehajtja a gya-
korlatot megszakitas nélkdl.



Nyikolaj Paviovics Usmajev, érdemes sportmester, 1946-ban sziletett. Az elsd ejtfernyds ugra-
sat 1963-ban hajtotta végre, a DOSZAAF sztavropolszki Aeroklubjdban. Jelenleg a Szovietunio Légi-
erejénél teljesit szolgalatot. 1971 Ota tagja a Szovjetunio valogatott ejiderny0s csapatanak, s részt vett
a lequtobbi viladgbajnoksagon is.

N.Usmajev foldunk egyeduldllo ejtGernydse, aki kétszer nyerte el az ejtGernyds Osszetett vilag-
bajnoki cimet (1974 és 1980), s haromszor lett elsd sitlusugrasban {1978, 1980, 1984).

Tobbszoros vilagrekorder és szovjet rekorder, jelenleg 8800 ugrassal rendelkezik. Testmagassaga 178

cm, testtomege 65 kg. A képek ¢s a leiras Usmajev 6,6 masodperces gyakoriatarol készultek {tandem
eitOernyével) és Szoboljov vette filmre.

Ford.: B. L.

F. Leslie: AZ IGAZ! SZABADESES — NEM AZ, AMIT MI HITTUNK
fParachutist 1985. janudr)

A szerzd tudomanyos kutaté a NASA-nal, s az alacsony gravitacid kérdéseivel foglalkozik, itt be-
mutatja a O gravitacioval kapcsolatos tapasztalatokat. Leslie szerint ,,nulla gravitacid mellett mandGve-
rezni nem konnyd, mert ott nincs relativ légaramias... Formaugrast és stilusugrast itt megkisérieni bo-
nyoluit és nem tul tetszetds dolog. Valdjaban az egyetlen egy mod arra, hogy ilyen kordlmeények ko-
z0tt mozogiunk, csak az, hogy ellokjuk magunkat a replidgép falatédl, vagy valamilyen targyat eltaszi-
tunk magunkiol — ennek kovetkeztében mozdulunk el elfenkezd irdnyba.”

Mint ejtéernydsdk, gyakran beszélgetunk a szabadesésr6l, de csak igen kevés ugras ad igazi sza-
badesést, amit fogalmilag Ogy hataroznak meg, mint olyan roppalyat, amelyet a test a gravitacios erd
hatasara tesz meg. Azonban a gépelhagyds utan azonnal a légaramlat erejének tesszitk ki magunkat, ez
pedig egy vizszintes irdnyl gyorsulast {lassulast) ad kezdetben. Természetesen, a kritikus sebességnél
a gravitacio ereje egyeniGvé valik a légellendlidssal és a gyorsulas megszinik.

Az Urhajo orbitalis palyan, aho! nincs leveg0d, ami ellendllast jelentene, van szabadesesben igazan.

A Fold gravitacioja, ami folyamatosan egy Fold felé iranyulo erdt ad, kiegyenlitédik az Grhajo keringési
sebessege révén keletkezd centrifugdlis erd altal. Tévesen ezt a helyzetet gyakran ugy jeldlik meg, mint
nuila gravitacios teret, holott a gravitdcid elengedhetetlen feltétele a keringésnek.

Tehat, reménytelen azok vagyakozasa, akik ,,igazi’’ szabadesésre vagynak anélkil, hogy orbitalis
pdlydra dlindnak? De van remény. Mindodssze csak egy alkaimas rep(idgépre és egy vatlalkozoszeltem(
pilotara van szukség.

Ha légellenallas hijan egy targyat feldobunk a levegbe, az egy forditott U-alakhoz hasonld para-
bola-palyan fog esni a levegbben és felfelé dobaskor a targy fuggGleges sebessége azannal 9,81 m/s-sel
csokken masodpercenként, amig el nem én a nullat. Ezutan elkezd iefelé gyorsulni, ugyanilyen sebes-
seggel, mikozben a vizszintes sebesség valtozatlan marad.

A NASA ezt a technikat alkalmazza, amikor rovid ideig tartd sulytalansagot ailit el az lrhajosok
szamara és a nulla-gravitaciods vizsgalatokhoz. Ez egy gazdasagos és megbecsult eljaras, amit a Space
Shutle repulések el6tt felhasznalnak. A KC.135, mely a B—707 katonai valtozatainak egyike, megtfeleld
e mandver végrehajtasara.

Egymas kozott ugy hivijuk, hogy ,,Vilma, a sulytalan csoda és kb. 12 000 méter magassagra emel-
kedik, s onnan kKezds meg a mandvert. £zt rendszerint a Mexikdi-obat felett végzik, mert a Csendes
Ocean feliilete eqy stabit levegdtomeget biztosit és ez a terulet messze esik a légiutvonalaktol is. A re-
pultgép a fent) magassagrol sullyesztve, kb. 8000 méteren és 0,88 Mach sebességnél kiemeltkedik a
sullyedésbd!l — néhany masodpercig 2 g hat — és elkezd emelkedni. Az emelkedés ujra kb. 12 000 meé-
terig tart s a sebessége lecsokken kb. 512 km/o-ra. Majd ezutan a repuldogép gjra lefelé tart, gyorsulva
mer it pra 8000 méteriq, aho! Ojra kiemeikedik ~ Gjabb 2 g termelodik és a pitdta Ujra kezdi a mand-
vert. Ao pildta igy a nulla-gravitaciot mintegy 30 masodpercre eld tudja allitam és eyy felszallasho! es
egymas utan atlag neqyvenszer 1Ismetelhetd.
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Mi az, ami a silytalansadg érzéséhez hasonlit.Nos, ezt nehéz dolog leirni. Nem hasonlit az uszOme-
dencében vald lebegéshez, mert itt az egész testunkre ugyan hat a felhaitéers, de a belsd szervek érzik

az egy g-t. Taldn a legnagyobb hasonldsag az a szenzacids érzés, amit atélunk, leoldaskor az elsé ma-
sodpercben, vagy ha ballonbdé! ugrunk ki, mielott érezhetdvé valna a légellenallds. Nerm mindenki talal-

ja ezt az erzest kellemesnek, s néhany, kevéeshé lelkes egyén Vilmat ,,o0kado ustokosnek' nevezi.

Ford.: Szuszékos M.

Sz. Gorjacsev: AZ EJTOERNYO MEGHIBASODASA ESETEN
(Krilia Rogyinii 1985. No. 7.)

A hazai gydrtasy ejtbernydink j6 technikai-sport jellemzfikkel és nagy meghizhatdsaggal rende!l-
keznek, miikodés kbozben a meghibisodasok nagyon ritkak.

Ha a kupola a levegbben nem nyilt ki, célszer(i azt lecldani és a tartalékejtéernydt nyitni. Sajnos,
néha az OSZK zarak beékelddnek. Ebben az esetben a sportoidnak késével kell elvagni a hevedervége-
ket és ezutan nyitni a tartalékejibernyGt. llyen helyzetekben a sportolo csak akkor tud sikeresen tevé-
kenykedni, ha alaposan begyakorolta a tevékenységet és pontosan tudja, hogyan kell eljarni kupolarend-
ellenesség esetén.

Az ejtSernybs vészhelyzeti tevékenységének gyakoridsara kiubunkban gyakorloberendezést ké-
szitettiink, amely forgathat6 keretbd! (szélirdnybafordulo szerkezetbdl), karabinerekkel ellatott csatolo
tagbdl, biztositokotélbdl és OSZK zarral etlatott hevederbdl, valamint zar-reteszeld szerkezetbol es kes-
sel ellatott tartalékejtéernySbél all. A gyakorideszkoz elkészitéséhez kulonbozd tipusu, selejt ejtéer-
ny&részeket hasznéltunk fel: az OSZK zaras heveder T—4—4M-r61 vald, a csatoldtag és a biztositokatél
a T—4—4M bekotSkotele, az elvalo hevedervégek és a fogazott csatt a D—1—8-ro! vald.

Annak megakadalyozasa érdekében, hogy a hevederek levagasakor, illetve leoldasakor az ejtber-
nyds ne essen a foldre, az ejtdernyds ugrd hatan keresztezéd 6 hevedert egy biztositokotéliel a felfug-
gesz10 rendszer felsé pontjdhoz kotottuk.

1. 2bra
0SZK zar reteszeil szerkezete. a-csap vezetd,
b-csap, c-rugd (@ 4,5), d-a gégecsd vége, e-hu-
zal (@ 1}, f-PVC burkoiat, g-ferdnto rugd,
h-gylri rogzits, i-gylrd, j-OSZK vezetfle-
mez leroviditése, k-OSZK zartest megmun-
kaldsa, m-blokkold rész elrendezése.
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Az OSZK zar reteszeld szerkezete (1. sz. dbra) alkatrészei rézb6i késziltek és gégecsdként PVC
cs8be huzott lerantérugot hasznaltunk (pildtaejtSernyd lerantdrugdia). A miikédtetdhuzal vége be van
forrasztva az egyik oldalon a reteszeld csapba {1/b). Az OSZK zar biztositolemezeinek vezetdi aluirdl
az 1/j. szerint le vannak roviditve és mindkét OSZK zartesthe a biztositds alatt M.5-0s menetet kell furni
(1/k. dbra). Ebbe kerll becsavarasra a reteszeld szerkezet csap-vezetdje (1/a. dbra}, ezaltal, ha a csap be-
nyudlik a zarszerkezet belsejébe, nem lehet benyomni a jobboldali nyomoégombot, igy a zar nem muko-
dik. A reteszeld csap kihlzasa a huzal révén, a gy(ird meghlUzdsaval torténik, amely gy(r(it kihGzott
helyzetben a vatl-hevederen rogzitink és egy védGilappal eitakarunk. (2. sz. dbral. Ez lehetGvé teszi az
oktato szamadra azt, hogy a reteszelést a sportolé szamara észrevétlenll végezze.

.*'r, RN a
2. ébra b s A
A reteszeld vég rogzitése a hevederen. a—vall-hat heveder,
b—-mbogdncs, c—rogzitd, d—boritd, e—varrva. e

A gyakorlas kozben fogyd anyag a kiselejtezett hevederb$| készitett betétheveder, amit a foga-
zott csatokkal régzitink a leoldozar csatjahoz és az elvald hevederhez. (3. sz. abra).

3. dbra
Leolidézar-csat a fogazott ¢csatokkal. a—fogazott csat,
b—-0S5ZK csat, c—varrott hevederanyag.

Az elvagandd betétheveder felesleges részét a szabad hevedervégek felsd vészen leve gumihurok
ala rogzithetjuk s a soron kdvetkezd vagas utan innen lefelé lehet csusztatm. A nevedertogyasztas
vagasonkent kb. 10-15 cm.

A gyakorld berendezés elokészitési idejének csokkentése celjaboi 10 ha harom garnitara cserél-
hetd betétekkel eligtott szabad hevedervegge!l rendelkezunk,

A foldi gyakorlasoknal az oktatd a sportolo szamara éssrevetionul reteszelt az 052K zarat, be-
csisztatja a gylirdt a borito ala, majd tapékoztatja as ngrot a meghmbasodasrol gs szukseg esetén meg-
forgatja a hevedert. 23



4. abra

Szerelt elvdld hevedervég sémadja. a— két
szabad hevedervég a felfliggesztéshez (aq—
heveder, a; fogazott csat), b—elvaghaté be-
tatheveder {két-két fogazott csat kGzott),
c—védoboritd, d—a 3. sz. abra szerinti le-
oldozar csat a fogazott csatokkal.

A sportold tevékenysége ekkor:

— eldobni a féejtdernyd kioldodjat,

— leoldani a féejtbernydt,

— az OSZK zéar elakadasa esetén mégegyszer megkisérelni a leoldast,

— sikertelen lecldas esetén keéssel elvagni a hevedervégeket, )

— kirantani a tartalékejtSernyé kioidéjat,

— a Kést és a tartalékejtSernyd kiolddjat eltavolitani a tartalékejtbernyd kupola és zsinorzat Utiabol.

Mindezt a sportolonak hibamentesen legfeljebb 10 masodperc alatt kel elvégeznie. Tapasztalat
az, hogy a hevederek elvdgdsahoz a tegkevesebb idd hosszt {minimalisan 12 cm-est kétél (i kés haszna-
lata esetén szikséges. Flirészfogu kés haszndlatanal az eredmeény rosszabb.

MHasonld gyakorlast minden sportoloval évente 2—3 alkalommal végeztetiunk és Gjtipusu ejtéer-
nyovel vald ugras megkezdése eldtt kiegészitd, egyeni gyakorlast kell végezni a novendékeknek, amikor
killonleges figyelmet forditunk az OSZK zar beékelOdése esetén szukséges teenddkre. Ezen tulmenden,
a leoldas gyakorlasara az oktaté naponta tud lehetOséget biztositani minden egyes novendéke részére.

Ford.: B. L.

B. Dause: VALASSZUNK OLYAN KUPOLAT, AMELY NEM ART NEKUNK
(Parachutist 1985. aprilis)

Az emberi test a mechanika figyelemreméltd példaja. Szivossaga, tartossaga és hajlékonysaga pa-
ratlan, barmety géphez viszonyitva. Azonban, a fizika torvényeinek megfelelden, vannak hatarok, ame-

lyeket el lehet érni — de ezek hol vannak? A térd példaul 900 kg-s terhelést kepes elviselni, mieldtt
tonkremenne.
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Egy joval kisebb erd, folyamatosan hatva, ugyanezt a hatast valtja ki. Néhany kemény foldeteres egy
hétvégen, valdszinlileg néhany napon bellil kiesik az emlékezetiinkbdl, s a kovetkez8 hétvégére a terdunk-
bl is eltiinik a maradék fajdalma. Eveken at, azonban kezdjlik észrevenni, hogy a jelentéktelen fajdal-
mak eltunnek ugyan izuleteinkbdl, de mégis vissza-vissza térnek egy par foldetérés utan. Lehet, hogy
testink felhalmozta a kopast és az izuletek repedéseit egyre nagyobb mértékben, ami a kisebb ejtber-
ny8k hasznalatanak tudhatunk be. '

A legtobb ejtdernyls olyan kupolat akar, amely Kiseblb térfogatu, Kisebb tomegl, gy az dtlagugro
1,4-2,8 négyzetméterrel Kisebb kupolat visel, ami tul kicsi a tomegéhez és a tapasztalatahoz képest, s
ugyanezek nem valasztiak meg logikusan a tartalékejtoernyd kupoldkat sem.

A sportorvosok veleménye szerint a zogykolodések és razkddasok szétromboljak azoknak az 1zu-
leteit, akik kemény felileten futnak. Ezek az emberek sokkal magasabb aranyban szenvednek degene-
rativ izileti megbetegedéstSl: az izuleteik véddfellletei kikoptak,.

Matol szamitva ot-tiz év mulva, a iegtobb ugro, aki a sportunkban résztvesz, egy nehany éve arra-
feié halad, hogy ezeket a problémadkat tapasztaljak még akkor is, ha mar akkorra évek Ota nem ugranak,

Tégy magadnak tehat egy szivességet. Miné!l hamarabb egy nagyfelllety ejt6ernydvel kezdj el ug-
rani 6s a tested is méltanyolni fogja ezt. lgy az évek sordn nem a fajdalom terjedése lesz a jellemzd, ha-
nem a kellemes ténykedés. E nézetek nemcsak az én véleményemet képviselik, megerdsitheti barmely
ortopéd-specialista, vagy sportorvos. 56t némelyik gyartc mar testtomegekhez ajanija az ejtdernyodku-
polajat és ezeket az ajanlasokat idealisnak tekintem.

Evekkel ezelGtt, amikor még az egyetlen alkaimazott kupola a 8,53 m atmér&jd korkupola volt,
az emberek sokasdga esett ki a sportbol egyszerdien azért, mert a kovetkezd hétvégére nem heverték ki
az el6z6 hétvéget. A kemény foldetérésekné! még komolyabb volt a probléma: sok sérulés tortént.

A legeellas ejtdernySk megjeleneséve) az emberek ujra sporterdeklodok lettek, tobb ugrast tudtak
végrehajtani ugré-palyafutasuk soran. Am ismeretlen szamukra a lehetésges artalom, az az artalom, amit
éveken keresztul nem lehet kimutatni, pedig a sikertelen ejt6ernydsugrasok idézik eld, a kisméretl ejtd-
ernydkkel.

Kupolakivalasztds kozben — legyen az akar f6-, akar tartalékejtdernyd, alianddan figyeljiink a ko-
veikez{ szempontokra:

— a teriilet tengerszint feletti magassaga, ahol ugrani fogunk,
— mekkora a test tomegunk, hogyan valtozik az évril-évre,
— milyen ugrasokat akarunk végezni,
— milyen terepre fogunk ugrani. |
Ezaltal elkerullink olyan problémaéakat, amelyek egy varatian, alacsony forduldé miatt kovetkez-

nek be, amikor akadalyt kell kerulni, vagy egy masik ugrot — valogassunk ki magunknak olyan f6- és
tartalékejtBernyot, amely nem akar nekunk artani!

Forditotta: Szuszékos M.

R. Warner: AZ EJTOERNYOZES KESELEN.
(Parachutist, 1985. Aprilis)

Az ejtdernydzésben sok mas ujitashoz hasonldan, a horgas kések olyan személyektdl szarmaznak,
akiknek mar volt valamilyen probléemajuk. 1944-ben az eurdpai partraszallds napjan, a D-napon sok
amerikai katona ért foldet a normandiai mocsarban — gy szdmtalan zsindrbagabalyodas €s ennek ko-
vetkeztében a sekély vizbe vald belefulladas kovetkezett be. Ezek utdn az amerikal hadsereg elkezdte
a kések kiadasat, melyek segitségével konnyen levaghatok a zsinorok, de nem sértik meg az uszOmellé-
nyeket.

A katapultulések alkalmazasa révén szamos ujitas jelentkezett az ejtSerny8k piacan. llyen volt a
négy zsindr teoidasa {négy hatsd zsindr leoldasa utdn a kérkupolas ejtéernydn kidramié nyilds keletke-
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zik — L. EjtSernyds Tajékoztatd 1981. évi 3. szdm 9. old.) Eredetileg ez a miivelet a levegSben voit
végezhets, eltérd szinnel jelzett zsinor elvdlasztasaval — tehat minden vadaszpilotdnak adtak kést is.

Ahogyan a sportejtdernydzes népszeru lett, sok oktato vitt magaval vadaszkeést, hogy elbanhasson
segitségével a rettegett, bekotott kezdGugrasos fennakadassal. A kés bortokjat gyakran a visszarantogu-
mik atg helyezték, a hason levd tartalékejtbernyd esetén. Ennek aztan két hatranya is volt: a kés elvesz-
hetett a tartalekejtGernyd nyitasa kozben, illetve a kés dtszurhatta a tokjat, az ejtéernyGtokot és tonk-
retehette a draga ejtSernydkupolat is.

Az ugyetien ejtGernyOskatonak a masodik vildaghaboru 6ta KFU-t is végeztek. Ugyan nem kony-
nyl és nem valdszinl az irdnyitatian kérkupoidk osszelutkozése — de 6k valahogy mindig végre tudtak
hajtani. Az igy létrejott | betakardzasok' rendszerint kemény foldetérest eredményeztek. [Az gjtber-
ny8s sportoloknak a KFU-hoz meg kellett varniok a légcellas ejternySket, amely a KFU-t szorakozta-
tobba és tulélhetdbbé tette. A KFU légcellas ejtdernySkkel, tapasztalatlansagbhdl, véletlenbd! kifolyolag
rendkivil veszélyesse valhat. Egy osszeroskadt kupolaalakzat komoly balesetet ckozhat, hacsak az ugro
nincs etfdtva megfeleld eszkdzzel, nincs eiég magassdga, Ugyessége a szabaduldashoz. Egy rosszu!l idozitett
csatlakozas azt eredmeényezhet), hogy az egyik ugré atmegy a masik zsinGrzatan, s az ezt kovetd Ossze-
csavarodas rettenetesen tud forogni. llyenkor a centrifugalis er§ nagyon szorosan az wugrdra szoritia a
zsinOrzatot — ez az a helyzet, amikor kést kell ragadni és néhany zsindrt el kell vagni.

Egy betakardzas a kupoldval, teljesen képes beboritani az ugrét. Ebben a szituacioban viszont a
horgas kés hatdstalan. A halGsszovésti Kupaolaanyag nem szeret a kés é! alatt maradni — errdl megkér-
dezhetd barmelyik ejtbernydjavité. Szamos veteran KFU ugrd tett mar javaslatot harmadik tartalékej-

tdernydbre, ami stabilizalni képes azt a gubancot, ami 0sszeakadasnal keletkezik, igy tobb 1d6 marad a
kikaszalodashoz.

Haditengerészeti horgas k ések

Ez a horgas kés — narancssarga szinl gumi nyéllel — a piacon lévg legjobb kés-variacio. Erds és
kénnyen megfoghatd, élesiteni is lehet (Gvatosan, kralaku reszelSve!, vagy éppen kével, kozvetlend!
az ugras eidtt). Sajnos ennek a katonai feleslegnek az utdnpdtiasa mar kiapadt, nehéz beszerezni.

Zack (Z) kések

A fogantyujuk mianyagb6l van, az ujjaknak kialakitott nyilasokkal, egészen népszer(ek az ugrok
kozott. A Z-kés elbanik minden szalatcsapodasos nyilasrendellenességgel — de ennyi az eqgész.

Egyetlen hatranya, hogy az ujak nyilasa tul kicsi ahhoz, hogy télen a kesztyUs ujj 1s belgitk fer-
jen. Némelyik fémnyuzé kés hasonlit a Z-késekhez — ezek vaddszboltokban kaphatdk.

Jack a hasfelmeitszé

Jack, a hasfelmetszd az elmult évben tunt fel az ejtGernydzésben. Ezek nagyok és jé! megfogha-
16k, akar vastag kesztylivei is. A pengéje pedig olyan éles, hogy meg nem feszitett zsindrt is képes el-
vagni. Ezek szamos KFU csapat kedvencei.

Ouakudjunk az oOsszecsukhato késektd!, bonyolult, vagy éppen lehetetlen egyetlen egy kézzel ki-
nyitni ezeket.

A késeket rogziteni kell — hevederzeten, vagy ruhan — ugy, hogy konnyen hozzaférhetéek legye-
nek, mindkét kézzel. A legkatonasabb repiléruhaknak erre a célra taok van varrva a bal comb belsé ol-
daldra, s nehany ugroruhanak a jobb combon a Z-kés szamara zseb is van.
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Vannak ugrok, akik fukarkodnak, egy késiik van és azt az elvesztés ellen zsinérra kotik. {1,2-1,5'm
hosszd zsindrt kotnek a késre és a bal oldalon ethelyezett zsebre — nem a jobb oldalra, ahol osszegaba-
lyodhatna a kiugrd kisernyOvel, laza zsinor korultekeredése miatt!)

Akar a Z, akdr a felmetszo tokkal kerul forgalomhba, igy elhelyezhetOk a mellhevederen, st a fel-
metszG zsebel a hevederzethez erdsithetdk, igy nem zavarnak ugras kozben.

Szamos KFU ugro javasolja a tobb kés hordasat — ne legyen gond, ha bdrmely testrész gubancba
kerul. A késeknek minden koruimény kozott kéznét kell tennie — €5 kotelezd minden KFU-ndl, ahol az
osszeakadas veszélye mindig fennall, de fontos a bemutatéugrasaknal is.

Tehat vegyé! egy jO kést, vagy kettSt, harmat és tartsd élesen allandoan. Szereld fel az ugroruhad-
ra egymashoz viszonyitva atlgsan, szemben, hogy mindig kézné! legyenek. Ha ugroruha nélkil végzed a
KFU-t, akkor legaldbb egy kés legyen a hevederzeteden. J&! fel legyél fegyverkezve és amikor a boglyad
osszegubancolddott, kapd eid a keésed és vagd ell

Forditotta: Szuszékos M.

1. sz. dbra
Horgas kések
1- haditengerészeti horgas kés, 2- Zack-kés, 3- Jack a hasfelmetszf.

R.C. Delgado: AZ AMERIKAI LEGIERQ 1984. EVI KATAPULTALAS! OSSZEFOGLALOJA
(Flight Safety 1985. 3prilis)

1984-ben katapultiiléssel ellatott replildgépek személyzete 61 katapultdlast hajtott végre. 61 16-
bl 52 tulélte ezt és ez eqgy elég jO, 85 %-0s arany. lgy tehat a tulélési ardny kedvezd tendencidju, hi-
szen 1982-ben 89 %-0s, 1984-ben 84 %-os voit. (L.: Ejtéernyds Tajékoztatd 1985. évi 2. szamat}, mig
a korabtyi hat évben /75 7%-0$ volt az atlag csak.
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Az elmuQlt harom éve tulélési aranyanak 11 %-os javuldsa, az el§z6 hat évhez képest nemcsak egy okra
vezethetd vissza. Ugy tlinik, kilénbozd kériimények kombinélodasa, mint példdul a személyzetek
fobb helyzetfelismerési képessége, tudatossaga, jobb kiképzés, fejlett motivacio és végrehajtas, az idé-
ben torténé dontéskészség, az ACES—I1 Glés (L.: Ejtéernyds Tajékoztatd 1981. évi 6. szama 7. oldalat}
jobb mindsége — és persze némi szerencse volt az ok.

Az USAF 1984. évi katapultalasi eredményét mutatja az 1. sz. tablazat.

1. sz. tablazat

Replil&gép Sérllések osztdlyozasa

Ossze-
tipus Fatalis Sulyos Konny Csekély Sérulés nélkul sen
A—T7 2 — 1 2 — b
A—-10 1 — — 1 1 3
B—1 1 2 — - - 3
B—52 1 4 1 — — 6
F—4 1 3 4 11 4 23
F—-5 - — 1 — 1 2
F—1b — 1 1 — 1 3
£—16 1 — 1 1 1 4
F—106 — 1 — — 1
F—111 2 1 — — 1 4
137 — — 2 — — 2
T-38 — 2 — 1 — 3
TR-1 — 1 — — — 1
-2 — — — 1 — 1
OSSZESEN: 9 14 12 17 9 61

A tablazatbol kitlinik, hogy az 52 tulélébd! 14-en sulyos, 12-en konny( sériilést szenvedtek, s
osszesen 17 esetben volt csekély sérules, kilencnél pedig egyaltalan nem volt. Némileg jellemzd az is,
milyen repulogéptipusokkal kovetkeztek be a katapultalasok.

Eisdizben keriilt elvesztésre B—1-es {L.: EjtSernyds Tajékoztatd 1985. évi 1. szam, 34. old.) és
TR—1-es tipust repllégép. A balesetnél érintett B—1-es az egyik volt az els6 harom kozul, ameiyik el-
vald kabinnal {CEM) voit felszerelve. A replGlGgép kismagassagu feladatot hajtott végre, amikor elvesz-
tették az uralmat felette, s a személyzet katapuitalt. A ment8ejtdéernyGrendszer egyik eleme meghiba-
sodott és a kabin orral ért foldet. Habdér a katapultalds nem volt 100 %-osan sikeres, {a haldlosan meg-
sérult masodpilétan kivil a gépparancsnok és a fedélzeti mérnok sulyos séruléseket szenvedtek el), a
kimenet sokkal rosszabb is lehetett volna. A személyzet tulajdonkeppen egy igen ol iddzitett katapul-
talasi dontést hozott, figyelembevéve azt, hogy kis magassagon repultek és elvesztettéek az uralmat a
repuldgép felett, és azt, hogy az elvald kabinnak kb. 11 masodpercre van szuksége a megfeleld miiko-
déshez. Az ilyen szemeélyzet, amely egy repulégépen 325 millio doliart ,,lovagol meg”, elvarhato, hogy
olyan magasan kvalifikaltak legyenek, hogy megkiséreljék urra lenni a probléméakon. Ok kisérletet
tettek arra, hogy megoldjak a problémat, am felismerték idében, hogy elkovetkezett az id6 a mene-
kulésre — és igy 1s tettek. Nagyjabol két msodpercuk volt arra, hogy még biztonsagos legyen a gépelha-
gyas. 461 méter magassagban repiiltek a talaj felett, 212 km/o sebességgel, 22°-0s szégben a fold felé
és 28°-0s jobb d&léssel.

A TR—1-nek egy Lockheed R—2201 tipusu katapultuiése volt. A repul8gépnek hajtomituze ke-
letkezett, s a pilota 137 m magassagban katapultdlt, 108 km/o-s sebesség, 40%-0s siklas és 109-0s bal
neddles mellett.
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Az ejtGernyOkupola nem valt el a katapultliléstol, a pildta T—5-6s kompresszids torést és zapfogkitorést
szenvedett el.

A B—1-essel tortént haldlos kimenetelli katapultalason kivil még ot reményteien helyzet(, egy
szabdlytalan karbantartas és egy ejtGernydsérulés miatt esett, valamint egynéi a hajozo azért halt meg,
mert a gép roncsaival Utkozott Ossze a katapultalas utan.

14 személynél volt sulyos sérulés, melybél 0t az ejtbernydvel valo foldetérésnél kovetkezett be,
négy a katapultalasi gyorsulds, ketts a rendszer nem megfeleldsége, s egynél rossz mikodés miatt ko-
vetkezett be.

1984-ben volt eqgy B--52-es baleset is, melynél a személyzet mind a hat tagja katapultulésben ult
6s azutan hajtottak végre a katapultalast, hogy a repuldgep a foldnek utkozott. Ez a repuldgep terepko-
vetési gyakorlat céljabo! merulésben volt, amikor 355 magassdgban egy sziklaoldalba, annak tetejétdl
71,6 méterre utkoztek a jobb szarnnyal. A gép jobbra forduit, etkezdett széthuliani, de a személyzet-
nek volt ideje még a gépelhagyasra a foldetérés el6tt. Mind eihagytdk a gépet, de az egyik roncsdarab
egyikikkel osszelitkHzott — igy az meghalt. Noha a személyzet tovabbi Ot tagja elszenvedett sérulése-
ket, tuléite az esetet. Ez a szerencsétienség magdért beszél, de egy tényezdje kiemelhetd, mint a tuléiesi
aranyt noveld ok, pedig a koruimények nem lehettek ennél rosszabbak.

Eijel volt, az alacsonyrepiilés hidegben, havasesSben tértént és a terep sem volt baratsagos: he-
gyes, szik!as terulet, hatalmas sziklatombokkel — itt ért foldet a személyzet néhany tagja. A sziklanak
vald litk&zés utan a repulégép a terep felett nem lehetett magasabban, mint b0 méter. {A katapultiiés
mikodéséhez minimalisan 76 méterre van szukség). Tény, hogy a repuldgep két katapultaloval ossze-
akadt a levegoben, de mind a ketten tulelték ezt. Ennek a gépnek a személyzete ugyancsak megfeleld
idoben dontott a katapuitalasrol.

A 2. sz. tabldzat az Osszes balesetet szenvedett hajozé (89 f6) adatat tartaimazza.

2. 5z, tabldzat

l

Katapultrendszerrel rendelkez( replildgépek balesetei

A hajdzoszemélyzet

szama szazaléka
Katapultalt — talélte 652 58
Katapultalt - nem élte 1l | 9 10
Nem katapultalt — tulélte 7 8
Nem katapultalt — nem élte tul 21 24
OSSZESEN: 89 100

L

52 katapulitald élte tul, 89 nem, és 28 nem katapultalébdol mindossze hét élte tul a balesetet. £z a
hét eset, ami szerencsésen vegzGdott, a fel- leszallopalyan tortént, amikor a személyzet {hatan egy
B—52-esben és eqy 6 F—4-ben) elég iddvel rendelkezett ahhoz, hogy id6ben elhagyja a repllégépet
katapultulés nélkul, 1lletve volt iId6 a foldi szemeélyzet részérdl a segitsegnyujtasra.

Ha az 6t reménvytelen helyzetben torténd katapultalast figyelembe vessziik és a nem katapultdlt
21 esetet, akkor elmondhatjuk, hogy az idében torténd dontés tobb ember életét is megmenthette
volna. Ezen esetek mindegyikének a pontos részletét nem ismerijuk, s a fenti feltételezésre sem kapunk
biztos valaszt.

Osszegezve: mikdzben a helyzetfelismerés, tudatossag tovabb fejlédétt, s ez segitett Gjabb élete-
ket megmenteni 1984-ben — még mindig van tere a fejlédésnek.

Ford.: Szuszékos M.



INFORMACIOK, HIREK

ULTRAKONNYU LEGIJARMU KATONAI ALKALMAZASA
{ Referdtum — Referatyivniy Zsurnal-Vozdusnif transzport 1985. No. 9. A. 24.)

Szambaveszik a légeellds ejtSernyd és a légesavaros hajtom(i kombinacidjanak elonyeit: biztonsag,
egyszerd begyakorids, stb. Megadja a (égijdrm repulési-technikai adatait, melynek a neve PARA-PLA-
NE: tdmege repllésre készen 86,2 kg, a konstrukcid tomege 69,4 kg, a hasznos terhelés tomeg 84 kg, a
feifljodott szarny fesztdava 9,3 m, a légijarmd hossza 1,73 m, magassaga 1,7 m, szdrny harhossza 3,96 m,
a szarny felillete 37 m?, tzemanyagmennyiség 17 liter, lizemanyagfogyasztas 13 I/0ra, repllési sebesség
41,5 km/dS, emelkeddsebesség 2,5 mfs. Ugy vélik, hogy az ultrakénny( légijdrmd a klldnieges rendelite-
tésd csapatoknal és terhek pontoes célbajuttatdsanal kerulhet alkalmazasra.

(Jane's Def. Weekiy, 1985. No. 4. p. 158—159.}

VARIALHATO ALLASSZOGU EJTOERNYH
(Parachutist 1985, aprilis)

Két floridai ugré kikisérletezett alyan hevedervég rendszert, amely lehetdvé teszi a 1égcellas Kupo-
la &llasszOgének megvaltoztatasdt, A kisérleti ugrést végrehajto ugré elmondta, hogy a vaitoztathato al-
lassz0gll ejtoernyo elsd és hatsd hevedervégei egy darabbd! késziiltek és a haromgylirls leoldGzar nagy
gyurdje felett megy at egy csaton. Ha az elsé hevedert lehuzza, akkor a hatso heveder automaikusan
felesuszik, mikézben megmarad a kupolaproti! alakja. Az eredmény nagyobb vizszintes sebesség, mini-
malisan novekvd fuggbleges sebességgel. Az ugrd elismerte, hogy a foldetérés elfogadhatatianul nagy
volt, de vélemeénye szerint ezt a probiemat meg lehet szlintetni majd. A kisérleti ugrasokat tovabb foly-
tatjadk. (Szerk.megjegyzése: lyen megoldast korkupolds ejtéernyéknél alkalmaztak méar a hatvanas
években, s6t a Para-Plane Silver Cloud ejtdernydn is volt lehetSség az elsé hevederek roviditesével az
allasszog valtoztatasara — csuszOzarral, oldhatéan.)

LEGCELLAS EJTOERNYOVEL KATAPULTALAS
(Parachutist 1985. majus)

Az Amerikai Haditengerészet kifejlesztett egy légcellds kupolat a vadaszgépek katapultilései sza-
méra. A kisérletek seordn egy babus katapultilast hajtottak végre 920 km/6 sebesség mellett F—4 Phan-
tombol 1500 m magassaghdél. A mért nyildsi terhelés kisebb volt, mint a jelenleg hasznalt katapultrend-
szereknél. Az alkalmazasra keriiit kupola hét cellds 25 m?-es volt.

——— e o

UGRASKOLTSEGEK
{Parachutist 1985. dprilis)

Milyen dra van manapsag egy igazi ejtSernyds ugrasnak? Nagyobb mint barmikor, de nem sokkal
tobb, mint tavaly, ha csak az ugratasi dijakat fizetjlik ki és nem veszunk uj felszerelést.

Az Uj felszerelések arai emelkednek. Példaul tavaly egy katalogus a VECTOR és RACER felszere-
lést 600, illetve 549,95 dolldrért ajanlotta, mig a kordbbi kataldgus két évvel ezelStt 535, illetve 499,95
dollart jelzett.
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Az drak a helyi ugréteruleteken Ggy latszik, stabilizdlédtak, ezt valdszin{ileg az Uzemanyag arak

stabilizalodasaval fugg 6ssze. A kezdd {elsGugradsos) tanfolyamok dijai a ktlonboz8 ugrotertleteken a
kovetkezdk:

— hekdtott ugrasos tanfolyam 10—-150 dollar
— gyorsitott szabades6 tanfolyam 180-315 doltar
— tandem tanfolyam 75—125 doliar
— ugrasi dij 10—-14.5 doilar.

Ford.: Szuszékos M.

V. Pugacsoy tervez8mérnok: ISMERJUK MEG AZ UJ PO-16 EJTOERNYOT
(Krilja Rogyini 1985. No. 8.)

A Szovjetunid vialogatott kereténél és néhany mas csoportndl haszndlatba allt a ,, PO’ sorozatu
sikl6ejtGernydesalad Gj tagja. A PO—-16 sokkal konnyebb, mint az elédje — a PO—9/2. széridja ejtber-
ny8. Ezen mar mas nyilaskésleltetési rendszer kerult alkalmazasra — a nyilaskésleltetd zsindr helyett
cstszolap, mely kozépen lyukas és a négy sarkan lévé karikdkon at csusznak a hevedervégek zsinorcso-
potijai. A hevederzeten gyur(s leoldozarak vannak.

A PO—16 tokjanak nincs merev kerete és merevitlemeze, s a bezardsa egy pontban torténik zsi-
nérhurok segitségével. A hevederzet koérheveder nélkiili konstrukcid)u.

A PO—16 megbizhatd, jol iranyithatd tanuld-gyakorld ejtSernyd. {(Bévebbet a folyéGirat valame-
lyik késdbbi szama fog kozo!ni).

A hasznéglati-technikai adatok:

PO—16 PO-9/2
Kupolafellilet (mz} 22 22
Osszehajtogatott méret (mm)} 245x385x380 280x370x510
FliggSleges meriilésebasség {m/s) 5 4.3
Vizszintes sebesség felengedett fékkel {m/s) 10,3 9,5
360° -0s fordulé ideje, az egyik iranyitézsindr
meghtizasava) {s) : 3—-5 legfeljebb 5
Nyilasi terhelés 225 km/6 {62,5 m/s) sebességnél
nyitva (g) 10 max. 16
Forditas

R iy —

L. Jaffe: SEGITSEGKERES
(Parachutist T985. marcius)

Eppen eqy évvel ezeldtt az USPA eindke, L. Bagley egy tevelet kaidétt korilbetiil 150 ismert ef-
toernyds kozpontnak a hiztositdkészulékeket illetGen. Bagley figyelemmel kisérte — és ezt teszi ma is ~
a megnovekedett szamu, biztositokészlék rendellenes mikodésré) sz616 kozleményeket. Ugy véli,

.27 egy visszaterd probléma, Ggy tinik, egész Amerikaban’’.

A tema teltétienul nagyon fontos. Ekkoriban az egyik biztositokészulek gyartdo nyomas alatt allt
egy olyan serult ejtdernyds apja reszérdl, akinek a fia — kétségtelenul biztositokeszilék hiba miatt —

101 nyilt f6ejtderny alatt sérult meg azert, mert a masik légcellds ejtéernydjét ranyitotta a biztosito-
készllék és igy ért foldet.
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Ekkor javaslat érkezett, hogy az Osszes Sentinel Mark 2000 biztositokész(léket azonnal vonjék
vissza. Az indok az volt, hogy ,,akaratlan miikodési' jelentések érkeztek be, s kivanatos volt, hogy a ké-
szUlékeket ne hasznaljak mindaddig, amig meg nem hatdrozzak a probiéma okat és megeldzésének lehe-
toséger. A biztositokészuiékek életet mentenek, vagy életet veszélyeztetnek? A kérdésre nem lehet va-
laszolni, hacsak egy hiteles adat van a terlletekrél. Ezért Bagley levelében kérte a teruleteket, kozoljék
a biztositokészulékekkel szerzett tapasztalataikat. Hanyat és milyen tipusut alkaimaznak? Hany ugrast
hajtottak vegre a készilekekkel? Hanyszor volt ekozben mikodésbeli probléemajuk fs azok milyenek
voltak? Mivel ebbe az informaciogyiijtésbe az USPA fogott csak bele, elvartak, hogy minden ugroterd-
let valaszoljon és reméiték, a tegtobb megq is teszi, hiszen az ugroteruletet uzemeltetdéknek fontos, hogy
hasznaljak-e a készGiékeket, vagy sem, vagy meiyik fajta nem biztonsdgos. Ugy szamoltak, ha legaldbb
100 helyrdl erkezik valasz, az adatokbdl fontos dolgokat lehet megtudnt, s majd késchb, esetleg levon-
va a tanuisagoiat, az informdcickat kozre is tehet adni, hogy mindenki értelmezze azokat ugy, ahogyan
akarja.

Am Bagley kidbrandult. A 185 cimzett kozpontbdl csak 28 vélaszolt. A vélaszok alacsony széma
azt jelenti, hogy az adatok statisztikai értéke csekély. Egy csomd, fontos tény ismerete helyett az USPA
csak nehany elsd kezbd! szdrmazd kozleménnyel rendelkezik.

A kérdéiv dsszes kérdése igy megvalaszolatlan maradt. Es ez nagyon rossz, mert sok ember teszi
tel ugyanazt a kérdést, minden hét végen. Ezért néhdny ember megmarad a biztositokészilékek rendit-
hetetien oltalmazojaként, masok pedig szilardan kitartanak a készulékek megbizhatatlansdgaba vetett
rituk nél.

Miért nem érkezett tobb valasz? Nem tudjuk. De kemény feladat az USPA szamara, hogy Ggy
adjon valaszt, amikor nem ismeri a teruletek véleményet.

Ford.: Szuszékos M.

VISZDNTLﬁTﬁSHA, TERULETI BIZTONSAG) TISZTEK — SZEVASZTOK, BIZTONSAGI- ES KI-
KEPZESI TANACSADOK !
(Parachutist 1985. mdarcius)

Csaknem 25 év ytan az USPA felszamolta a Tertileti Biztonsdgi Tiszt (AS0) rendszerét. Marcius
31-t61 az ASO-kat felvaltotta a hasonlo feladattal, de uj cimmel rendelkez&k: Biztonsagi és Kiképzési
Tandacsaddk. (STA).

A cim megvaltozasa nyilvanvalova teszi, hogy e tisztséggel rendelkezok nem renddr funkciot tol-
tenek be. Amikor az AS50 rendszer el8szor létrejott {L.. EjtGerny6s Tajékoztatd 1983. évi 1. szém b. ol-
dalat), az voit a szandék, hogy az FAA-nak {Légigy) Hatosagnak) bebizonyitsdk, az ejtbernybzés sza-
balyozni képes Gnmagat.

— F§ kuldetésuk — az volt, hogy felfediék és buntessék a nem biztonsagos ejtoéerny&zést a teruletukon.
Ez a célkitlizés sikeresnek hizonyult, ezért az ejtéernyfzés az egyetlen légi-sportag, amely nincs az
FAA éaltal kozvetlenil szabalyozva.

Amikor az elsG AS0-kat kinevezték, 1961-ben Ugy gondoltdk, hogy 6k 1épnek ténylegesen az
oktatd/vizsgdztatd mindsités helyére, mihelyt az USPA minésitd rendszere elkészil. (EjtSernyss Tajé-
koztatd 1982. évi 6. szam 10. oldalan van sz az oktatd/vizsgaztato kérdésr6l). Azonban, amikor a fen-
ti rendszer beindult, az ASO-k mar beépliltek az USPA haldozatba, megtaldlta a helyét. Azonban mostan-
ra az USPA vezetése és a Biztonsagi és Kiképzd Bizottsag Ggy dantatt, hogy e terlleti képviseldlk mika-
dése a jovGben inkabb tanacsadd, mint hivatalnok jellegd lesz.

A jelentds kuionbségek az ASQO-k és a STA-k kozott:

— a kinevezésiiket magasabb szintre emelték, hogy az ugrotertleten, mint az USPA szolgdlata miikdd-
jenek,
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— a STA szamara kotelezd, hogy évente részt vegyen eqy kozponti konferencian, ahol a bekovetke-
zett valtozdsokrol, javaslatokrd!, informaciokrol értesil, amely mashonnan (pl. ugrdteruiet Gzemel-
tetdktél) érkezik be az USPA-hoz,

— az STA-nak érvényes oktato mindsitéssel kell rendelkeznie, legaldbb B0 kézikioldasos ugrassal 12
honapon belul,

— az STA-k segitdket neveztethetnek ki maguk mellé, akik a klub biztonsagi tisztjel helyett dolgc -
znak.

Az STA-k adminiszirativ kotelességei kozel azonosak az AS0-kéval, kiadhatnak bizonyos felmen-

lllll

és kildnleges ugrasokndl {éjszakai, vizi) eligazitast és engedélyt adhatnak.

Forditotta: Szuszékos M.
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