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ARGEJO EVA

Nok sziklas hasadékhban

Atpolitizalt néi szubjektum
a visszaemlékezések tiikrében — 19451960

»Mindent ki fogok birni. Egyetlen feladatom van: embernek maradni.”!
Ez az elhatirozas akkor éjjel fogalmazédott meg Justus Palné? fejében,
amikor 1950 kora 8szén az Andrassy ut 60.-bdl egy ,,meseauton”, Buda-
pest fut6 fényeit elhagyva Kistarcsara érkezett, s a falhoz illitva a sor-
sdra vart. Az otvenes évek elején Justus Pilné kényszermunkatiborba
vezet$ utja majdhogynem atlagosnak volt mondhaté — a sajat életét te-
kintve azonban mindenképp kiilonosnek.

A negyvenes évek végétdl a brutilis, katonai szervezeti keretben mii-
kodsd politikai rendSrség idegenbe hurcoldssal, bebortonzéssel, interna-
lassal, kitelepitéssel vagy kényszeremigracidval szamtalan nét kénysze-
ritett olyan szélsGséges helyzetbe, amelyrdl a holokauszttulélSket vizsgild
pszichidter, Bruno Bettelheim is szdl: ,,SzélsGséges helyzetekben akkor
talaljuk magunkat, amikor példatlan hirtelenséggel olyan koriilmény-
rendszerbe keriiliink, ahol régi, adaptiv mechanizmusaink és értékeink
nem alkalmazhatok tobbé. [...] Ilyenkor egész védekezd rendszeriinket
mintegy lehantjdk rélunk, és »sziklds hasadékban« talaljuk magunkat,
ahol az 4j helyzet altal kovetelt magatartasmdodokat, értékeket és élet-

* Atanulmany a Miskolci Egyetem Térsadalmi Nemek és Egyenl6 Esélyek Kdzpontja és a Debreceni Egyetem
Angol-Amerikai Intézetének Angol Irodalmi Tanszéke altal A nd mint szubjektum, a néi szubjektum cimmel
a 2006 méjuséban Debrecenben rendezett konferencian elhangzott eldadas bévitett valtozata.

! Interjii Justus Palnéval. Készitette: Kellner Gydrgy. Allambiztonsagi Szolgalatok Térténeti Levéltara (a tovab-
hiakban: ABTL) Oral History, 2.

2 Justus Palng, Wagner Edith (1912—1989) szocialdemokrata politikus. 1928-ban belépett a Magyarorszagi
Szocialdemokrata Partba. 1931-1935 koz6tt a bécsi Kereskedelmi Féiskolan tanult. 1936-ban férjhez ment
Justus Palhoz, és 1939-ig Périzsban éltek. 1945-t6l az 1948-as pértegyesitésig Marosan Gycrgy titkdrmndje
volt. Férje 1949. oktdberi letartéztatasat kovetden négy évre internaltak Kistarcsara. 1953-as szabadula-
sa utan a Miiszaki és Természettudomanyi Egyesiiletek Szovetsége idegen nyelv( levelezdje volt.
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moédot a puszta keziinkkel kell kikaparni.”? Az elszenvedett traumat
— amikor az egyéni cselekvés mar hatastalan, és sem a kiizdelem, sem a
menekiilés nem lehetséges — egyidejlileg foghatjuk fel tarsadalmi, poli-
tikai eseményként, pszichofizioldgiai folyamatként, emocionalis tapasz-
talatként és narrativ témaként az egyéni és tarsadalmi szenvedés magya-
razatiban.*

Az Otvenes évek szélsGséges torténelmi eseményei olyan egzisztencia-
lis hatarszitudcidkba sodortik ezeket a nSket, amely élethelyzetek
mindegyike — bortonfogsag, taborélet és kitelepités — masféle alkalmaz-
kodast igényelt télik. Férfiak visszaemlékezéseibdl az deriil ki, hogy a
ndk, noha veliik tobbnyire nem bantak olyan durvan, a bortont mégis
sokkal nehezebben viselték. A rettenetes koriilmények, a nyirkos celldk,
a brutalis éjszakai kihallgatdsok és az éheztetés minden rabot megviselt,
de a n6k mégsem a fizikai megprébaltatasokkal, hanem az emberi kap-
csolatoktdl valé megfosztassal, az elszigeteltséggel kiizdottek meg a leg-
nehezebben. Azért viselték konnyebben a térben is tigasabb munka- és
internalotiborokat, mert tobb lehet8ségiik nyilt a kozosségi életre, tar-
sas kapcsolatok épitésére. A tidborok zart viligaban igazi feladatként ki-
nalkozott feltaldlni magukat, tigyes helyezkedéssel tulélni a dolgokat.
A kitelepitett csalidok nétagjai szimara a normalis hétkoznapok illuzié-
janak fenntartdsa jelentett komoly kihivdst, az, hogy ebben a kiélezett
élethelyzetben is Osszetartsdk a csaladot. Mind pszichésen, mind fizikai-
lag a szovjet kényszermunkatiborokba hurcolt nék élete bizonyult a leg-
kilatastalanabbnak; egyharmaduk mar soha nem is tért haza. ,,A munka-
taborok embertelen koriilményei, a banyak és az utépitések emberfeletti
munkakorilményei és -tempdja, a honvagy, az éhezés, a hazatérés kila-
tastalansiga, a testvérek, sziil6k, baritok és sorstarsak elvesztése koros
allapotokat hozott létre az internaltak pszichéjében. Tobben szivbetegek
lettek, voltak, akik megdriiltek, mig mdsok az allando stresszbdl szar-
maz6 depresszioban pusztultak el.”®

A politikai-torténelmi események sodraba keriilt n8k visszaemlékezé-
seibdl az érdekelt leginkdbb, hogy a szélsGséges szituaciokat hogyan élték
meg, miként valtozott identitdsuk, s az dltaluk tandsitott magatartds-
ban mi volt a sajatosan ndi és nem csak egyszerien emberi. Tanulma-
nyomban arra keresek valaszt, hogy az egzisztencialis hatarhelyzetekbe

3 Bruno BETTELHEIM: A végsd hatdr. Eurépa Kényvkiadd, Budapest, 1988. 16.

4 Eros Ferenc: Trauma és tarténelem. Szocidlpszicholdgiai és pszichoanalitikus tanulmanyok. Joszéveg M-
hely, Budapest, 2007.

5 VARDY Huszar Agnes: Magyar ndk szovjet kényszermunkataborokban, 1944—1949. Valdsag, 2002/11. 33.
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keriilt nék milyen, tulélést és adaptalodast segits egyéni és kollektiv ma-
gatartdsmintikat alkalmaztak, a viselkedésrepertoarjukbdl mi volt az,
amit csak naluk lehetett tapasztalni, és a férfiaknal egyaltalan nem, és
mi az, ami mindkét nemnél fellépett, de kiillonb6z3 mértékben. Azt tud-
juk, hogy nincs kizarolag csak az egyik nemhez kothetd pszicholégiai
jellemz8. A kulonbségek mindig fokozatiak, amit az is bizonyit, hogy
egyes nék olyan pszicholdgiai sémakkal rendelkeznek, amelyek tilnyo-
moan a férfiakra jellemz3ek, és bizonyos férfiak teljesen néiesek. Soha-
sem kategorikus kiilonbségekkel van dolgunk tehdt, bizonyos sémakat
altaldnosabban lithatunk az egyik, masokat pedig gyakrabban a masik
nem viselkedésében.® N&i sorsok nyomon kovetésével az 1945-1960
kozotti évek eseményeit kisérelem meg allambiztonsdgi néz&pontbdl re-
konstrualni. Forrasként egyfelSl mar kotetben is megjelent ndi visszaem-
lékezéseket, masfelSl a széles nyilvanossig elStt eddig még ismeretlen
néi sorstorténeteket” és tilélék oral history elbeszéléseit® hasznaltam
fel, tudatosan torekedvén minél tobb eredeti részlet megismertetésére.
Erdeklédésem kozéppontjaban e korszak néi szereplGinek egyéni és
tarsadalmi habitusukbdl is eredGen eltérd reprezentacidja, a torténelem
megélésének személyes modja allt.

Felmeriil a kérdés: van-e kiilonbség férfi és néi elbeszélések kozott?
A traumatikus eseményekre valé emlékezés sordn az elbeszélt torténet
tér—idd struktardi, oksigi magyarazo elvei, érzelmi emlékei és a malt ér-
tékelése egyarant fontos szerepet jatszik, de egyénenként kiilonbozd mér-
tékben. Az a mdd, ahogyan valaki az életét elmeséli, nem pusztin csak
réla sz6l, hanem arrél, ahogyan az életére mint egy térben dbrazolt és
idében rogzitett dombormudre tekint éppen. Szandékos visszaemlékezés-
nél el&szor mindig az explicit emlékezet 1ép miikodésbe, igy elsként a
torténések objektiv korulményei idéz3dnek fel. A félelem kivaltotta fo-
kozott figyelmi reakcié hatdsdra azonban torzulhatnak is az emlékek,
igy megeshet, hogy csak az esemény egyes, ijesztd részletei maradnak
meg, masok kiesnek, vagy csak toredékesen, érzelmi csomépontok ko-
rul kristalyosodnak ki. Az emlékek a hozzajuk fliz6d6 érzelmekkel egyiitt
valnak személyessé, és a traumatizalt nSk identitdsnarrativumainak épp

6 Eleanor Maccosy: A nemek |élektana és ennek vonatkozésai a feln6tt szerepekre. In: Evelyne SutLeroT
(szerk.): A ndi nem. Tények és kérddjelek. Gondolat Kiadd, Budapest, 1983. 273.

7 ATérténeti Hivatal (a tovabbiakban: TH), az ABTL jogel6dje, 1999-ben Csengdfrész cimen a politikai rend-
6rség tevékenységére emlékezd palyazatot hirdetett, amelynek ndk éltal irt palyamunkait felhasznaltam
tanulmanyomban.

8 Keller Gytrgy tobb politikussal és politikusfeleséggel készitett, magndkazettara régzitett oral history gydj-
teménye 2000-ben a TH-hoz keriilt, amit szintén felhasznaltam tanulmanyomhoz.
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az a sajatossaga, hogy sokkal inkdbb az atélt érzelmeket tiikkrozik, mint-
sem a megtortént eseményt magat. Mivel a testi traumdkat a nék mé-
lyebben élik 4t, az érzelmi traumat is gyakran testiként megéltként me-
sélik el, mert csak igy tudjdk a velik torténteket verbalizalni.
Aprolékosan elmesélt életitk sorsanak alakuldsat a nSk sokkal inkdbb
a maguk hétkoznapisdgiban tarjak elénk, igy torténeteik — melyekben
kevés fontossagot tulajdonitanak sajt, tudatos dontéseiknek — legtobb-
szor egy sziik, csaladi néz8pont perspektivdjabdl tirulnak elénk.

Azok maradtak-e, mint akik eldtte voltak?

A self nem univerzalis felépitettségii, torténeti helyzetekben konstrudlé-
dik, s ebben nagy szerepet jatszik a tapasztalat mint olyan értelemképzd-
dés, amely megel5z8 varakozasokat keresztez, és 4j felismeréseket érlel.”
Az egyénben a vilagrol kialakult globalis hiedelmek kumulativ tapasz-
talatok hatdsira valtozhatnak, s az 4j vildgkép-tapasztalat tovabb tagit-
ja és formalja addigi hiedelmeit. Ily médon az ember identitasa élete so-
ran folyamatosan konstrualddik, s a tapasztalatok megélése formadlja a
szubjektumot.'® Komoly kihivast jelent a személyiségnek, hogy torté-
nelmi sorsesemények hatdsara az addigi identitdsa radikdlisan 4talakul-
hat, s a traumatikus események kovetkeztében megrendilt énstruktirat
Gjra fel kell épiteni. Eletiink sordn azonban, az tj szabalyok és normak
hatdsdra bekovetkezd véltozasok ellenére is, onmagunkat azonosnak
tartjuk — 4j identitdsunk kialakitdsakor onmagunk maradhatunk anél-
kiil is, hogy ugyanazok maradnank, mint akik voltunk.!!

Milyen élmény lehetett a bortonok, internalétaborok vildgdt néként
megélni, mi tobb: talélni? A megfélemlités, az elszigeteltség és a teljes
kiszolgaltatottsdg engedelmes foglyokat termel, f6ként, ha nSkrél van
sz6, akik egyébként is megaddbban fogadjik el a sorsukat. Justus Palné
betorése sok szdz nétarsa sorsét is példazza, hiszen fogsaguk soran ha-
sonld staciokat jartak be. El§szor 6 is a lazaddsra gondolt, de borton-
fogsdga és az interndlds évei sordn a szabadsagatol valo teljes megfosz-
tottsag érzésével kellett szembesiilnie, és ez egyfajta rejtett biintudatot
is el6hivott benne. ,,A kozonyuk tette taldn azt is, hogy az elsé idSk la-

9 TencELY! LaszI6: Tapasztalat, cselekvés és elbeszélt torténet. Vildgossdg, 2000/11-12. 87.

10 Ergs Ferenc: Az identitds labirintusai. Narrativ konstrukcidk és identitasstratégiak. Janus—Osiris, Buda-
pest, 2001. 24.

" TenGELY! LaszI6: i. m. 87.
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zadozdsa utdn természetesnek éreztiitk azt, ami veliink tortént — mintha
azt valéban megérdemeltiik volna.”!? Justusné visszaemlékezésében
felidézi azt, a szakirodalomban késébb Stockholm-szindromaként is-
mertté valt killonos kapcesolatot rabok és fogva tartéik kozott, amely-
nek soran egy id8 utan halaérzés alakult ki benniik 8rzéik irant.'3 | Tar-
csdan nem szamitottunk embernek, és ha valaki 6kozilik egy akarmilyen
kis gesztussal éreztette veliink ennek az ellenkezgjét, a lélek 6rok automa-
tizmusa erre rogton ugy reagalt, mint az imént megvert kutya a cirdga-
tasra: tilontdl nagy halaval.”!* Tébbéves raboskodas utani szabadula-
sdnak hirére oromérzés helyett az elbizonytalanodas, az akolmelegbdl
kiszakad4s miatti szorongds lesz rajta arrd, és a ndi sorstarsakkal vald
egyuvé tartozas elvesztésének félelme jarja at. ,,Azt érzem, hogy kdcos
és rendetlen vagyok, hogy elvisznek ebbdl a cellibol a bizonytalan felé,
hogy az a csopp kis védettség is szertefoszlik, amit a véletlen par cella-
tars testi kozelsége jelentett.” 1’

Pszichologiai kutatdsokbdl ismeretes az a tény, hogy elényosebb kor-
nyezeti feltételek kozott a nemek kozotti kiilonbségek elhalvanyulnak,
mig hatranyos kortilmények tovabb mélyitik a nemi kiilonbségek okoz-
ta kezdeti eltéréseket.'® A nék szocializaciojukbol kovetkezSen onkén-
teleniil is elfogadjak a férfikozponti tarsadalom elvardsait, a néiség, a
feleség- és az anyaszerep koré kristalyosodé tradicionalis szerepkonst-
rukcidkat azonban szélsGséges helyzetek alddssik, s a patriarchalis csa-
lad- és tarsadalommodellek a traumaval szemben még védtelenebbé te-
szik Gket. Mig hagyomdnyosan a nék a férfiak altal hatdrozédnak meg,
krizishelyzetekben gyakran megesik, hogy sajat identitdsukat a férfiaké-
hoz mérik. Tobb ndi visszaemlékezésben is megfogalmazddik az a felis-
merés, hogy hatarszituicidkban ,,Mi jobbak vagyunk, nehéz helyzetek-
ben mi derekasabban helyt allunk”.'” Szivésabbnak, ellenallébbnak
érzik magukat: ,,Mi valahogy jobban tirtiik az éhezést, mint a férfiak.
Nem dicsekvésbSl mondom, ezt mutatja a tapasztalat. Amikor a bityam
nem tudott tigy termelni, megfeleztiik az adagomat.” '8 A visszaemléke-

12 Justus Palné: Kistarcsa. Mozgd Vildg, 1988/11. 127.

13 Judith Lewis HERMAN: Trauma és gydgyulds. Az erdszak hatdsa a csaladon beliili bantalmazastdl a poli-
tikai terrorig. Hattér—Kévé—NANE, Budapest, 2003. 99.

1 Justus Palné: i. m. 127.

15 Uo.

16 René Zazz0: Adalékok a nemek dsszehasonlitd pszicholégiajahoz. In: Evelyne SuLLeroT (szerk.): i. m. 304.

17 Hav Eva: A barikdd mindkeét oldaldn. Osiris Kiad6, Budapest, 2000. 79.

'8 NGnek maradni. In: Korvos Valéria: A végtelen foglyai. Magyar nék szovjet rabsdgban 1945—-1947. Kairosz
Kiadd, Budapest, 2001. 55.
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zésekbd] megerdsitést nyer az a pszicholdgiai tény is, hogy a ndk egyiitt-
miikodési készsége és szociabilitsa fejlettebb, ebbdl kovetkezGen nehéz
helyzetekben gondoskoddbbak, s azon tdl, hogy magukat ellatjak, to-
rédnek a férfiakkal is. ,,Amikor adtak meleg vizet, a fateknSkben ki-
mostuk az ingiiket, alsonemdjiket, hogy ne hagyjik végképp el magu-
kat” — emlékezik egy kényszermunkatabor hajdani laké6ja.”®

A n8k egymadssal val6 szolidaritdsa is a néi identitas fontos része, s ez
az érzés a sorskozosség vallalasakor bizonyult a legmélyebbnek. Férfi
rabok visszaemlékezései szerint is a nék egymas tarsasdgaban sokkal
jobban viselték a borténviszonyokat, mint kiilon cellakba zartan: ,,Ité-
lethozatal utan a néket k6zos zarkaban tartottak, s a zarkdban bajtar-
sias viszony, segitGkészség, s a nehézség ellenére j6 hangulat uralkodott.
A n8k tobb lelkierdvel, bizakodassal néztek a jové elé, jobban hittek ab-
ban, hogy egyszer minden meg fog valtozni, kedélyesebbek is voltak, s
ahol csak lehetett, ezt sugaroztak is kifelé.”20 Aszimmetrikus trauma
esetében azonban, amikor a negativ élmény a kapcsolati partnereket
nem egyenlé mértékben érinti, aladsédhat a néi sorskozosség érzése.”!
Ez tortént a Rajk-perben elitélt és kivégzett Szalai Andras?? felesége és
Justus Palné kapcsolatdban: ,,...éjszaka ott egy cellaban tltink a Szalai-
néval és egylitt megbeszéltiik, hogy tudjuk, hogy a férjeink artatlanok,
mind a ketten, az Anti is drtatlan, nem csindlt semmit, Pali is 4rtatlan.
Ugy éreztem, hogy j6 baratsdgban vagyunk, egy sorsunk van. Nem tud-
tam, hogy a férjemet nem fogjak kivégezni.”?3

Ndnek, feleségnek és anydnak lenni egyarant fontos, de sok nének
mindhdrom szerepével kinkeservesen meg kellett kiizdenie. Az emberi
test, az egyéni élet folyamatossiganak hordozdja, egyben olyan felszin
is, amely az identitdsfolyamatokat is képes megjeleniteni.?* A ndiség, a

19 Uo. B5.

2 FeyervAry Istvan: Bértonvildg Magyarorszagon 1945—1956. Magyar Politikai Foglyok Szévetsége, Buda-
pest, 1990. 167.

21 KutcsAr Zsuzsanna: Térsas tényezok szerepe a traumafeldolgozasban. In: UG (szerk.): Teher alatt. .. Pozi-
tiv traumateldolgozds €s poszttraumas személyiségfejlodes (széveggydjtemény). Trefort Kiadd, Buda-
pest, 2005.

22 Szalai Andrés (1917-1949) kommunista politikus. Tagja volt a két habord kozotti illegalis kommunista
mozgalomnak, tevékenységéért 1933-ban bortdnbiintetésre is itélték. Kiszabadulasa utan a Voros Segély
munkatérsaként dolgozott. 1942-ben ismét letartdztattak. 1944-ben szabadon engedték, a Szabad Nép
szerkesztGségének munkatarsa lett. 1945-t6l keriileti partvezetd, majd a Kdzponti Vezetdség kaderoszta-
lyanak helyettes vezetdje lett. 1949-ben letartéztattak, a Rajk-per 6tddrend( vadlottjaként halalra itélték,
majd kivégezték.

2 Interj Justus Palnéval. Készitette: Kellner Gygrgy. ABTL Oral History, 5.

24 Erds Ferenc: Az identitds labirintusa. |. m. 24.
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rendezett kiilsS hidba jelentett értéket szimukra, a fogva tartis korulmé-
nyei komoly hanyatldst idéztek el§ fizikai megjelenésiikben. Bar sokan
szamoltak be arrdl, hogy ami rajtuk mulott, azt megtették: ,,Akdrmilyen
keserves volt a hideg, de a mosakodasra rakényszeritettitk magunkat.”?%
A kegyetlen megprobaltatdsok kovetkeztében voltak, akik negyven-negy-
venot kilora is lefogytak, és egészségileg erdsen leromlottak. Azt, hogy
a nehéz koriilmények dacara mégis fontos volt szamukra a kiilsé megje-
lenés, jOl példazza egy férfi fogoly visszaemlékezése: 1956-ban a forra-
dalmérok altal megnyitott vaci bortont a nék hagytak el utoljara, mert
amennyire csak tSliik tellett, rendbe hoztak az arcukat, és kicsinositottak
magukat.?® A fizikai kiilsejiik leromlasan til a néi identitdsuk megrendii-
lése azonban joval nagyobb gondot okozott szimukra: ,,A fizikai fajda-
lom mellett a legnehezebben az a gondolat gyotort minket, hogy ha tulél-
juk mindezt és hazajutunk, lesz-e még ép né belSlunk? A megérkezés és
a fertGtlenités utan kaptunk egy injekciot, igy a menstrudcionk elmaradt.
[...] Azt sem hittiik, hogy valaha nekiink még gyerekeink lesznek.”?”
A megprobaltatasok hatdsara sok nd 4télte a sajat testétSl valo elidegene-
dését, tartos kisebbrendiiségi érzés gyotorte Gket, amely szabaduldsuk
utan is bénitélag hatott az életitkre. Igy vallott errél egy szovjet munkata-
borba hurcolt fiatal ldny: ,Mint nének, szinte semmi onbizalmam nem
volt. [...] visszatekintve gy latom, hogy a fizikai sériiléseken til, annak
a haromévi lageréletnek tudhaté be, hogy ily médon asszonyként igazin
nem tudtam magamra taldlni. Ez meghatarozta a késébbi életemet.”?8

Feleségként a helyzet redlis értékelésén tul kevés lehetGségiik adddott
barmire is. Mivel a politikai rend8rség a legteljesebb titoktartds mellett
miikodott, sok nd fel sem fogta az igazi veszélyt, és naivan, koziilitk né-
melyek mélyrdl jové politikai elvakultsdggal viszonyultak a kialakult
helyzethez. A Rajk-perben 1949-ben halalraitélt, és kivégzett Sz6nyi
Tibor?? felesége igy emlékezett vissza a férje letartoztatasa koriili idSkre:
,Ot nap mulva értem is jottek, és én még oriiltem, hogy védett helyzetbe

25 Ngnek maradni. In: Kormos Valéria: i. m. 55.

% |spANKI Béla: Az évszdzad pere. Lampas Kiado, Abaliget, 1995.

27 Nének maradni. In: Kormos Valéria: i. m. 56.

% Ti mit vétettetek? Uo. 11.

23 Sz6nyi Tibor (1903—1949) orvos. Egyetemi évei alatt Bécsben csatlakozott a munkasmozgalomhoz, majd
tagja lett a magyarorszagi illegalis kommunista partnak. Eletének jelentds részét a part utasitasara emig-
raciban téltotte, Ausztridban, Csehszlovakiaban és Svéjcban, ahol politikai és tudomanyos munkét vég-
zett. 1945 utan tért haza. Az MKP szervezési osztalyanak helyettes vezettje, a Kozponti Vezetdség tagja,
majd a kaderosztély vezetdje lett. 1949-ben letartdztattdk, és a Rajk-per negyedrend( vadlottjaként halalra
itélték, majd kivégezték.



| 139

keriiltem. Mert hat a mi rendGrségiink a miénk volt, a mi AVO-nk a miénk
volt, a mi partunk a miénk volt, igyhogy én nem nyugtalankodtam.
Vagy kiderul, hogy nem arulé, és akkor nincs semmi probléma, vagy ki-
deril, hogy 4ruld, akkor nincs mit tenni. Akkor mi meggy5z&déses kom-
munistdk voltunk. Ez azt jelenti, hogy a Szovjetuni6 nekiink példakép
volt, a Sztalin is, a R4kosi is, és ezt egész természetesnek veszem ma is,
és nem tagadom. Nem igaz, hogy mi akkor valami eltorzulast lattunk.”30

Az otvenes évek elején szamtalan, akkora mar bebortonzott férfi fele-
ségét is lefogtik vagy interndltak. Ezek a nék nem tehettek tobbet hazas-
tarsukért, mint hogy leveleikben a ,,minden rendben van” latszatat pro-
baltdk kelteni és tartani benniik a lelket. ,,Azt irtam, hogy jol vagyunk,
énnekem van pénzem, dolgozom, a lanyunk az Gtt6r$, minden a legna-
gyobb rendben van. Vigydzz magadra, vigydzz magadra! Szdval azt akar-
tam, hogy & azt higgye, hogy mi j6l vagyunk. Nem akartam, hogy &
tudja, hogy internalt vagyok” — emlékezett Justus Pal felesége.3!

A ndi szerepek koziil az anyasdggal, de még inkabb az anyasagtol vald
megfosztottsdggal volt a legnehezebb feladat megkiizdeni. Minden anya-
nak nehéz volt, azoknak is, akiket gyermekeikkel egyiitt kitelepitettek,
azoknak is, akiket megfosztottak gyermekeiktdl, és idegen néven inté-
zetben helyezték el Sket, de mind kozil a legszorny(ibb érzést a gyerme-
kik hal4ldt megélé ndék tapasztalhattik meg.

A kitelepitetteknek az érzelmi magarahagyottsaggal és a gyerek irdnti
felelGsség egyediili gondjaval kellett megkiizdeniiik. ,, Magam leszek vele,
senkinek soha tobbé nem szamit az életiink. [...] Ugyanezt éreztem Gsszel,
mikor beirattam az iskoldba. Az évnyiton ott allt mar a gyerekek kozott,
én meg egyediil figyeltem élete nagy 1épését” — irta napldjiba egy Hor-
tobagyra kitelepitett asszony.3? Az interndlt nék csak a beszél8k ritka
alkalmakkor ldthattdk a gyermekeiket, s ebben a kiilonos taldlkozasi
formaban nemegyszer megfordultak a szerepek: a gyerek gondoskodott
a felndttrdl, s a felndtt valt gondozotta. ,,A lanyom latogatott engem,
egyediil jott, & akkor kilencéves volt. O egyediil jott a HEV-vel Kistar-
cséra, és hozott csomagot nekem, és a beszélg az borzalmas volt. Ugy
féltunk tSle valamennyien. Attdl féltiink, hogy nem jonnek” — emlékezett
Justus Palné.33 A szovjet kényszermunkataborokba inditott vagonokba
begytjtottek kisgyermekes anydkat is. Egy ilyen asszony visszaemléke-

30 Interjii Dr. Sz6nyi Tibornéval. Készitette: Kellner Gyorgy. ABTL Oral History, 3.
3 Interji Justus Palnéval. ABTL Oral History, 5.

3 (rok félelemben? ABTL 50/124/T/2000, 28.

33 Interjd Justus Palnéval. ABTL Oral History, 5.
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zése szerint a ndi sorskozosség véllaldsa taldn az anyasdg atélésének eb-
ben a gyotrelmes formdjiban bizonyult a legmélyebbnek. ,,Sirtunk mind-
annyian, ha egy-egy gyerek meghalt. Ugy fajt, mintha a sajatjainkat ve-
szitettitk volna el. Nem irigyelte senki, hogy a mésik gyereke még él, a
fijdalom minden mds érzést elnyomott. Egyiitt rettegtiink, hogy a mas-
napot melyik éri meg. Egyttt harcoltunk, hogy mentsiik, aki még él. De
nemcsak az éhség pusztitott, a vagonélet maga is. Akinek meghalt a gye-
reke, az is leszallt koldulni, hogy a tobbieknek legyen. Volt anya, aki fe-
kidt, mint egy darab fa, a masik mereven nézett maga elé egy sarokba
huzédva, a mellette 1évéS orditott.”34

Megkiizdés a kihivassal

Pszichologiai kutatasok eredményeibdl ismeretes, hogy a traumatikus
esemény kivaltotta viselkedés nagymértékben Osszefiigg a személy gyer-
mekkoraval és a szocializicidja soran elsajatitott alkalmazkodasi stilusa-
val. Olyan habortt viselt férfiak esetében, akik elStte hajlamosak voltak
az antiszocidlis viselkedésre, az ingerlékenység és diih tiineteit regiszt-
raltdk, mig az onmagukkal szemben magas erkolcsi kovetelményeket
tdmasztod, és a tarsaikhoz egyuttérzéssel kozelits férfiaknal inkabb a dep-
resszids tiinetek keriiltek tdlstlyba.3® Mivel a nék szocializaciés érte-
lemben hagyomanyosan ahhoz szoktak, hogy befogaddk legyenek, és
az életben is tobbnyire ezt varjak el t6luk, a férfiaknal konnyebben al-
kalmazkodnak a kornyezetvaltozasokhoz, és traumatizalt allapotban is
kevésbé erdszakosan viselkednek. A néknél inkabb a befelé fordulis, a
depressziora val6 hajlam érvényesiil, mintsem diith- vagy agressziokito-
rések. A kiegyenstilyozott, érzelemgazdag gyermekkor meghatarozo, de
egyik nemnél sem létezik olyan személyiségjegy, amely 6nmagdban uni-
verzdlis védelmet nytjtana a traumatikus események atvészeléséhez. Azt
viszont, aki elGzetesen is életvezetési problémakkal kiiszkodott, az el-
lenségesen idegen kornyezet nagyon meggyotri. Azokat, akik nyitottab-
bak voltak a veszélyt jelentd ingerekre, nem érték olyan varatlanul az
események, mig késziiletlenség esetén a traumatizilodas veszélye na-
gyobb volt. A klasszikus analitikus értelmezés szerint a megkiizdés
(coping) azokat az egomandvereket jelenti, amelyekkel az egyén a kiil-
vildgbol jovE fenyegetéseket kezeli, s ezek a copingstratégiak tartds sze-

3 A kisdedek Gtja. In: Kormos Valéria: i. m. 63.
% Judith Lewis HERMAN: i. m. 78.
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mélyiségjellemzbként értelmezhetSk. A megkiizdés olyan tudatos harc,
egészséges szembeszallds a kiilsé veszéllyel, vagy tudatos elkeriilése a fe-
nyegetd helyzetnek, amely magaban foglalja a célt, a valasztist, a rugal-
mas véltdst, és — teret engedve az érzelmek kifejez6désének — megmarad
az objektiv valdsag talajian. A megkiizdés mindig személy és szitudcid
kolcsonhatasanak fiiggvénye.3® Az Gj helyzettel megkiizd8 viselkedés
eleinte mindkét nemnél az érzelmekkel val6 birk6zést jelenti, s csak ké-
s6bb indul be a bonyolult helyzet tudati feldolgozasa, amelynek sordn
a személyiség alapdimenzidi hatdrozzdk meg a fenyegetések jelentGsé-
gének megitélését, az onfegyelmet és a tarsas timasz igényét. Azok a
ndk, akik megvaltoztathatonak itélték a sorsukat, akik hittek sajat ere-
jukben, konstruktiv stratégidkat alkalmaztak. Akik képesek voltak rea-
lisan értékelni a korilményeiket, és megértették, hogy a vilag lehet ugyan
veszélyes, és az ember sériilékeny, de ez csak bizonyos hatirok kozott
igaz, képessé viltak a helyzetiik elfogaddsara is, ami nagyban segitette
a tulélésiiket. Sok ndének, akinek kordbban nem volt személyes ereje, de
az atéltek hatdsira ez maradanddan kifejlddott benne, a megszerzett
életélmények szolgéltattdk azt a tudast, hogy a vildgban torténd dolgo-
kat el kell tudni viselni, és hozza annak a felismerését is, hogy ,,ha ezt
kezelni tudtam, akkor mar szinte barmit képes leszek tdlélni”.3” Egy
Hortobagyra kitelepitett nehéz sorsu lany igy fogalmazta ezt meg ma-
ganak: ,Teljesen 4j szempontok szerint kezdtem figyelni az életet. Az
embereket is madsként lattam, mint azelStt, és lassan-lassan megértet-
tem, hogy innen nincs kitit, tehat ezt az életet kell elviselhetévé tenni,
ezt az ittenit. Mindenféle nyavalygds helyett erGsnek kell lenni, és amit
meg kell tenni, azt maradéktalanul kell megcsinalni.”38

Addigi értékeik dtrendezddésénél, 1j identitasuk kialakuldsandl sok
ndénél jatszott fontos szerepet a tanult leleményesség, az a képességek és
elvarasok készletét integrald személyiségrepertodr, amelynek segitségével
az individuum képessé vilik a megvaltozott kortilményekhez valé alkal-
mazkoddsra. A memodrok tanusaga szerint az alkalmazkodasban a fiig-
getlen, autoném személyiség mellett a leghatékonyabb talélési egység-
nek az emberpdr bizonyult. ,Elkényeztetett virdgszal voltam, mielGtt
elvittek. Szép lanynak tartottak, a sziilleim imadtak és biiszkék voltak
ram, mert mindig kitnd tanul6 voltam. R4 kellett jonnom, hogy mindez
nem szamit, semmi értéke nincs. Csak akkor van esélyem a tiilélésre, ha

36 OLAH Attila: Erzelmek, megkizdés és optimdlis élmény. Trefort Kiado, Budapest, 2008.
37 KuLcsAr Zsuzsanna: i. m. 26.
38 Erna ABTL 50/129/T/2000, 20.
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dolgozom, mint az allat, megtanulok két tégldn levest f6zni, vagy krump-
lit siitni. Ha 6sszekapaszkodom valakivel, akiben szintén van erd és se-
gitjitkk egymast.”3?

Az a taldlékonysdg, amit ott, akkor kicsiholtak magukbdl, sokukban
életre sz0loan megmaradt: ,,...talan az ottani viszonyoknak, az életben
maradds fortélyainak koszonhetem, hogy megtanultam kiizdeni és
késébb, a normalis, itthoni életben sem hagytam magam félredobni.”*0
Az olyan szerencsés személyiségdiszpoziciok, mint a remény, az optimiz-
mus és a szivossag meghatarozzdk a megkiizdés modjat is. Akik kihivas-
ként és nem fenyegetettségként élték meg a veliik torténteket, kevésbé
ragbédtak a sorsukon, mert a pozitiv gondolkodds és a jovSbe vetett bi-
zalom 4tsegitette Gket a krizisen. ,,J6 volt néha vadvirdgot szedni a kar-
nyoi hatarban, és hatalmasokat kortyolni a kut jéghideg vizébdl. Szép-
nek talaltam az alfoldi tijat. Nem unalmas, csak meg kell latni benne a
valtozatossdgot, a szépséget, a puszta szebbik arcat. Varnak otthon, és
egyszer Ugyis hazamehetiink, és ujra egyiitt lehetiink a csaldddal otthon,
mint régen” — irta egy Hortobagyra kitelepitett fiatal lany.*! A nehéz
iddk atvészelésében sokat segitett a humor. ,,A csaldd értette a tréfat, és
idénként hatalmas kacagas botrankoztatta meg rendéreinket. El sem
tudtak képzelni, hogy ennyi nyomorusdg nem torte meg az itt €16 embe-
reket. Persze mi tudtuk, amit 6k nem, hogy a humor sokszor életmentd
lehet, és sokkal konnyebb elviselni a nehézségeket, ha az ember meg-
latja az életben a humoros oldalt, nem esik kétségbe azonnal.”*?> A pozi-
tiv életszemléleten tdl az elszant makacssag és kitartds is sok nd életét
mentette meg. A titlélni, megmaradni és hazajuini érzése, a keményen
helytallo, kiizdSképes személyiség életereje miatt szimos esetben még
vesztett pozicidbdl is gySztesen keriiltek ki. ,,A humor mellett volt ben-
nem valami elképesztd makacssag, hogy én igenis hazajutok. Négy hétig
fekiidtem tifuszban. Mesélték a tirsaim, hogy ldzasan azt hajtogattam,
azért sem halok meg itt! Nekem nem hazdm ez a fold, engem nem fog-
tok itt eltemetni!”43

A szocialis kozeg kiemelten fontos szerepet jatszott a nehéz korillmé-
nyek elviselésében, és a kozosen atélt traumdak csak fokoztik a kapcso-
latigényt. ,,Semmiféle rendszert, célt nem lehetett felfedezni a fogva tar-
téinkndl, hogy mit akarnak veliink, ezzel az embermasszaval. Csak

39 Eto krasziva fasiszti. In: Kormos Valéria: i. m. 105.
40 Uo.

“1 Erna ABTL 50/129 /T/ 2000, 22.

42 Uo. 24.

43 Tanc ré6zsaszinben. In: Kormos Valéria: i. m. 73.
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vegetaltunk tobb héten at. Kozel alltunk hozzd, hogy megtébolyodjunk.
Hogy nem tortént meg, talin annak koszonhetd, hogy mi, magyar aj-
kiak végig osszetartottunk” — emlékezett egy szovjet kényszermunka-
taborba hurcolt asszony a kozosség megtarté erejére.** A csaladi és ba-
rati kapcsolatok jelentdségét és adott esetben mindenek feletti értékét
példdzza az a torténet, amely szerint a Hortobdgyra kitelepitett csalad-
tagokkal tartott a kitelepitési listabol kifelejtett lanytestvér is, csak hogy
egyutt maradjon a csaldd: ,,Nagyon nehéz sors volt, de végil is egyiitt
voltunk. [...] Ha arra keriilt volna a sor, hogy a kitelepitetteket tovabb
viszik odesszai gazkamrakba, [...] akkor semmi keresnivalém nem lett
volna tobbé ezen a viligon. Anydmmal, testvéremmel mentem volna, ez
olyan biztos, amilyen biztos, hogy a fold forog!”*> A nék memoarjai-
nak tandsdga szerint a krizishelyzetekbdl gyakran olyan 4j megkiizdési
stratégidkkal kertltek ki, amelyek segitségével tdgabb perspektivabol
voltak képesek szemlélni a vildgot, mint annak elGtte, s jobban megbe-
csiilték az életet. Ndluk a személyes erd a bolcsesség két fontos kritériu-
manak, a bizonytalansagnak és az ember korlatozottsaganak felismeré-
sével is tarsult.*¢ ,Nem mi vagyunk a vilig kozepe. Amink van, csak
ajandékba kapjuk Istentl, barmely pillanatban visszaveheti, ha O gy
latja jonak. Megtanultunk megbecsiilni mindent, egy kad meleg vizet,
illatos szappant, meleg szobat, kenyeret, tiszta vizet, mert mar tudjuk,
milyen, amikor mindez nincs! Végiil megtanultuk elviselni a kényelmet-
lenséget, szegénységet és a masik embert. Remek iskola volt!”4”
Lelkileg azok a nSk vészelték it konnyebben a nehézségeket, akik a
legtobbet kihoztak egy rossz helyzetbdl, képesek voltak a bajbdl is erét
meriteni, s ha kellett, akar djra kezdeni az életiiket. A British Council
titkdraként dolgozo6 Karig Sara élete j6 példazata ennek. Az 1947-es kék-
cédulds valasztisokndl Karig tiltakozott az eljards ellen, ezért azzal a
vaddal, hogy személye zavarna a demokratikus fejlédést, 1947 szeptem-
berében a szovjet hatdsagok elraboltik, és deportiltak. El8szor az auszt-
riai szovjet megszalldsi zondban tartottdk fogva, majd 1948 mérciusa-
ban az oroszorszdgi Vorkutdra szillitottdk, ahol minusz haszfokos
hidegben, kétszaz f&s vegyes barakkban tartottak fogva évekig. A hideg
és a nehéz fizikai munka kovetkeztében fizikailag erGsen leromlott, majd
tartosan megbetegedett. Ennek ellenére igy emlékezett vissza ezekre az

4 Ti mit vétettetek? In: Kormos Valéria: i. m. 11.

% Kitelepitéstink torténete. ABTL 50/85/T/2000, 25.

6 C. L. Park=S. FoLkmAN: Jelentés a stressz és a megkiizdés kontextusaban. In: KuLcsAr Zsuzsanna (szerk.):
i.m. 130.

#7 Kitelepitéstink torténete. ABTL 50/85/T/2000, 18.
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idGkre: ,,egy der(s élni akardssal néztem a dolgokat, azzal, hogy ez az
én életem, ha itt is kell leélnem, és ha itt meg kell halnom, nekem akkor
sem adnak mas életet”.*8 Nehéz helyzetében mindent, amit addig tanult
— nyelveket, varrast, kotés-horgolast, jogot, konyvelést, f3zést —, meg-
probalta a tibori életében is hasznositani. Elve mindvégig az volt, hogy
»Eletében semmi nem torténhet véletleniil és haszontalanul”, és ennek
jegyében életre sz016 bardtsdgokat kotott, és kitlinGen megtanult oro-
szul és ukrdnul. Karig Sdra az embert prébald korulmények kozepette
is olyan értéket vitt a vildgba, amely kordbbi életében nem volt benne:
verseket, torténeteket irt a munkatdborban, irodalmi alkotdsokba szub-
limalva kildtastalannak tind életét. 1953 novemberében indult haza a
Szovjetunidbdl, negyvenévesen, 66%-os rokkantként, klausztrofébids
félelmektdl gyotorten. Itthon egy harmadik életet kezdett el: orosz és
angol felséfoku forditéi nyelvvizsgat tett, és forditssal, szerkesztéssel
és kulturakozvetitéssel foglalkozott.

Mindaz, ami inkabb csak noi

A memodrirodalom tantisdga szerint a szélsGséges hatarhelyzetekbe ke-
rult férfiak és ndk talélési technikdiban és megkiizdési stilusiban sok
hasonld, de egymastdl kilonbozé életstratégiik is érvényesiilnek. A nék
specidlis vilaszreakcidi mogott a szocializaciojukbol fakado sajatos, gen-
derkondiciondlt pszichés magatartdsmintdzatok rajzolédnak ki. Lds-
sunk néhdny ilyen jellegzetesen ndi mintazatot!

1. Segitségnyijtas masoknak

Férfi és ndi visszaemlékezések szerint a n6k nehéz helyzetekben nagy
egylittérzést és hajland6sigot tantsitanak, hogy megértsék masok gond-
jait, és amikor csak lehet8ségiik addodik, igyekeznek emberbarati segit-
séget nyujtani. A ndi elitéltek kozul sokan még évtizedek multan is biin-
tudatot éreztek olyan esetekért, amikor segithettek volna, de mégsem
tették, s hosszi évek tavlatabol is gondot okoz szdmukra hajdani visel-
kedésiik redlis értékelése. Természetesen férfiak is nyujtottak segitséget
masoknak, de ez az § esetitkben sokkal inkabb konkrét személyeknek,
baratoknak szdlt, mig a nék univerzalis empatiaval, nemegyszer isme-
retleniil fordultak embertarsaik felé. A stresszre adott valaszok nemek

% Karig Sara-interji. Készitette: Bakonyi Eva, 1988-ban. 1956-0s Intézet Oral History Archivum (a tovab-
biakban: OHA) 167. 373.
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kozotti kiilonbségeit vizsgdld kutatdsok a f6leg nSkre jellemzs gondozo,
oltalmazé (tending-befriending) magatartast a nék Osszetartozasi és sze-
retetszikségletével hozzak osszefuggésbe, mig a timaddasi-menekiilési
(fight-flight) viselkedést inkabb férfi stresszvalaszként értékelik, hozzatéve,
hogy e helyzetekben a személyiség érettsége is fontos szerepet jatszik
mindkét nem esetében.*® Mind a visszaemlékezésekbél kibontakozo kép,
mind a pszicholdgiai kutatdsok eredményei egybeesnek Carol Gilligan
pszichoanalitikus genderkutaté azon megallapitisdval, miszerint mig a
férfiak projektcentrikusak és az erkolcsben az igazsidgossag és jogossig
értékét valljak, addig a n8k inkdbb kapcsolatcentrikusak, erkolcsi ma-
gatartasukban pedig a gondoskodds és torédés vezérli tetteiket.’°

2. Torekvés a korabbi ,normalis élet” illizidjanak fenntartasara

A nék esetében a kornyezetiik rendben tartdsdnak fokozott igénye a ko-
rabbi, kinti, rendezett életiiket idézte, és a kiilsS rend szamukra egyben
felstroltam a padlét, minden tiszta volt” — emlékezik erre a megnyug-
taté érzésre egy Hortobagyra kitelepitett asszony.’! A ,,normalis élet”
latszatdra torekvésiik fontos része az innepnapokhoz, az dsszetartozas
érzésének ritualizalt kifejezési formajahoz valé ragaszkodasuk is, amely
egyfajta odaadast, elkotelezettséget is feltételezett az aktualis kornyezet
irant. A ndk ilyesfajta osszetartozas-szitkséglete egyben lehetséges mo-
tivdlé eréként is munkalt benniik az énkézpontisdg meghaladasara.’?
Meérei Ferenc bortonnaplojaban a tilalmas érintkezések fenntartasat és
a tiltott targyak birtoklasat tekintette a bortonlét legf&bb jellemzdinek.>3
A ndk esetében ez fokozottan igaz, Gk nem csak hogy birtokoltak, de
kapcsolatdpolds céljabol nemegyszer maguk is elGallitottak tilalmas tar-
gyakat. ,,1952 kar4csonyan tortént, hogy amikor a felvarrt kartonokat
visszahoztdk a Kisfoghdzbdl, az egyik 6r odajott hozzank, és halkan,
hogy senki ne hallja, odasugta: » Azt az als6 ladat nézzék meg kilonosen,
hétha taldlnak benne valamit«, s ezzel elkullogott. A laddban a kartonok
kozott egy kis csomagot talaltunk, abban kiildték a nék a maguk kara-
csonyi ajandékat: kis szovetdarabokbdl varrt szivek, rajtuk rahimezve
nevek és jokivansigok, sarga ismer3s papirba csomagolt szaloncukor!

9 KuLcsAr Zsuzsanna: i. m.

% Carol GiLiean: In a Different Voice. Psychological Theory and Women's Development. Harvard Univer-
sity Press, Cambridge, 1982.

51 Orék félelemben? ABTL 50/124/T/2000, 32.

52 KutcsAr Zsuzsanna: i. m. 133.

53 Merel Ferenc: Lélektani napld. Osiris Kiadd, Budapest, 1998.
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Ugy latszik, kaphattak cukrot és tejet, ezekbdl csinaltak valami szalon-
cukor-szer(i masszat s utdna ezt pakoltak be, miutdn mds papir nem volt,
WC-papirba. Hosszu esztendSkon keresztiil ez volt az els karacso-
nyunk, amikor »ajandékot« is kaptunk.”*

3. A kommunikacid fokozott igénye (kommunikacios halozat)

A férfiak is, de a nSk kiillonosen fontosnak tartottiak a csalddtagokkal,
a baratokkal és a tarsas kornyezettel valé kommunikaciés kapcsolatok
kialakitdsat, dpoldsit és fejlesztését. Az elitéltek és hozzatartozoik ko-
zott miikodott egy orszdgosan kiterjedt, adott esetben még mozgositas-
ra is képes hirszolgalat: a rabok kiils§ kozvetitGik segitségével értesiilé-
seket cirkuldltattak a killonboz3 bortonokben és tiborokban zajlé
eseményekrdl. Az ilyesfajta ,,allambiztonsagi hirszolgaltatisban” mind
a benti, mind a kinti n8k oroszlanrésszel birtak: ,,ami hir bejott hozzam,
az ugy jott be, hogy [...] a kistarcsai fogoly bardtndk az & beszélGiken
érdeklédtek a mi tigyeink felSl” — avatta be az utdkort a hirgyartds fo-
lyamataba egy hajdani bortonlaké né.>S Mind a munkatiaborokban é18,
mind az interndlt és kitelepitett nSk torekedtek a helyi lakossaggal is j6
kapcsolatok kiépitésére és dpoldsdra, és kozeledésuiket a legtobb esetben
az ott él6k nem utasitottak vissza — élelemmel, meleg ruhazattal, szoli-
daritdsukkal segitették Sket. ,,Sziikségiink volt erre a megértésre, mert
még sok idénk volt ott hatra” — emlékezett vissza a bardtsdgos viszont-
gesztusokra egy, a Szovjetunidba kényszermunkara hurcolt né.%®

A jeladds a kommunikéci6 kiilonleges, valtozatos formakban feltling,
koncentralt valtozata. Természetesen alkalmanként férfiak is alkalmaz-
tak ezt a kommunikdcios format, de sokkal inkabb a nék gondoskodas-
igényét, masokkal val6 torédésének kifejez8dését szolgdlta. A jeladas
ilyen megnyilvanuldsaként értelmezhet Karig Sara esete az osztrak neun-
kircheni fogolytaborban, Kovics Béla kisgazdaparti fétitkarral: ,,Ot is
[Koviacs Bélat] Neunkirchenben, ugyanennek a bortonnek a férfiszar-
nydn tartottiak fogva a szovjet hatdsdgok ebben az idSben. Egyszer hoz-
tak Karigékhoz foltozdsra egy férfi alsénadrigot, amelybe K. B. monog-
ram volt himezve. Karig intuicié alapjdn azonnal Kovacs Bélara
asszocialt, akinek sorsardl csupdn annyit tudott, hogy szintén a szovjet
hat6sdgok hurcoltik el. A két n§ szerzett piros-fehér-zold anyagot, és a

5% FEHERVARY Istvan: i. m. 167.

5 Interjii Vamos Magdaval. Készitette: Kellner Gysrgy. ABTL Oral History, 12. Vamos Magda (1907-1997)
ir6, mfordito, politikai 4jségiré. Magyarorszagon 6 volt az elsé ndi parlamenti tudésitd 1935—1943 kozott.
1950-ben Kistarcséra internaltak.

% | ageriskola. In: Kormos Valéria: i. m. 35.
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korc ald bedolgoztik egy kis piros szivvel egyiitt. Igy kiildték vissza Ko-
vacs Béla als6nadrigjat. Amikor megbizonyosodtak, hogy valéban a
kisgazdapart fStitkara a rab, bejuttattak hozza szappant, cigarettat, mi-
vel a borton férfiszarnyaba is 6k jartak takaritani.”>”

h. Erzelmekre hatas (sorskozdsség, kozos élmények)

A bortont maga is megjart Mérei Ferenc felfogdsaban az utalas egy ele-
ven élmény konkrét részlete, mely az egész élményt képviseli, feleleve-
nitve azt és jelezve mindazoknak, akik azt atélték.’® A multbéli sorsko-
zosségre vagy kozos élményekre hivatkozas kilonosen az elvtarsak és
az § hozzéitartozoik fogva tartasahoz kotddott. Ennek, a f6ként ndk al-
tal alkalmazott praktikdnak kit(ing példazata Rajk Julidnak, 1958-ban
a roman KalimanestibSl Kadar Janoshoz irt levele: ,, Te tudod a legjob-
ban — mert hiszen te is ugyanolyan torvényteleniil és artatlanul voltal
elitélve, mint én —, hogy milyen nehéz az életem LaszI6 halala 6ta. En-
nek mér 9 éve. Fiam is, mig én 5 évig bortonben voltam, hanyédott. Ne-
vét 6 éves koraig 4X-re valtoztattdk meg. Nagy megrazkodtatds volt
szamdra, mikor megtudta, hogy apja voltaképpen hogy is halt meg. [...]
Anya vagyok, a szivem szakad meg, ahogy litom, hogy megy tonkre
idegileg ez a gyerek. Miért kell még ennek a gyereknek is rabsdgot szen-
vednie, akinek az apjat olyan borzaszté médon végezték ki, és akinek
az anyja is 5 évet toltott drtatlanul bortonben. [...] Iskoldba sem jar mar
2. éve. Magam tanitgatom. [...] Olvastam az itteni Gjsdgokban, hogy itt
jartatok. Emlékszel, hogy Veled és Laszloval egyiitt itt nyaraltunk? Lat-
tam egy fényképet, amint egy uttord nyakkenddt ajandékozott Neked.
Hat nem jutott eszedbe, hogy Liszlonak — aki oly borzalmasan végezte
életét — a fia 9 esztendGs létére itt van rabsdgban? Soha nem emlékeztet-
telek arra, hogy fiamnak keresztapja vagy. Hat ezt kapta szegény feje
téled, a keresztapjatdl ajandékba. [...] Laszl6 temetésén a Part, a kor-
many, az orszdg nevében megigértétek, hogy a nemzet lesz a gyermek
apja. Ez ott, a temetésen szinte eskitként hangzott el, de nagyon hamar
megfeledkeztetek rola. [...] Legyen hat batorsigod, Janos kimondani,
hogy milyen sorsot szinsz nekem és Lacinak, és mindezt miért?”5’

57 PaLasik Maria: Alkotd élet, hanyatott sors. Karig Sara életdtja. In: BaLogH Margit=S. Nagy Katalin (szerk.):
Asszonysorsok a 20. szazadban. BME Szaciolégia és Kommunikacié Tanszék—Szocialis és Csaladvédelmi
Minisztérium Néképviseleti Titkarsaga, Budapest, 2000. 305.

5 Merel Ferenc: i. m.

% Rajk Julia levele Kadér Jénoshoz. 1958. marcius 15. Roménia, Calimanesti. ABTL 3.1.9. V-150 000/85.
— V0. Per6 Andrea: Rajk Julia. Balassi Kiad6, Budapest, 2001.
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Védekezés és fajdalom

A visszaemlékezések tanisdga szerint sok né nem tudott megkiizdeni a
ra leselked§ veszélyekkel. Az elharitd mechanizmusok a copingstratégi-
akhoz hasonlatosan tartds személyiségjellemzdként értelmezhetSk, vé-
dekezésre haszndlatuk val6jdban a megkiizdés kudarcinak a kovetkez-
ménye. Mig a megkiizdés célpontja minden esetben a kiilvildg, célja a
kilsS veszély és fenyegetettség tudatos elharitdsa, addig a védekezs me-
chanizmusok — mintegy lelki lengéscsillapitokként — a belsd veszélyek
ellen védik az eg6t. Az intrapszichikus elharité mechanizmusok ugyanak-
kor tudattalanul mikodnek, és inkabb patolégids megnyilvdnuldsként
értelmezhetSk: a személy 4 helyzethez valo viszonydban tagadd, merev,
passziv attitid érvényesiil, hajlamossd valik az objektiv valosig és logi-
ka torzitisira, és gyakran utat enged alkalmazkodasképtelenebb véde-
kez8 mechanizmusok (elfojtas, tagadas) érvényesiilésének is.°0 A néi me-
moarokbdl a védekezési technikak egész tarhdza tarul elénk.

A védekezés enyhébb valtozatiban az események kivilrdl val6 szem-
1élése, tavolitdsa, a nézSpont valtoztatdsa segiti 4t a személyt az eleinte
feldolgozhatatlannak ting trauma 4télésében. Egy orosz munkatibor-
ba hurcolt fiatal linyban is hasonld lelki valtozasok mentek végbe, amit
igyekezett is magdban tudatositani: ,,Annyira val6szintitlennek tiint sza-
mdra, hogy kiragadtdk otthonabdl, elszakitottik a haz4jitol, hogy meg-
probélta ugy felfogni az egészet, mintha nem is 6 lenne ebben a helyzet-
ben, hanem egy mésik lany, akinek nagyon furfangosnak kell lennie,
hogy a csapdakat kikeriilje.”®! Sokan koziilitk az id6t hivtak segitségiil,
igy a kulonbozd idéfelfogdsok is védekezd mechanizmusként miikod-
hettek. A csak a jelennek élés, a ,,nincs mas id3, csak a jelen” gondola-
ta, ,a multunk, a hazank itt nem szamit, jovénk nincs, csak jeleniink 62
végsSkig vitt idGélménye, az az attitlid, amely szerint ,Sohase tudtam
az idegfeszultségbdl feloldodni. Megtanultam, hogy csak egy napra gon-
doljak el8re”,®3 sok nében reményteleniil elhatalmasodott. Az idétlen-
né tett, jovat vard eszkatoldgikus idS is a Iélek védekezéséiil szolgilt:
»Vartunk. Vartunk a sorsra. Hogy mindegyikiink sorsa beteljesedjék.
Tobbnyire a szerencsétlenséget vartuk. A halalt, ami valahol, valahogy
utolér mindegyikiinket. Vartunk a tulélésre. Mindenki bedllitottsdga

80 OLAH Attila: i. m. 54.
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szerint.”®* Az élet globalis fenyegetettségének érzése csokkenthetd azal-
tal, hogy a személy valami mdédon tagadja az atélt eseményeket, és azok
életének értékeit is megkérddjelezd kovetkezményeit.®5 A fenyegetett-
ségérzés elutasitidsanak ilyen modja lehet a kozmikus idGszemlélet is, a
torténések ,,perspektiviban tartdsa”, amely egyben a dolgok és embe-
rek elszemélytelenitését is biztositja. Ezt a védekezést véljik felfedezni
a Rajk-perben kivégzett Szényi Tibor feleségével évekkel késébb késziilt
interjuban, aki férje letartéztatdsat kovetSen, négy honapos terhesen,
maga is megjarta a bortont.

»— Mégis, hogy fogadta ezt, hogy egy csomé embert kivégeztek, be-
bortonoztek 4rtatlanul?

— Ugy, mint ahogy 2000 éve is volt ilyen, 1000 évvel ezel6tt is, 500
évvel ezelGtt is, mint egy tényt a hatalommal vald harc, meg az igazsag-
talansdgok, mint a koholmanyok — de ez nemcsak most tortént. Ez a
torténelemben is ezerszer, szdzezerszer tortént mar.

— De mégis, a maga férjével tortént ez a dolog!

- Akkor is tigy fogom fol, mint egy tényt, ami se nem tdlem fliggott,
se nem téle nem fiiggott. [...] En még a temetést sem akartam ’56-ban,
nem akartam. A Rajk Julia akarta, meg is lett a kovetkezménye. Szdval
én nem.”%¢

A poszttraumds stressz szindréma egyik tiinete lehet a besziikiilés vagy
tompultsag. Ez kiilsSleg egyfajta tivolsidgtarté nyugalmat mutat, amely-
ben feloldddik az addigi félelem, szorongas és fijdalom. Ez esetben a tu-
dat tovabbra is regisztrilja az eseményeket, de azok érzelmileg levalni
latszanak a jelentésiikrdl. SzélsGséges megnyilvanuldsaban teljes érdek-
telenség, érzelmi eltavolodas és mélységes passzivitas léphet fel.®” A me-
nekiilés ehhez hasonld jelensége volt megfigyelhetd Sz8nyi Tibor felesé-
génél is, aki férje kivégzésére igy emlékezett:

»— Kivégzés elStt beszélt a férjével?

— Nem, nem.

— Letart6ztatasa alatt, egyaltalan?

Egyetlen egyszer sem.
Es nem kérte?

— Nem. [...] En a temetésre sem mentem el, én nem akartam latni.

Maga ezt nem érti, én egy ilyen fajta vagyok. Nincs mese. En nem akar-
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tam. Hivtak egyszer temetés el6tt, hogy nézzem meg a férjemet, hogy
agnoszkaljak. En nem mentem, a ségorném ment. En ezt nem véllalom,
én egy gyenge ember vagyok, ugyhogy én magamtdl elhdritok mindent,
ami engem tonkretehet. Nincs mese.” %8

A sulyos életkrizis teljességgel megrenditheti a személy egész addigi
életéhez valo viszonyit. A globalisan rosszindulatinak, ellenségesnek és
atlathatatlannak tekintett viligban a jelentésadadshoz sulyos esetben tel-
jesen Uj ,,vilagmodellt” kell kialakitani, s ha ez nem sikeril, gyakran re-
ménytelenség, elzsibbadas, megdermedés lép fel.®® Egy szovjet munka-
taborba hurcolt fiatal ldny igy vallott errdl az érzésrél: ,Mi még
reménykedhettiink, hogy tuléljiikk. De negyvenen feliil mar naponta
haltak. Kihdztdk az udvarra, egymadsra raktik Sket, akar a fahasidbokat.
Réjuk kellett nézniink, amikor munkdra vezényeltek minket, hisz ott
haladtunk el mellettitk. De mar lelkiink sem volt, nem tudtunk sirni.
Nem voltunk mi mar emberi lények.””?

A hiedelemrendszer sulyos megrendiilése esetén a negativ élmények uj,
a kordbbindl is negativabb identitas forrasdva véalnak, s ez a ,,negativ spi-
ral” végsS formajaban apatiahoz és teljes leépiiléshez vezethet.”! Ebben
a stddiumban mar az ,,érdemes-e életben maradni?” kérdése is felmeriil.
»Eheztiink. Faztunk. Egybefolyt az idS. Levelet nem kaptunk. Mar imad-
kozni sem volt erénk. Olyan allati Iétbe taszitottak minket, hogy csak
makogtunk, elfelejtettiik formalni a szavakat” — emlékezett vissza erre a
rettenetes élethelyzetre egy szovjet munkataborba hurcolt asszony.”?

Akik talelték és emlékeznek

Kontrollalhatatlan helyzetekben az ember a traumat kalandként, , uta-
zasként” élheti meg, amelynek sordn kiilonleges tapasztalatokra tesz
szert.”3 Nem tudhatjuk, hany né élte meg ilyen kalandos utazasként az
elhurcolasat, kitelepitését, kényszermunkatiaborba vezetd utjat, de koziilitk
tobben is, életitknek egy késébbi szakaszaban, visszatértek a ,tetthelyre”.
A traumatikus események Gjrajatszdsa lehet kényszeres késztetés, de hata-
sat tekintve kifejezetten adaptivva is valhat, ha segit megtalalni a szorny(
élmény ismétlés altal 4télt felszabadit6 formajat. Az Gjrajatszasban mindig
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van valami kisérteties, még onként villalt formdjaban is, mert 4thatja a
mult visszaidézésének valami kényszeres makacssdga. Freud ,,ismétlési
kényszernek” nevezte ezt a jelenséget, amelynek segitségével a személy
sajat irdnyitdsa ald probdlja vonni a traumatikus eseményt. A dolgok
helyredllitisinak ehhez a médjahoz elengedhetetlen a hatalomérzés
visszaallitisa — nem csupan djraélni, de uralni is kell a helyzetet. Atérezni,
hogy a mi hatalmunkban llnak mar a dolgok.”* ,,El kellett oda mennem,
szabadon, sajat akaratombol. Csakazértis!” — mesélte egy szovjet tenger-
parton kialakitott munkatdborba hurcolt asszony, aki hetvenévesen egy
luxushajon visszament oda.” Utazasaval felidézte a régi élményeket: mi-
el6tt meghal, szembe akart nézve fiatalkori életének ezen szinhelyével.

Kevés ember tud traumatikus élményeket megrendiilés nélkal atélni.
Egy rettenetes sorsesemény megélése toréspont lehet az egyén életében,
és a személyiség flexibilitdsin is mulik, miként tud megkiizdeni vele.
Mind a szakirodalom, mind a narrativak azt igazoljak, hogy az aktiv,
feladatorientalt életstratégidval és nagyfoku szociabilitdssal rendelkezd
embereknek ez konnyebben megy. A n8i memodrok tantisiga szerint is
a legkisebb lelki sériiléssel azok a ndk élték til a megprobaltatasokat,
akik maguk szdmara is meglepd belsS er6forrdsokat mozgdsitva képe-
sek voltak e sorseseményeket kihivasnak tekinteni, akik élményekre va-
16 nyitottsaggal, optimizmussal viselték a sorsukat, és kozulik sokan
még erdt is meritettek a bajbdl. Azok a ndk is viszonylag konnyebben
boldogultak, akik érzelmileg jelentGsen mozgodsitani tudtik a kornyeze-
tilket. De leghatékonyabban azok tudtik kezelni a nehéz élethelyzete-
ket, akik a ndi értékekhez még egy 1j értékrendet, a férfivilag értékeit is
képesek voltak 6tvozni: a keménységet, a szivossagot, a céltudatossagot
és az eredménycentrikussigot.

Végezetiil zarjunk a poklok-poklat is megjart Karig Sara szavaival,
aki rettenetes koriilmények kozott is uralni tudta a helyzetet, képes volt
felndni a tilélés embert probald feladatihoz, és az életét érintS fenye-
getettséggel szemben az emberi kapcsolatok fontossagat allitotta: ,,Ha
j6 kedvem van, azt mondom, hogy olyan életkorban, amikor az ember
altaldban mar nem szerez 4j bardtokat, nekem sikeriilt a rendkivuli ko-
rilmények kozott olyan baratokat nyernem, akik életre sz616 baratok,
és akik ott, 6nmagukat megroviditve, megosztottik velem, ami nekik j6
volt az életiikben, és megmentették az életem.””®
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