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LEHETEK-E, MEG iGY, KET LABON,

VALAKI FAJA?"

Sirokai Matyas: Lomboldal

B ,Amikor elhagyja anyjat és apjat, a
fit az erd6be vonul, hogy megkeresse a
fat, mely odvéaba fogadja” — igy kezdd-
dott A beat tantinak kényve.' Sirokai
Matyés verskotet-trilégidjanak harma-
dik konyvében, a Lomboldal cim ko-
tetben visszatalal a fadkhoz, az erd6hoz,
és kulonleges tevékenységekre, figye-
lemgyakorlatokra hivja olvaséit. Az el-
s6re vékonynak tling, szokatlanul szer-
kesztett verseskotet 6t nagyobb részre
oszlik, és versei egyfajta szimmetriat
képezve kovetik egymast: az egyik vers
a lap tetején van, mig az azt kovetd a
lap aljan, délt bettivel szedve. Ez a szer-
kezeti szimmetria, egyenstly nemcsak
tordelési szervezdelve a kotetnek, ha-
nem a tartalom egyik f6 jellemvonasa
is — hogyan taldljunk vissza egy sziile-
tés el6tti allapotba, hogyan taldljuk
meg a tokéletes egyensulyt azaltal,
hogy a természet részévé valunk. Eh-
hez ad a kotet fogodzdkat.

Az erdd, a fak titokzatos, fantaszti-
kumot idéz6 helyet jelentenek, amelyre
a narrator mintegy szent helyként te-
kint, és valamiképpen emberfolotti el-
kiiloniilésében tarja az olvasd elé:
.Egyetlen fa is elég az 6nkiviilethez. De
az erdd.” (7.). A sci-fivel, amit megjele-
nit (névénylés), néhol nagyon eltavolit-
ja a hétkoznapitdl a versek torténéseit,
ugyanakkor ennek segitségével hivja
meg arra, hogy kozeledjen ehhez a vi-
laghoz. Az emberfeletti elkiiloniiléstik-
ben mutatott fak valahol mégis vissza-
kapcsolédnak az emberhez, emberi
végtagjaikkal: véllukkal, torzsiikkel,
karjukkal. A versekben megjelené on-
tolégiai kérdésekkel, természeti képek-
kel a természeti kornyezetbe val6 bele-
olvadasra hiv: ,Ahhoz, hogy a térérzé-
kelés megvaltozzon, és felismerjik a
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rezg6 nyarfakban az ég vizinovényeit,
ismételjiik a fejre forditott vilaggyakor-
latait nap mint nap. Ebressziik fel keze-
inkben az egykori labakat, megtéve az
utat el6szor sajat gyermekkorunk négy-
kézlab-idejébe, majd ezen keresztiil to-
vabb, négykézlabas Gseink kordba.”
(11.) Ez az egyesiilés a természettel
azonban csak kiillénb6zé figyelemgya-
korlatok révén johet létre, amelyek leg-
f6bb célja a megismerés, a kornyezet-
hez valé kozel keriilés. Hogyan tanul-
hatunk meg figyelni? A kotet, azaltal,
hogy figyelni tanitja olvaséjat, nem di-
rekt modon, de rairanyitja arra is, hogy
mennyire eltdvolodott koérnyezetétdl,
mennyi mindent nem tud réla, pedig
mennyi mindenben segitségére lehet-
ne, ha pl. nem csak a nagyvérosok tiz-
leteit tekintené az egyediili energiafor-
rasnak, ami nem mellesleg kornyezeti
katasztréfakhoz vezethet: ,Belsé egyen-
silyunk kémiai természetd, ezért el-
s6dleges az energia megfelel6 mintdza-
tat hordoz6 anyagok kozelsége, érinté-
se, szaglasa, fogyasztdsa. A legtisztabb
energiamintat a novények hordozzak...”
(61.) Ahhoz, hogy kozelebb keriiljink
ehhez a kiilonleges vildghoz, elsésor-
ban tehat meg kell tanulnunk szemlé-
16dni, melynek gyakorlatairél részlete-
sen szamol be a kotet. Csak akkor is-
merhetjiik meg kornyezetiinket, ha ké-
pesek vagyunk kiviilalloként tekinteni
magunkra, hallgatni magunkat, ezéltal
pedig visszatérni ,,a sziiletés el6tti 1ét
mély almaba: Aki képes médosult tu-
datat megzavart elméje felé forditani,
és idegenként hallgatni sajat, 6nkénte-
len gondolkodéasanak hangjat, a szavak
és indulatok e hulldmlocsogéasét, az
meghallja az 4gak kozt neszezd szél
dallamat is.” (59.) Az, hogy mennyire



figyelmetlenek vagyunk, és mennyire
tudunk nehezen figyelni egyszerre
tobb dologra is, helyreéllithaté azzal,
»ha az agy eredeti, sokhegyt struktira-
ja helyreall”. Ha ez megtorténik, akkor
képesek lesziink Gjra eggyé valni a kor-
nyezetiinkkel, agy érzékelni azt, mint-
ha mér ismernénk, hiszen ,a névénye-
ken at vezet az Ut az organikus figye-
lem vadonjidba”. A koétet a természet
pontosabb megismeréséhez a mozgést
ajanlja: tobb vers mutatja meg a féra
maszés tapasztalatait, a fdk érintését,
illatat, amely még utdna 6rakig a ke-
ziinkén marad, valamint, nem utolsé-
sorban, a nem mindennapi felismerést,
hogy amikor fara maszunk, nemcsak a
sajat maszasi utvonalunkat kovetjik,
hanem a fa novekedési vonalét is. A
versek altal talalkozhatunk részletes le-
irasokkal, amelyek a természet és a fak
miikodésérdl arulkodnak, ezeket szin-
tén csak akkor érthetjitk meg, ha képe-
sek vagyunk hattérbe allitani emberi
6nmagunkat: ,A nyirek arcédnak érzé-
keléséhez nem sziikséges kiilonleges
adottsag, csupan sajat arcunk felejtése.
Ha hatrahagyjuk a testfelépitésiinkrél
6rzott képet, a fa csontozatanak nemes-
sége és hajtasiveinek szépsége figyel-
miinket az egyhegyliségbdl a kozép-
pont nélkiliség felé huzza szét. Igy
mar képesek vagyunk befogadni a zold
derd mélységébe meriilt arcot, mely a
tapintasra oly kedves bérén kiviil hord-
ja ezernyi pillaji szemét.” (13.) Ha
megismerjik a fakat, megismerjitk en-
nek a vilagnak a sokszintiségét, lathat-
juk, hogy nincs két ugyanolyan lomb-
korona, és érezhetjik, hogy teljesen
Osszendttiink veliik, s6t még a nyelvii-
ket is megtanultuk — ezt a kotet a koz-
beékelt, fdk nyelvén irédott halandzsa-
szovegekkel érzékelteti. A szovegekben
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nemcsak a fara maszas gyakorlata jele-
nik meg, hanem a slackline is. Ez a
sport hasonl6 figyelmet igényel, mint
amilyenre akkor van szitkségiink, ha a
természethez akarunk kozel kertilni:
»A talpak ala simul6 kotél, a jelen hir-
janak e darabja, amelyen minden moz-
dulat a pillanaté, ez a hur éppuagy leve-
ti magardl azt, aki gondolatban a mult-
ba meriil, mint azt, aki a j6vébe kivan-
kozik. Aki azonban képes figyelmével a
jelenben maradni, megteheti, hogy
nem elérelépked, hanem héatra, egy
balvéanyfa felé indul el.” (48.) Az aktivi-
tasoknak, amelyeket f6kuszba helyez a
kotet, elengedhetetlen alkotéeleme az
egyensuly, ami tulajdonképpen a konyv
egyik kozponti motivuma. A fira ma-
szashoz, a kotéltanchoz elengedhetetlen
a j6 egyensulyérzék, a magunkba vetett
hit és bizalom - a kiilsé és bels6 egyen-
suly, amely eggyé valik. Ha visszatérink
a természethez, megtalalhatjuk az
egyensulyt. A kotet az egyensulyt a ja-
tékkal koti 6ssze, a kotéltanc, a fara ma-
szas jatékossagaval, amely visszavezeti
az olvasét gyerekkoraba, amikor egyet-
len lehet6sége egyenstlya megtartasara
az volt, ha négykézlab maszott — a toké-
letes egyensily bizonyos értelemben
akkor érhetd el, ha visszatériink ehhez
az allapothoz.

Sirokai Matyas kotete arra szolit,
hogy taldljunk vissza a természethez.
Valjunk eggyé a fak kozott liiktets
basszusokkal, hagyjuk a faknak betol-
teni maganyunkat, hagyjuk, hogy ins-
pirdljanak, engedjiitk magunkat velilk
érezni, hagyjuk, hogy magukhoz hiv-
janak, hiszen ,Elvesziti magat, aki a
fak kozt jar, de az 6rom betolti gazdat-
lan testét”. (43.)
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