Vigotszkij és a magasabbrendii pszichikus miikédések
tanulmanyozasa!l

A. LURIJA

Negyven évvel ezel6tt, 1925 t4jan fogalmaztak meg néhény olyan tézist,
amely a tovédbbiakban sok tekintetben meghatdrozta a pszicholégia tudomé-
nyénak fejlédését a Szovjetunioban. Ezeket a téziseket az akkor még nem egé-
szen harminc éves fiatal szovjet pszicholégus, L. Vigotszkij dolgozta ki. Rovi-
desen kialakult koriilotte egy olyan pszicholégus csoport, amely teljes mérték-
ben osztotta nézeteit, és el6re megdllapitott terv szerint hosszt kisérletsoro-
zatba kezdett. gy sziiletett meg az a negyven éve folyé munka, amelybél a
szovjet pszicholégia egyik legtermékenyebb irdnyzata nétt ki.

Melyek voltak Vigotszkij téziseinek legjellemz8bb vondsai?

Tekintsiink elGszor vissza f6 vondsaiban a pszicholégia akkori 4ltaldnos
helyzetére.

A htszas években a pszicholégia teljes lendiilettel fejl6d8 tudomény volt.
Ebben az id6ben hoztdk meg elsd gyiimoleseiket a felsGbb idegtevékenységgel
foglalkozé objektiv munkak, amelyeknek alapjait Pavlov rakta le. A beha-
viorizmus, amelynek alaptételeit mintegy tiz évvel kordbban J. Watson fej-
tette ki, viharosan fejlédott. A Wertheimer, Kohler és Koffka er&feszitései
nyoman kezdeményezett és a pszichikus élet globalis forméival foglalkozé
kutatdsok nagy visszhangot véltottak ki. A francia klinikus lélektan elgon-
doldsai sikeresen fejlédtek. J. Piaget ragyogé kutatésai még a kezdet kez-
detén 4alltak, de méris Altalanos elismerést arattak.

Es mégis: a pszicholégia ekkor mély vilsdgon ment keresztiil.

Ez a valsdg abban jelentkezett, hogy a pszicholégia, noha sok sikerrel
tanulményozta a viszonylag elemi pszichofiziolégiai m{ik6déseket, nem volt
képes az ember magasabbrend(i pszichikus funkcidéinak tudoményos elemzé-
sére, nem tudta kauzdlisan értelmezni az olyan bonyolult miikédéseket, mint
az akaratlagos figyelem vagy a reflexiv emlékezés, az absztrakt gondolkodéas
és az akaratlagos magatartés.

Azok, akik a pszicholégia természettudoméanyok fel6l térténé megkoze-
litésének hivei voltak, sikerrel irtak le a feltételes kapcsolatok kialakulasanak
torvényeit, mérték az érzékelést, hatdroztdk meg az emlékezés természetes
torvényeit és az eméeidk pszicholégiai mechanizmuséat, de tehetetlennek bizo-
nyultak, amikor megkisérelték, hogy ugyanilyen pontos elemzés targyavé
tegyék az ember akaratlagos tevékenységének magasabb formdit, amikor
megprébéltdk ezeket kauzdlisan elemezni és természetes torvényeiket meg-

! Megjelent a Recherches Internationales a la lumiére du marxisme Psychologie c.,
1966. évi 51. szdmdban.
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hatérozni. Mig az elemi pszichofiziolégiai folyamatok tanulményozdsiban
szigortian a tudoményos determinizmus 4lldspontjdhoz tartottdk magukat,
szemet hunytak a tudatos élet magasabb forméinak létezése felett, hallgaté-
lagosan beleegyeztek, hogy ehhez a teriilethez nem nytlnak, és ugy csinaltak,
mintha az ember pszichikus életének ezek a formdi — amelyek annyira meg-
kiilonboztetik az allattél — egyéltalan nem léteznének.

Természetes, hogy a pszicholégia tudoménya nem nyugodhatott bele
ebbe a helyzetbe, és minél vilagosabbé valtak a természettudoményokra ala-
pozott pszicholégidnak a korldtai, annil nagyobb nyomatékkal érvényesiiltek
azok a filozéfusok és pszicholégusok, akiknek szemében a magasabbrendd
pszichikus folyamatok a tudoményos elemzés szdméra lényegiiknél fogva meg-
kozelithetetlenek, akik szerint ezek a folyamatok a determinista magyarazat
érvényességének hatarain kiviil es§ szellemi principiumot rejtenek magukban,
és csak egy fenomenoldgiai leirds targyit képezhetik. Az akaratlagos emléke-
zés a ,szellem emlékezése” bergsoni elképzeléseként jelenik meg szdmukra,
az aktiv cselekvés mint W. James ,fiat”’-ja, a tudat mint G. Head ,,vigi-
lancidja’. : .

A pszicholbgia gyakorlatilag két tudomanyra szakadt, s mikozben a ter-
mészettudomanyokra alapozott explikativ pszicholégia, amely sikerrel ma-
gyardzta meg az elemi pszichofiziolégiai folyamatokat, képtelennek bizonyult
a magasabbrend(i pszichikus folyamatok elemzésére, a lefré pszicholégia a
maga részérfl nagy figyelemmel tanulményozta az ember szellemi életének
,,6rtékeit’’, és elvileg szakitott minden olyan kisérlettel, amely ezeknek a ter-
mészettudomanyok segitségével torténé megragadasira irdnyult.

Vigotszkij ennek a valsdgnak lekiizdését tlizte ki maga elé féfeladatul.
A pszichol6gidnak az elkovetkez6kben olyan tudoménnyé kellett vélnia, amely
nemhogy kizérja a magasabbrend(i pszichikus folyamatokat a tudomanyos
elemzés korébdl, hanem a tudoményos elemzés targyavé teszi Sket. Meg kel-
lett magyariznia az aktiv figyelem és az akaratlagos emlékezés, a kategoridk-
ban valdé gondolkodés és az akaratlagos cselekvés eredetét és fejlédési torvé-
nyeit, és éppen tgy kellett tanulményoznia &ket, ahogy az elemi érzékelés
vagy az egyszer(i mozgisos valasz torvényeit tanulményozza.

A tudoményos pszicholdgia egyenesen haladt a maga dtjan. A bonyolult
egészeket egyszerii elemekre bontotta, és ezt az elemzést tette meg alapvetd
munkamddszerévé. De hibit kovetett el, amikor a viselkedés osszetett for-
mait egyszer(i elemekre bontotta, olyan elemekre, amelyek elvesztették az
egész jellegzetességeit.

Bizonyos, hogy a viz végeredményben hidrogénre és oxigénre bomlik.
De vajon a gyulékony hidrogén és az égést tapldlé oxigén ugyanazokkal a
tulajdonsigokkal rendelkezik, mint a kombinaciéjukbdl el6allé viz?

A feltételes reflexek elmélete joggal bont le minden viselkedést elemi
id6leges kapesolatokra, de ez az ,.elemekre valé redukéalds” nem fosztja-e meg
az ember specifikus viselkedését alapvets tulajdonsigaitél? A fels6bb ideg-
tevékenység klasszikus fiziol6gidjanak mddszere vajon nem inkabb arra szol-
gal-e, hogy feltirja a minden viselkedésben meglev$ kapesolatok legaltalano-
sabb formdit, mint arra, hogy a ,,konkrét’ felé haladjon, és tekintetbe vegye
a csak az emberre jellemz§ pszichikus miikodési formék torvényeit? Es tovdbb
menve: annak a pszichol6gidnak, amely a pszichikus tevékenység sajitosan
emberi formainak tudoményos elemzését kivinja megvaldsitani, nem kell-e
egy mésik moédszert alkalmaznia, egy olyan médszert, amely a viselkedést
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nem elemekre bontja, hanem az ember pszichikus tevékenységének minden
specifikus jegyét meglrzd egységekre (unités)?

Vigotszkij mar a hiszas években kifejtette azt a gondolatot, hogy a
tudoméanyos pszicholégia alapvetd médszerévé az egységek szerinti elemzésnek
kell vélnia, és hogy az alapegység, amely meglrzi az egész tulajdonsigait, a
reflexm{ikodés legosszetettebb forméiban 4ll, azaz olyan szerszdmoknak vagy
eszkozoknek a haszndlatdban, amelyek segitségével az ember uralkodni tud
kiils6 kornyezetén, és ezen thl szabalyozni tudja sajat viselkedését, ami az
embert ,,az 6n-szabéilyozis szempontjabodl a legmagasabbrendi rendszerré’ teszi.

,»INec manus nuda, nisi intellectua sibi permissus, multum valent. Instru-
mentis et auxilibus res perficitur.”” Vigotszkij Bacon-nek ezt a mondatat vélasz-
totta els6 konyvei jelmondatdul.

Vigotszkij kiindulépontja azonos a reflextevékenység klasszikus elmé-
letének kiindulépontjival. De az ember viselkedésében kiemelte az alapvetd
negységeket”’, és tudomanyos elemzés targyava tette Gket. Ezért hajlott arra
a nézetre, hogy az ember magasabbrend(i psz1ch1kus funkciéinak fejlédése a
szerszdmok és jelek hasznilatdbdl indul ki, és ezért nevezte sajat kutatasi
teriiletét ,,instrumentélis pszicholégidnak’.

Ha a szerszdmok hasznilata lehet6vé teszi, hogy az ember uralkodjék
a kiills6 anyagi vildgon, a jelek hasznédlata lehet6vé teszi sajét pszichol6giai
folyamatainak irdnyitdsit. Mikozben kiils§ kornyezetében dtalakitdsokat
végez és aldveti magat ezen 4talakuldsoknak, 1ijjaszervezi sajit tudatos tevé-
kenységét; mikor aldveti magit a reflextevékenység objektiv toérvényeinek,
urukkd véalik. Vigotszkij és munkatérsai ezért tlizték ki els§ tanulményaik
céljaul annak megértését, hogyan tudja az ember kiils6 eszkozok vagy jelek
segitségével megszervezni az aktiv bevésést, akaratlagosan irdnyitani figyel-

mét, vezérelni viselkedését. A zsebkendlre kotott csomé -— ,hogy el ne
felejtsiik” — az Osszetett kozvetitett viselkedés prototipusédvé lesz a szemé-

ben. Amikor az ember csomét kot, hogy szdndékéara visszaemlékezzék, vélto-
zast visz be a kiils§ kornyezetbe; amikor visszaemlékszik arra, amire a csomé
ldtasakor emlékeznie kell, annak a véltozdsnak a hatdsa alatt tevékenykedik,
amelyet sajit maga idézett el§ kornyezetében. Igy jott 1étre az akarati aktus
elsé modellje, osszetett visszacsatolasos rendszer formdjiban. Lehetévé tette
az akarati aktus tudomédnyos magyarizatdnak megkozelitését a determiniz-
mus hatérai kozott, anélkiil hogy sziikség lett volna valamilyen bels§ erd-
feszitést vagy szellemi természetii ,,fiat”’-ot segitségiil hivni. Ez volt az els§
megfogalmazisa az akarati cselekvés els§ objektiv elemzési mddszerének,
amelyet Vigotszkij a ,kettds stimuldcié médszerének’ nevezett.

»Natura parendo vincitur.” Ez a gondolat lett Vigotszkij kiindulé pontja
tanulminyozésiban. Lehet-e negyven év utdn nem latnunk ebben a gondolat-
ban nemcsak a bonyolult pszichikus jelenségek természettudoményos meg-
kozelitésének alapjat, hanem azoknak az elveknek egyik els§ megfogalmazésat
is, amelyek jéval kés6bb a pszichikus tevékenység mint 6nszabalyozé rendszer
elemzése kiindulé pontjéul szolgiltak ?

A Vigotszkij altal javasolt séma jelentGsége abban 4llt, hogy — mikéz-
ben megmaradt a reflexelmélet keretei kozott — lehetévé tette a mechanisz-
tikus elemi elképzelések korlitainak lekiizdését, és a tudatos aktus, az akarati
aktus tudoményos elemzését. Az ember, amikor médositja a kiils§ vildgot és
aldveti magit e médosulisoknak, egyszersmind sajit viselkedését is uralja,
vagyis abban a helyzetben van, hogy azt akaratlagosan irdnyitani tudja.
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Vajon nem tartalmaz ez a séma egy lehetséges kiutat a ,,pszicholégia vélsdga-
bél”, és nem nytjt lehetSséget az emberi pszichikus tevékenység magasabb
forméinak szigoruan tudomanyos megkozelitésére ?

Egy kérdés azonban még valasz nélkiil marad. Ki valésitja meg az aka-
rati aktusoknak ezt a rendszerét, még ha ezek szigortian determinaltak is?
Nincs-e emogott a séma mogott, mint kordbban, egy szabad szellem, valami
tevékeny , fiat” ?

Hogy ebbdl a circulus vitiosusbél kikeriiljon, Vigotszkijnak egy mésik,
elméletileg nem kevésbé jelentds 1épést kellett megtennie.

Semmi remény sincs arra — mondotta —, hogy a tevékeny és szabad
aktus forrdsait a szellem magassigaiban vagy az agy mélységeiben taldljuk
meg. A fenomenolégusok idealista eljirisa éppen olyan reménytelen, mint a
természettuddsok pozitivista eljdrdsa. Ahhoz, hogy megtaldljuk a szabad és
tevékeny aktus forrésait, ki kell 1épniink az organizmus hatérai koziil, de nem
a szellem intim vildgaba, hanem a tdrsadalmi élet objektiv forméiba. Az emberi
tudat és szabadsag forrasait az emberiség tarsadalmi torténetében kell keresni.
Ahhoz, hogy megtaldljuk a lelket, el kell vesziteni.

Az a gondolat, hogy az egyéni pszichol6gia alapvets problémdinak meg-
olddséhoz a térsadalmi torténethez kell fordulni, ebben az id8ben felfoghatat-
lannak és teljesen megalapozatlannak tfint. Csak a pszicholégia késSbbi fejls-
dése igazolta, hogy mennyire helyes volt a Vigotszkij altal valasztott ut.

Tekintsiink itt most el az anyagi kultira torténetétél, és a tarsadalom
torténetétsl, amely magdban foglalja a szerszémok hasznilatira vald attérést
és a nyelv kifejlédését. Nem fogjuk azonnal megvizsgalni a kiilonb6z6 jelek
hasznélatdra valé 4tmenet bonyolult folyamatéat, a hirnok palcajanak rovésai-
t6l a mexikéi kipuig és a zsebkendGre kotott ecsomébig. Nem fogjuk attekinteni
azt a szdmtalan eljarast sem, amely a tdrsadalom fejlédése soran kialakult,
és amelyek az individuum tudatét alakitva az emberiség kozos tapasztalatai-
nak elsajatitdsit biztositjak.

Forduljunk ink4bb egy olyan teriilethez, amely sokkal hozziférhetSbb
a kisérletez pszicholégus szamara. Ez a pszichikus folyamatok fejlédésének
elemzése az egyedfejlédésben.

Hogyan sziiletik a tudatos akarati aktus a gyereknél? Milyen médon
alakul ki? Feltételes reflexek és az egyén gyakorlati tevékenysége altal létre-
hozott szokésok fokozatos kidolgozésa utjan, vagy a genetikai programban
meglevd képességek fokozatos érése utjan? Kevéssé valészinii, hogy barme-
lyik feltevés elvezessen ennek a probléméanak a megoldasdhoz. A tudoméany
torténete ezt mar elég vildgosan megmutatta. A magasabbrendl pszichikus
miikédések sziiletésének probléméjat csak gy oldhatjuk meg, ha radikalisan
moédszert valtoztatunk.

Egyetlen gyermek sem fejlédik maginyosan, és semmiféle robinzonad
sem helyettesitheti a fejlédés valédi torténetét. A gyermek pszichikus tevé-
kenysége egyfel6l azoknak a dolgoknak a hatésa alatt formélédik, amelyek
koriilveszik &t, és amelyek mind szaz és szaz nemzedék szellemi életének
materializalt torténetét képviselik, mésfelSl kornyezetének hatasa alatt, vele
kialakitott kapcsolatai révén.

Sziiletésekor a gyermek nem autisztikus 1ény, aki csak fokozatosan lép
be a kultiriba. Eletének legkoradbbi szakaszétél kezdve a kulturdlis befolyé-
sok halozataba keriil, és csak fokozatosan kiiloniil el mint 6ndllé lény, akinek
szellemi vilagat tovabbra is a tdrsadalom hatésai alakitjak. Az a figyelemre-
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méltd, és a tudomény torténetében kétségteleniil egyediildllé vita, amely az
é16 Piaget és a mar régéta halott Vigotszkij kozott folyik, hatdrozottan meg-
mutatta ennek a gondolatnak a helyességét.

Az ember magasabbrend(i pszichikus mfikédései biolégiai szervezetén
kiviil gyokereznek, tdrsadalmi létezésének objektiv feltételeiben; fejlédésiik
folyamata térsadalmilag meghatérozott.

Itt van egy kis gyermek. Tevékenysége eleinte arra korldtozédik, amire
biolégiai hajlamai vagy a tdjékozédési tevékenység legegyszer(ibb forméi
hajtjak.

™ De ezeket a ,,mély”’ motivumokat nagyon kordn bonyolult, ,,magasabb-
rendfi”’ motivumok szoritjak ki. Az anya azt mondja a gyermekének: ,,Itt a

csésze”’ — és a csésze, amelyet kordbban semmi sem kiilonboztetett meg,
flgyelmének kozéppontjaba kerill. Az anya azt mondja neki: ,,Add ide a lab-
dat” — és kezét nyujtja a labdaért: az akarati cselekvésnek egy 1j forma]a.

]elemk meg. Egy ilyen viselkedés struktirdja jellegében mér teljesen 1j. For-
rdsa az anya szavaiban van, és a gyermek cselekvésével fejezédik be. Ez az
aktus két személy kozott oszlik meg, és pontosan ilyen aktus a modellje a
gyermek minden komplex pszichikus aktusdnak.

Kés8bb, a gyermek novekedésével, a passziv nyelvre réépiil az aktiv
nyelv: maga kezdi reprodukélni a cselekvés-sémét, amelyr6l beszéltiink. Most
6 maga is tudja mondani: ,,Itt van a csésze” — és flgyelme a csészére irdnyul;
maga is tud 6nmagénak jelt adni: ,,megfogni a labdét” — és valéban meg is
fogja, ennek a jelnek engedelmeskedve.

Az aktus, amely kordbban két személy kozott oszlott meg, a pszichikus
tevékenység szervezddési forméjava valik. Az interpszichikus aktus intrapszi-
chikus struktirédvé lép el6. A magasabbrendfi pszichikus miksdések tarsa-
dalmi kialakitdsa megtette a dontd 1épést, létrejott egy rendszer, amely on-
szabalyozé jellegénél fogva magasabb rendfi.

Kétségbe vonhatjuk-e azt a tézist, hogy az ember magasabbrendii pszi-
chikus funkecidi tarsadalmi jellegliek ?

A magasabbrend(i pszichikus miikodések tdrsadalmi jellegének kimuta-
tdsival azonban még csak az elsG 1épést tettilk meg a pszichologidnak egy 1j
felfogésa felé. A méasodiknak hamarosan kovetnie kellett az els6t.

Vigotszkijnak és legkozelebbi munkatdrsainak kutatdsi kimutattéik,
hogy a magasabbrendfi pszichikus miikodések kialakuldsa bonyolult folyamat,
amelynek tobb szakasza van, és ezek mindegyikét a pszichikus tevekenyseg
sajatsagos szervezddése jellemzi.

Els6 lépéseinél a gyermeknek meghatérozott kiilsé aktust kell végre-
hajtania és anyagi valtozasokat kell elGidéznie kiils§ kornyezetében. Ezeknek
engedelmeskedve tudja uralma ald vonni sajit visélkedését. Az els6 szakasz
tehét: a kiils6 anyagi vagy materializalt aktus szakasza, ez képezi a legegysze-
riibb akarati aktus kiindulé strukturajit. Ezutdn kovetkezik az a szakasz,
amelynek soran a materializalt kiils§ aktust a kiils§ beszéd valtja fel, a beszéd
jelzi a cselekvések sziikséges sorrendjét és megadja a programjukat. A harma-
dik szakaszban ez a kiilsé beszéd redukélédik, redukalt struktiardjd, predika-
tiv forméju belsd beszéd jellegét 6lti, és ez a bels6 beszéd elégséges a szdndék
megfogalmazdsira, az elkovetkezd§ cselekvés séméjanak felvizolisira és egy
komplex tevékenység-programban valé kibontakozésra.

Maginak Vigotszkijnak kutatésaitél kezdve Leontyevnek az emléke-
zés komplex formaival kapcesolatos kisérletein a4t A. Lurijanak és A. Zaporo-
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zsecnek az akaratlagos mozgdsok kialakuldsa és a cselekvésnek a nyelv 4ltal
torténd reguldlisa terén végzett kutatdsdig, valamint P. Galperin és D. Elko-
nin 4ttetsz8 elméleti munkdiig szdmos évre volt sziikség ahhoz, hogy vildgo-
san testet oltson a magasabbrend( pszichikus miikodések kialakuldsdnak és
vezérlési formainak elmélete, az az elmélet, amely a szovjet pszicholégia mag-
vt képezi.

Egy kiils6 jelrendszer, amely a kiilvildghoz valé alkalmazkodés kozvet-
len formait a tevékenység 4j, kozvetitett formdival helyettesitette, kiilonos
jelentGségre tett szert, és kiilon kutatds tirgya lett. Ez a jelrendszer a beszéd,
amely évezredes torténeti fejl6dés sordn keletkezett. A beszéd és az altala
alkalmazott nyelv nemcsak a kommunikéci6 eszkozeként szolgdlnak, hanem
ezen kiviil lehet8vé teszik az egymést kovetd nemzedékek tapasztalatainak
meglrzését és dtadasit. A beszéd teszi lehetévé a lényeges jegyek absztrak-
ci6jat, dltalanositisit, kategoridlis viszony kialakitdsét a valésaggal, valamint
a tudatos tevékenység minden jelentls aspektusidnak a meghatdrozdsat.
A ,,valésdg mésodik jelz8rendszerének’ alapjiul szolgdl6é beszéd hatésa alatt
a percepcié gyokeresen megvdaltozik, az emlékezésnek uj aspektusai jelennek
meg, j gondolkodasformék jonnek létre, és ezek a legbonyolultabb vissza-
csatoldsos rendszereket teremtik meg. Az eleinte kiils§, majd kés6bb bels6
beszéd a viselkedés regulicidjanak egyik legfontosabb alapjavé valik.

Ezért szentelte Vigotszkij egyik alapvet6 munk4jit a nyelv és a gondol-
kodés pszichol6giai problémdinak, és ezért véltak a szovjet pszicholégidban
a kutatéds egyik legf6bb irdnydvéa azok a tanulményok, amelyek a beszédnek
]a; pszichikus folyamatok kialakuldsdban = betoltott szerepével foglal-

oznak.

Ezeknek a munkdknak a jelent8sége nemcsak annak a ténynek megélla-
pitdsdban van, hogy a szd jelentése fejlédik. Ezt a tényt mar Vigotszkij gondo-
san tanulményozta, s azéta a pszicholgia tudominydnak alapvetd megilla-
pitésai kozott foglal helyet, s6t jelent8sége tovabb nétt a kommunikéaciénak
napjainkban folytatott kutatdsdval. Ezen kiviil, és ez is igen fontos, ezek a
munkék tették lehet6vé, hogy megfogalmazdst nyerjen néhiny alaptétel
a tudat szemantikus és szisztematikus struktiérdjdrdl, és hogy részletes leirasra
keriiljon az a tény, hogy a fejlédés egymdést kovets szakaszaiban nemecsak a
gondolkodés tartalma véltozik, hanem a tudat egész struktirdja és a kiilon-
b6z§ pszichikus folyamatok egyméshoz valé viszonya is.

Eletének utolsé éveiben Vigotszkij sokszor hivta fel a figyelmet azokra
a gyokeres valtozasokra, amelyek az alapvetd pszicholégiai funkciék koleso-
nos viszonyat érintik a gyermek pszichikus fejlédésének egymésutdni szaka-
szaiban. Ez a fejl6dés szorosan osszefiigg Gj cselekvési formak létrejottével és
a szavak 4] jelentéseinek kialakulédséval. Mig az els$ szakaszokban a gyermek
ugy gondolkodik, ahogy észlel és felidéz, a kivetkezd szakaszokban tgy észlel
és emlékezik, ahogy gondolkodik. Kétségtelen, hogy ezek a munkak, amelyek-
nek alapvetése egy id6ben tortént J. Piaget els§ kutatisaival, ma mér a
pszicholdgia alapvet§ ismerettardba tartoznak, és jelentOsen hozzajirultak a
pszicholégia azon 4j fejezetének megalapozadsahoz, amely a funkcidk kozotti,
a fejlédés soran valtozé viszonyokkal fog foglalkozni.

Mig munkéssidgénak els§ szakaszdban Vigotszkij nagy figyelmet szentelt
annak, hogy miként befolydsolja a beszéd szemantikus struktdrdja a tudat
fejlédésének folyamatat, az ezt kovet8 hosszti id6szakban munkatérsai és
tanitvinyai hozzéfogtak az emberi cselekvés torténetileg kialakult strukti-
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réjanak tanulminyozisdhoz és annak vizsgélatahoz, hogy miként fejlédott a
nyelvi folyamatok regulalé szerepe. '

A. Leontyev és munkatérsai részletesen tanulményozték a pszichikus
tevékenység strukturdjdnak legf6bb alkoté elemeit, és kimutattdk a moti-
vumok és célok szerepét ebben a struktirdban. Kimutattdk, hogyan vélnak
le az egyes mfiveletek a tevékenység egészérél és hogyan valtozik a tevékeny-
ség struktirija a pszichikus fejlédés kiilonboz6 szakaszaiban. Ezek a tanul-
ményok tették lehetévé, hogy — helyesnek bizonyult elméleti meggondola-
gok alapjdn — joval szélesebben és mélyebben tanulmanyozzak az ismeretek
programozott elsajititdsdnak problémdajit és az ember személyiségfejlédésé-
nek kérdéseit.

A. Lurija munkatdrsai szintén hosszi lélegzet(i kutatdsokba fogtak,
amelyek soran megfigyelték a beszéd regulalé szerepének kialakulaséat, az aka-
rati cselekvés szervezidését az ontogenezisben és zavarait az agy lokdlis sérii-
Iései soran. Igen fontosak A. Zaporozsec kutatdsai is, aki tanulményozta a
gyvermek akaratlagos mozgésainak és értelmes észlelésének elsd fejlédési sza-
kaszat, P. Galperin és D. Elkonin kutatésai, akik nagyértékii pszicholdgiai
tételeket fogalmaztak meg az ismeretek elsajatitdsdnak és a pszichikus folya-
matok fejlédésének legfontosabb szakaszairdl iskolds koru gyermekeknél, vala-
mint L. Bozsovics munkdi, aki ugyanilyen kiinduldssal tanulmanyozta a sze-
mélyiségfejlédés legfontosabb szakaszait a tevékenység konkrét aspektusai-
nak fiiggvényében.

Kétségtelen, hogy ezek a kutatdsok sok 1j tény felfedezését tették
lehet&vé, és bebizonyitottdk, hogy mennyire termékeny a pszichikus folya-
matok objektiv elemzésében az a torténeti megkozelités, amelynek alapjait
Vigotszkij rakta le.

*

Eddig azokrél az uj utakrél beszéltiink, amelyeket L. Vigotszkij a pszi-
cholégidban nyitott meg.

De igazsigtalan lenne, ha nem beszélnénk ezeknek a tanulminyoknak a
pszichofizioldgidra gyakorolt hatésérdl is.

A magasabbrendli pszichikus miik6dések elmélete jelentGsen médosi-
totta meglevé elképzeléseinket az id6leges kapesolatok képzbdésének és a szo-
késok kidolgozdsdnak alapmechanizmusairdl.

Az ember minden hozzé juté informéciét egy, a beszédben letéteménye-
zett szelektiv és generalizdlt kapcsolatrendszerben kédol tjra. Eppen ezért
nem sziikséges az emberhez juté ingerek hosszadalmas megerdsitése, az idG-
leges kapcsolatok fokozatos kiépitése az izoldlt ingerek sokszori, ismételt
megerd&sitésével.

A szovjet pszicholdgidnak és fiziologidnak a fels6bb idegtevékenységre
vonatkozé kutatisai meggy6z6en mutattik ki, hogy a beszéd, amely az ember
ltal felvett ingereket altaldnositja, és 4ltaldnos szabdlyok kidolgozdsira ad
lehetdséget, szildrd szelektiv idSleges kapcsolatok létrejottét teszi lehetsvé,
és hogy az id8leges kapcsolatoknak a beszéd alapjén végbemend kidolgozésa
valéjaban egyetlen olyan torvénynek sincs aldvetve, amelyek a feltételes ref-
lexek kidolgozésit az 4llatokndl meghatdrozzék. Ezeknek az eredményeknek
alapjan joggal gondolhatjuk, hogy az ember idegrendszerét (CNS) ,,Conceptual
Nervous System”-ként fejthetjiikk meg (Hebb), és hogy az ember kozponti ideg-
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rendszerének miikodési torvényei valéban nagyon is specifikus tulajdonsdgok-
kal rendelkeznek.

A magasabbrend(i pszichikus mtikodések elmélete alkalmat nyhjt arra
is, hogy a jelen tanulményban utolsénak térgyalandé kérdéskorbe is szdmos
1j elvet vigyiink be: az agykéreg funkcibinak lokalizaciéjirél van sz6.

Két-hdromszédz év 6ta a filozéfidban és a tudoményban szimplifikald
elképzelések uralkodtak a pszichikus folyamatok és az agy kozotti kapeso-
latokrél.

Egyes kutaték megprébaltik a komplex pszichikus miikédéseket koz-
vetleniil az agykéregben lokalizdlni. Feltételezték a beszéd; az irds, az olvasés,
a komplex fogalmak vagy az akarati cselekvések , kozpontjait”’. Gall gyerme-
kes és kategorikus kijelentései csak kevéssé kiilonboztek ebbdl a szempontbél
K. Kleist vagy J. Nielsen ,,modern” allasfoglalasatol.

Mais kutatdk, éppen mert helyesen vették észre ezeknek az elképzelések-
nek egyligy(iségét, teljesen elzdrkéztak az el6l, hogy a magasabbrendii pszi-
chikus funkcidékat az agy meghatarozott teriiletén lokalizaljak, és arra a fel-
tevésre jutottak, hogy a pszichikum fiiggetlen az agytél, hogy a pszichikus
principium ,,behatol’” az agyba, amely a spiritudlis vildg detektoranak szere-
pét jatssza. Vilégos, hogy az efajta allitAsok olyan kivilé kutaték részérdl,
mint Sherrington és Eccles, csak ezeknek a probléméknak rendkiviili bonyo-
lultsdgdt mutatja.

Vigotszkij tézisei, amelyek szerint a magasabbrend(i pszichikus miiks-
dések torténetileg alakulnak ki és a fejlddés sordn véltozé rendszer jellegii
struktirdjuk van, Gj lehet&séget nythjtanak azon problémék megoldésara,
amelyeket az agy és a pszichikus miikodések kapcsolata vet fel.

Ha a magasabbrendi pszichikus m{ikodések torténeti fejlédési folyamat-
ban épiilnek ki a nyelv szoros kozremfikddésével, ha komplex funkciondlis
rendszereket alkotnak, amelyek a fejlédési folyamatban médosulnak, vildgos,
hogy nincs okunk szubsztrdtumukat az agykéreg koriilhatdrolt teriiletein
keresni, sem azt nincs okunk feltételezni, hogy az agynak mint globélis egész-
nek m{ikodésébél szdrmaznak.

Ha a magasabbrendfi pszichikus miikodések struktirédjat mint rendszert
fogjuk fel, fel kell tételezniink, hogy olyan kérgi teriiletek bonyolult koleson-
hatésaként 4llnak eld, amelyeknek mindegyike szigortan specifikus szerepet
jatszik, de amelyek kozott rendszeres kapcsolatok létesiilnek a fejlédés fo-
lyamén.

A torténelem folyamén az ember agydban uj kapcsolatok szovédnek,
4j ,,funkcionalis szervek’ alakulnak ki, anélkiil hogy ezt uj morfolégiai for-
mék megjelenése kisérné, pusztin dinamikus djjészervezddések és uj dina-
mikus konstellaciék kialakuldsa folytdn.

Az agy minden lokéilis sériilése ilyen vagy olyan tényez8 kiiktatdsdval az
egész bonyolult funkciondlis rendszert érinti, és ez a sériilt szektor lokalizé-
cidja szerint kiilonféleképpen bomlik meg.

JellemzG, hogy az agykéreg valamely koriilhatarolt teriiletének roncso-
ldsa a gyermekeknél és a felnGtteknél teljesen kiilonboz8 zavarokat okozhat
a magasabbrend(i pszichikus folyamatokban. Mig a gyermeknél az egyik vagy
mésik kortikélis teriilet sériilése korldtozza azoknak a magasabban szervezett
folyamatoknak a kifejlédését, amelyeknek a kialakuldsdhoz az illetS teriilet
alapvetSen sziikséges, a felndttnél, mivel a pszichikus folyamatok komplex
szervez6dése mar megtortént, ugyanennek a teriiletnek a sériilése olyan sokkal
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elemibb miikodéseknek zavardban nyilvdnul meg, amelyek a tevékenység
magasabb forméinak szabdlyozisa alé keriiltek. Adott koézpont rendszerezd
hatésa kisgyermekben alulrél folfelé terjed, a feln&ttben feliilrdl lefelé.

Vigotszkijnak ez a 35 évvel ezel6tt megfogalmazott tétele ravildgit,
mennyire eltdvolodik a pszichikus folyamatok dinamikus rendszerek szerinti
lokalizéciéjanak Gj elmélete a funkcidk kozvetlen lokalizdciéjanak naiv elkép-
zeléseitSl, noha ezek még a legutébbi id6kben is megingathatatlannak tiintek.

Ezek a bonyolult pszichikus miikodések dinamikus vagy rendszer jel-
legli lokalizdciéjéra vonatkozé elképzelések egy Gj tudomdanyég, a neuropszi-
cholégia megalkotisdhoz vezettek. Ez addig nem fejlédhetett sikeresen, amig
nem volt kidolgozva a magasabbrendli pszichikus miikodések rendszerszerfi
struktirajinak adekvat elmélete.

A neuropszicholdgia a pszicholégidnak a neurolégiara és a klinikus ideg-
sebészetre valé gyakorlati alkalmazésa. Fejlédése azonban elméleti szempont-
bél is nagyjelentSségfi.

Megfigyelhetjiik, hogyan bomlanak meg a pszichikus tevékenység bonyo-
lult formai az egyik vagy mésik tényezd kiiktatisakor, szem el6tt tartva, hogy
mindezeket a tényezlket az agy meghatdrozott szektorainak miikodése kap-
csolja be a globalis tevékenységbe. Ezeknek a megfigyeléseknek alapjin uj
lehetGség nyilik a magasabbrend(i pszichikus miikédések fiziolégiai struktu-
rdjanak elemzésére, dsszetevl tényezbik megkiilonboztetésére, kolesénss kap-
csolataik és korreldci6juk leirdsira. Nem becsiilhetjiik tal a neuropszichols-
gidt, ha azokra a lehet&ségekre gondolunk, amelyeket a pszichikus folyama-
tok 1j faktorelemzése az ember pszichikus miikodésében a latszdlag kozeli
formék differencidldsa és a latszdlag tdvoles6 formak Osszekapcsoldsa szem-
pontjabdl nyajt.

Mar kezdenek kibontakozni az eljovendd pszicholdgia korvonalai. Ez a
pszicholégia, mikézben teljes mértékben természettudomany marad, lehet&vé
teszi a pszichikus élet azon szervez$dési formdaiba val6é behatolést, amelyek
a torténelem emberi periédusdban alakultak ki.

Azt, hogy ez a pszicholégia nagy vonalakban mér kezd kibontakozni,
azoknak a kutatéknak koszonhetjiik, akik életiiket egy tudoményos pszichold-
gia alapvetésére szentelték, annak a pszichol6gidnak alapvetésére, amely az
emberi pszichikus élet legbonyolultabb forméinak tudoménya.

BBLIMOTCKUI Y1 M3YUEHUE BBICIIMX TMCUXUUECKUX OYHKIUN
A Jypus

PasnnyHble HampaBjaeHust B Ncuxonoruu 20-bIX IT. JOCTUIUIH CBOMX YCHEXOB B NEPBYIO
ouepefb B H3yueHHH 0OJiee 3JIEMEHTAPHBIX IICHXO0JIOMMYECKHX, MCHUXOPUSHONOTHYECKHX Mpo-
neccoB. ONHAKO MMEHHO MX MeTO — pasapobliieHde HA BJieMeHTHl — IIOMelaj] MM BBECTH B
KpYT HCCJIeZOBaHHMA BBHICIIME MNcuxudecKue QyHKIUN venoeka. JI. C. BrIroTckuit BLienun B
NOBeJIEHUH YeJI0BeKa CYLIeCTBEHHbIE CMbICJIOBbIE -eIUHHLBI U CYMTAJ] MX HCXOJHLIM ITYHKTOM
uccnenoBanyst. Tlojb3ysick OpyAUsIMH TPYAa W CHCHANAMH, 4YeJIOBEK TOCIHOACTBYET Haj CBOei
cpenod M ynpasisieT CBOMMH ICUXHYECKUMH Ipoleccamu. Beiciipe ncuxuueckue MpOLecCH
KOPeHATCST B O0BEKTHBHBIX (OpMAax OOIECTBEHHOH JKU3HM M UX DPas3BUTHE MOXXHO TOHSTh
TOJILKO B PAMKaX 3TOr0 UCTOPUUECKOr0 Tpouecca. B MxX HOpMHPOBAHMY peluanimimM GaKTopom
SIBJISIETCS1 peub, MOJAb30BaHHE s13bIKOM. Teopust JI. C. BHIrOTCKOro OKasaja 3HAUMTENbHOE
BO3eHCTBHE He TOJLKO HA M3YYeHKe BLICUINX NCHXHYECKUX MPOLECCOB, HO X HA MHTEPIPETALHIO
MHOIHX M3BeCTHBIX 3aKOHOMepHOCTeH ICHXO(U3HONOTrUH.
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VIGOTSKY AND THE STUDY OF HIGHER PSYCHIC PROCESSES
by A. Luriya

The different psychological tendencies of the twenties were succesful mainly in
the study of the primary psychological and psychophysiological processes.

Yet just their method — the division into elements — presented the difficulty
to scientifically examine the higher psychological activities of man. Vigotsky emphasized
the essential, meaningful units in the behaviour of people and made them the starting
point of the researches.

People control their environment and direct their own psychic processes with
the help of signs and instruments. The higher psychical processes can be traced back to
the objective forms of social life, and their development can be understood only when
knowing this historical process. The use of language and speech have a decisive impor-
tance in their development. Vigotsky’s theory had a considerable influence not only on
the study of higher psychical processes but on the new explanation of many established
inherences of psychophysiology as well.
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