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[...] a valldsi miszticizmus csupdn az egyik felét teszi ki a
misztikus élménynek. A miszticizmus mdsik felérél nincse-
nek egyéb forrdsaink, mint az elmebetegségrdl sz016 tan-
konyvek. Nyissuk ki ezek koziil barmelyiket, és b&sége-
sen taldlunk majd benne olyan helyeket, ahol a *misztikus
eszméket’ mint a patolégids vagy téveszmés elmedllapotok
jellemzd tiineteit emlitik. (James 1902/2002. 31.)

[. ANEM-HETKOZNAPI TUDATALLAPOTOK FENOMENOLOGIAI
JELENTOSEGE

Az éber tudatallapotban torténd tapasztalds jellemzden rutinok altal vezérelt fo-
lyamat. ,Mindig csak olyasmit észlelhetiink és tapasztalhatunk, amit a tapasz-
taldst lehetdvé tevd a priori fogalmisig szaimunkra megenged” - irja Szabé Zsig-
mond (Szab6 2005. 48). Ezek a—Marc Richir (1990) kifejezésével — ,,szimbolikus
tautolégidk” egyfel6l megteremtik szimunkra az életvilig fundamentélis hori-
zontjat és otthonossdgdt, az interszubjektiv médon konstitudlt és fenntartott valo-
sagot. Husserl szerint mindig el6feltételeziink ,,egyfajta 1étez§ vildgot, mégpe-
dig mint a mindenkor kétségbevonhatatlanul 1étezG-érvényesiil§ horizontjat, s
ezen beliil valamilyen ismertnek és kétségteleniil bizonyosnak a meglétét [...]”
(Husserl 2000. 143). Husserl az életvilagot kognitiv szempontbdl hatirozza meg,
mint ismeretelméleti alapot tematizalja, nem mint affeftiv adottsdgot. Merleau-
Ponty operativ intencionalitds fogalma nyoman Dylan Trigg azt allitja, hogy az
intencionalitds nem csupdn a tudat targyra irinyuldsat és felismerd képességét
jelenti, hanem egy difftz affektiv atmoszférat (a személykozi térben szétterjedd
érzelmeket és hangulatokat) is magdval von.! A skizofrén betegek rettegéstdl
athatott vildga, vagy akar egyetlen traumatikus tapasztalat megrendit§ élménye
azonban j6l mutatja az életvildg altal kinalt biztonsdg vitalis affefriv jelentSségét.

! Trigg az affektiv atmoszférik koncepciéjit Merleau-Ponty kései munkajibol, A /dthato
és a ldathatatlanbdl eredezteti. Az affektiv atmoszférik dthatjik a személykozi és térbeli viszo-
nyokat és eldfeltételezik a megéle test receptivitdsit. Beszélhetiink egy szitudcié otthonos,
kinos vagy egy helyiség kisérteties atmoszférajardl stb. (V6. Trigg 2020. 2-3).
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Masfel6l az életvilagot konstitudlé szimbolikus tautolégidk forlitozzdk a ta-
pasztalast, az észlelés circulus viciosus-aiként fungilnak, csak olyat tapasztalunk
dltaluk, amit mar amugy is tudunk. Orokosen az a veszély fenyeget benniinkert,
hogy a tapasztalds eredendd nyitottsiga eltlinik. A dolgok eredendden, ahogyan
Merleau-Ponty fogalmaz,

[...] lagy er6k, amelyek csak a koriilmények kedvezd egyiittéllisa esetén képesek ki-
bontakoztatni a benniik szunnyadé lehetdségeket. [...] a dolog 6nazonossdga, az a fajta
belsd tartds, 6nmagdban nyugvds, az a telitettség és az a pozitivitds, amelyet neki tulaj-
donitottunk, médr nem szigordan vett tapasztalat, csupan annak egyfajta értelmezése.
(Merleau-Ponty 2006. 185.)

Az életvilagban, a természetes bedllitddasban, ahogyan Fazakas megillapitja,
,mindenekelgtt és dltaliban nem fenoménekkel van dolgunk” (Fazakas 2018.
70). Ami ugyanis ,altalaban adott, az a szimbolikus értelemrogzités eredménye,
ahol csak megalvadt jelentésalakzatokkal van dolgunk” (uo.). Hogyan tudnank
kiolvasztani a dolgokat befagyott telitettségiikbdl és pozitivitdisukbol? Ehhez at-
titlidot kell valtanunk, el kell tdivolodnunk a tapasztalds megszokott médjaitdl,
az életvilagot konstitudlé habitualizdlédott észlelési rutinokt6l. Az éber, nem
pszichotikus és pszichoaktiv szerek altal nem befolyasolt felndtt szamara a tar-
gvak jelentése és funkcidja egyértelmiien rogzitett, legaldbbis akkor, ha megszo-
kott kérnyezetében tart6zkodik. Ugyanakkor a megszokottdl eltérd tapasztalati
tartomanyok, példiul a csecsemd élményvildga, az dlom, a hallucinogénekkel
stimuldlt fantdzia, a skizofrén halluciniciék, a misztikus élmények, de akdr az
éber allapotd fantdzidlds is értékes lehetdségeket hordoznak magukban feno-
menolégiai szempontbél. Ezekben az élménytartomanyokban az intencionalis
értelemalkotds rutinjai nem fedik el és nem nyomjik el a prepredikativ szinten
zajlé spontin értelemképzddést.

A fenomenolégia, ha csak sporadikus médon is, mar felfigyelt ezekre az él-
ménytartcomanyokra. Merleau-Ponty példaul Az észlelés fenomenoldgidjaban fel-
haszndlja mind a meszkalin-élményt, mind pedig az egzisztencialista pszichi-
atria esetismertetéseit, hogy az észlelés hagyomanyos fogalmit kiszélesitse és
elmélyitse. Egy 1935-6s Husserl-kézirat, amely a Das Kind, die erste Einfiililung
cimet viseli (Hua XV. 604), ugyanakkor arrél taniiskodik, hogy Husserl meg-
probiélta rekonstrudlni azt, ahogyan a csecsemdkorban a pre-En és a pre-Vildg
egymist kolcsonosen 1étrehozza.? Marc Richir (2006), amikor a transzcendenta-
lis én csecsemdkori kialakulasat irja le, a pszichoanalitikus Melanie Kleinnek és
Donald W. Winnicottnak (1971) a csecsemd élményvilagardl sz6l6 elméleteitdl

2 Ahogyan az En-nek is, ,[...] a vildgnak is van egy gyermekkora, amelybdl felnovekszik
(wdichst) egy érett viligba — a "gyermekben’ és a gyermek ’fejlédésében.”” (Hua Mat. VIII, P.
74-75. —1dézi Fazakas és Gozé 2020. 179.)
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inspirdlédik. Nemrégiben pedig Fazakas és Gozé (2020) prébilta meg a biza-
lom transzcendentilis fenomenoldgidjanak keletkezését leirni a csecsemdbkor-
ban Husserl emlitett kézirata és Richir irdsa alapjan, a sziildi gondozas szerepét
hangstlyozva.

A felsorolt élménytartomanyok koziil jelen frasunkban harmat targyalunk, a
skizofrénia, a pszichedelikus viziok, valamint a misztikus élmények tapasztala-
ti tartomdanyait. A vizsgialédasokat megneheziti, hogy az emlitett élménytarto-
manyok hajlamosak keveredni egymadssal. A hallucinogén névények széleskort
ritudlis alkalmazdsa és az élménnyel kapcsolatos beszdmoldk egyardnt a pszi-
chedelikus élmények szamottevd spiritudlis-vallasi potencialjarél tantskodnak.
Masfeldl szamos szerzd allapitja meg, hogy a pszichedelikus élmény bizonyos
esetekben atfordulhat pszichotikus élménytartomanyokba. Hasonloképpen fi-
gyelmeztetnek a pszichidtriai kézikonyvek arra, hogy a misztikus és a skizofrén
élmények is keveredhetnek.® frasunkban arra tesziink kisérletet, hogy a fenti
élménytartomanyokat dsszehasonlitsuk, egyben minél pontosabban elhatédrol-

juk egymastdl.

1. A MISZTIKUS ELMENY FOGALMA

Az altalunk targyalt hdrom élménytartomany koziil a ,,misztikus élmény” ra-
gadhat6 meg a legnehezebben. Jelen tanulmanyunkban kivaltképpen Parnas és
Henriksen megkozelitésére timaszkodunk, mely szerint a misztikus élmény-
ben egy transz-szubjektiv vagy transz-individudlis valésigélmény jelenik meg
az egyén szamdra, a val6sdg egy kordbban fel nem fedezett rejtett dimenzidja,
amelynek lefrisira nem alkalmas a szubjektum-objektum dichotémia (Parnas—
Henriksen 2016. 81). A szerz6paros meghatirozdsa igy az unio mystica élményt
célozza meg (részletesebben lasd a 2. fejezet). Az 1970-es és az 1980-as évektdl
kezd&dben, majd kiilondsen az ezredfordulét kévetden tobb fenomenolégus ér-
deklddése fordult ezek felé.* A misztikus élmény heterogén tapasztalat. A Kii-
16nb6z6 kultirdkbdl szarmazé misztikus élménybeszdmolok visszatérd eleme
azonban az unio mystica, amikor az egyén ugy érzi, valamilyen transzcendens
természetilinek tételezett entitdssal, Istennel, a Léttel, a vilaggal egyesiil. Tanul-
manyunkban a misztikus élménynek erre a mozzanatira fokuszalunk. Az unio
mystica pszicholégiai szempontbdl a szelf és a kiilvilidg kézotti hatarvonal dtrajzo-

3 Lasd Bowers—Freedman 1966; Buckley 1981; James 1902/2002; Riedlinger 1982; Brett
2002; Steinbock 2007; Ratcliffe 2008; Nelson—Sass 2008; Henriksen—Nordgaard 2014;
Henriksen—Parnas 2012, 2014; Parnas—Henriksen 2016.

4 Lasd Bowers—Freedman 1966; Deikman 1971; Buckley 1981; Riedlinger 1982; James
1902/2002; Brett 2002; Steinbock 2007; Ratcliffe 2008, Nelson—Sass 2008; Henriksen—
Nordgaard 2014; Henriksen—Parnas, 2012; 2014; Parnas—Henriksen 2016.



228 VARIA

16ddsat — elhalvanyuldsdt, vagy eltlinését — jelenti.’ Ezzel 6sszhangban Jerome
Gellman a The Stanford Encyclopedia of Philosophy ,,Miszticizmus” szocikkében a
kovetkezd definiciot kindlja: ,, Egy (dllitlag) érzékek feletti vagy érzékek alatti
egyesitd’ élmény; az alany Ggy érzi, hogy ekozben olyan természeti valosagokrol,
vagy a dolgok olyan dllapotairdl szerez tapasztalatot, amelyek észleléssel, szoma-
toszenzoros modalitdsokkal vagy tradiciondlis értelemben vett introspekcioval
nem hozziférhet6k” (Gellman 2014).° A definiciéban ziréjelben szerepld, lat-
szolag csak odavetett ,,allitdlag” (purportedly) klauzula kulcsfontossagi. Azt jelzi,
hogy tisztin fenomenolégiai definici6érél van sz6, amely nem implikélja, hogy a

g

meghatdrozasban emlitett entitdsok objektiven, azaz a személy meggy§z6désé-
t6l fiiggetleniil 1éteznek.” Mésrészt az élménynek fontos eleme, hogy a miszti-
kus élményt acéle személy mély meggydziddeése: az, amit tapasztalt, nem egyszerlien
szubjektiv fantdzia, hanem a hétkdznapindl fontosabb, értékesebb tapasztalat.®
A misztikus élményen atesett személy egyfeldl eltavolodik az életvilag kinalta
bizonyossagoktol, és elvesziti az életvildg altal nyujtott biztonsigot is, masfelsl
egy mdsfajta bizonyossaghoz jut. Az alany erre gyakran gy utal, hogy a miszti-
kus tapasztalat valddibb, mint az életvildg evidencidjinak hétkéznapi valésiga.’

5 A szelf és a kiilvildg kozotti hatdrok elmosédidsa ugyanakkor nem csupdn a pszichedeli-
kus élményben vagy a deperszonaliziciés élményben jelenhet meg. Bizonyos térbeli helyek,
példaul kitiintetett gyermekkori helyek kiilonos jelent§séggel birhatnak az alany szdméra.
Edward S. Casey szerint az ilyen helyek sugérzé ldtvanya olyan inherens kifejezGergvel bir,
hogy elmosédni latszanak a hatdrok a tdj és a test kozott. A td], a kitiintetett hely, és a szub-
jektiven atéle test (/ived body) szinte 6sszeolvad, mert olyan érzelmi toltetet él 4t az alany, ami
szinte kirdntja testtapasztalatdnak egocentrikus kézéppontjdbol. Az alany mintha 6sszeolvad-
na a szimdra jelentds tdjjal az 6rom vagy félelem lehengerld érzelmei kdzepette (Casey 2010).

¢ A (purportedly) super sense-perceptual or sub sense-perceptual unitive experience granting
acquaintance of realities or states of affairs that are of a kind not accessible by way of sense-
perception, somatosensory modalities, or standard introspection.” https://plato.stanford.ecdu/
entries/mysticism/ (Letoltés ideje: 2022. 11. 03. — kiemelés: a szerzok.)

T A pszichidtria magyar kézikonyve (Németh et al. 2021, a tovibbiakban PMK) ltszélag
Gellmanhez hasonléan definidlja a misztikus élményt, csakhogy a fenomenolégiai klauzula
itt hidnyzik. A misztikus élményeket ,egységélmény, noctikus tudédsszerzés, paradoxicitds,
idGtlenség és olyan emdcidk intenziv, "zsigeri’ dtélése” jellemzi, ,,mint dhitat, magasztossag,
aldzat ¢s hala. Misztikus élmények sordn a személy megélheti az azonosuldst a nagy egésszel,
melynek szerves, sziikségszer(i és értékes részeként éli meg a sajit létezésér.” (PMK 2021.
113.) (A kontextusbdl sejthetden a ,,noetikus tuddsszerzés” kifejezés olyan tuddsszerzést je-
161, amely valamilyen természet feletti dimenziéban megy végbe.) Ez a meghatdrozas azt
sugallja, hogy a ,,nagy egész” valamilyen zdrgyszeriien létexd természetfeletti valésag.

8 LA misztikus a legkisebb kételyt sem érzi azzal kapcsolatban, hogy a misztikus élmény-
ben a valésag vagy az igazsag tarult fel szimdra, és nem pusztan egy kiilonds lelki dllapotot élt
at, egy ’szubjektiv’ fantazmit [...]” (Parnas—Henriksen 2016. 81).

9 Ahogyan Losoncz Mirk (2023) megillapitja, az alanyok tgy szdmolnak be élményiikrél,
mint ami ,,valédibb, mint a szokdsos létezés”. Losoncz ,,heightened reality”-nek nevezi azt a
fajta valosagélményt, amelyrdl az alanyok Ggy szimolnak be, mint ami ,,valédibb, mint a szo-
kdsos létezés” (,,more genuinly real than their usual existence”). [lyesfajta élménynek tekinti
a misztikus élményt, a haldlkozeli élményt, valamint a pszichedelikus élményt.
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1. A SKIZOFRENIA ELMENYTARTOMANYA

Mint emlitettiik, az #nio mysticaban a szelf és a vilag kozotti hatar elvékonyodik,
vagy akar eltlinik. Parnas és Henriksen nem a Freud altal emlitett regresszié-
ként — a csecsemd&kori anya-gyermek dudliniéba valé visszatérésként — értel-
mezi ezt a folyamatot, hanem az ipszeitds, azaz a minimalis én valtozdsaként.
A minimalis 6ntudat vagy minimaélis szelf (minimal, illetve core self) két alapvetd
sajatossdga onmagunk (affektiv) jelenléte minden egyes intenciondlis aktusban
és annak bizonyossiga, hogy az én és a masik kozott éles hatar hiazhat6 (Par-
nas—Henriksen 2016. 84). Amennyiben a szelfnek elemibb és 6sszetettebb saja-
tossdgokat tulajdonitunk, példdul elfogadjuk a minimadlis szelf fenomenoldgiai
leirasat és szembe dllitjuk a narrativ személyazonossaggal, akkor gy tiinik, hogy
a misztikus élményben és a pszichézis bizonyos formdiban a szelf tébb funkcidja
is jelent@s valtozast szenved és az egyénnek olyan benyomadsa timadhat, hogy
egy, az életvilagra raépiild, de attdl radikdlisan idegen élménytartomany szivarog
be a tudataba.

A skizofrénia egyik jellemzd tiinete ugyancsak az, hogy a ,kiilvilig és az En
hatdrai elmosédnak, az érzetek és a képzetek 6sszeolvadnak”, a paciens a ,,belsd
torténéseket is kiils6ként élheti meg” (PMK 2021. 121). Ezt az élményt azonban
— a misztikus élménytdl eltérden — ,dltaldban szorongés kiséri” (uo.)."” A misz-
tikus élménnyel val6é hasonlésagok jelennek meg abban is, hogy a skizofrénia
spektrumban gyakran ,,el6fordulnak bizarr, grandiézus téveszmék, amelyek a
kivélasztottsag, elhivatottsdg érzetével religidzus tartalmat Slthetnek, és mes-
sianisztikus téveszmeként jelennek meg”. Toviabbi, ha érzékcsal6disok 1épnek
fel, akkor ,,az akusztikus halluciniciék domindlnak, [...] leggyakrabban beszéd-
hangok” (PMK 2021. 243). A vizualis érzékcsal6dasok ritkdbbak, ha azonban
megjelennek, ,tébbnyire religiézus tartalmuak, dtélésiik sokszor omnipotencia
érzéssel kisért, egzaltalt ércelmi” allapot mellett (uo.).

A tovibbiakban a skizofrén és a misztikus élményt elvilaszté jegyeket so-
roljuk fel. A beteg téveszméi altaliban toredezettek, olykor azonban lehetnek
,»t0bbé-kevésbé kidolgozottak, tartalmilag 6sszefiiggék. Gyakoriak a jellemzd
téveszmék.” (PMK 2021. 242.) A betegség jellemz§ tiinete a deperszonalizdcio,
az ,,én azonossiagaban valé elbizonytalanodis, a testi és lelki 6nélmény” zava-
ra. A személy ilyenkor ,,6nmagat idegenszertien éli meg, nemegyszer mintegy
kiviilr6l szemléli magat.” A deperszonalizacibhoz gyakran a derealizdcid tiinete
tarsul, a kiilvildg globdlis megvaltozottsiginak élménye (Tringer 2019, a tovib-

0 A pszichidtria tankinyve ugyancsak az én és a kiilvildg 6sszemoséddsit hangsilyozza: ,[...]
megviltozhat a valdsdg percepcidjinak mindsége egészében is. A kiilvildg és az én hatdra bi-
zonytalannd valik, elmosddik. Az érzetek és a képzetek dsszeolvadnak, és a beteg belsd élmé-
nyeit is kiilsg torténésként élheti meg. A belsé élményeket pedig differencidlatlan, logikus és
kovetkeztetd (diszkurziv) gondolkoddst nélkiil6zs, analgids-szimbolikus gondolkodds vezér-
li. A beteg szubjektuma vilik a 'vildg’ értelmezésének referenciapontjava.” (P'TK 2019. 102.)
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biakban PTK 100). A beteg szdmdra a val6sdg furcsdn irredlissd, dlomszertivé
véltozik 4t. Ratcliffe (2017) szerint a derealizicié sordn nem egyszerien egy
atmoszferikus, holisztikus valtozdst él meg a beteg, hanem magédnak az inten-
cionalitdsnak a struktiirdja esik szét szamdra. Ratcliffe kifejezésével ,,szokatlan
intenciondlis dllapotok” keletkeznek. Az alany szdméra 6sszekeverednek az in-
tenciondlis aktusok (észlelés, emlékezés, képzelet) modalitdsai. A gondolatok
példaul kvazi-észleleti kvalitasra tehetnek szert, mint a kiviilr6l beiiltetettnek
vélt gondolatok (inserted thought) esetében. Az észlelés és a képzelet modalitdsa
ugyanigy felcserélddhet.

A sajatos Stmmung (hangoltsag) ugyancsak jellegzetes vondasa a skizofrénia él-
ménytartomanyanak. A német koznyelvben a Stimmung sz6 egyszertien ,,hangu-
latot” jelent. Heidegger azonban filozo6fiai jelentést adott a szénak.!" A pszichidt-
riai sz6hasznalatban mind a hétk6znapi, mind a heideggeri értelem megjelenik.
Thomas Fuchs arra figyelmeztet, hogy az affektiv atmoszférak (Szzmmungok) és
a szubjektiv hangulatok k6z¢é nem tehetiink egyenldségjelet, még ha konny is
Gket 6sszetéveszteni. Fuchs szerint a Stmmungok ,,objektivebbek” abban az ér-
telemben, hogy nagyobb szerepet jatszik kialakuldsukban a kérnyezet. A Stim-
mungok térbeli és személykozi szituicidk holisztikus affektiv mingségei, ame-
lyek egy dinamikus Geszaltba rendezik a tapasztalatot. Beszélhetiink példdul egy
buli harsany vidamsagardl, a gydszmenet szomorusagarél, egy konferencia jeges
1égkorérsl, egy régi katedrilis leny{ig6z8 aurdjardl, a sotée éjszakai erdd kisér-
tetiességéril. Az affektiv atmoszférakat a targyak fiziognémikus jellegzetessé-
gei hozzak 1étre, de az észlelés intermodalis sajatossagai, mint példaul a ritmus,
intenzitds, dinamizmus ugyancsak hozzdjarulnak a Stzmmungok keletkezéséhez
(Fuchs 2013. 613-617). Fuchs szerint a kortars érzelemkutatds méltatlanul ke-
vés figyelmet szentel a Stimmungoknak.

A német pszichidtria egyik kulcsfontossiagii fogalma a tévelyhangulat vagy
tévelyallapot (Wahnstimmung). A Wahnstimmung a skizofrénia bevezetd§ szaka-
szanak, az ugynevezett prodromdnak a jellemzdje, vagyis a téveszmék kibonta-
kozasat megel6z6 allapoté. Még nem Iépnek fel hallucinicidk, a vildg azonban
egészleges médon mar megvialtozott a beteg szdmara. A pszichidtria tankinyve
(PTK) ezt irja a Waknstimmungrél (tévelyallapotrdl): ez leggyakrabban a paranoid
tipusi skizofrénidk bevezetd tiinete, a ,,valosag érzékelésének sajatos, globalis
megviltozottsiga (az énélmény gyakori zavardval egyiitt) [...]”. A beteg a valésa-
got ,,énkozpontian értelmezi”, legtobbszor ,,szorongé alaphangulat (tévelyhan-

1A hangoltsig (Befindlichkeit) fogalmit Heidegger a Lér és idében vezette be (vo. SZ 29.
§), az emberi ittlét Kinyitottsdganak (Erschlossenheit) egyik alapmédjat jelolve ezzel a kifeje-
zéssel” —irja Schwendtner Tibor. ,E fogalom bevezetésének az adja a filozéfiai jelentdségét”,
hogy a Befindlichkeir vagy Stimmung Heidegger szerint az ember vildgra nyitottsdgat alkotja,
mégpedig a megéreéssel és a beszéddel egyformin eredeti médon, vagyis ,,az ember 6nmaga-
hoz, az embertérsaihoz és a dolgokhoz valé viszonyainak levezethetetlen mozzanatit képezi”
(Schwendtner 2008).
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gulat, réviilet, Waknstimmung)” mellett. A pszichidtria magyar kézikinyve (PMK)
szerint a beteg a Wahnstimmung illapotdban ,mintha tiillfiiggényon keresztiil
érzékelné a valdésagot”.'? Szavakban alig kifejezhetd a valtozds jellege, rend-
kiviili fesziiltség és izgatott zavarodottsiag jellemzi az dllapotot (Sass—Pienkos
2013. 636)."° Ratclifte kitdgitja a Waknstimmung fogalmat. Példaul érzékelhetjiik
a vilagot kiilonosnek, kisértetiesnek, halottnak, vagy tdjszertinek, rejtélyesnek,
csoddlatra méltonak. Ratcliffe felfogasiban ez utdbbi észlelési mod is Walknstim-
mungként értelmezhetd, hiszen nem biztositja a valésig cselekvési szempont-
bél relevins reprezenticidjatc (Ratcliffe 2013). A P'TK szerint a Wahnstimmung
allapotaban ,egy-egy konkrét esemény mint kulcsélmény kénnyen téveszmék
kiindulé pontjava vélik [...]” (P'TK 2019. 102). Fuchs ugyancsak a Waknstimmung
egoncentrikussagit emeli ki. Minden véltozatlannak tlinik és mégis mas han-
gulatot draszt, furcsin valdszeritlen, megfejthetetlen a vildg. Mintha minden a
pédciens szimdra lenne elrendezve. Még a falevelek elrendezddése is jelentdség-
teljes mintdzatnak tlinik. Fuchs szerint a tévelyhangulatban egy sajatos, meg-
forditott intencionalitds nyilvinul meg, mintha nem a szubjektum konstitudlna
a vildgot, hanem a vildg dolgai, alakzatai pillantandnak vissza, figyelnék meg az
alanyt (Fuchs 2013. 616-617).

A Wahnstimmung mozzanata mellett szeretnénk kiemelni a kordbban emlitett
ipszeitds (vagy minimdlis szelf) zavaranak jelentGségét a skizofrénidban. A pszi-
chidtria klasszikusai (Bleuler, Kraepelin, Jaspers, Minkowski) a skizofrénidt elsd-
sorban a szelf zavardval magyaraztik. Az 1990-es évek végétdl, a fenomenoldgiai
pszichidtria tgynevezett Koppenhdgai Iskoldjaban (Zahavi, Sass, Nelson, Par-
nas, Henriksen) feléled ez a fajta megkozelités, mégpedig az tigynevezett ipszei-
tds vagy minimdlis szelf koncepcidjanak formdjiaban, elssorban Dan Zahavinak
koszonhetden. Henriksen és Parnas szerint az ipszeitds az énidentitds magja.
Az ipszeitds perspektivdja Ggy jelenik meg szimunkra, hogy ,,’az enyém’, "hoz-
zam kapcsol6dik’, ’igy és igy néz ki szamomra’ [...]” (Henriksen—Parnas 2014.

12 Sartre Az undorban a skizofrén prodréma dllapotihoz hasonlé élményt ir le. Antoine
Roquentin, Az undor f6hése ezt mondja: ,,a sz6 megreked ajkamon: nem hajlandé raszallni
a targyra” (Sartre 1968. 215); majd néhany oldallal késébb: a ,;szavak szétfoszlottak, s veliik
szétfoszlott a dolgok jelentése is, haszndlati médjuk is, azok a halviny jelek, amelyeket az
emberek a dolgok felszinére réttak” (Sartre 1968. 218). Roquentin eldtt a 1étezés escetleges,
abszurd és visszataszité volta tarul fel. Roquentin lassanként eljut annak felismeréséig, hogy
az Undor nem csupdn az & szubjektiv malaise-e, hanem maginak a 1étezésnek a lényege: ,,[...]
most mar nem betegség, nem is mulé roham: az Undor én vagyok [...] a [étezés dltaldban elrej-
tdzik. It van koriiloetiink, benniink, a 1étezés azonos veliink” (Sartre 1968. 228). Roquentint
beszippantja a létezés esetlegességének az élménye, a Lét rémisztd alap nélkiiliségének az
orvénye. ,[...] konny( 1étezések ugranak fel a magasba, és megfogédzkodnak a fik tetején [...]
Leroskadok egy padra [...] Aludni szeretnék. De képtelen vagyok rd, fulladozom: mindenfeld]
ram tor és dtitat a 1étezés, a szememen, az orromon, a szimon keresztiil...” (Sartre 1968. 217.)

3 A Wahnstimmung tudatillapotiba kival6 betekintést kindlnak magasan funkcion4lé ski-
zofrének — mint példaul Schreber bir6 (Schreber 2000); Renée, a skizofrén lany (ldsd késGbb);
Elyn Saks professzor (Saks 2008) — irdsai, vagy Van Gogh utolsé éveibdl fennmaradt levelei
(Jaspers 1922/1986).
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545). A szerz6k szerint az ipszeitds nézGpontja teszi lehet6vé, hogy reflektilat-
lan és spontin médon meriilhessiink bele egy interszubjektiv médon validélt
és fenntartott tarsas vildgba, amely ,,mér eleve adott, evidens hittere” minden
élménynek és jelentésképzddésnek. ,,Ez a hallgatdlagosan feltételezett funda-
mentilis én-vildg szerkezet jelenik meg a hétkoznapi 'természetes ontoldgiai
bedllitédasban’: a vildg mint validi, elme-fiiggetlen entitds mar eleve adott a
szamunkra”, mégpedig ,,a tér, az idd, az oksdg és az ellentmonddsmentesség
kategoridi dltal meghatdrozva”, amelyek ,,megbizhatévi, kiszdmithat6va és on-
toldgiai szempontbdl biztossa teszik” szimunkra a val6sdgot (Henriksen—Parnas
2014. 545). Henriksen és Parnas Ggy vélik, a skizofrénia spektrumzavarok 47f-
ferentia specificdja, hogy ez a fundamentalis szelf-vildg struktira ,,minduntalan
megkérddjelezddik, instabilld vilik, oszcilldl” a beteg szdmara (Henriksen—Par-
nas 2014. 545)."* A Skizofrén instabil szelf-vildg struktdrdja, a minimdlis szelf-
funkcié hidnya folytdn ,,a természetes ontoldgiai attitlid destabilizalédik, ami
egy masfajta ontoldgiai-egzisztencidlis perspektivaba, gyakran szollipszisztikus
vonatkoztatdsi rendszerbe 16ki a pacienst, ahol tobbé mar nem érvényesek a tér,
1d6, oksag és ellentmonddsmentesség természetes’ bizonyossagai” (Henriksen—
Parnas 2014. 548).

Az ipszeitds koncepcidja eldfeltételezi a vildgba vetett hitiinket, az észlelé-
si bizonyossdgot és az affektiv involvalodast. Az ipszeitds perspektivija nagy-
mértékben emlékeztet Husserl életvilag-fogalmara. Husserl szerint ,,a vilignak
mint egyetemes horizontnak, mint a [étezd targyak egységes univerzumdanak
vagyunk tudatiban” (Husserl 1998. 141). Husserl ramutat: ,,Minden tudoma-
nyos gondolkodds és filozéfiai kérdezés elzetesen magatdl értet6ds feltevése,
hogy a vildg van, mindig el6zetesen van”, hogy mindig eléfeltételeziink ,,egy-
fajta 1étezd vilagot, mégpedig mint a mindenkor kétségbevonhatatlanul 1éte-
z6-érvényesiild horizontjat, s ezen beliil valamilyen ismertnek és kétségteleniil
bizonyosnak a meglétét [...]” (Husserl 1998. 143). Az életvildg, vagy roviden a
»vildg”, horizontfogalom.” Ez a horizont kozosségi természetd, az egyiittélés
sordn kontitudlédik szimunkra.'®

14 Gass és Ratcliffe (2017) szerint ugyanakkor nem egyértelmfi, hogy a szkizofrénidra jel-
lemz§ atmoszferikus viltozdsok valéban kiilonbdznek-e a depresszié tipikus formditdl.

15 Hiszen a ’vildgnak’ mir eleve ez az értelme: 'valéban’ 1étezd, a nem pusztin vélt, két-
séges, kérdéses valdsdgok, hanem a valésigos valésiagok 6sszessége, amelyeknek szdmunkra
csak a modositdsok, az érvényességek dralakitdsa dllandé mozgdsiban van valésdguk — vala-
mely idedlis egység megelSlegezésében” (Husserl 1998. 185).

16, [...] a vildgra vonatkoz6, folyamatosan dradé észlelésiinkben nem vagyunk elszigeteltek
[...] Eszleléseit, megjelenitéseit, az egyes észlelések osszhangjdt, elutasitdsait, bizonyossa-
gait mindenki puszta lehet§ségek, kétségek, kérdések, litszatok formdjdban birtokolja. Az
egyiittélés sordn azonban mindenki részt vehet a tobbiek életében. Egydltaldn a vilidg tehit
nemcsak az egyes emberek, hanem az emberi kézosség szdmadra is 1étezd, méghozzd mar a
mer§ észleleti tartalom k6zosségivé vildsa révén.” (Husserl 1998. 206.)
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IV. A SKIZOFREN ES A MISZTIKUS ELMENY OSSZEHASONLITASA

Parnas és Henriksen a megvaltozott szelférzetet mind a misztikus, mind pe-
dig a skizofrén tapasztalat kézponti mozzanatinak gondolja. A szerz6k a tév-
eszmés vélt felismeréseket szolipszisztikus, kivetitett noematikus tartalmaknak
tekintik, amelyek az alany belsé vilaga, kinz6 fesziiltségei altal meghatarozottak.
A skizofrén téveszmék nem vonatkoznak valamiféle egyénfolotti, transzszub-
jektiv valosagra. Ehelyett olyan idioszinkratikus hitekbdl és hallucinaciékbél
allnak, melyekben gyakran maga a beteg is kételkedik. A misztikus élmények
jellegzetessége ezzel szemben az én meghaladdsa, egy transzszubjektiv, egyén-
t6l fiiggetlen ontolégiai realitdssal valé egyesiilés érzése (Parnas—Henriksen
2016. 80-83). Tovibb4 a misztikus élmény az egyén énstruktdrdiba integralhatd,
pozitiv moralis és viselkedési viltozasokat idéz el6, az egyiittérzés, a tolerancia
és az altruizmus fokozodasat. A pszichotikus epizédok ezzel szemben veszélyez-
tetik az én szinkrén és diakrén egységét, disszocidciot és az élettdrténet szEtto-
redezettségét eredményezve.

Orvosi miihibat jelent, ha a misztikus-spiritudlis élményeket skizofrén él-
ményeknek interpretalja a terapeuta. Mindkét idézett hazai tankonyv szerzéi
figyelmeztetnek erre a veszélyre. A PMK-ban Bokor és munkatarsai megjegy-
zik, hogy a szakmai kozeget ,,a mai napig megoszté esetet jelentenek azok a
pszichotikus epizodok, amelyekben hangstlyos a spiritudlis mingség. Ezek egy
részében felmeriil annak a lehetdsége, hogy [...] Gn. spiritudlis krizissel dllunk
szemben, melynek pszichézisként val6 értelmezése és kezelése karokat okoz-
hat.” Tlyenkor a gyogyitds szempontjabdl a kordbban idézett ,,identifikacios él-
mény jelenti a kulecsmozzanatot”, tehdt a misztikus ,,azonosulds a nagy egésszel”
(PMK 2021. 113). A szerz6k hangsilyozzak, hogy a ,terapeutdnak a metaszin-
td, spiritudlis identifikdciot és a transzperszondlis szelf' fejlddését is segitenie-
apolnia kell, még ha nem is minden betegség esetében esik ez” egyforma sillyal
a latba (PMK 2021. 115)."®

A misztikus és skizofrén élménytartomanyok tehdt egybevegyiilhetnek,
ugyanakkor mind gyakorlati, mind pedig elméleti szempontbdl fontos a szét-

7 A transzperszonilis szelf” a transzperszondlis pszicholégidbdl kolcsonzott terminus.
A transzperszondlis kutatdsok a valldsos eksztizishoz hasonlé tudatdllapotok leirdsdval, az
ehhez hasonlé ,,peak experience” (csticsélmény) fogalmédnak bevezetésével, és az alterilt tu-
datillapotok kivaltdsara alkalmas mdédszerek, példiaul a mediticié tanulmanyozdsaval, vagy
a pszichotrép anyagok indukdlta halluciniciok megfigyelésével jelentds empirikus anyagot
halmoztak fel. A transzperszonilis pszicholégusok gy tekintenek a hallucinogén szerekre,
mint misztikus tapasztalatok katalizdtoraira. (I.d. Krippner—Sulla 2000. 67.)

18 A PTK ugyancsak megillapitja, hogy olykor nehéz a skizofrénidt és a misztikus-valldsi
élményeket szétvilasztani: ,,Egy-egy élmény vagy magatartds patolégids mingsitése nem je-
lenti feltétleniil, hogy ugyanaz az élmény, vagy magatartds ne lehetne autentikus és hiteles a
személy valldsi meggy6zddése szempontjabol. [...] Szkizofrénia kérképek indulé szakasziban
egyébként is gyakori az elvont, valldsos, filozofikus kérdésekkel valg elmélyiilt foglalkozis,
amely eredeti, Ujszerd megldtisokat eredményezhet [...].” (P'TK 2021. 86.)
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valasztasuk. Mint emlitettiik, a misztikus élmény gyakran megjelend mozzanata
az unio mystica, vagyis a viliggal valé egyesiilés érzése (Parnas—Henriksen 2016).
A skizofrén élményrél sz616 beszimolékban nem taldlunk ilyen visszatéré moz-
zanatot. A skizofrénia élménye a misztikus élménnyel 6sszemérve énkozpontii
és idioszinkratifus. 'Tovabba, a Misztikus szelfje a Skizofrénével 6sszehasonlitva
stabil és rugalmas, hiszen képes visszanyerni normdlis, mindennapi alakjit az
unio mystica megrenditd élménye utdn. A pszichotikus téveszmék az én-inflacié
olyan kvazi-szolipszisztikus megnyilvanulasi formai, amelyek elidegenedéshez,
maginyhoz és a személykozi viszonyokban rejld lehetdségek elvesztéséhez ve-
zetnek (Ratcliffe 2008. 288). A vélt beldtdsokban és a hallucindciékban maga a
személy sem hisz azon a magatdl értetdd6 moédon, ahogyan az észleléseinkhez
viszonyulunk, mutat ri Merleau-Ponty.!” Hasonlitsuk ezt 6ssze az életvildg hori-
zontjanak bizonyossdgaval, amelyben

mindenki embertirsai horizontjdn élének ,,tudja” magit, akikkel hol tényleges, hol
lehetséges kapcsolatra 1ép, miként (s ennek szintén tudatdban van) 6k is megtehetik
ezt tényleges vagy lehetdség szerinti egyiitt cselekvésben. Tudja, hogy 6 és tarsai a
tényleges kapcsolat sordn tgy kapcsolédnak ugyanazokhoz a tapasztalati dolgokhoz,
hogy mindegyikiik més és mds néz&pontot, oldalt, tdvlatot stb. ragad ki, de mindegyi-
kiik a halmazok ugyanazon osszerendszerébdl, amelynek (ugyanazon dolog tényleges
tapasztalatdban) mindegyikiik dlland6an mint e dologrdl valé lehetséges tapasztalat
horizontjdnak van tudatidban. (Husserl 1998. 207.)

Meg kell végiil emliteni, hogy a skizofrénia élménytartomanyédval szemben
mind a misztikus, mind pedig a hallucinogénekkel kivaltott kvazi-misztikus él-
mények integralhat6k az adott kultira életvildgiba (vo. Brete 2002. 335; Ratclif-
fe 2008. 286). Noha a misztikus élmény (és a pszichedelikus élmény) kapcsan
gyakran hangsilyozzak az ineffabilitist, azt, hogy szavakkal nem kifejezhetdk,
ezek az élmények rendkiviili viltozatossiaguk ellenére kommunikélhaténak,
megoszthaténak tiinnek. A Misztikus vizidinak leirdsaval gazdagitani tudja ko-
ranak kultdrdjit, ahogyan a kézépkor nagy szentjei tették.” Ezzel szemben a
Skizofrén kozléseinek nincsen interszubjektiv validitdsuk.

19° A hallucinil6 nem abban az értelemben ldt és hall, mint a normdlis ember, hanem érzé-
ki mezdjét és a vildgba val6 természetes belehelyezettségét arra haszndlja fel, hogy ezen vilag
tormelékeinek felhaszndldsival egy olyan mesterséges kozeget alakitson ki magdnak, amely
megfelel 1éte totdlis intencidjanak” (Merleau-Ponty 2012. 369).

20 Willigis Jager (2001), a kortdrs bencés misztikus tigy véli, a misztikus személy tigy akarja
kifejezni az élményt, hogy az adott kultdra képes legyen befogadni, vagyis interszubjektiv
érvényességet kolesonoz a leirdsnak.
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V. A PSZICHEDELIKUS ELMENY MINT KVAZI-MISZTIKUS ELMENY

A pszichedelifus élmény az észlelés, a nappali fantizia és az dlom killonbiozd jegyeit
sajdtos modon oroizd hibrid élménytartomdny. Mikézben a nappali fantazidkat al-
landéan az észlelés betorései fenyegetik, a hallucinogén szerek tudatmédositd
hatdsa olyan erds, hogy a Pszichonauta nyitott szemmel val6 fogyasztas sordn is
radikdlisan médosult tudatdllapotban van, mintha csak ébren dlmodna.?! Ha az
alany csukott szemmel fogyasztja a szert, a képzeletében felmeriil fantazidk
korvonalai az dlomképekhez viszonyitva tisztak, a nappali fantizidkkal ellentét-
ben stabilak, nincsen lebegd karakteriik; a pszichedelikus fantazidk az dlmoknal
strukturdltabbak és koherensebbek, ugyanakkor a Pszichonauta szimara épp-
olyan tudatidegen, ,kiviilr6l szarmaz6” képzédményeknek tlinnek, mint az
dlmok.” A pszichedelikus élményben a fogalmi gondolkoddst az dlmokra jel-
lemzé, elsGsorban képekkel operdlé mentilis miikddés valeja fel. A szelf hatérai
fellazulnak, az én és a kornyezet elkiiloniilése porézussa valhat.

A pszichedelikus élmény szdmos hasonlésdgot mutat fel a misztikus élmény-
nyel. (Shanon 2008. 293-295). A targyak funkci6ja, gyakorlati hasznossiga el-
vesziti relevancidjit, gyakran metafizikai (valldsos-spiritudlis) kontextusban
jelennek meg az alany el6tt. Az dlmokt6l és a nappali fantdzidktol eltéren a
pszichedelikus viziok tartalma kevésbé kapcsolodik az alany személyes prob-
lémaiihoz, aktudlis élethelyzetéhez vagy akir élettérténetéhez. Inkabb a valla-
si narrativakra jellemz§ mitopoetikus témdak bukkannak fel, valamint olyan, a
kiilonb6z6 kultirikban univerzélis médon megjelend alakok, amelyekre Jung
archetipusokként utal. Megviltozik a Pszichonauta hangoltsaga (Stimmungja), a
1étezés sajatos tinnepélyességre tesz szert szimara. Az alany enyhén euforikus
hangulatba keriil; semmiféle kritikai megfontolas, a legecsekélyebb kétely sem
meriil fel benne, a felbukkand 6tletek azonnal elfogadasra keriilnek elméjében,
anélkiil, hogy barmiféle kritikai sz{ir6n kellene dthaladniuk. Az archaikus mi-
toszteremtd tudat naivitdsa jelenik meg ebben az dllapotban: amit a Pszichonau-
ta elképzel, az ugy van, és kész.?

2! A neurofenomenolégiai adatok szerint a viziondrius képzeletet a tudatossig lucid dlom-
hoz hasonlé magas szintje jellemzi (v6. Krihenmann 2017). Az élmény jelentSsen eltér példa-
ul az alkohol 4ltal okozott tompasdgtol, vagy az opioidok éltal elgidézett kabulattdl. A figye-
lem ugyanakkor kevésbé intenziv, ha a kokain vagy az amfetaminok dltal elgidézett ,,high”
élményhez hasonlitjuk (Kincses Ajtay 2006. 212-213).

%2 Lester Grinspoon és James Bakalar leirdsa szerint nagyobb dézisok elfogyasztisa esetén
az alanyok ,,a gyermekkorba juthatnak vissza, vagy lehunyt szemmel dlomszerii képek soroza-
tdba vetithetik magukat, és a lelki szemiik el6tt lejatsz6d6 szimbolikus draimak f6szerepldivé
véalhatnak. Ennek a kiilonos dlomvildgnak — vagy akdr a kiilvilignak — a torténései, személyei
és képzetei jelentdségtelivé, metafordkkd, szimbélumokkd, mitoszokka és allegoridkka ala-
kulhatnak at. Az én elvesztését példaul tényleges haldalként, majd djjasziiletésként élheti meg
a személy, tdldradé szorongassal vagy 6rommel kisérve.” (Grinspoon—Bakalar 1983. 13-14.)

23 A kifejezés Ernst Jiinger német fr6tél, Albert Hofmann bardtjitél és pszichedelikus
Hutazotarsatol” szarmazik (Jiinger 1970. 430).
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A pszicholégianak William James onkisérletei 6ta gytilnek adatai arr6l, hogy a
hallucinogén anyagok spiritudlis témaju fantdzidkat és hangoltsdgokat képesek
kivdltani (James 1902/2002).** Gyakran lépnek fel megalomdn érzések, amikor
is az alany megérteni véli a vildg 1ényegi sajatossdgait. Sajatos episztemoldgiai
attitid jellemzi a viziondrius képzeletet: hallucinatorikus karakter®, azonban
masképpen az, mint egy pszichotikus hallucinicié vagy az dlom. Az, ahogyan a
Pszichonauta belefeledkezik az élménybe, inkdbb a jitékiba belemeriil§ gyer-
mekhez hasonlit, aki nem tor6dik azzal, hogy fantdzia-e¢ vagy valésdg, ami elGtte
van. Felszélitdsra ugyanakkor képes a kiilonbségtételre. A pszichedelikus él-
ményt akar vegys diton kivdltott kodzi-misztikus élménynek is aposztrofalhatjuk.” Ezt
az allitdst alatimasztja egyrészt az, hogy az emberi torténelem folyaméan kulti-
rdk sokasdga élt hallucinogén hatdsi novényekkel ritudlis kontextusban (Eli-
ade 1964). Misrészt a hatvanas évek 6ta szimos empirikus vizsgélat ugyancsak
azt taldlta, hogy a pszichedelikus vizidk gyakorta valldsos-spiritudlis tartalmuak,
fiiggetleniil attdl, hogy az alany valldsos-e vagy sem (Pahnke 1966; Downing—
Wygant 1964). A valddi, kifejlett #nio mystica élménye azonban csak ritkdn jele-
nik meg pszichedelikus élményben.

A misztikus és a kviazi-misztikus pszichedelikus tapasztalat elsGsorban zem
azg elsidleges élmény szintién, hanem az élmény Aatdsdr tekintve kiilonithetd el.
A misztikus tapasztalat gyakran sorsfordité, akar 4] személyes identitast is ered-
ményezhet. Ezzel szemben a Pszichonauta kvazi-misztikus élménye ritka kivé-
telektdl eltekintve tiszavirdg-Eletii, elmulik anélkiil, hogy tartds véltozast idézne
el6 az egyén személyiségében és életében.?

A fentiek alapjian dgy véljiik, a pszichedelikus élmény esetében pontosabb
kodzi-misztikus, mint valodi misztikus élményrél beszélni, spiritudlis szinezetl
és konnoticiéju tartalmakkal és Stzmmungokkal.

24 James hallucinatorikus vizi6i hozzdjarultak két évtizeddel kés6bb megirt kinyve, a val-
laspszicholégia klasszikus miive, A valldsos élmény viltozatainak megsziiletéséhez (lasd James
1902/2002).

%5 Grinspoon és Bakalar fgy jellemzik a pszichedelikus élményt: ,A kornyezet normil
esetben észrevétlen tényezdi ragadjik meg a figyelmet; a hétkoznapi targyakat dgy latjuk,
mintha el@szor pillantandnk meg 6ket, [...] és mintha elképzelhetetleniil mély jelentdséggel
birndnak. Az esztétikai érzékenység jelentds mértékben fokozddik: a szinek intenzivebbnek
latszanak, a textiridk gazdagabbnak, a kontdrok élesebbnek, a zene érzelmileg megrenditd-
nek, a tdrgyak térbeli elrendezése pedig jelentdségtelinek.” (Grinspoon—Bakalar 1983. 12).

26 Arthur Koestler taldléan irja Timothy Learynek, miutin Leary megismertette az L.SD-
vel: ,Nem kétséges, hogy ez csoddlatos [...]. De hamis, Ersarz. Instant miszticizmus [...], nem
rejlik benne valddi bolesesség. A milt éjjel megoldottam a viligmindenség titkdt, ma reggelre
azonban mir elfeledtem, hogy mi volt az.” (Idézi Kripal 1988. 81.)
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V. A PSZICHEDELIKUS ES A SKIZOFREN ELMENY HASONLOSAGA
ES ELTERESEI

Az 1940-es évek végén —az 1920-as és 1930-as évek meszkalin-hulldima utin —a
pszichidtria az LLSD képében talilkozik masodszor, immar tartésabban a pszi-
chedelikus szerekkel. Ahogyan a misztikus és a skizofrén élmények hajlamosak
egybevegyiilni, és olykor kénnyen OsszetéveszthetSk egymassal, ugyanez igaz a
pszichedelikus és a skizofrén élményekre is. A pszichidterek eleinte csupdn az
L.SD-élmény és a pszichotikus dllapotok hasonlésigira figyelnek fel.?” Kiilons-
sen a skizofrénidval valé egyezések voltak szembeotlGk. Az LLSD-viziok feliile-
tesen szemlélve emlékeztetnek a skizofrén halluciniciéra, a Pszichonauta vélt
megvildgosodasai hasonlitanak a Skizofrén nagyzasos téveszméire, a pszichede-
likus elme hiperasszociativitdsa (lasd Szummer et al. 2017) pedig a skizofrén
betegek ,,gondolatszokelléseire” (Ideenflucht), vagyis kérosan fellazult asszocia-
ciéira.”® A pszichedelikus szerek e csaléka hasonlésigok folytdn mint ,,pszicho-
tomimetikumok” jelentek meg a pszichidtridban (vo. Boszorményi 1958; 1959;
1968).% Mar az 6tvenes évek elejére kideriilt azonban, hogy a pszichedelikus
viziok és a pszichotikus halluciniciok kozott 1ényeges eltérések vannak: (1) a
pszichedelikus élmény egészséges alanyok szamara, megfelel§ kornyezeti fel-
tételek mellett dltaliban enyhén euforikus, vagy akar felemel§ is lehet; (2) a
pszichedelikus trip uralkodé modalitdsa képi, mig a Skizofrén, ha vannak érzék-
csal6désai, inkdbb emberi hangokat hall (vo. PTK 2019. 109); (3) a Pszichonauta
felszolitasra képes kiilonbséget tenni vizidi és a valésag kozote; (4) a pszichede-
likus élmény kénnyen és pontosan felidézhetd; (5) a tudatallapot megviltozéasa
reverzibilis; (6) a trip idGtartama megj6solhat6;* (7) a pszichedelikus vizidk tera-
pias potencidllal birnak (v6. Winkelman 2011; Carhart-Harris et al. 2014; Taglia-
zucchi et al. 2014; Mishara—Schwartz 2011).

%7 A teljes népesség mintegy 3 szdzaléka hajlamos pszichotikus jellegii megbetegedésekre
(vo. Perild et al. 2007). A pszichotikus zavarok a mentélis betegségek legstlyosabb forma-
it jelentik. A ,,pszichotikus betegségek” olyan gydjténév, amely a valésiggal valé adekvit
kapcsolat jelentds mértéki zavardra utal. Lényegében a pszichotikus betegségekre hajlamos
emberek azok, akiknél a hallucinogének fogyasztdsa nem veszélytelen. A skizofrénia spekt-
rumzavar ennek a populdcionak koriilbeliil egyharmadat érinti, tehdt a teljes népesség 1 sza-
zalékat.

2 A skizofrén betegek mentilis mitkodését a képzettarsitds zavarai jellemzik. Enyhébb
formédban ,a képzettarsitas logikus 6sszefiiggésének a fellazuldsa, hosszabb asszocidcids sor-
ban logikdtlansidgként jelenik meg. Stlyos formdjiban a célképzet eltlinése, a képzettdrsitds
koherencidjanak clvesztése teljesen szétesett, kusza, logikatlan gondolkoddssa fokozédhat.”
(PMK 2021. 243. — Kiemelés az eredetiben.)

29 A hazai pszichidtriai szakirodalomban sajndlatos médon mind a mai napig ,,modellpszi-
chozisként”, azaz mesterségesen kivaltott, reverzibilis pszichézisként emlitik a pszichedeli-
kus élményt. (V6. Ajtay Kincses 2006; Tringer 2019; Németh et al. 2021.)

30 A legismertebb pszichedelikumok (pszilocibin, meszkalin, ajahuaszka, MDMA) eseté-
ben 3-6 6ra, az LL.SD esetében ennek duplija.
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Az eltér§ Stimmungok a skizofrénia és a pszichedelikus élmény esetében is
kulcsszerepet jatszanak. Aldous Huxley sajait meszkalinélményét bemutaté két
esszéje, A percepcid kapui, valamint Menny és pokol a miifaj klasszikusinak sza-
mit. Az utébbiban Huxley hangsiilyosan utal Renée, a skizofrén liny napldjara,
amelybdl a skizofrénia lidérces, szorongidstdl dthatott Stimmungja drad.’ Huxley
szembeadllitja Renée Wahnstimmungjar sajit élményének pozitiv hangoltsiga-
val.*> Ugyanakkor Huxleyt a meszkalin #77p sordn az a nyugtalanité érzés keriti
hatalméba, hogy az dltala 4télt epifinia térékeny, konnyen dtfordulhatna skizof-
rénidba.** Huxley mintha csak a husserli életvildg vitdlis szerepére utalna, ami-
kor megallapitja, hogy a Skizofrén betegsége ,,abbdl 4ll, hogy a bels§ és kiilsd
valésig eldl képtelen dtmenekiilni (ahogyan az épelméji emberek rutinszeriien
teszik) a j6zan ész univerzumdba — a hasznos megillapitisok, k6zos szimbdlu-
mok és tirsadalmilag elfogadott konvencidk vildgiba” (Huxley 2008. 52). Az
angol ir6 agy véli, hogy a meszkalin segitségével képes volt tillépni ,,a redukalt
érzékelés univerzuman, amely a nyelvben fejez6dik ki és mintegy koviil meg”
(Huxley 2008. 21). Megfogalmazza azt az dltalainosabb célt is, miszerint ,,fel kell
erGsiteniink azt a képességiinket, hogy kozvetleniil szemléljiik a vildgot, ne az
elvek és elképzelések opidlos lencséjén at, amely minden tényt, eseményt és je-
lenséget egy mar ismerds, megmagyarazott és felcimkézett szimbélumma abszt-
rahdl” (Huxley 2008. 68).

Huxley nyitott szemmel ,,utazik”, nincsenek fantiziai: ,,A masik vilag, amely-
be a meszkalin bocsatott be, nem a latomésok vildga volt; odakint 1étezett, azon
a sikon, amit nyitott szemmel is lathattam” (Huxley 2008. 14). Az ir6 észlelése
ugyanakkor radikdlis médon 4talakul. Errél megkapé lefrdsokat olvashatunk.?*
Eszlelése dtalakuldsat Huxley annak tulajdonitja, hogy lehullott szemérdl a szim-
bolikus jelentésrétegek fatyla, igy a dolgok 1}, hétkdznapin tili jelentésekkel
gazdagodtak: végtelen szépségre és metafizikai-spiritudlis konnoticidkra tettek
szert szamdara. A targyak, allapitja meg, Braque és Juan Gris festményeit idéz8

4 2

31 A naplét Renée pszichidtere, késébb neveldanyja, Marguerite Sechehaye publikilta, és
latta el pszichoanalitikus értelmezésekkel (Sechehaye 1951).

32 Mindaz, amiben egy egészséges viziondlé személy az 6rom forrdsdra lel, Renée-ben a
félelem és az illizié rémiszt§ érzetét keltette. A nyari ver6fény baljéslatd; a fényesre csiszolt
feliiletek csillogdsa nem ékkovekre, hanem gépekre és zomédncozott bidogra emlékeztet; a
l1étezés intenzitdsa, amely minden kozelr6l, a haszonelviiség kontextusdbdl kiszakitva szem-
¢t targyba életet Iehel, fenyegetGen hat.” (Huxley 2008. 120.)

33 [...] azon kaptam magam, hogy a pdnik szakadékdnak peremére keriiltem. Hirtelen
ugy éreztem, tdl messzire merészkedtem. [...] attdl tartottam, hogy megsemmisiilok, hogy
szétmidllok a valésdg sokkal hatalmasabb nyomadsa alatt, mint amit a szimb6lumok kényelmes
és kellemes vildgiahoz szokott elme elviselni képes.” (Huxley 2008. 51.)

3 Egy pillanattal késébb néhiny virulé fiklyaliliom robbant bele a lit6terembe. Olyan
szenvedélyesen él6k voltak, hogy gy tlint, régton megszolalnak, ahogy a kék ég felé tore-
kednek. [...] tdlsigosan elevenek voltak. Lenéztem a leveleikre, olyan bonyolult, finoman
zold drnyalatokat és fényeket fedeztem fel, amelyek kozott valami megfoghatatlan misztikus
pulzdlt.” (Huxley 2008. 54.)
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modon veszitették el térbeli kiterjedésiiket, ugyanakkor sajitos bels§ fénnyel
kezdtek el sugarozni. Amikor pedig az ir6 megpillant egy vazit, benne egy szl
rézsaval, szegfiivel és narcisszal, nem a virigok szine és forméja ragadja meg fi-
gyelmét, hanem puszta /érezésiik. Eckhart mesternél Isten a tiszta 1éx, esse purum
(Eckhart 2009). Huxley Eckhartra utal, amikor Ggy érzi, hogy a vazaban 1évg
harom szal virdg véges, milandé és hétkoznapi latvinya mogott egy 6rokkévalo,
végtelen és megszentelt mélyebb valésag rejt6zkodik. ,,Iszigkeir — nem ez volt az
a sz0, amit Eckhart mester annyira szeretett haszndlni? "Van-sag.’”, irja Huxley.
A virdgok ,,beliilr6l fakadé fényiikben tiindokdlnek és szinte remegnek annak
a jelentésnek a nyomadsa alatt, amivel feltoltoteék ket [...]” (Huxley 2008. 15).
Mig Huxley Iszigkeir-élménye felemels, magasztos, a skizofrén prodromédban
olykor felbukkané ,,puszta 1&t” (mere being) tapasztalata szédiiléssel és rettegés-
sel jar egyiitt, mutat rd Nelson és Sass (2008. 350).%5 A szerz6k szerint a psziche-
delikus élménynek és a pszichotikus élménynek van egy kozos téve, amit 6k
»pszichoézisszer(i tapasztalatnak” neveznek. Ez az élmény eltdvolodast jelent a
husserli életvilag ismerds és biztonsdgot ad6 kozegétdl, és legfontosabb mozza-
natai a kovetkezdk: visszahtizod4s a tarsas kapcsolatokbdl; a targyak hasznossiga
és funkcionalitdsa elvesziti relevancidjat az alany szdmadra; a jel és a referens ko-
zottl kapcesolat fellazul a nyelvben, a fogalmi keretek szétcstsznak, a kontextus
szerepe elvész a beszédben; legt6képpen pedig a szelf-vildg elkiiloniilésének
sajatos atalakuldsa megy végbe. Huxley példdaul nem elkiiloniilt, lehatarolt en-
titdsnak érzékeli sajit énjét, az észlelt és az észleld kozott hatdrok elmosédnak
szamdra (Nelson—Sass 2008. 350). Renée ezzel szemben az életvilagbdl valé ki-
hullast, izolacidt, és sajit testének szélsGséges idegenszeriiségét tapasztalja meg
(Nelson—Sass. 351). Ez utébbival kapcsolatban a szerzdk azt emelik ki, hogy mig
Huxley szelf-élménye felemeld, misztikus frzid a vilaggal, Renée elidegenedést
és az izoldcior €1 4t a vilag és sajit teste vonatkozdsiban. Hasonl6 mdédon, mig
Renée derealizicios élménye az érzelmi rezonancia megsziinésével jar egyiitt
mind a személykozi térben, mind pedig a targyi viligban, Huxley szimara a kon-
venciondlis jelentés-rétegek elhalvinyulésa felfokoz6dé érzelmi rezonancidhoz
vezet a fizikai és a személyes kornyezettel.

VI. KONKLUZIOK

Eber életiinkben a dolgokhoz jellemzé médon gyakorlati hasznossiguk alap-
jan viszonyulunk, esztétikai hatdsuk vagy metafizikai-valldsi konnoticiéik irre-
levansak szamunkra. A fundamentilis, prereflektiv meggy§zidésiink az, hogy
a vildg mint elme-fiiggetlen entitds adédik szimunkra, ontolégiai szempontbdl

biztonsigos médon. A cikkben targyalt élmények esetében az ipszeitds pers-

35 Az undor leirisai (Sartre 1968) a 1étrél ehhez hasonlé élményt rogzitenek (Idsd 15. 1j.).
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pektivdja, az életvildg horizontja felfiiggesztdik, illetve a Skizofrén esetében
tartésan megsziinik, vagy zavart szenved. A Misztikus pszichés fejlédése és ki-
vételes lelki felépitése folytin, a Skizofrén betegsége okan, a Pszichonauta az
altala fogyasztott hallucinogén szer segitségével 1ép ki az életvildgbd6l. Noha
a cikkben tirgyalt élmények szimos esetben egybevegyiilnek, megprébaltuk
megmutatni, hogy a misztikus és skizofrén élmények elkiilonithetdk tisztan fe-
nomenolégiai alapon, anélkiil, hogy ontoldgiai feltételezések terhét vennénk
magunkra. A misztikus élmény jellemz§ mozzanata az unio mystica, valamilyen
transzcendens természetlinek tételezett entitdssal (Isten, a 1ét, a vildg), nagyobb
egésszel valé egyesiilés érzése. A Skizofrén élményei ezzel szemben idioszink-
ratikusak, nehezen megoszthatdk, interszubjektiv validitdsuk joval csekélyebb,
mint a Misztikus tapasztalatainak.

Hasonlé médon, a pszichedelikus élmény elkiilonithetd mind a misztikus,
mind pedig a skizofrén élménytSl. A Pszichonauta élménye fenomenoldgiai
szempontbdl hibrid jellegti, amely az dlom, a nappali fantdzia és az észlelés kii-
16nb6z6 jegyeit mutatja fel sajatos kombinaciéban. A pszichedelikus élmény tar-
talmi szempontbdl szdmos hasonlésdgot mutat a misztikus élménnyel. A Pszi-
chonauta attitlidje megvaltozik a dolgokkal kapcsolatban, a tirgyak funkcionalis
aspektusait hattérbe szoritjak az esztétikai és metafizikai vonatkozasok. A szel-
fet és a vilagot elvilasztd hatdr atjarhat6éva, porézussa valik. A kifejlett unio mysti-
ca élménye azonban csak kivételes esetekben jelenik meg a pszichedelikus él-
ményben. Az élmény ut6hatisit tekintve pedig dontd kiilonbséget jelent, hogy
a Pszichonauta élménye tiinékeny, csak ritkdn integrdlédik a normal én struk-
tardihoz. Ezért itt egyfajta fvdzi-misztikus élményrél beszélhetiink, spiritualis
konnotacidji tartalmakkal és Stzmmungokkal.
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