HorvATH L.AJOS

Fenomenolégiai tudattalan és testemlékezet

A fenomenoldgia és a pszichoanalizis kdzotti viszony rendkiviil bonyolult format
oleott az utébbi évtizedekben. Bar Husserl maga is intenziven érdekl&dott az
Ego és a tdgabb értelemben vett személy ,,réteges felépitése” irdnt, a fenome-
noldgiai vizsgal6dasok kiindul6pontja elsGsorban a vildgot konstitudlé tudat és
annak intenciondlis teljesitményei.! Az intencionlitds — ismeretelméleti — para-
digmdjaval szemben Freud klinikai kontextusban vizsgilja az emberi lelket és
a tudattalan hatdsok, er6k autonémidjat hangsilyozza. A poszthipnotikus szug-
gesztid, a téveselekvések, a neurotikus tiinetek, a fantdzia és az dlom, mind a
tudattalan aktivitdsdra utalnak (Freud 1915/2004). A husserli fenomenoldgia
transzcendentdlis filozofiai hdttere és Freud pozitivista-naturalista viligképe
kozotti kontraszt tovabbi kétségeket tdimaszthat a tudattalan fenomenolégiai ol-
vasatdnak lehetGségével szemben. A kortars szakirodalomban azonban bevett
modszernek tiinik a Husserl és Freud gondolkoddsaban talalhaté analig prob-
lémdk bemutatdsa: ezek koziil kiemelkedik a tény, hogy mindkettdjiiket foglal-
koztatta az én alatti szférdban mi{ikodd un. ,affektiv-asszociativ genezis”? kér-
dése (Brudzinska 2011).

Habar 6sszemérhetetlennek ting paradigmakrél van sz6, mindkét gondolko-
do egyfajta archeologiai kutatdsra villalkozik, mely adott esetben a Iélek vagy az
én rejtett rekeszeit, valamint az egyén affektiv-emociondlis torténetét probélja

! Dermot Moran 6sszefoglalé tanulmanydban mutat rd arra a tényre, hogy Husserl kordnt-
sem a kartezidnus cogifo-ra vagy a transzcendentdlis ¢go-ra redukdlta az ént, hanem mélyen-
szantéan elemezte a személy természeti gyokereit és tarsadalmi bedgyazottsagat is. Moran fi-
lol6giai alapossdggal mutatja meg, hogy a genetikus fenomenoldgia szerves részét képezte a
személy rétegeinek feltérképezése annak testi-intenciondlis és habitualizilt teljesitményei-
vel egyetemben; s6t, Husserl fenomenolégiai elemzése a személy felépitésével kapcsolatban
osszemérhetd azzal az eljdrdssal, ahogy a pszichoanalizis felfedezi a tudattalant (Moran 2011
és 2017).

2 Az affektiv-asszociativ szintézis a tudat peremteriiletén zajlé asszociativ folyamatokra
utal, melyeket Husserl egyfajta passziv szintézisként hatdroz meg. A passziv szintézisek — il-
letve tudatkiiszob alatt zajlé folyamatok — nagy jelentGségre fognak szert tenni a fenomenol6-
giai tudattalan-koncepci6kban, melyekre a tanulmany tovabbi fejezeteiben lathatunk példat.
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feltérképezni (Askay—Farquhar 2005). Megleps médon a kortidrs fenomenoldgia
mar nem elimindlni, hanem inkibb integrdlni prébalja Freud az elfojtds me-
chanizmusdara épiil§ aktiv tudattalan koncepcidjit is. Az elfojtds és az ellenallas
révén elhatdrolt tudattalan az, amely taldn leginkdbb ellendll a tudatfilozo6fiai
vizsgiloddsoknak, hiszen ez a tudattalan az én szamara megszelidithetetlen (belsd)
alteritdsként jelenik meg. Freud a tudattalan tartalmak észlelt tirgyakhoz hasonl6
énidegenségérdl beszél, ezére talin nem tilzéds a tudattalan impulzusait ,,intrap-
szichés Gsbenyomisoknak” tekinteni. Freud figyelmeztet, hogy a ,lelki saji-
tossdgokat nem lehet éles konttirokkal dbrazolni”, ugyanakkor lelki betegségek
vagy misztikus eljardsok esetén megviltozhat ,az egyes lelki intézmények ko-
zotti normadlis viszony” (Freud 1993. 89). A tudattalan cim irdsdban kifejti, hogy
a terdpids analizisben megjelend tudatos képzet és az elfojtott tudattalan emlék
(a,,meghallott” és az ,,atélt”) kizardlag az ellendllasok lekiizdése, illetve az elfoj-
tds felolddsa utdn 1éphet kapcsolatba egymdssal, mégis feliiletesnek talélja a tu-
dat és tudattalan szemléletes, térben elkiiloniil dbrizoldsit. Tovibb4 az affek-
tivitds vonatkozasidban felfedezi a ,,tudattalan érzés” és ,tudattalan szorongis”
megfogalmazasai kozotti fogalmi ellentmonddst, mely a klasszikus filozo6fiai kri-
tikdknak is visszatéré motivuma (Freud 1915/2014. 53-54). Freud folyamatosan
reflektdl a tudattalan ontolégiai statuszéra, de a belsd alteritisként értelmezhetd
elfojtott 6sztonenergia, indulat és képzet a metapszicholdgiai reflexiok ellenére
is szerves részét képezi pszichoanalizisének.® Jelen tanulminyban a testemlé-
kezet (Leibgediichtnis)* és az affektiv tudattalan fogalmain keresztiil szeretném
bemutatni az elfojtott tudattalan tartalmak és az affektus-transzformacié problé-
mdinak fenomenoldgiai olvasatit.’

3 Egy elszélds esetén az alany gyakran egy szdmdra teljesen idegen szdndékkal szembesit-
hetd, melyet visszamendleg tudattalannak tekinthetiink, az 6sént — Nietzsche és Groddeck
hatdsdra — pedig Osztonenergidktdl forrongé katlanként irja le Freud, ami egyfajta idétlen,
személytelen, irraciondlis, az 6romelv dltal domindlt énidegen instancia (Freud 1993. 80-81).

* A testemlékezet kifejezés nem adja vissza hiien az eredeti német Leibgediichinis fogalom
éreelmét. Fuchs a megéle test (Leib) és organikus test (Kirper) fenomenolégiai distinkcidjaval
operil, és Maine de Biran, Bergson, és Merleau-Ponty kivet§jének vallja magit, abban az ér-
telemben, hogy a test habitudlis, képességbeli tuddsat egyfajta specidlis — nem reprezentativ
jellegli — emlékezeti rendszernek tekinti. A megélt test nem az anatémia targyiasitott emberi
teste, hanem inkdbb képességek és diszpozicidk egyiittese, melyeken keresztiil észleliink,
kommunikdlunk, vagy éppen vigyakat érziink. A Leib egyfajta lithatatlan hdl6zatként meg-
6rzi az emlékeket és Osszekottetést 1étesit masokkal és a kornyezettel; a megélt test nyitott a
vildgra, egyszerre szubjektiv és interszubjektiv fenomén (Fuchs 2011. 11).

5 Felmeriil a kérdés, hogy egydltalin van-e értelme az elfojtott tudattalan tartalmak feno-
menoldgiai interpreticidjanak, mikézben a pszicholgidban a kognitiv tudattalan paradigmadja
domindl, amely a pszichodinamikai interpretdciok helyett kontrolldlt kisérletekkel vizsgalja a
tudateldtees folyamatok és automatizmusok tudatos észlelésre és dontésre gyakorolt hatdsat. Az
1) koncepcid a tudattalant nem az elfojtds eredményének, hanem egyszertien neurofiziol6giai
és evolicids bioldgiai ténynek tekinti (Mlodinow 2014. 27). A neurofiziolégiai paradigma at-
rajzolja a tudattalanrdl alkotott klasszikus freudidnus képet: ,,[A pszichoanalitikusok] tudatta-
lanja forré volt és nedves, szenvedélytdl és diihtdl fortyogott; hallucindcion alapult, primitiv
és irraciondlis volt. A kortdrs pszichol6gia tudattalanja kedvesebb és szelidebb annal, és tobb
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L. A PASSZIV ES AKTIV TUDATTALAN

Kozismert Eugen Fink a Va/lsag-konyv mellékletében megjelent és Husserl éltal
jovahagyott, a mélypszicholdgiai tudattalannal szemben megfogalmazott ellen-
vetése: a naturalisztikus pszichol6gia tudattalan koncepcidjat egy filozofiai ér-
telemben naiv implicit tudatelmélet vezeti (Husserl 1998/11. 197-199). Ugyan-
akkor Husserl Passziv szintézisre vonatkozo elemzéser (Husserl 2001) és 4ltaldban
a genetikus fenomenoldgia programja beleiitkozik a tudattalan, pontosabban a
freudi tudatelStreshez® hasonlé tudattalan problémdjiba. Husserl a fenomeno-
l6gia egyik kulcsfontossagi programjinak tekinti a tudatkiiszob alatt zajlé fo-
lyamatok feltardsit. De vajon fenomenoldgiai vizsgdlédis targyava tehetdk-e
egyaltalan ezek a pre-predikativ folyamatok? A genetikus fenomenoldgiai vizs-
gilédasok kulcsa, hogy az eleven jelen nem pusztin az Gsbenyomds retencio-
nalis médosuldsiabdl ill, hanem az id6tudat miikodése maga is egy — Tengelyi
Laszl6 kifejezésével élve — ,tagolt koegzisztencia”; egy észrevétlen asszociici-
6kbol, szintézisekbdl 4ll6 én-alatti szféra (Tengelyi 2013). A passziv szintézisek
kapcsan Husserl az affektivitds problémajaval is szembesiil: az ebbdl az irdnybdl
megpillantott fenomenoldgiai tudattalan egyrészt az (1) affekcid nullpontia, mas-
részt pedig kordbbi targyi értelmek iiledékeként, (2) szedimentum-rendszerként is
elgondolhaté. Az affektivitds problémadja a Passziv szintézisre vonatkozd elemzések-
ben az érzékletek (az érzéki £ilé) térbeli és idébeli szintézisével jellemezhetd.
Az affektiv erd stimuldlja az eg6t, kialakitja az alak-hdctér kozotti kontrasztot és
kiilonboz4 targyak felé irdnyitja a tudatot. Els§ latdsra tigy tiinik, hogy az affek-
ci6 pusztdn a kiilsd targyak megjelenitése dltal ingerli, irdnyitja a tudatos figyel-
met, ezzel alakitva ki az eleven jelen érzéki mezejét. Ugyanakkor az affektiv

koze van a valésdghoz és raciondlis, de nem teljesen rideg és szdraz” (Kihlstrom és mtsai.
1992. 789). Kihlstrom a fenti kiilonbség megallapitdsa mellett kimutat egy koézos pontot Janet
disszocidciéelmélete €s Freud elfojtiselmélete kozott: egyik esetben sem tudatositjik az
alanyok azokat az eseményeket, amelyek hatdst gyakorolnak rdjuk. Ugy gondolom, hogy a
tudat zavarai, hasaddsai nem pusztin pszicholégiai, hanem fenomenoldgiai szempontbdl is
relevinsak lehetnek, hiszen felmutathatjik az identitds és a vildg konstitdciéjanak anomalidit.
A pszichoanalizis és a fenomenolégia kézott kibontakozé Gjabb parbeszéd pedig nem klinikai,
hanem inkdbb antropolégiai szempontbdl lehet érdekfeszitd.

% A passziv szintézisként értett tudattalan stituszdval kapcsolatban megoszlanak a véle-
mények a szakirodalomban. Példdul Zahavi elég ellentmonddsos médon egyrészt ugy véli,
hogy a passzivitds elemzések miatt beszélhetiink egyfajta ,,mély-fenomenolégiarél”, masrésze
pedig Sartre-ot kvetve nonszensznek tartja az 6ntudattdl (els§ személyli adédastdl) elva-
lasztott, 6ndll6 intencionalitdssal és énszertiséggel rendelkezd mentilis dllapotok (tudattalan
tapasztalatok) feltételezését. S6t, meglepdnek tartja, hogy Freud egyrészt elfogadja Brentano
tézisét, mely szerint minden tudataktus egyiitt jir az 6ntudattal, és mégis bevezeti a tudatta-
lan parazita-fogalmat (Zahavi 1999. 203-205). Kozyreva (2018) szerint a félreéreések elkeriilé-
se végett tisztdzni kell, hogy Husserl életm{ivében szdmos kiilonbozd tudattalan koncepceidt
fedezhetiink fel és a tudattalan problémdja elvalaszthatatlan az idGtudattdl. Igy dllhat el6t-
tiink egyrészt a fudatelitresként értelmezhetd preaffektiv szervezgdés az eleven jelenben, a
lecsengett retencidk multba siillyedd horizontja, és az Gjraaktivdlhaté értelemalakzatokbdl 4llé
szedimentum-rendszer (Kozyreva 2018. 212).
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er6 nem pusztin egy tjdonsdgélmény dsbenyomasaként értelmezhetd, hanem a
tudat margindlis teriiletén elhelyezkedd, az tn. ,retenciondlis homalyban” 1évd
benyomdsok felébresztésére is képes. Asszociativ és retroaktiv ébresztések’ dltal
az éppen elmulé vagy a feledés homadlyaba siillyedt maltbéli tartalmak is az ele-
ven jelenbe integrilhaték, mikézben 1dj értelemmel telit6dnek. Husserl olyan
esetekre hivatkozik, amikor utélagosan ismeriink fel egy jellegzetes dallamot,
vagy éppen rajoviink, hogy ismétl6dd kalapédcsiitéseket hallottunk. Az affektivi-
tds dinamikdja formalja és mddositja a fenomendlis mez§ horizontélis struktiri-
jat és a tapasztalatfolyam intenciondlis aktusainak koegzisztencidjat.

A tudatkiiszob alatti passziv genezis kapcsin Aaron Mishara egy freudi al-
lizioval él: ,,Az Ego nem ura sajat fenomenolégiai mezejének” (Mishara 1990.
39). Mishara szerint a traumatikus élmények — hirtelen bekovetkezd érzelmi
vagy fizikai fijdalom — az 6sztoénos preferencidk dltal motivilt ego tilterhelését
eredményezhetik. Ezért az ego nem semlegesen viszonyul sajat konstitudle fe-
nomenolégiai mezejéhez, hanem inkdbb a sériilékenység és a kiszolgiltatottsag
jellemzi. Mishara és Tengelyi LLaszl6 fejtegetései nyomdn taldn nem tiilzds azt
allitani, hogy a traumatikus élmény olyan Gsbenyomds, melyet az aktiv-tudatos
és a passziv-tudatkiiszob alatti intenciondlis miikodés sem képes belesimitani a
tapasztalatfolyam rendjébe.® Erre a problémara még kés6bb visszatériink.

Husserlnél a passziv szintézisként elgondolt tudattalan egyfajta ,,affektiv re-
lief”-ként értelmezhetd, azaz Freudhoz hasonléan szintén topoldgiai és geoldgi-
ai metaforakkal élhetiink. Az affektiv relief az impressziondlis jelen keresztmet-
szete, amelyet affektiv stimulosok konfliktusa jellemez. Rivalizalo, elGtérbe és
hattérbe hizodo affektiv er6k bombazzik az egot, melyek dinamikus 6sszjatéka
jeloli ki az érdekl&dés horizontjat és a cselekvés terét. A preaffektiv és az affektiv

7 Welsh szerint kzos mozzanat Freud és Husserl esetében, hogy az egét egyfajta koheren-
cidra és egységre torekvg dgensnek tekintik. Az én egyfajta szervezderdként 1ép miikodésbe,
ha egymassal konfliktusban 4ll6 asszocidciok 1épnek be a tudatba. Viszont van egy radikalis
kiilonbség a két énfelfogis kozott. Husserl szerint, ha egy tudatidegen multbéli emlék tor be
a tudatba, akkor azt a tudat tovabbi asszocidcidk segitségével integrilja, és az is az ego dnszer-
vezddd§ sajatossaganak koszonhetd, hogy nem keverjiik 6ssze az dlomképzeteket az éber gon-
dolatainkkal. Freud esetében azonban a tudattalan egy olyan 6néll6 dgens, amely alapvetden
integralhatatlan, a tudat nehezen békithet§ ssze a tudattalan tartalmakkal, a pszichézisban
pedig megbomlik a valés és az imaginarius kozotti hatdr (példdul az elfojrott lehengerli a
tudatot) (Welsh 2002. 176). A retroaktiv ébresztés esetén azonban bonyolultabb asszocidcids
kapcsolatot feltételezhetiink az emlék és az aktudlis tudat kozott, hiszen ebben az ébresz-
tési eseményben nem pusztdn a multat latjuk mds aspektusbdl, hanem szinte G eseményt
pillantunk meg a miultban. Tovdbba a retroaktivitds lehet az 6sszekotd kapocs a traumati-
kus élmények fenomenoldgiai és pszichoanalitikus értelmezése kozott; st a retroaktivitds
spontaneitdsinak megpillantdsa egyenértékd lehet a tudattalan ,,tudomadsul vételével” (lasd
Ullmann 2010. 284).

8 Ezen a ponton érdemes megemliteni, hogy a tudattalan problémdja nem vilaszthaté el
teljesen a nyelvtdl és a narrativ identitds koriil kibontakozé diskurzustél. Ricoeur egyenesen
ugy fogalmaz, hogy a tudattalan egyfajta térekvés a nyelvi megformadlds felé (Ricoeur 1970.
453). A kozelmultban pedig Ullmann tett rd kisérletet, hogy feltérképezze a narrativ identitds
és a fenomenoldgiai tudattalan kozotti dinamikus viszonyt (Ullmann 2015).
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szintézis husserli megkiilonboztetése tulajdonképpen az érzékleti mingségek tu-
datkiiszob alatti és tudatkiiszob feletti szervezddésének felel meg. A preaffektiv
szintézis elkeriili az ego figyelmét, egyfajta hatteret vagy geoldgiai metaforaval
élve, volgyet jelképez a fenomendlis mez6 domborzati térképén (Mishara 1990.
38-39). Ugyanakkor az affektiv relief Dan Zahavi szerint korintsem semleges,
hanem a kordbban lecsengett tartalmak motivaciés hatdsaitdl tarkitott: elvara-
sok és kognitiv sémdk, habitusok varatlanul megviltoztathatjik az érdeklgdés
fokuszpontjit. T'ehit egy a tudat hdta mogott hizodé — szedimentumrendszer-
ként értelmezhets — homdlyos hdttér igen relevans szerepet jatszik a tudatélet
alakitdsdban. Zahavi Husserl példdjat emliti, amelyben egy tudattalan affekcié
dohédnyzasra készteti és eltereli figyelmét a filozéfiai elmélkedésrdl. Attictidok
és habitusok egyfajta affektiv tudattalanként miikodhetnek. Gyakran litens
diszpoziciok befolyasoljak litdismédunkat. Ha példdul valakit rendszeresen el-
lenségesnek és visszataszitonak litunk, akkor Zahavi szerint a gytilélet diszpo-
zicidja jelenik meg az dntudatban. Azonban ldtnunk kell, hogy az igy értett fe-
nomenolégiai tudattalan nem a tudattdl elbarikddozott teriiletet, hanem inkabb
egyfajta diszpoziciokbdl 4llé horizontélis tudattalant jelent; az én és az 6ntudat
affektiv atmoszférdjit és reaktiv mintdit érthetjiik alatta (Zahavi 1999. 212). De
vajon mennyiben mérhet§ Ossze az affektiv tudattalan az elfojtissal jellemzett
tudattalannal és az animélis-impulziv freudi sénnel?

Nicholas Smith dtt6r6 munkdjdban megmutatta, hogy Husserl jegyzeteiben
konkrét utaldsok vannak az elfojtott affektivitds dilemmadjara is. S6t Husserl meg-
emliti, hogy a vagy elfedése pszichés megbetegedéshez, ,,habitussa valé kielégii-
letlenséghez” vezethet. Tovabba szedimentilédott szexualis drive-rél és affektiv
erével biré drive-komplexumrdl is ir (Smith 2010. 166-168). Smith szerint érde-
kes analégidra bukkanhatunk a B Il-es kéziratban, ahol Husserl a freudi pszicho-
analizisre utalva olyan elfojtott és felszabaduldsra var6 6sztonokrdl ir, amelyek az
eleven jelent bombdazzik és szinte ,,szabadsdgére kidltanak”. T'ovabba az 6sztondk
és késztetések is keresztiil-kasul atjarjak a fentebb bemutatott affektiv domborzat
érzEéki anyagat. Smith kimutatja, hogy Husserl a B Il-es kéziratban részosztonok
olyan dinamikus koegzisztencidjarél beszél, amelyek egy 6szton-totalitdsban egye-
siilve holisztikus hangulatot képezhetnek a személy szimara. Bizonyos részoszto-
nok elfojtas ald keriilnek és ellendlldst képeznek az élet dramldsdban, mig masok
szabadon dramolhatnak — éllitja Smith Husserl nyoman (Smith 2010. 171-172).
A passziv szintézis-elemzésekbdl megismert affektiv relief igy mar nem csupan
a tudatos figyelem margindlis z6ndjanak domborzati térképére és az alakészlelés
torvényszeriiségeire utal, hanem az ego 6sztonos preferencidinak mélyrétegére is,
ami attitidok, hangoltsdgok és habitusok 4dltal az értelemadas genetikus altalajat
alkotja. Taldn nem tdlzas azt allitani, hogy Husserl a kortars affektiv tudattalan
koncepcidjit is megelSlegezte. Bar Smith filolégiai kutatdsai gazdagitjdk és arnyal-
jak a fenomenoldgia és a pszichoanalizis kozotti parbeszédet, mégis latnunk kell a
Husserl és Freud programja kozotti éles valasztévonalakat.
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Egyetérthetiink Ullmann Tamds kritikus megillapitdsival, mely szerint a
belsd alteritdsként megjelend aktiv tudattalan nem redukalhaté a pre-intencio-
nalis, vak passzivitdsra (Ullmann 2016). Rudolf Bernet nagy hordereji munka-
jaban pedig kimutatta, hogy mig fenomenolégiai szempontbdl az elfojtott/el-
fedett tartalmat a ,,tudat mindenkori forméja hatdrozza meg”, Freud esetében
a tudat éppen a tudattalan epifenoménje — azaz a tudattalan nem egy csonkolt
tudat, hanem egy mdésik autoném tudat (Bernet 2012). Tengelyi LL4szl6 szerint
az affektivitds keletkezésére nincs magyardzat Husserlnél. Ha elfogadjuk, hogy
a fenomenoldgiai tudattalan az affektiv nullpont, vagyis az intenciondlis élet éb-
redésének nulladik szintje, akkor felmeriil a kérdés, hogy az affektiv semmi
hogyan vilik egyiltalin valamivé? Mig Freud 6szton- és késztetéselmélete egy
naturalisztikus vilaszt nyijt az affektivitds problémdjara, addig Tengelyi szerint
Husserl az ,,eredeti affekcié” rejtélyét asszocidcios kapcesolatokra redukdlja, és a
tudatidegen Gsbenyomds tudatra gyakorolt hatdsét érti rajta (T'engelyi 2013. 84).

Nagy a kisértés, hogy a freudi 6sztonelméletet esetleg beleoltsuk a husserli
corpusba, de Matt Bower figyelmeztet, hogy az affekcid és az dsztin fogalmai,
bar két kiilonboz§ elméleti keretben jelennek meg, alapveten kivancsisagot
jelentenek; a kontraszt figyelemfelkeltd kiemelkedését, mely kijeldli az ego ér-
deklddésének horizontjat (Bower 2014. 134). Rdaddsul Husserl esetében az af-
fektus-transzformacid rejtélye is periféridra szorul, hiszen a visszaemlékezés és a
fantdzia reproduktiv intenciondlis aktusai megszeliditenek minden tudatidegen
impressziondlis tartalmat az asszocidcios kapcsolatok révén. Bernet megfogalma-
zasaval élve, Husserl szimara nem l1étezhet 6szton képzet nélkiil (Bernet 2002).

Talia Welsh szintén kimutatja, hogy a pszichodinamikai probléméik nem in-
tegralhatdk a husserli paradigmaba. Husserl tigy gondolja, hogy ha esetleg za-
var6 emlék tor be a tudatba, akkor az ego asszociiciés kapcsolatok dltal tovabb-
ra is fenntartja az eleven jelen szintetikus egységét (Welsh 2002. 176). Ezzel
szemben Freud esetében nem-tudatos, de hatdssal rendelkez§ tudattalan kép-
zetekrdl és indulatokrdl beszélhetiink, amelyeket egyfajta nehezen lekiizdhetd
ellenallas valaszt el a tudattdl, az irraciondlis viselkedésekben pedig a tudattalan
indirekt hatdsait fedezhetjiik fel (Freud 1914/2014). Welsh szerint, ha a fenome-
noldgiai tudattalant nem pusztin egy affektiv er6tdl és intencionalitdstdl mentes
negativ vagy passziv szedimentum-rendszernek értelmezziik, hanem bevezet-
jik az aktiv elfojrort retenciok rétegét is, akkor a fenomenoldgia megkisérelheti az
aktiv tudattalan integrdlasat (Welsh 2002. 181). Ezzel a mandverrel azonban a
fenomenoldgiai vizsgalodas alapité gesztusa vilik kérdésessé, hiszen az inten-
cionalitds immar nem pusztdn az éber tudat el§joga, mivel az elfojtott retencio-
nalis szféra aktivitdsa egyfajta e/lenséges tudatnak tekinthets, amely irraciondlis
viselkedések vagy patoldgids tiinetek dltal bomlasztja a tudat koherencidjit.” Az

9 A passzivitdsként felfogott fenomenoldgiai tudattalant a tudat negativumaként vagy hAt-
oldalaként interpretdlhatjuk, de az elfojtott aktiv retenciondlis szféra taldn inkdbb jellemez-
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elfojtott retencié terminus kapcsan fennall a lehetGség, hogy a fenomenoldgia
mélypszicholégiai fordulatot vegyen, és valamilyen ontol6giai sémat hizzunk a
tudattalanra, mélyrétegként vagy lehatdrolt teriiletként tekintve rd. Bar a feno-
menoldgia az elfojtott retenciékkal kézelebb keriilt az elfojtott impulzusok in-
terpreticidjihoz, de ezzel a 1épéssel szinte egy ,,tempordlis §sént” konstrudlunk,
mely egész kozeli rokonsdgban all Freud atemporilis 6sénjével. Thomas Fuchs
testemlékezet koncepcidja szakitani probal a tudatos és a tudattalan diabolikus
ellentétpdrjaval; a tudattalan nem az elrejtettel, hanem inkdbb az indirekt mo-
don megjelend tartalommal azonosithatd.

1. AZ AFFEKTIV TUDATTALAN ES A TESTEMLEKEZET

Osszefoglalva a fenti fejtegetéseket tgy tiinik, hogy a fenomenoldgia egyrészt
heves kritikdnak veti ald az elkiiloniilt lelki szerkezetként, vagy rezervoarként
meghatdrozott tudattalant, masrészt pedig adés marad a mindennapi élet(vildg)
pszichopatolégidjiban is jol ismert disszociicids jelenségek, komplexusok és fi-
zikai-érzelmi traumdak értelmezésével. Fuchs megkiilénbozteti a tudattalan ho-
rizontédlis (fenomenoldgiai) és vertikilis (pszichoanalitikus) koncepciéit. A ko-
vetkezGben olyan fenomenoldgiai projekteket szeretnék bemutatni, amelyek a
vertikélis tudattalan horizontélis dimenziéba valé integralasaval kisérleteznek;
vezérfonalunk ezittal is az affektivitds lesz.!

Fuchs a zestem/lékezet,"" mig a hazai szakirodalomban Ullmann T'amads az affeftiv
tudattalan fogalmén keresztiil kisérelte meg kidolgozni a tudattalan horizontilis
koncepcidjit. Az affektiv tudattalan fogalma pedig a pszichoanalizis éltal is so-
kat taglalt fixdciok és traumdt jelenségeire prébal fenomenoldgiai magyardzatot
adni. A f6 kérdés az, hogy a fenomenoldgiai vizsgalddds ilyen mértéki kiter-
jesztése kozben vajon eljuthatunk-e az elfojtds és a belsd alteritisként értelme-
zett tudattalanhoz? A testemlékezet elképzelése a Zahavi esetében is emlitett
diszpoziciondlis médon mtikédd és a személykozi térben kiteljesedd tudattalan
fogalméval operdl. Fuchs megillapitdsa szerint mind az élményédram folytonos-

hetd egyfajta drnyoldalként, melynek tendencidi megzavarjik a tudatos intencionalitdst, vagy
adott esetben szemben dllnak vele.

19Vermes Katalin szemléletesen dbrdzolja az j tendencidk 1ényegi mozzanatit: ,,Az Gjabb
elméletek azonban feltételezik, hogy a tudattalan tartalmak nem dllnak szemben az implicit
tuddssal, sokkal inkdbb raépiilnek kordbbi, implicit mintdzatokra, s indirekt médon maguk is
kifejez6dnek a viselkedés, kapcsolati mintdazatok, mindennapi hangulatok téréseiben, elaka-
ddsaiban.” (Vermes 2016. 208).

1A test és a testtapasztalat filoz6fiai vizsgilata a fenomenolégia egyik alapvetd célkit(izé-
se, mely Husserl, Sartre és Merleau-Ponty munkdiban is dominans elem. Itt azonban hang-
silyoznunk kell, hogy nem a fiziol6gia vagy az anatémia dltal vizsgdlhaté organikus test dll a
vizsgalédasok kozéppontjdban, hanem a Lesbként (megélt testként) meghatirozott szubjektiv
moédon atéle, elsd személy( perspektivabdl adédé testtapaszealat.
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sdgianak érzése, mind az otthonossig a testemlékezetnek kdszonhetd. A testem-
1ékezet egy olyan implicit memdria, amely nem pusztan procedurilis készségeket
jelol (mint példaul a vezetés vagy kerékparozas), hanem testkozi és személykozi
szitudciokban érezteti a hatdsit. A testemlékezet egyrészt megéle helyzetek at-
moszférijat biztositja: az atélt élmények sajatos benyomadsai meg6rzédnek az
intermodalis testemlékezetben. Mdsrészt a testemlékezet inkdbb testkozi emlé-
kezetnek tlinik, hiszen akér az anya-gyerek reldciéban kialakult reaktiv mintdk
és interakcids sémdk is Gjra aktivalédhatnak dltala. Réviden a testemlékezet az
észlelés és a viselkedés implicit diszpoziciit jeloli és eléfeltételezi, hogy a minden-
napi életben Osszefondédott, ismétl§ds tapasztalatok révén elallé habitusok és
diszpoziciok jelennek meg (Fuchs 2012. 73).

Az implicit testemlékezet lehetdséget nyijt szaimunkra, hogy az életviligban
megpillantsuk az aktiv tudattalan hatdsait. Fentebb Husserl nyoman lathattuk,
hogy a fenomendlis mez6 kordntsem iires vagy semleges horizont, hanem affek-
tiv er6k konfliktusa jellemzi. Az érzéki mezd tagoldsit azonban egy kettds, kog-
nitiv és affektiv sematizmus végzi. S6t az eleven jelen tagoldsdban az érzelmi és
Osztonszféra erdteljesebb hatist fejthet ki, mint a megismerési érdek (Ullmann
2010. 239). Fuchs az affektiv domborzat helyett inkdbb tudattalan 6sztonok és
vagyak altal sematizalt mezderdkril, az averzid és a vonzalom z6ndirdl ir a megéle
térben.'? Az elfojtds ,eleven erdi” tehdt nem intrapszichés folyamatok, hanem
inkdbb az életvilagban megpillanthaté implicit viselkedési mintdk, melyek t6b-
bek kozt az elkeriil§ viselkedésben, reaktiv mintdkban, projekciékban és trau-
matikus élmények onkéntelen ismétlésében nyilvinulhatnak meg.'

Fuchs szerint a milt nem pusztin a reproduktiv visszaemlékezés intenciond-
lis aktusa révén, hanem a megélt test, a Leib segitségével is tijra megjelenithetd.
A propriocepcid, tapintds, szagok, hallds, az idGjaras, s6t még bizonyos mozgas-
mintik is aktivdlhatnak multbéli eseményeket. A visszaemlékezés intuitiv for-
mair6l van itt sz6, amely nem reprezenticié'* természetii, hanem inkibb egy

12 Fuchs egyik hivatkozési alapja Kurt Lewin topolégiai pszicholdgidja, melybdl a mexderd
terminust kolesonzi.

13 Az elfojtds életvilidgbeli bedgyazottsdgira j6 példanak tiinik Fuchs tabukkal kapcsolatos
clemzése: A tabuként megjelend tirgyakkal és zéndkkal egy 1épéssel kdzelebb keriiltiink a
dinamikus tudattalanhoz. A tabunak a tiltdssal szemben egy speciilis struktirdja és hatdsa van
abban az értelemben, hogy nem kifejezések dltal kialakitott, hanem masok elkeriil§ viselke-
dése kozben keletkezik; mintha a kozos élettérnek lenne egy negativ gorbiilete a tiltott terii-
letek koriil. A tabuk akkor a leghatékonyabbak, ha a k6zosség tagjai nem tudatositjdk dket.
A tabuk megszegése nem feltétleniil nyiltan biintetendd cselekedet, hanem automatikusan
taplilja a félelem, a blintudat vagy megbands érzéseit a szabalysértében, mindez tovibbi meg-
erdsitést nyer masok megvetése és kikozosits hallgatdsa révén.” (Fuchs 2012. 96.)

4 A visszaemlékezés problémdja még a husserli fenomenolégidban is szoros szilakkal ko-
tddik a képtudat modelljéhez, de a testemlékezet esetében nem arrél van szd, hogy az elme
belsd terében vizualizdle jelenetek jelennének meg. Ugyanakkor a testen keresztiil mikodd
emlékezés szimos homadlyos elemet tartalmazhat. Casey szerint gyakran elmos6dé dllapo-
tokkal taldlkozhatunk, amelyben nem vildgos, hogy 6nmagunkat testi valénkban jelenitjiik
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multbéli szituicid Gjra-jatszasaként (reenact) értelmezhets. Edward S. Casey pe-
dig ,,performativ visszaecmlékezésként” hatdrozza meg a multbéli események
spontin djraéledését vagy egy képesség alkalmazasit. A testemlékezet a megéle
tapasztalatok emléknyomainak szomatikus visszhangja és a vildgra nyilas lehe-
tdségfeltétele. S6t Casey szerint a testemlékezet minden méas emlékezeti forma
alapja, egy olyan képesség, ami stlyos funkciézavarok esetén is fennmaradhat.
Casey szerint a testben és a testen keresztiil emléksziink, a nyugati filozéfia
pedig alulértékelte a testemlékezet jelentGségét, holott az a térhez és id6hoz
hasonl6 alapvetd transzcendentilis feltétel (Casey 2000. 146-147). Casey a ha-
bituilis testemlékezet prereflektiv, Fuchs pedig implicit jelenlétérdl ir.’> A mile
kozvetlen felbukkandsdnak szemléltetése érdekében Fuchs Aharon Appelfeld
ir6 emlékirataibol idéz egy rovid szovegrészt:

Minden, ami akkoriban tortént velem, a testem sejtjeiben hagyta a nyomdt és nem
az emlékezetemben. Ugy tiinik, mintha a testi sejtek jobban emlékeznének, mint
az erre a célra szant emlékezet. Evekkel a hdbort utdn nem a jirda vagy tt kézepén
mentem, hanem mindig inkdbb a fal mellett, dllandban az drnyékban, folyton sietd-
sen, mint aki menekiil. [...] Néha egy étel szaga, a nedvesség a cipGben, vagy egy hir-
telen zaj elég hozza, hogy visszavigyen a hdbortba. [...] A hdboru belefészkelte magit
a csontjaimba. [...] Kezek, ldbak, hit és térd tébbet tudnak, mint az emlékezetem. Ha
le tudnék ereszkedni beléjiik, a képek elarasztandnak. (Idézi Fuchs 2012. 78.)

Merleau-Ponty-t kévetve Fuchs megallapitja, hogy a traumatikus tapasztalat
nem reprezenticioként jelenik meg, hanem inkdbb az ,,egzisztencia stilusiban”
és a reflektiv 6ntudat vakfoltjaiban, azokban a helyzetekben, amikor a testi ki-
fejezést fiirkészg kiilsd szemléls — példdul terapeuta — megpillantja a pszicho-
szomatikus vagy neurotikus szimptémakat (Fuchs 2012. 78).

A pszichoanalizis helyett Fuchs fejtegetései egyfajta ,,[.eib-analizis” felé nyit-
nak kapukat, ahol a fudattalan hatdsai a terdpias kornyezeten til a mindennapi
élet fixacidiban, az 6ntudat vakfoltjaiban, valamint a megélt test szimbolikus ki-
fejezéseiben is megjelennek. Ebben a paradigmédban az elfojtott mintegy szét-

meg egy miltbéli szitudciéban, vagy éppen testi élményeken keresztiil emléksziink valamire
(Casey 2000. 147).

15 Az implicit memoria koré épiil§ kutatdsok paradigmaviltdsként jelentek meg az 1980-as
évek kozepének pszicholdgidjiban. Az explicit memdria a kordbbi tapasztalatok intenciondlis
vagy tudatos felidézését jelenti, mig az implicit memoria egy olyan deskriptiv cimke, amely a
miultbéli tapasztalatok feladatmegolddsokra gyakorolt hatdsat vizsgilja. Szimos perceptudlis,
motoros, és kognitiv képesség is implicit memoriaként funkciondl, ha az alanyoknak nem
szitkséges visszaecmlékezniiik vagy éppen képtelenek visszaecmlékezni a tanuldsi epizédra
(Schacter és mtsai. 1993). A testemlékezet problémadja szoros szdlakkal kétddik az emlékezet-
kutatdsokhoz, a fejlédéspszicholdgidhoz és a kognitiv tudattalan koriil kialakult diskurzushoz,
de ez a komplex problémateriilet nem képezheti e tanulmény targyat. A filozéfiai és pszicho-
l6giai 6sszefiiggésekrdl dtfogd képet nyijt Vermes 2016.
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teriil az életvildgban és szublimindlis médon befolyasolja viselkedésiinket. A tu-
dattalan tudatositdsdnak dilemmadja azonban ebben a kontextusban is felmeriil,
még akkor is, ha itt a tudattalan inkdbb habitusok és fizikai-érzelmi traumatikus
élmények Osszestirtisodéseként és nem valamiféle irraciondlis, szenvedélyektdl
fortyogd Gsénként jelenik meg. Fuchs az allitja, hogy a testemlékezet irraciond-
lis megnyilvanuldsaiban egy ismeretlen ,,jelentésmag” (meaning core) prébal els-
torni az elrejtettségbdl. A terdpids kornyezetben feler6sodd aktiv tudattalant az
életvilagban is magunkban hordozzuk, és megforditva, a testemlékezet jelzései
mogott tudattalan tartalmak rejt6zhetnek.'®

Milyen kévetkezményei lehetnek a testemlékezet paradigmdjinak az affek-
tiv tudattalanra nézve? Fuchs és Casey szerint a testemlékezet és az implicit
memoéria k6zott nagyon szoros az analdgia, és a habitusok és képességek mellett,
a fijdalmas, traumatikus, vagy pusztin onkéntelen emlékek is beletartoznak
ebbe a kategéridba. A szerz6k tehat azt sugalljak, hogy a Leib-élmény a vissza-
emlékezés spontaneitdsiban felbukkand asszocidcids ldncok fontos lincszeme,
s6t adott esetben maga a megélt test indithat el retroaktiv ébresztéseket, me-
lyekben a miult kiilonb6z§ érzelmi intenzitdssal és kiilonféle értelmezési hori-
zontokkal Iéphet be tjra az eleven jelenbe.

Az aktiv visszaemlékezés szintje alatt egy onkéntelen retroaktiv visszaemlé-
kezés miikodik, mely szoros kapcsolatban all a testemlékezetben miik6dd af-
fektus transzformdcidval és értelemadassal. Bar az 6ntudatlan-szomatikus visz-
szaemlékezés fenomenolégiai nonszensznek tiinik, a Fuchs altal kidolgozott
fenomenolégiai modellben az érzelmi és traumatikus emlékezet az implicit és
az explicit kognicié kozotti sziirke zéndban miikddik, ami epizodikusan vagy
éppen hangoltsdgok formdjaban dlland6 kihatdssal lehet az eleven jelenre. Az
affektiv tudattalan igy nem egy differencidlatlan §sén vagy az elme bedobozol-
hat6 része, hanem egy affektiv domborzat, melynek kiemelkedései a szemléleti/
tudati megformalds felé irinyulé spontidn tendencidkat jelolik. Az affektiv tu-
dattalan a szubjektivitds egészét meghatirozé affektiv sematizmus és az alanyt
behil6z6 affektiv atmoszféra, mely nem viélaszthaté el a megélt test impulzu-

16 Nicholas Smith-hez hasonléan Anastasia Kozyreva (2018) is gy véli, hogy Husserl kései

kézirataiban felismerte az elfojtott affektus problémadjat, ezért az clfedett retencidék nem fel-
tétleniil fogjak orokre elvesziteni affektiv erejiiket és a fenomenolégiai tudattalan végpontja
nem az affektiv kiiiresedés nullpontja (Kozyreva 2018. 217). Kozyreva szerint Husserl affekti-
vitds elmélete tovabb fejleszthetd egy olyan modellé, amelyben a tudat és tudattalan egymast
kolesonosen kizar6 fenoménjei helyett inkdbb az affektivitds fokozatairdl lenne sz6. Az aktiv
visszaemlékezés modellje pedig kiegészithetd egy specidlis implicit, nem objektivalé visz-
szaecmlékezés modelljével az un. ,retroaktiv affektiv ébresztéssel”. Kozyreva modelljében
a retroaktiv ébresztés funkcidja all a legkozelebb az implicit memoéridhoz; a retroaktiv éb-
resztések a tudatos figyelem peremteriiletén zajlanak és nem feltétleniil érik el a szemléleti
kiiszobot. Ez az alapvetGen affektiv sematizmus, akkor is tovibb miikédik, ha az explicit
visszaemlékezésben funkcidzavar timad (Kozyreva 2018. 218, 221).
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saitél. Ullmann Tamds nagyon hasonl6 szellemben hatdrozza meg az affektiv
tudattalan 1ényegét, melyben visszakoszon Husserl affektiv relief elképzelése
is. Az affektiv tudattalan nem reprezenticiékbdl dll és nem kiilonéll6 szféra, ha-
nem inkadbb eldrajzolat és horizontstruktiira, tovidbb4 bizonyos szitudcidkra adott
habitualizélt és sematizilt affektiv vdlaszol6kbdl 4ll. Egyfajta ,,implicit értelem-
struktdra”, ami a sajitunk, és meghatirozza a szubjektumot, de gyakran mégis
veliink €16 idegenségként jelenik meg (Ullmann 2015).

L. KONKLUZIO

A fenomenoldégiai tudattalan probléméja a fenomenolégiai diskurzus hatérte-
rilletét képezi és kordntsem mentes az ambivalencidktdl. Felmeriil a kérdés,
hogy az affektiv tudattalan felvélthatja-e az aktiv tudattalan freudi elképzelésée?
Megszelidithet6-e a radikdlis alteritdsként és irracionalitds er6ként értelmezett
tudattalan a testemlékezet modelljével? Fuchs arra torekszik, hogy az életvilag-
ban és a terdpids szitudcidban egyardnt kimutassa az elfojtott jelenlétét. Bizonyos
szitudciokban az elfojtott, a tudat és tudattalan kozotti diabolikus harc helyett,
spontin médon jelenik meg a testemlékezet implicit rendjében a Leib kbzveti-
tésén keresztiil. A testemlékezet fenomenolégidjaval az affektus-transzformacid
dilemmadja besziiremkedik a fenomenoldgiai vizsgal6ddsokba, ami mindenkép-
pen az tjdonsag erejével hat. A retroaktiv affektiv ébresztés révén egy implicit
értelemadds miikodik, mely folyamatosan befolydsolja az én 6nmagardl és vilag-
ol alkotott képét és affektiv atmoszférajat.

A vakfoltokbdl és habitusokbdl dll6 és a spontdn testi visszaecmlékezésekben
megnyilvanul6 affektiv tudattalan azonban inkdbb egy pre-intenciondlis akti-
vitds megnyilvanuldsdnak, és nem az elfojtott indulat vagy Oszténenergia irra-
ciondlis hatdsdnak t{inik. Az affektiv tudattalan és testemlékezet egy olyan tu-
dattalan modelljét vetiti elére, mely nem geoldgiai mélyrétegként dbrazolhatd,
hanem inkdbb az idébeli tivolsdggal dacolé affektiv elevenség idegenségével
jellemezhetd. Els6 pillantdsra gy tiinik, hogy az affektiv tudattalan mentes a
belsd alteritds dilemmadjatol, azonban Fuchs a traumatikus emlékezet kapesan —
mely a testemlékezet egyik specidlis formdja — olyan ,,idegen testrl” ir, amely
a Leibban helyezkedik el. Mintha maga a test keltené életre a traumatikus él-
ményt, ahogy azt az Appelfeld-idézetben is lathattuk. A traumatikus események
nyomokat hagynak a testemlékezetben, amelyek az 6néletrajzi emlékekhez ha-
sonlbéan gyakran — értelmezésre varva — tovibb élnek (Fuchs 2011. 19). A test-
emlékezet végsd soron a pszichoanalizis alapité gesztusit is megidézi, hiszen
itt a neurotikus tiinetekhez vagy akér a konverziés zavarhoz nagyon hasonlé je-
lenségrél van sz6. Az affektiv tudattalanba besziiremkedik az idegenség. Fuchs
szerint egész életesemények csomésodhatnak 6ssze a megélt test bizonyos
pontjaiban. Homadlyos érzelmek és impulzusok jelenhetnek meg testérzetek-
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ben, melyek elfeledett vagy elfojtott tartalmak jelentésére kiizd§ visszaverddé-
sei lehetnek (Fuchs 2011. 20).

Fuchs az elfojtds mechanizmusat nem a Iélek tudattalan rétegébe helyezi, ha-
nem — fenomenoldgiai ihletés hatdsira —a személyiség alapvondsaként hatarozza
meg. Onall6 intenciéval (mondhatni irraciondlis ellen-intencionalitdssal) bir6 tu-
dattalan helyett maga a szubjektum miikodteti az elfojtast:

A vakfolt az 6ntudatban — és itt Freudnak kétségteleniil igaza van — nem puszta ,,fi-
gyelmetlenségbdl” ered, hanem aktiv és érzelmileg t6leote elfojtdsbdl. Mindazondltal
ez az elfojtds nem egy kiils§ mechanizmusbdl szdrmazik, hanem kizardlag a szubjek-
tum munkdja és eréfeszitése. (Fuchs 2012. 77.)

Fuchs a tudatéletben nagyon is releviansnak tartja az elfojtds és ellenallds me-
chanizmusait, s6t a téocselekvések, projekciok, elfoldsok elemzésével arra utal, hogy
az életvildgban is megpillanthatjuk a freudi elsédleges folyamatok latens jelen-
1étét. Az igy felfedezett idegentapasztalat azonban Fuchs szerint nem intrap-
szichés belsd alteritdsra, hanem az észlelés és 6nészlelés ambiguitdsiban felsej-
16 alteritdsra utal.'” A tudattalan magyardzatiban Fuchs szerint nem az elfojtds,
hanem az affektiv tendencidk harca az elsGdleges; a teljesen elfojtott tartalom
pusztin az ideiglenesen elfojtott (vagy Husserllel szélva az elfedett) specidlis
esete. Ugy tiinik, hogy Fuchs a pszichoanalizis fenomenolégiai megalapozasira
torekszik, amikor az affektiv tudattalant a megélt testben, valamint a megélt tér-
ben és id6ben egymasnak fesziil§ affektiv tendencidkkal hatdrozza meg; egyfaj-
ta szenzomotoros, érzelmi és interaktiv mezéként (Fuchs 2012. 74). Az affektiv
tudattalan képlékeny prereflektiv dimenzid, hiszen az otthonossidg atmoszféra-
jat és a szorongds, a terror, a bizalmatlansig idegenségét is magédba olvaszthatja.
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