A tudattalan

A Magyar Filozdfiai Szemle 2018/3. szama a tudattalan pszicholégiai jelenségeket
kiilonb6z6 néz&pontokbdl vizsgald frasokat tartalmaz, igy a klasszikus pszicho-
analitikus felfogis mellett a tudattalan kognitiv, illetve fenomenol6giai megko-
zelitéseivel kapcesolatos frasokat is.

Pléh Csaba tanulminya az tn. ,,kognitiv tudattalannal” kapcsolatos elméle-
tekrdl ad nagy [éptékd, attekintd bemutatast. Konkrétabban azt vizsgilja, hogy
»a 20. szdzad utols6 harmaddban hogyan meriil fel a modern kognitiv pszichol6-
gidban djra a nem tudatos mikodés problémaja. Hogyan alakul ki az a felfogas,
amely a pszichoanalitikusok klinikai, szimbolikus és dinamikus tudattalan-fel-
fogasaval szemben vagy azzal parhuzamosan, s mindenképpen arra reflektilva,
a nem tudatos meghatdrozottsiagot és szervezddést mint a lelki élet valamiféle
alaptényét képzeli el.” Az elsG torténeti egységben a raciondlis és irracionalis
tudattalan aspektusok klasszikus filozéfiai jellemzéseit6l kiindulva (Leibniz,
Hartmann, Schopenhauer) a 19. szazadi korai kisérleti pszicholégia Helmholtz
és Wundt 4ltal fémjelzett korszakat mutatja be. A masodik nagy egység a 20.
szazadi New Look elméleteket targyalja, amelyek a motivicids tényezbk hati-
sat vizsgiltak az észlelésre. A harmadik vizsgilt teriilet a tudattalan proceduralis
rendszerek hatdsa a nyelvi folyamatokra.

Horvath Lajos Fenomenoldgiai tudattalan és testemlékezer cimi tanulmanya pszi-
choanalizis és fenomenoldgia viszonyat igyekszik tisztdzni. Husserl és Freud el-
mélete elsd pillantasra 6sszemérhetetlennek tiinik, az utébbi években azonban
egyre tobb analégiat és taldlkozasi pontot fedeznek fel kozottiik az elemzdk.
A kortdrs fenomenolégia mar nemcsak az én alatti szférdk passziv folyamatai
irdnt érdeklddik, hanem meglepd médon az elfojtas fogalmat is integralni pro-
bélja. A szerzG Thomas Fuchs testemlékezet-koncepcidjira timaszkodik, amely
szakitani probal a tudatos és a tudattalan éles szembeillitasaval, és azt allitja,
hogy a tudattalan nem az elrejtettel, hanem inkdbb az indirekt médon megje-
lend tartalommal azonosithat6. A tanulmény masodik része azt elemzi, hogy az
affektivitdas és az implicit folyamatok milyen szerepet jitszanak a traumatikus
tapasztalatokra valo emlékezésben. Az elfojtds eleven er6i nem intrapszichés
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folyamatok, hanem inkdbb az életviligban megpillanthaté implicit viselkedé-
si mintdk, melyek tobbek kozt az elkeriil§ viselkedésben, reaktiv mintikban,
projekciékban és traumatikus élmények 6nkéntelen ismétlésében nyilvanulhat-
nak meg. Fuchs szerint nemcsak az intenciondlis visszaemlékezésben, hanem az
eleven test affektivitdsa révén is megjelenik a malt. Ez a habitudlis testemléke-
zet prereflektiv és implicit jellegli. Az elfojtds jelensége igy nem a Iélek mély-
rétegeibe vezet, hanem a viselkedés és a testi affektusok szintjén jelenik meg.

Olay Csaba Az alany kérdése Freudndl: vdgyteljesiilés és szublimdcid cimi pole-
mikus irdsa a vagy alanyanak kérdését jarja koriil a freudi pszichoanalitikus el-
méletben. A vagy alanyinak kérdését két kiilonboz§ aspektusdban vizsgilja: ki
annak a vigynak az alanya, aki az dlomban elégiil ki, és ki annak a viagynak az
alanya, aki a szublimaciéban, vagyis a kulturilis és tudomanyos aktivitisban ta-
lalja meg a kielégiilését? A tanulmdny arra a kdvetkeztetésre jut, hogy Freud
elmélete onellentmond6 a vigy alanyinak vonatkozdsiban: mivel az dlom az
dlommunka és a tudattalan rejtjelezett transzformdciéinak az eredménye egyfe-
161, masfelsl pedig egy vagy kielégiilése, ezért Freud képtelen megoldani azt a
strukturalis kérdést, hogy miként kell elképzelniink a viagy és a vagykielégiilés
alanyat. Egy olyan szubjektum feltevése, aki nincs tudatdban vigya kielégiilésé-
nek, paradox feltevésnek tiinik. A tanulmdny mésodik része ugyanezt a paradox
struktdrat fedezi fel a kulturélis és tudomanyos aktivitds szublimaciés kielégii-
1ésének folyamatdban. Freud értelmezése nyomén rendkiviil nehéz szdmot adni
a tudomdnyos és miivészeti tevékenységek sajatos 6romérdl. E tevékenységek
ugyanis jellegzetesen nem hidny—kielégiilés szerkezetet mutatnak, s ennélfogva
jellemz&en nem intenziv élvezetek, hanem olyan folyamatok, amelyek céljukat
magukban hordjak, amennyiben végzésiik tartés 6romot ad. Freud fontos pon-
tokon beszél tudattalan vagyakrdl, melyek szerkezetét nem tisztizza, j6llehet
érzékeli a benniik rejld fesziiltséget. A szerz§ szerint nehéz elhdritani a benyo-
mast, hogy Freud végsd soron két, sszeegyeztethetetlen leirdismddot valtogat
az alanyra nézve.

Hars Gyorgy Péter Mit nem tud a tudattalan? cim irdsa a tudattalan pszicho-
analitikus elméletét egy sajitos perspektivabdl vizsgalja. Azt a kérdést teszi fel,
hogy a tudattalan vajon képes-e dialégusra, és ha igen, akkor mivel, illetve ki-
vel all dialégusban. A tanulmény el8szor azt targyalja, hogy ha a tudattalan nem
pusztan a tudat hidnya, akkor vajon mit mondhatunk arrél, hogy tud-e valamit
a tudattalan. A tudattalanrdl a kévetkez§ pozitiv dllitdsok tehetdk: a tudattalan
nyelvszer(, sajitos racionalitds jellemzi és dialogikus. A tanulmény elsGsorban
ez ut6bbi jellemzére fokuszal, és a tudattalan dialégusait hirom szinten fejti Kki.
Az els6 a dial6gus a tudattalanon beliil: parbeszéd zajlik a tudattalan kiilonb6zd
részei kozott, a tudattalan 6sztonok kozote, illetve az egyéni és a csaladi tudatta-
lan k6zott. A masodik szinten megdllapitja, hogy dial6gus zajlik a tudattalanok
kozote is: a tudattalanok parbeszédét elsGsorban Ferenczi elemezte és emelte
be a pszichoanalitikus diskurzusba. A harmadik dialégusforma a tudat és a tu-
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dattalan parbeszéde: példaul az dlom felfoghaté-e a tudattalan tudatnak kiildote
iizeneteként? A tanulmdany végiil arra a kérdésre prébal valaszolni, hogy mit tud
masként a tudattalan, mint a tudat. Tudat és tudattalan kiilonbsége temporalis
kiilonbségként ragadhaté meg: a tudat a milt—jelen—j6v6 kontinuuméban mo-
zog, a tudattalan viszont a multtd valt abszolit jelenben.

Sagi Péter tanulmédnyiban azokkal a hires neurofiziolégiai kisérletekkel fog-
lalkozik, igy Benjamin Libet kisérleteivel, amelyek egyes értelmezdk szerint
azt mutatjak meg, hogy a latszat ellenére nincs szabad akaratunk: amikor tgy tfi-
nik szamunkra, hogy cselekvésiink sajit tudatos és szabad akaratunkbdl folyik,
az illetd cselekedet kivalté oka valéjaban bizonyos, a tudatos reflexiét id6ben
megeldzd, tudattalan neurolégiai aktivitds. Sagi amellett érvel, hogy egyfeldl
ezek a kisérletek, illetve a rdjuk alapozott érvelés a szabad akarat realitdsa ellen
modszertani hibakkal terheltek. Masfeldl, hogy jelenlegi idegtudomanyi isme-
reteink nem elégségesek ahhoz, hogy kell6en megalapozzak a szabad akarat 1é-
tezésébe vetett hitiink feladdsit.

Kovics Diniel irdsa a sajat elménk ismeretével kapcsolatos dgostoni elkép-
zeléseket vizsgilja. Az elmélet, amit legrészletesebben a De Trinitare X. konyve
fejt ki, két kozponti fogalom, az 6nismeret és az ongondolas koré szervezddik.
E fogalmak értelmezése erfsen vitatott: Kovacs két meghatirozé interpretici-
ot vizsgal, Johannes Brachtendorf és Charles Brittain nézeteit, és ezekhez ké-
pest fogalmazza meg sajit, 0] interpreticidjat. Eszerint az értelem onismerete
valamilyen médon mindig tudatos. Amikor azonban az értelem 6nmagéan kiviil
mas targyakat is megragad, a figyelem megoszldsa kovetkeztében az 6nismeret
tudatossiga korldtozéodik. Ilyenkor csak tgy vagyunk tudatdban 6nmagunknak,
mint kognitiv aktusaink alanydnak. Az 6ngondolds ezzel szemben akkor jelenik
meg, amikor az értelem figyelme nem kiilsG targyakra, hanem teljes mértékben
onmagdra osszpontosul. Ilyenkor az értelem teljes mértékben tudatiban van sa-
jat lényegének. Az elébbi esetben az 6nismeret csupan a minimdlis 6ntudat ér-
telmében tudatos, mig az utébbiban hozzaférési tudatossiggal is rendelkezik.
Mindezek alapjan Kovécs azt 4llitja, hogy Agoston elméletének kézponti eleme
az a tézis, amely szerint az 6nmegragadds elsddleges az alanytdl kiillonboz§ tar-
gyak megragaddsihoz képest.

Recenzi6 rovatunkban Szegedi Néra Rénai Andrds A #ifejexés (1.’ Harmattan,
Budapest, 2017) cim{ konyvérdl ir, Lengyel Zsuzsa Mariann pedig a Boros Ga-
bor, Szalai Judit és T'6th Olivér Istvan altal szerkesztett The Concepr of Affectivity
in Early Modern Philosophy (Budapest, EL'TE Eotvos Kiado, 2017) c¢im{ tanul-
manygyljteményt mutatja be. A szdimot a 2018-ban megjelent magyar vonat-
kozasi filozo6fiai mtivek bibliografidja zarja, L.engyel Zsuzsanna Mariann 6ssze-
allitasaban.
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