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Az olvasasterapia német és angol
gyakorlatban

Elcsodalkoztam, mondhatnam nagyon elcso-
dalkoztam.

Egy évvel ezel6tt mint végz6s kdnyvtar sza-
kos egyetemi haligaté a biblioterapia nemzetkozi
szakirodalmarol irtam szakdolgozatomat. Meg-
prébaltam elolvasni és feldolgozni a szamomra
elérhetd teljes, masfél évtizednyi anyagot. Két na-
gyon érdekes, német nyelvteriileten lefolytatott
kisérlettel foglalkoztam behatébban“‘ 23 Nem
hagyhatom emlités nélkiil az egyiket, mert egy
csokorba szedhet6 a két bemutatni szandékozott,
az OSZK-KMK Kényvtartudomanyi Szakkonyvtar
altal beszerzett biblioterapias kotettel.

A kisérlet az érdekesség kedvéért két kotet-
ben* jelent meg. A két kozdsen dolgozoé terapeu-
ta, két kiilonbdz6 szempontbdl irta le mindenre ki-
terjed6 figyelemmel és pontossaggal vizsgalatat.
Rolf Merkle és Doris Wolf kiindulépontja a Ratio-
nal Emotive Therapie (Racionalis-érzelem tera-
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pia), mely szerint minden ember érzelmei és vi-
selkedése sajat gondolatainak, attit(idjeinek ered-
ménye, amik sajat elképzelt helyére vonatkoznak
és igy alapvetéen meghatarozzak a vilaggal valé
kapcsolatat. A hozzajuk fordul6 paciensek irracio-
nalis elképzeléseit racionalis gondolkozassal pro-
baljak felvaltani. A kiindulépont tovabbfejlesztése
a Rational Verhaltens Therapie (Racionalis-visel-
kedés terapia), ahol kiilbnb6z6 médszerekkel és
tanulasi Iépésekkel a paciens megtanulja, hogy
hogyan értékelje az objektiv tényeket, és hogyan
legyen sajat terapeutdja a megtanult racionalis
gondolkozas mddszerével. Segédeszkdzként ka-
zettafelvételt is alkalmaznak, amit a biblioterapia
kitagitott értelmében szintén felfoghatunk terapi-
as eszkozként. A szerzdparos ezt a haromszint
terapiat kiegészitette a kdnyvvel valé bibliotera-
pidval. Azt vizsgaltak kilonb6z6 csoportoknal,
hogy a terapias alapmodszert kiegészitve két kii-
16nb6z6 tipusu 6nfejlesztd, dngyogyitd konyvvel, a
konyvek hasznalatanak van-e és, ha igen, mek-
kora a hatasfoknovel6 ereje. Mindkét szerzdé az
elméleti kérdésektdl haladva, a terapias (ilések
megtervezésén keresztiil, a pszicholdgiai méré-
seken, megfigyeléseken és hipotéziseken ke-
resztil jutott el a vizsgalat kiértékeléséhez, a vég-
kovetkeztetésekhez.

A Merkle-Wolf szerzéparos kutatasat a két ta-
nulmanykoétettel egyik oldalrél 6nkényesen, egy
feltevés alapjan kotom 6ssze. A masik szal, egy,
a csokromat 6sszekoté, mindegyik kdtetben meg-
jelend, mondhatni Gj biblioterapias eszkoz: az on-
gyogyitd, onfejleszté kdnyvek szerepe.

A feltevés

A pszichol6giaban teoretikus kérdések tartal-
mazzak, hogy mi az, amit meg akar valtoztatni a
terapeuta a paciensben. Mi az a pont, ami miatt a
paciens nem mikddik megfeleléen a tarsada-

* 1. MERKLE, Rolf: Bibliotherapie. Der Einfluss der thera-
piebegleitenden Lesen auf das emotionale Befinden bei
ambulant behandelten Patienten. PAL Mannheim, 1989.
2. WOLF, Doris: Bibliotheraphie in der psychotherapeu-
tischen Praxis. Der Einfluss des therapiebegleitenden
Lesens auf kognitive Variablen und kérperliches Befin-
den. PAL Mannheim, 1989.

3. ADENEY, Carol: Bibliotherapie bei Kleinkindern im
Krakenhaus. Lang Verlag, Frankfurt am Main, 1990.
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lomban? Mi az, ami idealis lenne, amit el kellene
érnie? (pl. Merkle-Wolf kérdései a racionalis gon-
dolkozas kortil forognak.)

Ezekre a kérdésekre adott valaszok, feltevé-
sek azok, amik meghataroznak egy-egy pszicho-
l6giai ,iskolat”. Mind a mar jellemzett, mind a még
bemutatasra varé masik két tanulmanykotet — sa-
jatos valaszainak megfelel6en — beleépiti a biblio-
terapiat eszkozként kutatasaiba és gyakorlataba.
Bar a biblioterapia beépiil a kutatasba, de erésen
megmarad egyéni jeliege is. Maguk az alapok, a
felnasznalasi teriiletek, a ,megfelelé konyv a
megfeleld id6ben” és a befogadas folyamata
(amelyeket Schrodes modellje szerint igy irha-
tunk le: 1) olvasas, 2) identifikacié/azonosulas, 3)
projekci6, 4) viszontreakcio, katarzis, 5) belatas,
6) viselkedés, attitidvaltozas) nem valtoznak. A
biblioterapia mint médszer nem valtozik, és mint
hatékony 6nallé terapia is megmarad. Még csak
be se kell épitenie magaba az iskolak gondolatait,
hiszen a miivészet, az irodalom, amiket hasznal,
mindig is tobbet tudott az Emberrél, mint a tudo-
many, az elméletek.

Két pszichologiai ,iskola” felvetései és gya-
korlata a biblioterapiaval

Az egyik tanulmanykétet Heilkraft des Lesens
(Az olvasas gyodgyitéereje) cimmel, Peter Raab
gyljtésében és elészavaval 1988-ban jelent meg,
és ugyanekkor adtak ki a masik, Jean M. Clarke
és Eileen Bostle altal, Wylva Partington emlékére
Osszegy(jtott valogatast is Reading therapy cim-
mel. Mindkét kétetben biblioterapiaval dolgozé
szakemberek, terapeutdk, konywvtarosok, pszi-
cholégusok, s6t még egy kolté is, irnak tapasz-
talataikrol, meglatasaikroél, eredményeikrol.

Az els6ként emlitett, német nyelvteriileten
megjelent, német nyelvii kdnyv pszicholdgiai ,,is-
kolaja” a logoterapia. A logoterapia tapasztalata
szerint mindenki az élet értelmét keresi és aki
nem taldlija meg a testét-lelkét kielégitd valaszt,
az megbetegszik: lelkileg vagy testileg. Senki
sem kiszolgaltatott a sorsanak, lehetéségein be-
Il valaszthat aszerint az élet-értelem szerint,
amit magénak valamilyen mddon felépitett. En-
nek hidnyaban nincs lehetésége vélasztani, ha-
nem csak kovetheti, amit masok akarnak, masok
csinalnak, vagy teljesen tehetetlentil, negativ atti-
tliddel sodorhatja sorsa. Viktor E. Frankl és k6ve-
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t6i tanitjak ezt. Dr. Frankl, akinek évekkel ezel6tt
hazankban is megjelent hires, sikeres konyve, a
,Mondj igent az életre”, tilélte a masodik vilagha-
bori naci halaltaborat. A taborbeli tapasztalatbél
és raeszmélésbdl, hogy az ember ilyen koriilmé-
nyek kozt is tud értelmet adni életének, megalkot-
hatta sajat iskolajat, a logoterapiat.

Most kicsit csapongva ugyan, de nem allom
meg, hogy ne rbgzitsem egy hirtelen felmertilt
gondolatomat Viktor E. Frankl kapcsan, réla és
Bruno Bettelheimrél. Mindkettét mar mint gyakor-
16 orvosokat hurcolték el a nacik, majd tulélve a
halaltaborok rémségeit mindketten ottani, maguk-
rol és az embertarsaikrél szerzett tapasztalatuk
alapjan, még inkabb az Ember javitasara szentel-
ték életiiket. Es nem érdekes? - hogy mindkett6
szédmara ennyire fontosak az évezredes kultarat
hordozé lapok, a kdnyvek, a mesék, az irodalom?
Hogy Bettelheim meseelemzései lenyligbzdek,
magukban is felérnek egy biblioterapiaval? Es
hogy Frankl fent emlitett kényve - a ,Kisherceg”
mellett - mint biblioterapiai tankényv szerepelhet-
ne?

Logoterapias alapon, mi is lehetne a kényv
szerepe, mint értelmet adni az életnek, életkor-
nak vagy tullépni egy valamiért éppen kilatasta-
lannak, félelmetesnek latsz6 helyzeten. Hogy mi
mindent tud nyujtani egy kényv egy-egy termé-
szetes, vagy nem természetes élethelyzetben,
igy gyerekkorban, fiatalkorban, feln6ttkorban,
kérhazban, lelki vagy testi betegségben, bortén-
ben, gyaszban, erre taldlunk irasokat a Heilkraft
des Lesens c. kétetben.

Betegségben példaul egy szivmuitét el6tt all6
holgy esetében, a maganyra és elszigeteltségre
adott gyogyirt, majd a mitét utan arra, hogy Ujra
hinni tudjon az életben, gyégyulasdban. Lelki
problémak esetén, - legyen az kérhazi kezelésre
szorulé neurézis, alkoholizmus, drogfiiggdség,
ongyilkossagi kisérlet, alvaszavar - olyan helyen,
ahol csoportban lehet hasznélni a kényvet a bib-
lioterdpia ,klasszikus” szabalyai szerint; ahol a
kényv, vagy felhasznalt anyag megmutatja a pa-
ciensnek, hogy gyégyulaséért maga is felelds,
hogy nincs egyediil, el6tte is voltak akik ilyen,
vagy hasonlé problémaval kiiszkddtek és meg-
oldottak, hogy van tovabblépési lehetéség, alter-
nativa, amit az olvasott vagy felolvasott anyagbdl
— ha nyitotta valik rd — maga is meglathat.

Gyerekeknél és fiataloknal, akiknél a fantazia
és val6sag masképp viszonyul egymashoz, mint
a feln6tteknél és akikben még odriasi a tanulas, a
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megismerés vagya, ilyen indirekt médon juthat-
nak fantaziaik kiélésére, agresszivitasuk, félel-
meik levezetéséhez, személyiségik fejlesztésé-
hez, fejl6édésiik lépcsbinek jobb feldolgozasahoz,
vagy akar hitik mélyitéséhez és a felnétt vilag
megismeréséhez. Hangsulyosan azoknal a fel-
nétteknél van még szerepe a kényvnek, akiknél
az olvasas és az dnfejlesztés teljesen hattérbe
szorul, akik elvesztik hitiket az életben, akiket
eléntenek a hétkdéznapi, mar normalisnak mon-
dott neurdzisok, akiknél eltlinik az egyéniség és a
remeény. Ott van felel6ssége a kdnyvek irdinak és
ajanléinak, hogy a konyv, az olvasas ne csak ,in-
forméacio” és annak ,beszerzése” legyen, hanem
emberi jelenlétet, egyéniséget, értelmet add, ami-
hez ugyan idd kell, személyes jelleg(i, hatasu, és
nem lehet egyszerlien csak ,bekapcsolni’, - de
ami nélkil az emberiség fejlédése leallna.

A Reading therapy angol nyelvterileten jelent
meg, és ,iskolaja” a behavourista (viselkedés)
pszicholégia. A mdédszer kiinduldépontja az, hogy a
pszichologiai problémak eredete a hibas tanulas
és a rosszul feldolgozott stresszhelyzetek. Ezek
megakadalyozzak a személyt, hogy hatékonyan
kezelje kérnyezetét és céljait. Mivel ez a modszer
a lathaté bizonyitékokat - azaz a viselkedésbeli
megnyilatkozasokat - fogadja el, ,magatol érthe-
t6désége” miatt nagyon elterjedt.

Az olvasas hatasat a behavourista pszichol6-
gia terapia helyett inkabb tanulasi folyamatnak
nevezi és kezeli. Mivel elképzelésik szerint az
ember imiticiéval is tanul, ezért egy novella, re-
gény elolvasasa, ami betekintést nyujt egy masik
ember belsd vildgaba, ndveli az érzékenységet, a
megértést és a példa kdvetésének lehetdségét. A
megfeleléen kivalasztott irodalom olvasasa elte-
reli a péaciens figyelmét sajat problémajarol és
olyan feltételeket teremt, ahol a paciens feladhat-
ja védekezéseit, ellazulhat és igy készen &ll (j
dolgok befogadasara, tanulasra. Tanulas, amikor
a paciens hianyos informacioi helyett pontosakat
ismer meg, vagy bizonyos Uj képességeket sajatit
el, vagy felismeri sajat hibas viselkedéseinek
megjelenési formait, tartalmait.

A kotet nagy hangsulyt fektet a gyerekekkel
és az idésekkel valo foglalkozasra. Visszamara-
dott, fejl6édési rendellenességgel él6 gyerekek
specidlis konyvtari ellatasarél és a veliik valo bib-
iioterapias tor6désrdl szol Margaret R. Marshall
irasa. Egy masik (
ley tanulmanya), olyan gyerekekrél, akik mdtét,
vagy egyéb betegség miatt kerlilnek kérhazba.
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f8 Paulirie Shel-

Fontosnak tartja ezeknek a gyerekeknek a kor-
hazra val6 felkészitését, informalasat megnyug-
tatasat, elfoglalasat, félelmeinek levezetését, -
bdséges felhasznalhaté irodalmat bemutatva.
Mivel az id6s emberek szama megn6tt tarsa-
dalmunkban, ezért kiilondsen fontos a velik vald
térédés. A tanulmanyok irnak az idés emberek el-
foglalasarol, aktiv tevékenységre valo készteté-
sér6l biblioterapiaval. Pszichol6giailag ezen élet-
kor feladata a visszaemlékezés, az élet 6sszeg-
zése, elfogadasa és felkészilés a halalra. Erre a
témara dolgoztak ki a ,recall” csomagot, ami régi
zenei és szoveges kazettafelvételeket és régi
magazinokat tartalmaz. Vezetett-csoportterapias
keretben egészitették ezeket ki régi konyvekkel,
régi képekkel, targyakkal. Ez az id6s emberek
csoportjanak 6romot, batoritast, érzelmeik kifeje-
zésének tért, relaxaciot és aktivitast hozott.

Az dngyogyitd, onfejlesztd kényvek

Tehat, a masodik dsszekotd szal: az ,6ngyo-
gyitd”, ,6nfejleszt6” konyvek. Ezek a konyvek mér
nemcsak az eurdpai és amerikai piacon talalha-
tok meg. Magyarorszagon is kiadtak mar ilyene-
ket. Angliaban mar annyijelent meg belélik, hogy
Lonsegit6é forras listat” jelentetett meg az Exeter
Health Authority Department of Clinical Psycholo-
gy tébb mint 150 kényvvel, pampflettel, kazetta-
val, felnétteknek kiilonboz6 egészségiigyi problé-
makra.

Errdl a konyvtipusrdl taldlhatunk tébb elemzést
a kotetekben, igy példaul: Udo Kittiéit6l és Peter
Raabtol a ,Heilkraft des Lesens” kotetben, és Ste-
phen Hunttdl, valamint Margareth R. Marshalltél a
,Reading therapy" kotetben. A Merkle-Wolf szer-
z6par is ilyen 06ngyogyitdé kodnyveket hasznalt
vizsgalatdhoz. Egy sorstorténetet és egy rend-
szeresen felépitett/strukturalt problémamegoldo
kényvet.

Ezeknek az dngyégyitd kdnyveknek terdpias
felhasznélasat altaldban négy fokozatban hata-
rozzak meg a szerz6k.

Els6 szint, amikor a terapia ,6n-adminisztra-
ciés", azaz nincs terapias kapcsolat a koényvet
haszndld és egy terapeuta kozt.

A masodik, amikor ,minimalis” a kapcsolat;
azaz az olvaso és aterapeuta kozt telefonos vagy
irasos, alkalmi kapcsolat van.
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