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Doktori kutatasok
a Peto Intézetben

Pet6 Andrds a mozgdssertilést agyi osszerendezési zavarkent fogta fel,
és azt tanuldssal befolydsolhatonak tartotta. Modszerének lényege
olyan holisztikus szemlélet, melynek bdzisa a komplex
személyiségfejlesztés, ami a kondukcion alapulo tanuldssal a sértilt
személy aktivitdsdt biztositja. Korunk kihivdsai arra észténéznek
benniinket, hogy a konduktiv pedagogia létjogosullsdagdt és
eredményességel, vdltozdsra valo képességét és erdsségeit ne csak
tapasztalati eszkozokkel, hanem tudomdnyosan aldatdamasztott
pedagogiai vizsgdlatokkal is bizonyitsuk.
Mindezekért fontosnak tartjuk, hogy az ELTE Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola Programjdan doktoranduszaink folyamatban lévo
kutatdsait bemutassuk.

A konduktiv nevelés a multban és a jelenben, a folyamatossag
és a megujulas jegyében

Iéletének Osszefliggéseit, a Petd Andras altal kifejlesztett konduktiv nevelés rovid
elemzését és annak neveléstorténeti aspektusait mutatja be. Figyelmiink targya, hogy
a konduktiv nevelés az eltelt évtizedek alatt mennyire 6rizte meg a Peté Andras altal meg-
alkotott és képviselt nevelési koncepciot, miben és milyen mértékben vette figyelembe a
valtozo vilag igényeit és benne a kiilonbdzé emberek elvarasait, a gazdasagi helyzetet, a
kiilonboz6 szociokulturalis kornyezetek, az orvostudomany fejlodését, az egyéb tarsszak-
mak és szolgaltatasok megjelenését, valamint a ,,massag” kérdésének valtozasait.
Elsédleges forrasként modszertani és szakkonyveket, Petd Andras és Hari Maria
sajat irasait, az intézet kiadvanyait, az itt dolgozo vagy mar nyugdijba ment kollégak,
a tarsszakmakban dolgozo szakemberek visszaemlékezéseit, foto- és videofelvételeket
vizsgalunk. Informaciéforrast jelentenek még azon felndttek, akik gyermekként Petd
Andras neveltjei voltak. Masodlagos forrasaink szakdolgozatok, Gjsagcikkek, szaklapok.
Szembesiilniink kell avval, hogy az 1950-es években kevés forrasanyag sziiletett, illetve
maradt fenn, Petd Andras abban az idében a konduktiv nevelésrdl, gondolatairol nem
jegyzetelt, nem irt konyvet, csupan az alkalmazott gyakorlati feladatok gépelt formai vol-
tak fellelhetéek. Az elmult 30 évrdl, illetve napjainkbol szamos dokumentum elérhetd,
kiilonosen midta a Hari Maria Konyvtar és Regionalis Forraskdzpont megnyilt.

E bevezetd fejezet a konduktiv nevelés egységességét, alapelemeinek és rendszerszem-

* A szerzOk sorrendje a fejezetek egymasutanisagara utal.
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A Nemzetkozi Peto Intézet szerkezeti alakuldsa

Pet6 Andras ,,Pestalozzi-ambulancia” néven inditotta be munkajat a budapesti Alkotas
utcaban a II. vilaghaborua utan kisérleti mozgasterapia néven. Munkajat 2 iires szobaban
kezdte, melyet egy folyoso kotott ossze. 14 sulyos mozgasallapotu gyermek foglalkoz-
tatasat kezdte meg e szerény koriilmények kozott. Munkajaban 4 orvostanhallgatd vett
részt.

1950-ben mar allami tamogatassal indult meg a foglalkoztatas Petd Andras szigori
feliigyelete mellett a Villanyi Gton egy foldszintes épiiletben, ami koriilbeliil 8 csoport-
nak adott helyet. Ekkor a bent lakéd foglalkoztatottak szama mar mintegy 80 fére nétt,
¢és folyamatosan emelkedett az ambulansan foglalkoztatottak szama is. A kezdeti id6-
szakban iskolaskoruakkal, fiatal felndttekkel és felndttekkel foglalkoztak. A csoportok
alakitasa diagnozis szerint tortént, azaz azonos korképit sériiltek kertiltek egy csoportba.
A sériilésformak megismerése, az alkalmazott feladatok és a modszer komplex szemlé-
letének folyamatos kialakulasaval, a gyakorlati és elméleti tapasztalatok ndvekedésével
fokozatosan elindult a fiatalabb korosztalyok foglalkoztatasa is. Kezdetben 6vodas kis-
gyermekeket foglakoztattak sziilével, bejaroé formaban. Ezt a csoportot ,,énekes csoport-
nak” nevezték, mivel a foglalkoztatast vezetd folyamatos éneklés mellett, a sziil6k el6tt
allva mutatta az elvégzendd feladatokat, a sziilok pedig igyekeztek ezt utdnozni. Ebbdl
alakult ki a késébbickben a ,,mamas csoport”, ahol mar megkezdédott a sziilok tanitasa,
a feladatok megmagyarazasa is. A csoportok mellett mar az intézet megnyitasatol kezd-
ve miikddott ugyanazon az épiileten beliil allando orvosi tigyelet, inspekcio, kiilonb6zo
szakorvosok (ortopédus, bérgyogyasz, urologus, neurologus, gyermekorvos), valamint 2
f6 gazdasagi személyzet.

A foglalkoztatottak szdmanak folyamatos ndvekedése, az egyre boviilé csoportok,
a felsGoktatasi képzés beindulasa elengedhetetlenné tette az épiilet tovabbi bovitését.
A csoportok szamanak novekedését mar nem lehetett megoldani a termek tovabbi osz-
tasaval és fiiggdnyokkel valo szétvalasztasaval. Boviilt a gazdasagi személyzet, ennyi
gyerek ellatasahoz mar sziikségessé valt a mosoda, konyha kialakitasa. Az épiileten beliil
konyvtarat hoztak 1étre. A zsufoltsag szinte elviselhetetlenné valt, igy ebben az iddszak-
ban a foldszintes épiiletet egy félemelettel bovitették, valamint a kertben egy fa ,,barak-
kot” épitettek, ahol tovabbi két csoport dolgozhatott. 1967-ben, Peté Andras halalakor
mar 15 csoport volt, egy csoportban atlagosan 18 foglalkoztatottal.

1985-ben megépiil a Kutvolgyi uti intézet, melynek tervezésében még Peté Andras is
részt vett. Az eredeti tervek alapjan az épiilet megépitését 1972-re tervezték (1. abra).
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Ez az épiilet adott otthon az 1987-ben elindult fdiskolai képzésnek, az akkori Gyermek-
ambulancianak, Feln6tt ambulancianak, az Ovoda Tagozatnak, Nemzetkozi Tagozatnak,
Utdgondozo Allomésnak és a Sziildk Iskolajanak. A Villanyi uti épiiletet az 1990-es évek
végén az angol kormany tamogatasaval felujitottak, akadalymentesitették, modernizal-
tak és bévitették. Igy most mar 2 emeleten folyhatott tovabb a konduktiv iskolai oktatas
¢és nevelés, tovabba az épiileten beliil kialakitottak 23 apartmanszobat, mely lehetdséget
ad a gyermekeknek az 6nallo életvitel kiprobalasara konduktori feliigyelet mellett, és a
vidékrol, kilfoldrol érkezett résztvevok, valamint hozzatartozoik elszallasolasat is lehe-
tové teszi. Az épiileten beliil kialakitottak a vidékrdl jott f6iskolai hallgatok szamara egy
kiilon kollégiumi részleget is.

Napjainkra mindkét épiiletben sor keriilt az akadalymentesitésre, megkezdddott a cso-
portszobak modernizalasa, felujitdsa. Megtortént a Foiskola termeinek teljes felujitasa, a
konyvtar modernizalasa (2. dbra). A két intézet jelenleg a kovetkezd egységeket foglalja
magaba: Kutvolgyi ut: Féiskola, Konduktiv Ovoda, Egységes Konduktiv Médszertani
Intézet (Pedagogiai szakszolgalatot és szakmai szolgaltatast ellaté intézményegység,
Felnottek nappali konduktiv pedagogiai és rehabilitacios intézményegysége, Kiilfoldi
gyermekek konduktiv ellatisat végzd intézményegység). Villanyi ut: Konduktiv Altala-
nos Iskola, E16készit6 szakiskola, Kollégium és apartman (3. 4bra).
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3. kép. A Petd Intézet Villanyi uti épiilete
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A szerkezeti atalakulas vizsgalata csupan egyetlen része kutatdsunknak. Folytatdsaban
egyre tobbszor megfogalmazddnak az alabbi kérdések: Mennyire tudja egy modszer,
eljaras vagy terapia sajatossagait megdrizve figyelembe venni a kiilonboz6 kiilsé elvara-
sokat? Lehetséges-e¢ a kompromisszumok és a modszer egységének egyiittes érvényesii-
1ése? Milyen mértékben feltétel az alkalmazkodas a fennmaradashoz?

Elére vetithetd, hogy a tapasztalatok béviilése, a megnovekedett gyakorlati ismeretek
lehetévé teszik a kiilsé igények figyelembe vételét. A Petd-mddszer meg tudja Orizni
holisztikus szemléletét, Peté Andras altal kialakitott alapelveit, emellett kelléen rugal-
masnak bizonyul a tudomanyok 0j eredményeinek megismerésében és adaptalasaban,
a tarsadalmi, gazdasagi és sziikségszerli egyeb elvarasok figyelembe vételében. E kuta-
tassal szeretnénk a modszer egyediségét bemutatni, a kollégak szakmai kompetenciajat
megerdsiteni, és 6sztondzni tovabbi kutatdsok elindulasat, szakmank — a konduktiv neve-
1és — specialitasa, a komplex szemlélet megdrzése érdekében.

A konduktiv pedagogia eszkozrendszere a sajatos nevelési igényi
gyermekek személyiségének fejlédésében

A kutatés feltarta a vizsgalt mozgassériilt kisiskolas gyermekek szocialis kompetencidja-
nak szintjét, valamint modellalt egy 0j tematikat azon személyiségfejleszté jatékfoglal-
kozasoknak, melyek orarendbe épitve részévé valtak a komplex pedagogiai programnak.
Ennek részletes kidolgozasa egyben lehetdség a Petd féiskolan tanulmanyaikat folytatd
konduktor-hallgatoknak, hogy pontosan megismerjék a résztvevok teljes képességstruk-
turdjat, valamint arra is, hogy tapasztalatokat szerezzenek a szocialis kompetenciak fej-
lesztése teriiletén mozgassériilt gyermekek esetében.

A konduktiv pedagdgia alapszemlélete

A kozponti idegrendszer sok esetben még éretlen allapotanak sériilése kdvetkeztében
mozgassériiltté, esetenként halmozottan sériltté¢ valt gyermekek egy komplex tiinet-
egylittes képét mutatjak, melyet Infantilis Cerebralis Parézis szindromanak neveznek
(ICP). Ez egy életen at tartd allapot, melynek tiinetei fokozatosan valtoznak, s ennek
kovetkeztében a motoros, mentalis, kommunikacios, pszichés allapot pozitiv vagy nega-
tiv iranyban elmozdul, az életmindség atalakul (Saringerné és Nadasi, 2010). A sériilés
is. A konduktiv nevelés holisztikus szemlélete a személyiséget egységes egészként értel-
mezi, a fejlesztés soran nem tagolja azt részekre, hanem a komplex konduktiv program
segitségével kovetkezetesen és egységesen fejleszti, integraltan kozeliti meg az egyént,
egy idében hat minden érintett teriiletre (Hari, 1997). Dr. Petd Andras akkori feltevése,
mely szerint az orvosi problémat a pedagogiai alapu aktiv tanulassal kell megoldani, ma
mar bizonyitast nyert. Az agy neuroplaszticitasa biztositja a sériilt idegteriiletek funkcio-
kiesésének potlasat és a szinaptikus kapcsolatok atrendezddését. A konduktiv nevelés
célja, hogy létrehozza a pozitiv valtozast eredményez6 intencidt, mozgositsa a gyermek
belsé motivacioit, és széles facilitacids eszkozrendszerével az aktiv tanulason keresztiil
minden iranyu fejlodést érjen el.
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