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HARMAS KOTES

¢S RANK TARTOZIK?

N KOM MUNIKAUUNK A KAMAS J0KKAL
IN\IMUAS £ STENUALLTAS TEMABAN!

Nem konnyl kamaszokkal szexualitasrol beszélgetni, persze sejtjiik, hogy
ennek a beszélgetésnek nem is akkor kellene kezd6dnie, amikor a gyerek mar
randevizni kezd. Mit tehet a sziilé, hogy a gyermek- és feln6ttkor hataran allé
fiatal az intimitas és szexualitas témaban koranak megfelel6en tajékozddjon,
és feln6ttként boldog, tartds elkotelezdésre is nyitott parkapcsolatban éljen?
Van-e ebben feladata a pedagégusnak?

A STULETMMEL EGYALTALAN NEM LEHET BESZELNT A SZEXROL,
ARROL VEGKEPP NEM, HOGY LATTAM PORNO FILMET. DE VAN £6Y
JEVVEL TDOSEBB BATYAM, AKT NAGYON SOKAT SEGLTETT EBBEN.

VELE MINDENT MEG LEHETETT BESZELNT.”
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& KESZEN A VALASZOKRA

Mikor kell elkezd6dnie a szexualitasrol foly6 beszél-
getéseknek? Melyik életkorban miréllehet beszélni
agyerekeinkkel, és honnan tudhatjuk, érett-e bizonyos
informacidk befogadasara? Meg kell varni, amig kérdez?
Tapolyai Emdke pszichologus szerinta témat nem szabad
tabuként kezelni. ,Szégyenkezés és tiltds nélkiil kell beszél-
niink a legelsd pillanattél fogva, a konkrét kérdésrevdlaszolva,
de a gyerek nyelvezetén és nem mindent azonnal feltdrva.
Azegyik hiba, hogy a témat tabuként kezeljiik, a mdsik, hogy tiil
sok informdciot adunk, amikor a gyerek még nem érett bizonyos
részletekhez. EIGbbi a szégyent erdsiti, és rejtézkodést valthat ki,
az utobbizavartsdgot, undort vagy titlzott érdeklddést okozhat.
Azt szoktam javasolni, hogy valamikor a pubertds el6tt - ez
régen 12 éves kor volt, most akdr évekkel eldrébb csiiszott - men-
jiink el kettesben a gyerekkel beszélgetni. Az apa a fitval, anya
alannyal, és beszéljiink a szexualitdsrol.” Ennek a beszélge-
tésnek nem az informacidatadasalegfontosabb célja,
hanem az, hogy a gyerek megértse: t6liink barmikor,
barmit kérdezhet. Sajnos az azonos nemi sziilével
val6 beszélgetés nem minden csaladban lehetséges, ha
valamelyik sziil§ hianyzik, akkor a feladat az ellenkez6
nemd sziilére var, de a szakértd szerint mindenképpen
jo,haez aszemély a gyerekhez legkozelebb all6 felnétt.
,Késbbb az élet eseményeihatdrozzik meg a beszélgetéseket,
ha példdul az autoiiton megkérdezi a gyerekiink, miért allnak
nok azut szélén, el kell mondani, hogy csokot, érintést, szexet
drulnak pénzért. Ha az osztalytdrsak pornoképet kiildenek
korbe, szoba kell keriilnie, hogy mivé teszi az embert egy ilyen
foto. Ilyenkor legtobbszor nem célravezetd csupan tiltani, sem
elpoénkodni, sem figyelmen kiviil hagyni.”

KEVES A SZ0, KELL A SZULOI ERINTES ES A PELDA
Azintimitasravald képesség és a szexualitds megértése
persze nem csupan szavakkal kozvetitett informa-
cidkon és mintakon mulik. A gyermekek szamara
csecsem{@kortdl kezdve fontos az anyai, apai érintés,
atesti kontaktus megtapasztalasa, amely a felndtté
valas soran folyamatosan valtozik (err6l tavaly oktdberi
szamunkban e sorozat,Gyerek vagy felnétt” cimd
részében Uzsalyné Pécsi Rita is beszél). Emellett fontosak
azok a mintak, amelyeketa serdiil6 az ket koril-

vev( paroktodl lat, elsGsorban a sziil6ktdl, rokonoktodl.
Tapolyai Emd&ke szerint abbdl kell kiindulnunk, hogy
,ahogy az anya latja magdt néként, nagy eséllyel vigy latja majd
magat lanya is. Akarmelyik szélsdségbe megy el a ndivagy
férfiidentitds, az torzidentitdshoz vezethet a gyerekben is. Ha
példdul az anya a ndiségét szégyelli, elfojtja, akkor az a ldnya-
ban is sériilt identitdst okozhat. Az az apa pedig, aki iigy fordul
meg andk utdn, mintha szexudlis targyak lennének, ezt a mintdt
fogjakozvetitenia fidnak. Ha a gyerekek azt latjik, hogy
asziil0k kozott nincs érinteés, simogatds, incselkedés, akkor sza-
mukra a szex tabu lesz, ezért fontos, hogy ezek a gyerek szamdra
lathatok legyenek. Ugyanakkor az is karos, ha a szexualitds
aranytalanul benne van a hétkoznapi életben, és egymads nyilva-
nos simogatdsa, testi érintése till nagy hangsilyt kap a gyerekek
elott, mert ezek is torziranyba viszik.”

MIBE SZOLJUNK BELE ES HOGYAN?

Gyerekeink a médiabol ma mar tébb felnétt tartalom-
hoz hozzajutnak, mint mi magunk. Meddig tarthatunk
arraigényt, hogy efelett valamiféle kontrollt gyakorol-
junk? Milyen tipikus hibakat kovetiink el ebben a kom-
munikaciéban?

TANDEM Ell




A pszicholégus ezzel kapcsolatban is arra figyelmeztet,
hogy egy 16 éves gyerek mellé mar nem lehetleiilni

apornoroél beszélgetni, haaddigilyesmir6l sz6 sem esett.

,Hakezdettd1fogva megszokott, hogy egyiitt fogyasztunk
médidt, ha beiiliink a gyereket érdekld, koranak megfeleld fil-
mekre akkor is, ha az minket nem érdekel, és megbeszéljiik, akkor
agyerek ndvekedésével lesz egyre felndttebb a tartalom. Akkor
partnerként fog kezelni ezeknél a tartalmakndl s, és hitelesen
tudjuk elmondani, hogy mi az, ami szdmunkra elfogadhatd, és
miaz, ami el61 menekiilni kell.”

El6fordul, hogy a sziil6ként vallott értékrend nem
egyezik meg a fiatal felndttként vallott normakkal, és
olyasmit szeretnénk, ha gyermekeink nem lépnének
azokraaz 6svényekre, amelyeket mi megjartunk, és mai
fejjel mar szivesen kihagynank. Ilyenkor az §szinteség,
amultunkvallalasa és ajelenlegi tudasunk szerinti
helyes dontések ellentmondasba kertilhetnek. Hogyan
oldhato ez f61? Honlapunkon (kepmas.hu/harmas-
kotes) erre a kérdésre is részletesen valaszol a szakértd.

LEHET-E EZ TEMA AZ ISKOLABAN?
Balkuné Sziics Emese pszichol6gus szerintisaz lenne
azidealis, haa kamaszok otthonjutnanaklényeges,
acsalad értékrendjével is 6sszhangban 1évé informaci-
6hoz. ,Nekiink, felndtteknek is informaltnak kell lenniink, sgt,
kielégitd szexudlis életet kell élniink ahhoz, hogy a szexualitdst
vonzonak, értékesnek itéljiik, és Isten ajandékaként kozvetit-
hessiik a fiatalabb generdcidk szamara. A serdiil6k igénylik
az Oszinte, kenddzetlen, természetes beszédet a szexrdl. Vagynak
atapasztaltabb felnott tamogatdsdra és segitségnytijtdsdra.
Ugyanakkor nem ritkan szemérmesek a kortdrsak eldtt, vagy
csak a tragarsagig jutnak el, és egyenesen elutasitoak sajat
sziileikkel szemben a témat illetden.” Ugyanakkor, bar
az intimitas és szexualitas,,magantigy”, a felnéttek
tapasztalata mégis sok szenvedéstdl megdvhatna
afiatalokat. A téma zavarbaejt§ leheta didkok szamara
is,egymas el6ttis cikirdla beszélni. Tapolyai Emd&ke
szerint semmiképp sem lehetin ,mediasres” elkezdeni.
,Ugy kell kérdezni, hogy elmondhassdk, milyen teher és nyomds
van rajtuk, hamarosan iigyis oda fognak kilyukadni, hogy egyik
oldalrol elvdrjak, hogy gy viselkedjiink, mint a felndttek, masik
oldalon meg gyerekként kezelnek. Ezen avonalon hamar el lehet
jutni az elvdardsokon és avagyakon keresztiil a szexualitdsig, ha
nemisegy ora alatt. Ha a gyerek azt évezheti, hogy végre valaki
megérti és kivancsi a problémdira, akkor a szexualitdsrolis tud
majd nyiltan beszélni. A tandr egyénisége a kulcs, de aziroda-
lom és a filmek is sokat segithetnek. Tudnunk kell, hogy amikor
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egy tandr beszélgetni akar a gyerekekkel egy olyan témdrol,
amit a gyerek tizszer jobban ismer, az veszélyzona. Példdul, ha
aporndrol beszélgetek a didkokkal, tisztaban kell lennem azzal,
hogy mi a fiiggdség.”

A pornéfogyasztas természete, karos hatdsa ésa por-
noéfiiggdség példaullehet megbeszélhetd iskolai téma,
azonban a magyar nyelv{ szakirodalom nem ad tul
sok tampontota pedagégusnak. Balkuné Sziics Emese
részletesen valaszol par kérdésre, amely kiindul6pontja
leheta pornérél valé beszélgetésnek.

MIERT FOKENT FIUPROBLEMA A PORNOFOGYASZTAS?
A férfiak ésandk szexualitasa eltérd. Férfi nemivagy
nélkiil gyakorlatilag nem létezik. N6knél azonban a sze-
xudlis izgalom elkiiloniilhet testi és lelki szinten. Vagyis
lehetséges, hogy egy erotikus helyzetben kivaltédnak
atestivalaszok, deand mégsem érez vagyat. A férfi-
aknalaz orgazmus allandéan megjelenik, n6knél nem
feltétleniil. Az eltérésekbdladédodan a fitk fogékonyab-
baka pornénézésre, hiszen az mindenképpen instant
kielégiiléshez vezet, amelyért semmit sem kell tenni.
Nincs hosszadalmas udvarlas, amelynek a szabalyait el
kell sajatitani, nincsenek kudarcélmények, sét, félni sem
kell asikertelenségtdl. A képlet végteleniil egyszertivé
valik: 6szton és kielégiilés - semmi folosleges cselekvés,
amiand megszerzésével egyébkéntjarna. Ané szamara
azonban sajat szerelmivonzereje megerdsitéséhez
nélkiilozhetetlen a partner személyes jelenléte és
aktivitasa.

MIERT AKADALYOZZA A RENDSZERES PORNOFO-
GYASZTAS (ES A HOZZA KAPCSOLODO ONKIELEGI-
TES) A MASIKAT TISZTELETBEN TARTO INTIMITAST,

A VALODI PARKAPCSOLATOT?

A fitknal elsé [épésként sajat nemi szervik felfedezése,
amaszturbalasjelenik meg, amely egy sziikséglet kielé-
gitését kovetd megkonnyebbiilés érzésével jar. Ebben
astadiumban egyaltalan nem érdekli 6ket a masik nem-
mel folytathat6 szexualis aktus. Késébb alanyok val-
hatnak érdeklédésiik targyava, de ha ebben a fazisban
amasik nem iranti természetes érdeklédésta pornéné-
zésvaltjaki, avalddilanyok nélkiilézhetévé valhatnak.
Fel sem ébred avagy egy igazi nével val6 kapcsolatirant.
Alanyoknala gyengédség, szeretet, gondoskodas iranti
igény Osszefonoddik a szexualis vagy kialakulasaval.
Azoknalalanyoknal, akik kés6bb tartds parkapcsolatra
képesek, természetes médon megjelenik a romantikara,



_PONT AZT NEM TANTTTA MEG A PORNO,

HOGY AZ ERZELMETDET HOGYAN
FEJEZHETED KT ”
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NEM SZABAD ELFELEJTENT, HOGY A SZEX
A GYEREKROL TS STGLHAT. WA STEXELSE,
LEHET, HOGY APA L[SZ[U"

szerelemre valo készség, és ez nem kiiloniil el a szexua-
lisizgalomt6l - bar manapsag a fiatal nék kiilon gyarnak
aférfias szexualitasuk felépitésére.

Haegy fit koran raszokik a mindennapi masztur-
balassal 0sszekotott pornéfogyasztasra, konnyen
érzéketlenné valhat egy szamara elérhet6 lany bajaira.
A pornésztarok sajatos kinézetével és szexualis visel-
kedésével hétkdznapilany képtelen lesz versenyre
kelni. Késébb mindez stlyos szexualis zavarokhoz
vezethet, hiszen a parvalasztasidején a férfi alkalmat-
lanna valhat a nemi életre, kielégtilésre. El6fordulhat,
hogy csak és kizarélag Ggy tudja majd élveznia szexet,
ahogyanahhoz fiatal fitként kondicionalédott, partne-
rételriasztva magatdl. A szexualis érés elakadhat ezen
aponton, hiszen a konny és gyors kielégiilés hamar
megerdsiti magata tevékenységet (pornéfogyasztas),
majd fiigglséghez vezethet. A kamasz életébdl kima-
radnak a masik nemmel torténd prébalkozasok, ezzel
anemiszerep elsajatitasanak kiilonb6z6 fazisai, ésa fi
sosem valik igazan szerelemre, intim parkapcsolati
kotSdésre képes férfiva.

Létezhet szerelem, szexualitas, intimitas, illetve
afelel&sségvallalas egysége a porné altal eltorzitott
fejlédési 6svény mellett? Aligha. Philip Zimbardo és
Nikita D. Coulomb ,,Nincs kapcsolat” cimd konyviikben
avalédi férfiak eltinéséta genderideoldgia feler§sodé-
sével,a feminizmus térhoditasaval is 6sszekapcsoljak.
Az onmagukat egyre alkalmatlanabbnak megéld férfiak
mar nem képesek versenyre kelniaz ket tilszarnyald
nékkel, akiket viszont még mindig az erés, dominans
macsék varazsolnak el, no, nem a munkavilagaban, de
az agyban mindenképp. ¢

ELEN Honlapunkon reszletesebben oluashatnak arrol is, mit gondol szakerténk
az iskolai szexualis felvilagositasrol, és milyen tanacsokat ad ehhez. » (kepmas.hu/harmas-kotes)

Hallgassék meg aprilis 7-én 11:30-kor az MR1 Tovabbi informacio Uj sorozatunkrdl és az ahhoz
A VALAST. Kossuth Radién Keresztes llona VALASZ-UTAK kapcsolodo el6fizet6i akciérdl a harmaskotes@
W UTAE c. misorat, amely a Harmas kotés e havi témajat kepmas.hu cimen vagy a kepmas.hu Harmas kotés

dolgozza fel kamaszokkal.

meniipontjaban, ahol az adas is meghallgathaté.

TANDEM 33




