

















akkor is azonnal gyermekorvoshoz kell vinni, ha

nem tudjuk pontosan megfogalmazni, miagond,
csak,nem tetszik a gyermek, valami nem stimmel
vele”. Az elsé tlinetek egyike lehet példaul, hogy

nem akar enni, gyenge, sapadt. Lehetlazas, deazis
el6fordulhat, hogy a megszokottnal alacsonyabb
agyermek testh6mérséklete. Ingerlékenyebbé,
érzékenyebbé valhat, megvaltozhata sirasi hangja
(dltaldban ,élesebb” lesz). Felléphet hanyas, nehezitett
légzés vagylégzéskimaradas, epilepszias gdrcsroham,
fesziilg, pulzal6 kutacs, tudatzavar. A tarkdmerevség
gyakran hianyzik. Bérelvaltozasok (pl. apré bevérzések),
sargasag, hasmenés szintén lehetnek tiinetek

ebben az életkorban. Ha fennall a gyant, az orvosi
vizsgalathoz a vérvétel mellett hozzatartozik az agyviz
(likvor) vizsgalatais -az agyhartyagyulladas meglétét
csakigy lehet megerdsiteni vagy kizarni, emellett
alikvorvizsgalat segitannak eldontésében, hogy
milyen tipust agyhartyagyulladassal allunk szemben,
és sokszor kideriti, hogy melyik kérokozo okozta
abetegséget. Azagyhartyagyulladas mindenképp
korhazikezeléstigényel, sziikség lehet intenziv
osztalyosellatasrais.

9¢' 2/7f62.

Fontos emlitést tennia véddoltasokrdl, amelyek - még
hanemis garantalnak szazszazalékos védelmet -
jelent&sen csokkentik a betegség kialakulasanak esélyét.
Azagyhartyagyulladasért felel6s kérokozok koziil
aPneumococcus és a Haemophilusinfluenzae elleni
oltasok Magyarorszagon kotelez6ek, benne vannak

az oltasi naptarban. A Meningococcus elleni oltasok
szabadon valaszthatok. Ez a baktérium legkonnyebben
acsecsemoket, illetve a kisgyermekeket tamadja

meg, amasik, fokozottan veszélyeztetett korcsoport
pedigakamaszkor. A baktériumnak 6taltipusa (Gn.
szerocsoportja) okozhat silyos betegséget (A, B,C, W
ésY), mamar mind az 6t szerocsoportellen 1étezik

oltas. Magyarorszagon a B ésa C szerocsoportok
eléfordulasaaleggyakoribb, de mar felbukkantaz Y is.
Az oltdéanyagok artamogatasa nagyon eltéré: a C tipus
ellenioltas ettélaz évtdlingyenes a két évnél fiatalabb
gyermekek szamara, analunk 2014 6ta forgalomban 1év§,
B szerocsoporti Meningococcus elleni oltas ara egyelSre
nagyon magas. Tekintettel azonbanarra, hogy egy
nagyon silyos betegségrél van sz6, ha tehetjiik, oltassuk
be gyermekeinket - életkortdl fiiggetleniil. Forduljunk
bizalommal a hazi gyermekorvoshoz, akivel nemcsak

az oltas részleteit beszélhetjiik meg, de talan ismer
artamogatasilehet&ségeketis (példaul onkormanyzat). ¢
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KOTOGETO FERFIAK

Tizeneqy férfi letesz tizenegy széket egymas mellé a chilei fovaros egyik kozterén, linnepi
ruhaban felsorakoznak, megigazitjak nyakkenddiket, elsimitjak fekete dltonyeik reddit, majd
helyet foglalnak. El6veszik kotot(iket, feltind szinli gombolyagjaikat, és belekezdenek
a kézimunkazasba. Az arra vet6do jarokelok pedig csak amulnak és bamulnak. Tizenegy
nd is feltlinést keltene, hiszen a kotés inkabb az otthoni szabadidds tevékenységek korébe
tartozik — no de tizenegy férfi? A latvany, mondhatni, provokativ, de hat éppen az a célja,
hogy kérdéseket generaljon az emberekben.

Tavaly januarban alakult Chilében az Hombres Tejedores (Kotogetd Férfiak) klub, amelynek tizenegy
tagjakoztereken szervez bemutatokat. A k6zosségi média segitségével mara mozgalomma
avanzsalt formacio hire Dél-Amerika partjainal nem allt meg, ma mar Haitin vagy Ukrajnaban
isakadnak szép szammal kovetSik. A kotést és altalaban a kézimunkat tarsadalmunkban a n6k
kivaltsagaként tartjak szamon, pedig a vilag szamos pontjan talalunk férfiakatis, akik orémmel
ad6znak eme alkotomunkéanak. A ndi-férfi szerepkorokrdl belénk rogziilt sztereotipiak feloldasarodl,
e hobbi szociilis tizenetérdl is meséltlapunknak Ricardo Higuera jsagird, aklub egyik alapité tagja.

KOTES ES EMPATIA

Talan nem véletlen, hogy e férfiklubot Dél-Amerikaban hoztak létre, hiszen alatinoknal még
mindig er6sen érezhetd a ,machista” felfogds, miszerinta férfiak els6bbséget élveznek a nékkel
szemben, megkopottkifejezéssel élve: himsovinisztak. A csoportunk egyik legnagyobb kihivdsa éppen
az, hogy azokat szolitsuk meg, akik egy ilyen tarsadalomban nottek fel és szocializalodtak - meséli Ricardo. -
Szivesen fogadunk barkit, akit érdekel a kotés, am kiilonosképpen azokat, akik szeretnék, hogy ezek a berogziilt
szerepek lefejthetdek legyenek rélunk. A kétés a hobbink, ugyanakkor egyben egy metafora is szdmunkra, hiszen
ahogy haladunk szemr&lszemre a kézimunka sordn, ugyanigy, lépésrol1épésre szeretnénk egy sokkal nyitottabb,
elfogaddbb és bardtibb tarsadalmat létrehozni, ahol a szocidlisan és torténelmileg elfogadott férfiassag (miszerint
mimachistdk, zarkozottak és intoleransak vagyunk) tij formakat 6lthet, azaz a ndkhoz hasonloan miis ugyaniigy
lehetiink érzékenyek és empatikusak is.”

T

Kép - Facebook.com/hombrestejedores



A HAZIMUNKA ERTEKE

Alatin-amerikai kontinensen azonban nem csak
Chilében gondoljak Ggy, hogy kotni egy férfinak s
jogabanall. Peruban, a Titicaca-t6 vidékén példaul
létezik egy szigetecske, Taquile, ahol a mainapiga férfiak
feladataaruhak megkdotése. A kecsua gyokerekkel
bird, sikis kozosségben a fitk nyolcévesen sajatitjak
elakotési technikakat. Kotétld és gombolyag nélkiil
szinte sehova sem mennek, hiszen egész életliikben
kotnek, otthon ésa koztereken egyarant, a falu egyik
legf6bb bevételi forrasa ugyanis a kézmives termékek
kereskedelmébdl szarmazik. A nék feladata viszont -
acsaladiteendSk mellett-a fonalak elkészitése.

,Ahazimunkat leértékelik és folyamatosan
diszkriminaljak - vélekedik Ricardo -, ezt a nézetet is
feliilirhatjuk, és népszeriisithetjiik az otthon végzett
tevékenységeket, emelhetjiik azok értékét. Andk egyébként
nagy tamogatdink, nem kizarolag a kotés szerelmesei, hanem
azok a holgyek is, akik tarsadalmi szinten is megvaldsithato
valtozasokat latnak abban, hogy a férfiak is kiprobalhatjak
magukat ilyen tipusi munkdakban. Felismerik és értékelik
azokat a férfiakat, akik a férfiassag tradiciondlis kanonjatol
eltavolodva nagyobb érzékenységet mutatnak, illetve nyitottak
olyan, részletgazdagsagot igényld tevékenységek irant is, mint
példaul a kotés.”
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PULOVERES PINGVINEK

Vilaghirnevetszerzett maganak az az ausztral, 109
éves férfiis, akiaz idések otthonidban nem a televiziot
nézve varta hosszira nyult életének utolsé orajat,
hanem alkotott, és még e matuzsalemikorbanis
hasznaraakartvalnitarsadalmanak: pulévereket
kototta Filop-szigeteken €16 pingvinkolonia szamara,
amelynek fennmaradasataz olajszennyezés komolyan
veszélyeztette, am e ruhadaraboknak koszonhet6en
sikeriilt megévni 6keta pusztulastol. Alfred Date sajnos
tavaly majusban elhunyt, de az6ta is sokan kovetik
példajat és kornyezetvéds hobbijat. Az amerikai Sam
Barsky is kotott ruhadarabjaival szerzett elismerést
maganakavilaghalén, 6 is pulévereket készitett,

am 6 sajat maga szamara, amelyeken utazasainak
célpontjait és nevezetességeit elevenitette meg.

KOTESEK ES KAPCSOLATOK

A chilei klub tagjai és egyre béviil6 szimpatizansai
szamaraa szinek, a hobbik és a kiillonbozd
tevékenységek nem sorolhatok be nemek szerint. -
Autoszerel6 ndkbdlis lehetne csoportot létrehozni, ami
amegszokott beidegzddésekkel szintén szembe menne - véli
Ricardo, akia sztereotipidk felszamolasaért vivott
kiizdelem melletta klub 6romeir6lis szivesen mesél. -
Ujsagiroként szamomra ez a projekt kommunikaciés
szempontbdl is nagyon magaval ragad6. Nemcsak
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aChilében, illetve a vilag mas pontjain elért
népszertisége miatt, hanem azértis, mert sajatos
izenetet hordoz magaban a tarsadalom szamara.
Magatakotést nagyon szeretem, hiszen latom
amunkam eredményét, a fejl6désemet, folyamatosan
4j technikakat sajatithatok el, megnyugtat, és
mindemellett boldogga teszaz a tudat, hogy mennyire
fog oriilnia személy, akinek éppen kotok valamit.

Az Hombres Tejedores kezdeményezés a kozosségi
médiaaltal valt sikeressé. Mozgalmuknak immar
nyolcvanezernél is tobb kovetdje akad szerte
avilagon, egy online kampany segitségével elérték
akitlizott, 3000 dollaros tamogatast, amelyet nemes
célokra forditanak: népszerdsitik a kézimunkat,
ingyenes mihelyfoglalkozasokat tartanak érdekl6dé
férfiak szamara, iskolakban szerveznek el6adasokat
e tevékenység szépségeirGl és hasznossagardl, és
folyamatosan hirdetik az elGitéletekkel szemben
atolerancia fontossagat, nék és férfiak szamara
egyarant. A 25 és 55 év kozotti tizenegy férfig, akiknek
csoportjaban taplalkozasi tanacsado, informatikus,
szinész, hazas, egyediilallo, csalados és gyermektelen
tag ugyandgy megtalalhatd, akotés 6romét élvezve,
igazi, valos, offline kozosségben izi nagyanyaink
otthoni miivészetét, 6k azonban markotetlenebb
formaban kotogetnek el6deiknél. &
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A fajdalom - ha hosszabb ideig jelen van a mindennapjainkban — nagyon meghataroz6 lehet. A gyerekek
kronikus fajdalma pedig az egész csaladra hat. De hogyan reagalhatnak jol egy ilyen helyzetben
a csaladtagok? Es miért fontos, hogy tisztaban legyiink ennek a folyamatnak a lelki hatasaival is?
Dr. Gyimesi-Szikszai Andrea gyermekgydgyasszal és Varga Zsdfia Katalin pszicholdgussal, a budapesti MRE
Bethesda Gyermekkérhaz fajdalomterapias ambulanciajanak munkatarsaival Toth Zséfia, az ,Eletre-vald”
cimd misor szerkesztoje beszélgetett.

@ Agyermekgydgyasz és a pszicholdgus a rendeléseken A reakcio az érzékelésen alapul. Ez fiigg attdl, hogy

kozGsen, egyUtt igyekeznek segiteni nemcsak a kis
betegeknek, hanem az egész csalddnak. A kezelések ugy
zajlanak, hogy az egész csalad jelen van.

Krénikus fajdalomrol akkor beszéliink, ha legalabb
harom honapja tartésan f4j valami, vagy a fajdalom
rendszeresen vissza-visszatér. Az idéfaktor mellett meg-
hatdrozo6 az életmindség: mennyire korlatozza a gyereket
mindennapjaiban a fajdalom. Fontos jellemzé még, hogy
ha babusgatjak, kényeztetik a gyermeket, nem kell iskoldba
mennie, az csak ront a helyzeten. A passzivitas, a beteg-
ségszerep tovabb erdsiti ezt a folyamatot. Attél fliggéen,
van-e szervi baj a fajdalom hatterében, nem feltétlendl
a gyogyszeres kezelés jelenti a gydgymaodot, hanem
egy sokkal komplexebb kezelés, egyttt a pszicholdgu-
sokkal. Csapatmunkaval lehet igazan segiteni a kronikus
folyamatokon.

A fajdalomkiiszob egyénileg valtozé.
De vajon min mulik, hogy alacsony-e vagy magas?

mennyire figyel valaki oda, milyen hangulatban van, milyen
kornyezeti tényezék erdsitik vagy gyengitik. Ha példaul egy
anya o6rakig kérdezgeti, hogy ,de mi faj, és mennyire?”, akkor
azzal réer6sithet a gyermek fajdalomtudatara. Sokkal jobb,
ha odallink mellé, roviden kikérdezzik, megsimogatjuk,
majd valamilyen kedvelt tevékenységével elvonjuk a figyel-
mét. A fajdalom teljesen szubjektiv, nem lehet mérni, igy az
orvosok is csak abbdl tudunk kiindulni, amit a gyerek ,hoz".
Gyakori tévhite orvosoknak és szliléknek is, hogy 6k ,jobban
tudjak”, mi és mennyire fajhat egy gyereknek, beképzeli-e
csak maganak, vagy valddi a fajdalma. A gyerekek ugy érez-
hetik ilyen esetben, hogy meghazudtoljak Sket.

Nagyrészt tanult folyamat az, hogy ki milyen kiils6
jelekkel, gesztusokkal, viselkedéssel fejezi ki a fajdalmat.
A szUl6ktdl atjak, de a kultura is befolyasolhatja ezt. Akar
mosolyogva is viselhet valaki nagy szenvedést. Minél
kronikusabb egy fajdalom, annal gyakrabban eléfordul,
hogy kevesebb kiilsd jelben mutatkozik meg. Megtanulja
a gyermek elviselni, vele egyltt élni, masképp kezelni. &

Osszefoglalé a Magyar Katolikus Radié 2017. februar 3-an elhangzott Eletre-valé c. miisoranak egy részletérél, amelynek
szerkeszt6je Toth Zséfia volt. A miisor visszahallgathatoé a radié weboldalanak archivumaban.




SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA

SOROZAT —
VEGY EGY REGI RECEPTET!

TORTENET

A sajtrél Magyarorszagon tizbdl kilenc embernek a trappista ugrik be elséként. Ezt ma konnyedén, barmelyik
boltban beszerezhetjiik — de vajon hogy jutottak sajthoz régen? Es milyenek is voltak azok a sajtok?

Eteltorténetiink ezen a téren is adhat otletet a f6zéshez...

,Igenkivald és ajanlhato a mezdségisajt, mely pompds
puha, édes ésvajas; vagy a szepességi ostyeptka, mely kissé
s0s és szdrazvoltdndl fogva, a csemege borok mellé kellemes
osszhangot képez. A kiilfoldi sajtokat nem ajanlom, mert
sehol a vildgon annyi kitiing sajtot nem készitenek, mint
nalunk a Felvidéken és Erdélyben, de a téves kozhit miatt
kénytelenek azt idegen hangzdsii nevekre keresztelve
drubabocsdtani” - olvashatjuk Zilahy Agnes 19. szazad
végérbl szarmazo szakacskonyvében. Ha a kiilfoldi
sajtok gazdag kinalatatillet6en téved is, Zilahynak
abbanigazavan, hogy ahazaisajtok tobb figyelmet
érdemelnének. Mivel az utébbi években ezen a téren
isvisszatértiink hagyomanyainkhoz, a piacokon
szerencsére egyre tobbféle kézmives sajt koziil
valaszthatunk.

Maraz1200-as években foglalkoztak vele német
telepesek: ezt 6rzi a felvidéki Késmark neve,

amely anémet Kdsemarkt, vagyis sajtvasar szobol
ered. Természetesen Mdtyds kirdly udvarabol sem
hianyozhatott ez az étel, Beatrix kirdlyné italiai
sajtkészitGket hozatott az orszagba. A torténetiro,
Bonfiniigy ir errél: ,Olyanokatis hivott, akik a sajtot romai,
sziciliai, francia modon készitették”. KésGbb az erdélyi
fejedelemségben is italiai mesterek mutattak Gjatezen
atéren. Bathory Zsigmond ugyanis ,egyre mdsra fogadta fel
azoldség- ésvirdgkertészeket, szakdcsokat, édességkészitdket,
hurkatdltdket, olasz modra iigyeskedd sajtmestereket; ezekhez
jarultak a szinészek, bohdcok, komédidsok, udvari bolondok,
tdncosok, szabok, bajvivék, az 6kl6zd labda piif616i” - jegyezte
le a fejedelem kortarsa, Szamoskozy Istvan. De még
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a19.szazadbanisaz olaszok, egész pontosan Velence
kornyéki sajtkészit6k mutattak meg tudomanyukat
aDunantalon ésa Kiskunsagban. A hegyvidékeken

pedig a pasztorok dolga volt a sajtkészités.

LA sajtot, tiirdt sem mesterséggel, sem erdvel, noha sziileim

is probaltak, én magam is Hollandidban, el nem nyelhettem
semmiképpen” - olvashatjuk egy 17. szazadi f6ur, Bethlen
Miklés visszaemlékezéseiben. Bethlen alighanem
valogatésnak mindsiilt ezen a téren, mert a korabeli
szakacskonyvekbdl nem hianyoztak a sajtok. Egy
Bornemisza Anna részére késziilt gyGjteményben (1680-
bol) megtalalhatjukarendkiviil egyszerd, de mutatds
alapreceptet. Ehhez egyenlé aranyban vegytink kecske-,
juh- és tehéntejet. Hagyjuk félig megaludni, majd , tégy
oltot belé, s megtiirodzik. Ne hadd igen megkeményedni, hanem
csak félig aludjék meg. Tégy tobb oltot belé. Tedd az tiizre,

hogy ismét megtiirodzzék. Toltsd egy deszkdra, hogy az vize
lefolyjon. Fedd bé egy tiszta ruhdval, s hadd dlljon egy éjjel,

1igy megkeményedik. Tégy egy sz6lGlevelet red, buritsd egy
tdalba.” Ma is hasonldan késziil a sajt. A 38-40°C-ra
felmelegitett tejhez adjak hozza az oltéanyagot (ez
szakboltokban kaphatd, de hidnyaban ecetet és sot
islehet hasznalni), majd pihentetik. Ha szarazabb
sajtot szeretnének, az 0sszealltalvadékot ezutan még
egyszer felmelegithetik (kemény sajtoknal ez 50-60°C,
félkemény sajtoknal 40-50°C), ahogy arégireceptis
javasolja. Ezutan pedig mar csak a préselés, izesités és
az érlelés van hatra. Egy 1906-ban megjelent Dunantiili
szakdcskonyvben oltdszerként egy evékanal sot és egy
kavéskanal rumotajanlanak.

Kép - Profimedia - Red Dot



Persze régen is ettek kiilfoldi fajtakat. Mikes Maria 1784-es
szakacskonyvében példaul ott talaljuk a mais divatos
parmezant, amely a19. szazadi szakacskonyveknek is
visszatéré szereplGje. Zilahy Agnes példaul ezt ajanlja:
,Azegésztojast (személyenként kettot szamolhatunk) iissiik bele
egy mély talba, minden két tojashoz vegyiink fél tojds nagysagi
ementdlivagy parmai sajtot finomra megreszelve és dionyi
irosvajat, meg evGkandlnyi tejfelt. Mélyecske labasban tegyiink
tiizhoz dionyivajat, mikor a vaj elolvadt, de még nem forro,
ontsiik bele a tojashabarékot, azutan a gyors tiizon folytonosan

hirdetés

9157

MAGYAR VENDEGLO
HUNGARIAN KITCHEN

kavarva, csak addig tartsuk, mig a tojds kezd dsszefutni, ekkor
vegyiik el a ti{ztdl, nehogy igen megkeményedjék. Azon forron
gyorsan és forrd talban tdlaljuk az asztalra; még a hozzdvalé
tdnyérokis forrok legyenek. Ez igen kitiing s nem kdzonséges
bojti eledel.” Amia tovabbi recepteketilleti, Kiirthy-szelet
néven Zilahynal szerepel arantottsajtis, valamint sajttal
toltott fank. Az 1920-as években megjelent Ragyogo
szakdcskonyvben reszelték krumplilevesbe, omlettre és
természetesen a tésztara, ajanlasaszerintazelegans
ebédeketis sajttallal szokaslezarni.

MAGYAR KONYHA
21. SZAZAD| MODON

1014 BUDAPEST FORTUNA UTCA 21. - TELEFON: 36 1202 2113
WWW.2IRESTAURANT.HU « INFO@2IRESTAURANT.HU




SOROZAT — KEP —
A SEF AJANLATA KAUNITZ TAMAS

SZOVEG —
BOGOS ZSUZSANNA, 21 étterem

/
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0SIPOS-SAVANYU LEVES A SHANGHAIBOL

Ha szeretiink (j izekkel probalkozni, a csipos-savanyu leves tokéletes valasztas. Ez az étel (igy mutat ujat,
hogy kozben mégis ismerds. A hozzavaldkat ma mar konnyedén beszerezhetjiik nagyobb szupermarketben
vagy azsiai boltban. Az elkészitése nem bonyolult, é&s ami még nagyon fontos, nem is id6igényes. Egy triikkje
van: az izesités. A legtobb azsiai ihletésii étel épp itt vérzik el, hiszen amilyen magabiztosan adagoljuk
a pirospaprikat vagy a petrezselymet, olyan bizonytalanok vagyunk a keleti sz6szok vilagaban. Most azonban

ez sem jelenthet akadalyt, mindennek megadjuk a pontos mértékét a Spiler Shanghai bisztr receptje alapjan.

Hozzavalok (4 személyre): Elkészités:

24 g faflilgomba 1. A széritott faflilgombat beaztatjuk egy-masfél érara, amig megszivja magat.

3,2 cl szezdmolaj 2. A gombat, a sargarépat és a bambuszriigyet kis kockakra vagjuk.

6,4 cl azsiai ecet 3. Olajon lepiritjuk a feldarabolt zoldségeket, hozzaadjuk az édes chilit, majd ezzel is piritjuk.
6,4 cl vildgos sz6jaszész 4. Nagyjabol eqy liter vizzel felontjik a zoldségeket, és fél ¢ran keresztil f6zzuk:

16 gs6 egyszer forrjon fel!

40 g tofu 5. Beletessziik a kockara vagott tofut, izesitjik a vildgos széjaszosszal és az azsiai ecettel.
80 g bambuszrigy 6. Végezetiil egy darab tojast felverlink habverével, majd belecsurgatjuk a levesbe,

1 nagyobb sargarépa és megvarjuk, amig egyszer felforr.

16 cl édes chilisz6sz 7. Talalaskor ujhagymakarikakkal diszitjuk.

1 tojas

Ujhagyma




<lasszikusok kannyeden
ATUROS CSUSZA

~Szeretomet és a francidkat és a turds tésztat és a ronasagot fiilem hallatara ne gyalazza senki” — figyelmeztetett
Petofi Sandor 1847-ben kelt levelében. Pet6fi itt is a magyar nép nevében szélt, hiszen a turds tészta
legalabb olyan kozel all sziviinkhoz, mint a gulyas vagy a rantott hus. A csabitas eszkozeként tiinik fel
megtalaljuk a halaszIé vagy a harcsapaprikas mellett. Es természetesen, mint minden igazan magyar ételhez,
ehhez is kapcsolddik egy nagy vita: szalonnaporc vagy porcukor keriiljon a tetejére, esetleg mindkett6?
Fontos ételiink tehat a tlrds csusza, még ha mostanaban nincs is reflektorfényben. Talan tilsagosan
egyszerinek tlinik ehhez, pedig épp ebben van nagyszeriisége: ha j6 alapanyagokhbol dolgozunk, nem tudjuk
elrontani! A tészta tehat legyen tényleg csusza, a turd és a tejfol pedig kell6en zsiros. (Utdbbiakat piacon
a legegyszeriibb beszerezni.) A Pest-Buda étterem Gtmutatasa szerint igy készitsiik el:

Hozzavalok (4 személyre): Elkészités:

1 kg csuszatészta 1. A tésztat sos vizben kifézzik.

8 dkg flstolt zsir 2. A kif6zott csuszatésztat a flstolt szalonna zsirjan aranybarnara piritjuk.

24 dkg turo 3. Atejfolt és a turodt kevés borssal izesitjik, illetve egy kis zsirt is tesziink a keverékhez.
16 dkg tejfol 4. Atészta lepiritasa utan hozzakeverjik a bekevert turét, illetve a flistolt szalonnaporcot.
S0, bors izlés szerint 5. Talalaskor a tetejére még egy kis tejfolt tesziink.

16 dkg szalonnaporc
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Vildgviszonylatban is el6kel6 helyet ért el

Magyarorszag legzéldebb egyeteme, a Szegedi
Tudomanyegyetem 2016-ban. A Green Metric altal felallitott
rangsor szerint a felmérésben részt vett 516 egyetem
kozott az egész vildagon a 107, Eurépaban a 45. helyet
érte el. Kilon kategdriaként vizsgalték a belvarosokban
muakodo felséfoku tanintézményeket: ezek kozil a 14.
legzdldebbnek bizonyult vilagviszonylatban.
A rangsor kialakitasakor figyelembe vették az egyete-
mek éves villamosenergia-felhasznalasat, hulladék- és
vizgazdalkoddsat, a szallitmanyozasokbdl szarmazo
szén-dioxid-kibocsatasokat, a megujuld energiaforrasok
felhasznalasanak mértékét, valamint hogy mennyire
kornyezettudatos az oktatasi tevékenység.
A vilagranglista elsé helyezettje a University of California
lett. K6zép-Eurépaban csak Bécs és Praga egy-egy egye-
teme kerilt Szeged elé.
A Szegedi Tudomanyegyetem minden lehetséges
maodon energiafelhasznalasanak mérséklésére torekszik.
Napelemparkot elséként itt alakitottak ki a magyarorszagi
fels6foku intézmények kozil, az éplletek egy részét
geotermikus energia f(ti, és a f(tést és hitést részben
a szennyviz hulladékhéjének felhasznalasaval végzik.
Arangsorban a felmérésben részt vevé hét hazai egyetem kozl
még viszonylag j6 helyezést ért el az ELTE, amely a 204. lett.

Az Antarktisz Un. Larsen C selfjének csaknem

Otezer négyzetkilométernyi, nagyjabol Békés
megye teriiletének megfeleld driasi darabja készil levalni.
Ezt ajégtdmeg térésvonaldnak par hét alatti 18 kilométeres
novekedése jelzi. A jégtombdt mar csak egy 20 kilométeres
szakasz kapcsolja a selfjéghez. Ez a selfjég mintegy 350
méter vastag, és megakadalyozza, hogy a nekilitkdzé
gleccserek kzvetlenil a tengerbe szakadjanak. Az éridsi
jéghegy levéalasa akar par hénapon belll bekdvetkezhet.
A kutatok szerint még ekkora jégtombnek az elolvadasa
sem lenne hatassal a tengerszint valtozasara, azaz
észrevehet6en nem emelné meg azt. A teljes Larsen C
selfjég esetleges elolvaddsa azonban hozzavetdleg 10
centiméterrel emelné meg a vizszintet. A mostani méretével
az eddig feljegyzett tiz legnagyobb jéghegy kozé tartozé
jégtomb levalasa viszont sebezhetévé teszi a selfjeget,
ami akar teljesen szét is toredezhet.
A torésvonal novekedésében kdzrejatszhatott a klimaval-
tozas, de erre a szakemberek nem talaltak kétségbevon-
hatatlan bizonyitékokat.
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Erdekes adatokat tett kdzzé a FAO a vilag népesség-

alakuldsanak és a mezégazdasagnak a kapcsolatardl.
Eszerint a 2050-re vart 9,1 millidrdos 6ssznépesséq ellatasa
az élelmiszer-termelés 60 szazalékos és a terméshozamok
atlagosan 24 szazalékos emelkedését koveteli meg. Ekdzben
a szantoterlletnek csak a 4,3 szazalékos novekedése var-
hato addigra, azaz alapvetéen a meglevé teriiletekre kellene
tdmaszkodni. Ellentétesnek latszé tendenciaként viszont egyre
cstkken a mezégazdasagban dolgozék ardnya, ami az USA-
ban példaul jelenleg mar csak 1,6 szazalék, de az EU atlagaban
is csak b szazalék. Egyidejlleg csokken a munkaképes koru
flatalok szama, 2060-ig akar 50 millidval is lehet kevesebb.
Zsakutcanak latszd megoldas az egyes nyugat-eurdpai vezetok
altal nyiltan vagy burkoltan tdmogatott migracio, aminek —
mint tapasztaljuk — t6bb a kara és a veszélye, mint a varhatd
haszna. Mindebbdl kdvetkezhet, hogy hathatés megoldast
a varhato krizishelyzetre a mez6gazdasagi robotok elterjedése
és szamuk novekedése jelenthet.

A milandi Bosco Verticale 111 méter magas épile-

tén 900 fat helyeztek el. Ez adta az 6tletet a Hajnal
Epitészeti Irodanak egy Magyarorszagon megvaldsitando,
,erdésitett” lakotelepre, amelynek teraszain 3—6 méter magas
fakat helyeznek el, 1 kobméteres betonkonténerekben.
Aflggblegesen egymas felett levd novények nem jelentenek
gondot a lakdsok lakéinak, mivel automatikus 6ntozérend-
szer oldja meg vizellatasukat. A fak gondozasa sem harul
a toronyhdzakban él6kre, mivel azt alpinistak végzik majd
a tetdrél fliggeszkedve. Az 6sszesen 650 lakast tartalmazé
laképark az Ujpesti Szent Istvan tér és a Duna kozotti terl-
leten létesiil, az egykori bérgyar teriiletén. Epitésiiket mar
varhatéan idén marcius—aprilisban megkezdik, és varhatéan
2019-re késziilnek el.

\, evopro

A globalis felmelegedésben lényeges szerepe van

a légkori szén-dioxid-tartalom névekedésének. Ezt
a gazt a ndvényzet oxigénné alakitja vissza, csakhogy a vilag
erdéallomanyanak csckkenésével ez a hatas egyre kisebb. Egy
magyar feltalald, Miklosi Adam felfigyelt arra, hogy az algak
segitséglinkre lehetnek e téren. Az altala konstrualt Chlorella
algapavilon a 2016-0s Inhabitat Biodesign verseny elsé dijat
nyerte el a ,Gyoqyitd helyek” kategdridban.
Alkotdsa kosarra emlékeztetd, athelyezheté pihenéhely,
amelynek bukkfabol késziilt vazat mianyagcsovek veszik
kordl, amelyekben 6t kobméter algds viz kering. Kiilsé részét
napfény éri, mikozben belsd része arnyékban marad. Kozépsé
része szokékutszerlen van kiképezve, ebbdl kerll az algak
fotoszintézisével elédllitott friss oxigén a levegdbe. A szokdkutat
tiz, sinen mozgathat¢ szék veszi koril, amelyeken a felfrissulni
vagyok elhelyezkedhetnek. A rendszert napelemek mukaodtetik,
amelyek a vilagitas mellett a fotoszintézishez is szolgaltatnak
energiat. Az objektum belsejében elhelyezkedék nyugalmat
félig attetszd filmbevonat biztositja, amivel a bikkfavazat
bevontak. Ez a kiils6 hangokat és a zavaro fényeket egyarant
csOkkenti, igy egyfajta regenerald, testi és lelki feltoltédést
eredményezé tér jon létre. &
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Hichard relnman, a fekeznetetlen agyvelgld zsen

A huszadik szazadban is éltek olyan iranyithatatlan, minden skatulyazast visszautasité zsenik, akiket
leginkabb a reneszansz ember fogalmaval lehetne leirni. Csodaljak és gyilolik 6ket, de az eredményeiket

senki sem vitatja. llyen volt is.

1943-ban egy huszondt éves fiatalember allt munkaba
Los Alamosban, az Egyesiilt Allamok szigortan titkos
Gj-mexikéi hadikomplexumaban. A feladataaz volt,
hogy részt vegyen az atombomba kifejlesztésében. A kor
legnagyobb fizikusaival dolgozottegyiitt, példaul Niels
Bohrral és Robert Oppenheimerrel. A fiatalembert Richard
Feinmannak hivtak, és nemsokarakideriilt, hogy 6
maga isakorlegnagyobb fizikusaikozé tartozik. Nem
véletleniil keriltide: mar tizenot éves koraban minden
segitség nélkiil megtanulta gyakorlatilag az egész
egyetemi matematikat, beleértve a differencial- és
integralszamitast és egy csomo olyan dolgot, amelyrdl
egy hétkoznapi foldi halandénak valészintleg egész
életében fogalma sem lesz. A diplomamunkajaval

az akkoriban kissé ijeszt6 Gjdonsdgnak szamitd
kvantumfizikalegradikalisabb kijelentéseit
gazdagitotta, és nagyon hamarkivivtaanalajoval
idésebb szakemberek tiszteletét is.

Sajatbevallasa szerint nagyrésztjatékkal jutottidaig.
Onéletrajzaban leirja, hogy mar kisgyerekkoratdl kezdve
hatalmas érdeklédéssel fordulta vilag minden jelensége
felé. Kisfiakénta kornyék 6sszes hazaban §javitgatta
azelromlott radidkésziilékeket, amik akkor eleve
tudomanyos Gjdonsagnak szamitottak, egyetemistaként
pedig orakat toltottazzal, hogy cukros vizzel vizsgalta
ahangyak tajékozodasi képességéta fiirdSkad szélén.
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Szinte kényszeres jatékossagat Los Alamosban,
azatombomba nyomaszté kozelségében sem volt hajlando
feladni. Sportot tizott példaul abbdl, hogy kitalalta
akollégaiasztalfiokjanak, pancélszekrényének zarkédjat,
aztan halalrarémisztette 6ket,amikor konnyedén
kinyitott barmit. Egy izben abba a pancélszekrénybe
jutottbe,amelyikben maganakabombanakaleirasat
tartottak. Visszazartaaz ajtot, de még hagyott benne
egy tréfas izenetet. Ez utdlag meggondolatlansagnak
bizonyult, mert sokan meg voltak gyéz&dve rdla, hogy
aSzovjetunionak kémkedik. Alig tudta tisztazni magat,
ésagyani csak akkor terel6dott el rola végleg, amikor
évekkel késGbb a kollégajat, Klaus Fuchstletartéztattak.

Nagy lelkier6rél tantskodott ez az életérom, mert
Feinmannak is megvolt a maga tragédiaja. Amikor
feleségiil vette a gyerekkori szerelmét, Arlene-t, mar
tudta, hogy egy-két éven beliil elvesziti. Alanynak
olyan silyos tuberkulézisa volt, hogy még az eskiivéi
szertartason sem csokolhattak meg egymast. Nem

is kototték masok orraraa hiazassag idépontjat,
rajtuk kiviil csak az anyakoényvvezetd tartézkodott
ahelyiségben, valamintaz akéttang, akiketaz utcan
szolitottak le. Az orvosoknak igazuk lett: a huszonhét
éves fiatalemberott iilt a felesége dgya sz€lén, és
fogtaakezét, amikor meghalt. Miutan ilyen fiatalon
megozvegyiilt,amunkajaba temetkezett.
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Még jobban elmélyitette a tudasat, és teljesen atadta
magata Manhattan Tervnek. Elete végéig azt allitotta
magarol, hogy § voltaz egyetlen, aki szabad szemmel
belebamultavilag elsé kisérletiatomrobbantdsanak
felvillanasaba.

Ett6lkezdve meglehet&sen vad, széls6séges életet
élt: Brazilidban jatszott kongadobon, prostitualtak
tucatjait fizette, az egyikiiket bentlakasos
alkalmazottként, mikézben - teljesen alaptalanul -
veszélyes kommunistaszimpatizansként tartottak
szamon a hideghaborts Amerikadban. Sokan gatlastalan
sarmdrnek, agressziv, hirtelen haraga, fékezhetetlen
szexistanak, ontorvényd alaknak tartottak. Mindez
azonban nem akadalyozta meg sem a kutatasban, sem
atanitasban.

A kvantumfizika egyik legalaposabb tudéjalett, és
minden id&k tiz legnagyobb fizikusa kozt tartjak
szamon a mai napig is. Fizikael6adasai olyan hiresek
lettek, hogy a réluk késziilt filmfelvételek ma mar
ingyen hozzaférhet6kaz interneten. Mindekdzben
folyamatosanjatszott tovabb: egy izben azzal
kisérletezett, hogy az ember szaglasais képes-e
avadaszkutyakéhoz hasonlé teljesitményre. Egy
Osszejovetelen azzal szérakoztatta a baratait, hogy
sikeresen kiszagolta, melyikiik melyik konyvet vette
akezébe,amig 6 nem tartdzkodotta helyiségben.

Kép - Wicimedia commons

Tudomanyos eredményei olyan vitathatatlanok
voltak, hogy 1965-ben ,a kvantum-elektrodinamika
ésazelemirészecskék mozgasanak mélyenszantd
kutatdsai” jutalmaul Nobel-dijat kapott. Persze nem
6 lettvolna a nagy nonkomformista Richard Feinman,
haezegyszerien zajlik. Amikor hajnali négy 6rakor
felhivtak 6t, hogy megnyerte a vilag legkomolyabb
tudomanyos dijat, ingeriilten kozolte, hogy hagyjak
aludni, éslecsaptaa kagylot. Masnap elkezdettazon
mesterkedni, hogy megtsszaaz egész hercehurcat,
ésinkabb adjak masnak a dijat. Csak akkor hatarozta
el, hogy mégis elfogadja, amikor elmagyaraztak neki,
hogy az elutasitassal sokkal nagyobb rivaldafénybe
keriilne. A dijjatadét kovetd fogadasra csak az egyik
szomszédjat és hétbaratjathivta meg. KésGbb nem
gy6zte hangsilyozni, hogy nem dolgozott komolyan
aNobel-dijért, mertaz egész fizikat mindig is egy
élvezetesjatéknak fogta fel. A dijhoz vezets otletet -
amiaz elektronok és a fotonok mozgasarairanyitotta
afigyelmét-példaul egy barban kapta, aholaz egyik
vendég tanyérokat porgetett és dobaltalevegébe.

Richard Feinman 1988-ban, hetvenévesen halt
meg. Azzal persze tisztaban volt, hogy egyilyen
kaliber embernek megfelel$ utolsé szavakat kell
produkalnia. Ezt meg is tette. Az élethez és ajatékhoz
val6 hozzaallasat még egyszer megerdsitette a halalos
agyan: ,Nagyon nem szeretnék kétszer meghalni.

Olyan unalmas!” &
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MINDENNAPI FUGGOSEGEINKROL

Mikor lesz mindennapi fliggdségeinkbdl szenvedélybetegség? Hogyan eldzhetjiik vagy tarthatjuk normalis
mederben korunk Uj fliggségeit? A gazdagsag vagy szegénység milyen hatassal van ezek kialakulasara
és gyogyitasara? ,Pénzbdl érték” cimi Képmas-est sorozatunk ezuttal a szenvedélybetegségekrol szélt.

@ BELSO KONTROLL
Dr. Zacher Gabor toxikolégus a mar védjegyétjelentd szorakoztat6 stilusban inditott
el6adésaval. Arra biztatott, hogy ismerjiik fel mindennapi fligg6ségeinket, amelyek
nem szlikségszerden negativ elGjeld szenvedélyek. Szerinte az ember izlésvilaga,
keretrendszere, értékrendje szabja meg, ki mit tart fligg6ségnek., Nekem is nagyon
nehéz asajat fiiggdségeimmel szembenézni. Nikotinfiiggd vagyok, mert 14-15 éves koromban,
amikor nagyfiiinak akartam ldtszani, rdszoktam a cigire. Es mivel otthon mindig volt pipa és
jo dohdny, és lassan elfogadtdk, hogy én is ragyiijtok, természetes volt, hogy dohdnyzom, nem
voltkiilsd kontroll.” Az adatok szerint kb. 20 éves kor utan mar mtikoédik egyfajta belsé
kontrollmechanizmus, igy kisebb eséllyel lesz fiigg6, mintakinél az otthoni minta ezt
tizenéves koratdl megerdsiti.

Akoffein-, nikotin, alkohol-, gy6gyszer-vagy az orrcseppfiiggdség mellett sz6
esettatelefonfliggdségrélis. Zacher Gabor szerintakinek félmegy a pulzusa vagy
avérnyomasa, amikor a telefonja toltottségi szintje alacsony, érdemes elgondolkodnia.

,Hakétségbeesik, hogy nincs térerd, nem tud kapcsolatot teremteni, és mondjuk nem a sivatag kozepén
all, 500 km-re a lakott teriiletektdl, mdr felmeriil a tiilzott fiiggdség.”

AlapvetGen pozitiv hobbik is valhatnak kérossd, példaul valamilyen
gyUjtdszenvedély, a sport, s6t, még az olvasasfiiggdség is - bar ez a mai fiatalok
tilnyomo tobbségét nem veszélyezteti. Ha nem foglalkozunk a csaladunkkal,
baratainkkal, elhanyagoljuk magunkat, az marennekajele.

A szegényebb rétegeketleginkabb érintd szenvedély Zacher doktor szerint
aszappanopera. A potencidlis szegénység hataran él6k szamara - mintegy 4 millié
emberrélvan sz6 - ezek a sorozatok a tiilélést jelentik: szép kdrnyezetben, szép
emberek egy kisdarmannyal, egy kis szerelemmel élik az életiiket, és a nézd ekozben
elfeledkezhetasajat pszichoszocialis gettdjardl. Egy atlag magyar napi 5 és fél orat tolt
atévéeldtt.
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Azel6adastkovetd beszélgetés harmadik szerepldje
,a MRE Fiatalok Drogrehabilitacios
Kozpontjanak szakmaivezetdje, akia kamaszszerviz.
hu-n, illetve rendelésén kamaszokat neveld sziil6knek
isad tanacsot. Maga is gyogyult szenvedélybeteg:
»Aheroin, amit annak idején én haszndaltam, mar idejétmiilt, de
mais azértlesznek fiiggdk a fiatalok, amiért én az lettem. Mert

nincs kapcesolat apa és full kozott, mert nincs is apa, nincs csalad.

s

Rengeteg a csalddban felndvd arva, akinek a sziilei dllanddan
dolgoznak vagy a tévé el6ttiilnek.” Zacher Gabor szerint
régenaz értékek generaciordl generacioraadodtak
tovabb, de ma olyan gyors valtozast éliink at, hogy
szinte elképzelhetetlen a nagyszileink életét és

ezzel egyttt értékrendjét élni. Orsolics Zénod szerint
az emberek mégis alapvetSen ugyanarravagynak:
egymasra. Ezértjonnek el egy ilyen el6adasrais, vagy
ezért mennek terapiara. A technika néha segit, de
amobiltelefon, a chatszoba vagy az online szakmai
segitségadas nem potoljaavalés kommunikaciot.

A Pénzbdl érték ciml Képmas-est sorozat tamogatdjaa § ¥ PADS

W

A toxikologus tgy fogalmaz, a kommunikacié arrél szol,
hogy megismerem a masikat, ésavirtualis vilagban ez
nem konnyd. Ottazlehetsz, akiakarsz.

Arraakérdésre, hogy hogyan kellene jol
kommunikalni gyerekeinkkel, mindkét vendég valasza
az, hogy rajtunk mulik, meriink-e egyenranga félként
beszélgetni, nem szamon kérni, nem megmondani
atutit, hanem meghallgatni és elmesélni, magunkbdl
adni-elmondani, hogy énis kaptam egyest, voltam
részeg, okoztam csalddast. Kérdés persze, hogy
mondhatom-e azta gyereknek, hogy miért nem tudsz
varni, ha én sem tudok. Haaz asztalnal énisa hireket
bongészem? Papolhatok-e, hogy ne szivj fiives cigit, ha
alig varom, hogy ragyujtsak.

Mennyire befolyasoljaa pénz megléte vagy hianya
afiigg6ségekhez vald hozzaallast? Orsolics Zénod szerint
alapvetGen az értékrend a meghatarozo, ennek persze,
nyilvan része azis, hogy mint gondolunk a pénzrél.
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A széls6ségek ugyanakkor mindig hozzajarulnak
aszenvedélybetegség kialakulasahoz, a nagyon
szegény sorsu és hanyattatott élet(i csalad és a nagyon
jomoda kornyezetislehet kivaltd tényez6. Aki mindent
meg tud szerezni pénzért, elveszithetia kapcsolatat
avalédi értékekkel. Zacher Gabor megallapitja, hogy
50000 Ftatlagjovedelem alatta magyar populacié

27 szazalékabanvanjelen a kabitdszer-fogyasztas.

Ez mamar szinte alegolcsobb ,olddszer”. ,, Amikor egy
ilyen fiataltdl azt hallom a detoxikdlon, hogy figyeljen, doki,
végre jol éreztem magam, akkor mit mondhatnék neki?”

Az életfelgyorsult,akonnyl 6romszerzés kertiilt
el6térbe. Ha megtanitjuk a gyereketa nehezebben
megszerezhetd 6romszerzési forrasokra, a sportra,
amduvészetre, ha megismerhetik a valodi emberi
kapcsolatokat és élményeket, amelyek versenyezhetnek
egy spanglival, van remény.

Milyen kapcsolatban vana pénza gyogyulasi esélyekkel?
Segitivagy gatoljaamegléte a fliggGségbdbl valo kikeriilést?
Pdl Ferikorabbi Képmas-esten elhangzott példajanak
felelevenitésére - ebben egy apa akkor tudta drogfiiggd
fidt megallitanialejtén, amikor nem adott nekitobb
pénzt-Orsolics Zénd elmondta, hogy a gyakorlatban sok
szll6 inkabb fizetia cigit, italt, drogot, nehogy a gyerek
elkezdjen lopni, dilerkedni, rabolni. JEn pont forditva gondolom,
amotivdcidhoz azis hozzdtartozik, hogy a fiiggd elkezd gondolkodni
azon, hogyan szerzi meg az adagjdra a pénzt, ha pedig emiatt
belekeveredik valamibe, viselnie kell a kovetkezményeit. Ezis észre
téritheti. Mindenkinek mds az a mélypont, ahonnan folfelé vezet

azut.” Zacher Gabor szerintazért Pal Feri torténete nem

mondhat6 tipikusnak, az esetek 99 szazalékaban a gyerek
ilyenkor nem megvilagosodik, hanem tivoltenikezd, és ha
mastnem talal, elviszi otthonrél a tévét, hogy eladja.

Es miahelyzetajatékszenvedéllyel, ahol sokszor
latsz6lag maga a motivaci6 a pénzszerzés reménye?
Zacher Gaborismét 6nkritikusan kezdi: ,En magam is
belecsiisztam mdr abba, hogy mdsfél érdt jatszottam, mert
berdntott a rendszer.” Konny atélni ezt, de haabelsd
kontroll mikodik, akkor maximum bosszankodunk,
hogy elment vele az id6. Ha valaki évente parszor
elmegyakaszinéba, még nem szenvedélybeteg. De
afogadasioldalak -ahol persze minden médon arra
Osztokélnek, hogyjatsszak tovabb, mert,csakitt
ésmost” hihetetlen esélyekkel szerezhetek pénzt -
egyenes Gton vezetneka fiiggdséghez., Olyan ez, mit
kardcsony elott a bevdsdrldsildz.. aztdan jonnek az elsd
torlesztorészletek. Becsléseink szerint 150 és 200 ezer jatékfiiggd
van Magyarorszdgon, de mivel legtdbbszor ez testi tiineteket
nem okoz, csak lelkieket, fel sem tudjuk mérni, hany embert
érint. Csak akkor kapunk észbe, ha elfogy a pénz, és elkezd
valakikolesonkérni. Feltéve, hogy pénzbenjatszik azilletd.”
Ugyanakkor valéjaban ajatékfiiggdség is a dopaminroél
sz0l - figyelmeztet Orsolics Zéno. ,Egy negyvenéves
iigyfelem online klanban van benne, amelynek tagjai naponta
4-5-6 orat toltenek el ezzel munka mellett. Azt mesélte, hogy
ebben aklanban benne van a 16 éves tanulo és a 48 éves
kozgazddszis. Ok nincsenek benne a statisztikakban, ez egy
teljesen rejtézkodd része ajatékfiiggiknek.” &
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SOROZAT -
FRISS FORGACSOK

RODALOM, H

€ Hol azirodalom helye? Hat a szobadban! Mars vissza, és

gondolkod;j el szépen azon, amit csinaltall Majd maskor
mondj igazat, 4gyazz be, moss fogat, mosogass el, teregesd
ki a ruhat, tanuld meg a fizikat, és akkor beszéliink. Még
hogy iré! Utcasepr6 lesz beléled igy, vagy az sem!

Hol az irodalom helye? Hat labnal! Gyere ide! Hozd visszal
Nem dugjuk bele az orrunkat abba, amit méas kutyak
csindltak! Nem kergetjik a rigokat! Nem hempergiink
macskapiszokban! Na, most szépen atveszed a dijat!
Pitizik! Allsz! Ulsz! Feksz! Jél van, okos kutya...

Hol az irodalom helye? Hat egy szép linnepségen!
Szinhdzban, iskoldban, kbnyvhéten! Kipattan a szinpadra
egy dalias irodalmilegény vagy j6 megjelenést irodalmi
ledny, kihuzakodva megfeleléen kényelmetlen irodalmi
Oltozetben, irodalmi vigyazzallasba vagja magat, letorli
homlokardl az irodalmi verejtéket, hiszen irdatlanul tliz

a nap, és irodalmasan szavalni kezd. Komoly barokk
mondatokkal, amelyekben szerepel, hogy ,folibénk
dalmahodott” meg hogy ,hésvértél pirosult gyasztér’ meg
hogy ,tenfiad hamvvedre” meg hogy ,plantalad vad torok
sancdra” és hasonldk. Szent és érthetetlen sorok, amelyeket
a kozbnség almos képpel hallgat, egyfajta agyzsibbaszto
tehetetlenséggel vetve magat ala a kotelezd kinzatasnak.
Pedig az irodalomnak igenis van hétkéznapi arca, vannak
hétkdznapi arcai. S6t, néha még értelme is van.

fLYEDRE!

Ki tudja, miket mondandnak klasszikusaink, ha ma
betoppanndnak, és egy kicsit kdrbepislantananak
vildgunkban? ,Talpra magyar, hiv az asszony, nehogy
megint kiakasszon, Kocsma lesz vagy papas-mamas?

Ez a vélasztas, nem vitas!" Vagy: ,Es mi csak csatazunk
vadul, én s a dindfejl nagyur.” Vagy: ,Bébita, Bébita taplo,
villog a nyelven a pirszing, diszlik a popsin a tetko, allati

kdl ez a filing." Vagy: ,Szorny( vendégoldal leng araszos
vallan, draga proteinport zabal a kis dragam.” Vagy: ,Négy
szocskat lizenek, vésd jol kebeledbe, s fladnak hagyd
6rokdl, ha kihinysz: KULCS A LABTORLO ALATT.” Vagy:
,Azaz ragyujtottam volna, ha mar le nem szoktam volna.”"
Vagy: ,Ki gépen szall félébe, annak Gugli e taj." Vagy:
JAvadasz Ul hosszu, méla lesben, tilalom van, de fizeti cash-
ben.” Vagy: ,Ejmélybdl félzengé csinglingling naprendszer,
Hagymasbab, kapszegyfraszt, csinglingling Bud Spencer.”

Lattak mér orrpiszkald Petéfi Sdndor-szobrot? Asitd Arany
Janost? Vécézd Adyt? Hogy ez botranyos lenne? Meglehet.
En sem vagyok a mindenaron vald polgarpukkasztés

hive, de vajon nem evvel a tulsagos, mar-mar embertelen,
ajult tisztelettel riasztunk el a konyvektdl és szerzgiktol
sok mindenkit idejekoran, mar az oskolaban? Nyary
Krisztian példaja mutatja, hogy ha életszeren szélunk

az irodalomrdl, botladd, szerelmes, esendé, olykor hazug
vagy tisztességtelen figurakként mutatjuk be az irékat,
rogton tomegek lélegeznek fel, éreznek rokonszenvet,
ugranak neki az olvasasnak. Nem, az ir6 nem szupermen,
nem szentje semmilyen valldsnak. Egyetlen dologban all
felette az atlagnak: ha jo ir6, akkor jol tud irni.

KIMENG 83



SZOVEG -
LACKFI JANOS

v/ :
= NYELVLECKE HALANDOKNAK

& Detényleg, mintegy kezdd nyelvlecke... Abusznak van kereke. : e —
Paulnakvan kétkeze. A kéznek van 6t ujja. Az ujjnak van harom —
perce. Az 6éranak van hatvan perce. A percnek hatvan masodperce.
Erdekes, ahogyan két nyelv egymassal felesel ezen a minimalista
szerkezeten keresztiil. Angolula ,house”, vagyisahaz az alany, amely
birtokolja a tavat. Magyarul viszont van egy hdz, amely a téhoz
tartozik. Nalunk a birtokolt valésag kerekedik feliil. Szerintiik birok
egy hazat. Szerintiinklétezik egy haz, amely torténetesen az enyém.
Puszta grammatika? Méasféle gondolkodas a birtoklasrél? Egy
angolszasznak természetesebb, hogy uralkodik valamin? Minket
inkabb dominal, amit birtoklunk? Elgondolkodtato.
A nyelvlecke-stilusidedlis, hogy sztikitstik-tagitsuk a kamera
optikajat, rakozelitsiink a dolgokra vagy tavolodjunk téliik.
Lancreakcidk sorozataavilag, a kdlcsénhatasok korbeérik a foldet.
A birtokos viszony altal rendezhetjiik, elemeire bonthatjuk
abonyolultvilagot. A fadgbogas, a fejsze egyszerd. A test
kacifantos, a szike egyértelmd.
Akameraviszont, amely elvileg csak rogziti a vilagot, valéjaban
feldarabolja, értelmezi, jelentéssel tolti fel. Nézziik hata vers
kameramozgasat! Valasszunk egy értelmezési 6svényt! A téparti
haz vilagtol elvonultsagra, kiskiraly-létre, igazi édeniallapotra
utal. Nos, bontsuk elemeire ezt a (végtelen-parti) otthonossagot,
mibdlisall voltaképp... Tizhely melegébdl (nem fagyunk
meg), kondér ételbdl (nem halunk éhen), edényfogantyubdl
(gyakorlatias targyak vesznek koriil), fogantya dekorcsikjabol
(csipetnyidisz egy funkcionalis targyon). Aztan jon alejtGszog,
aszamok (kdznapokat segit§ tudomany), absztraketa valik
minden, amiemberkdzeli. A koltd azonban, mint blivész,
elévarazsoljaa statisztika mogil az arcot, és maslogikaja
ugrasokkal halad visszafelé. Eddig részleteketlattunk, most
bekozelitaz arc mogé, a gondolatig. Utana azt sugallja, alogikus
gondolkodas csapda. Egy ajton at menekiilést kinal a csapdabdl,
és miutan majdnem elvesztiink, visszajutunk az otthonossagba.
Van-e sztoria hattérben? Megkivantunk egy toban iszkalé
ndi testet, és majdnem elvesztettiik otthonunkat? A konyv
cselekményébe belehaltunk, majd feleszméltlink, és minden
rendben? A maltvalaszitjan talaltuk magunkat, rajottiink, most
csavargokislehetnénk, aztan visszazuttyanunk kényelmes
fotelunkba? Akarhogy is, szédit6 utazas!
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IKERTUKOR

Egy-egy mai vers,

a szerzd kiilfoldi, hol nd, hol férfi.
Akik rapillantanak, koltok maguk is,
egy férfi és egy nd.

Ugyanaz a sziveg kétféle

arcat mutatja kétfelé...

Charles Bernstein

MINDEN TONAK
VAN EGY HAZA

minden tonak van egy haza

és a haznak kandalléja

és a tliznek van kondérja

és a kondérnak fedéje

és a fedon van fogantyu

és a fogantyunak talpa

s minden talpnak van egy széle
s minden szélnek van egy csikja
és perem jar minden csikhoz

s minden peremnek van rése

s minden réshez lejt6szog jar
és a lejtoszoghoz osszeg

s minden dsszegben egy szam van
s minden szamnak van egy arca
s gondolat jar minden archoz

s minden gondolathoz csapda

s minden csapdahoz egy ajto
és azokhoz ajtofélfa

s minden félfahoz tetd jar

s minden tetdnek van haza

és egy t6 jar minden hazhoz

))) Szécs Géza forditasa

SZOVEG -
SZABO T. ANNA

: CSIKICSUKI

Ez elmentvadaszni, ez meglétte, ez hazavitte.. Az ujjunkon
szamlaljuk meg a vilagot, nem is gondolunk igazan bele
ajelentésébe, csak élvezziik az ismétlést és a variacidkat.
Kerekecske-dombocska.. Bor-sot f6z-tem, j6l meg-séz-tam... En is
pisze, te is pisze.. Nem az értelem fontos itt, hanem a jatékba val
belefeledkezés, aritmus réviilete, a hangzas heviilete. Ilyenkoraz
érzelem elfediaz értelmet - de vajon baj ez?

Azamerikaikolts versében is valami hasonl6 térténik elsé
olvasasra. E16sz6r még értjiikk vagy érteni véljiikk a szoveget, a koltg,
minta gondos sziilg, rajzol: T, td, tavacska, készen van a hazacska..
Latjuka képet, kovetjitk a ceruzat, egyre kisebb részleteketlatunk,
t6, haz, kondér, fedd.. de egyszerre elkezdlink szédiilni és elvesznia
képek ésa szavak kozote, rés, csik, lejtészog, a vers egyre elvontabb
lesz, arajz egyre absztraktabb, amig el nem juta puszta szamokig,
mintha mar nem szabadkézi rajz lenne, hanem szamit6gép
dolgozna ezen: pont, pont, tizedesvesszbcske, hova tart ez abefelé
porgd orvény? A kép egyre kiilondsebb, ahangzas viszontegyre
ismerGsebb, ringat és megtart, minthaaz egyre jobban levalé
értelmetakarnd ellenstlyozni. Olyan, mint egy raolvasas-szoveg,
archaikusan repetitiv, mint a magikus szamol6 szovegek, amelyek
valamibetegségbdl akarnak kigydgyitania sorozatos megfosztas
altal:, Tiz nem tiz, kilenc nem kilenc.. egy nem egy”. Latszolag épiil
avers, deaz értelem visszagombolyodik, lebomlik.

Aztan egyszerre, amikor visszabontott minden teret és falat
apuszta kalkulaciéig, atfordul, visszafordul, ésa monddka
logikajaval, egyetlen ugrassal ismét visszajutaz arcig, de nem
allmeg itt,akép vibralni kezd, a szemcsés latvany még nem
zokkent vissza egészen felismerhet6 korvonalakka, az arcnak
gondolata, a gondolatnak csapdaja van - és ekkor megtalalja
akivezet§ utat: a csapdanak ajtajavan, mindennek van kivezetd
Utja és egyszerre ott taldljuk magunkata haznalismét, az
otthonossagban. Megnyugodtunk? Nem egészen. A csapdanak
ajtajavan,aversnek viszont csapdaéja, csiki-csuki, csikiziaz
elménket, nem lehet szabadulnit6le. Megint nyugtalanok
lettiink, probaljuk kirdznia dallamota filiinkbdl, hogy a vilagot
amaganyers és foghatd valésagaban visszakapjuk. Vajon

mitél akar megszabaditani ez a gyermekien nyitott és mégis
enigmatikusan zart szévegegész? Csak nem a kényszeres
gondolkodas csapdajanak tarja szélesre az ajtajat? ¢
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sszika-filologus

LOM

,Erdo szélén harom haz:
fegyhaz, kérhaz, hullahaz.
Mindben egy-egy kedvesem,
csak velem nincs senkisem.”

Webres Sandor négysorosa aforizmaszerd tomorséggel irjale, mit miivelnek az emberek
egymassal, kiilonosen a hozzajuk legkdzelebb allokkal. A versbeli beszél élete soran
nem akarkiket segitett hozza ahhoz, hogy fegyhazban, kérhazban, hullahazban
végezzék, hanem, mint mondja, kedveseit: szeretteit, rokonait, csaladtagjait. Es most
még 6 érzi sértve, kisemmizve magat, még 6 nyafog, hogy miértisilyen maganyos
6.Nem véletlen, hogy a Biblia, miutan kijelenti, hogy nem j6 az embernek egyediil lenni
(Teremtés konyve 2,18), nyomban a harom legfontosabb kotelék megbomlasaval,
ahazastarsi, a testvéri és a szlil6-gyermek kapcsolat megromlasaval folytatodik.
Adam Evara haritjaa felel§sséget blinéért (,azasszony adott, azért ettem”), Kain megoli
testvérét, Abelt, Noé legkisebb fia pedig megalazé helyzetbe hozza édesapjat. Amit

a Prédikator konyve a hazastarsi kapcsolatrél ir, mindenfajta igazi emberi kotelékre
érvényes: a tars segitségaz elbukénak, meleg a fazénak, értelmetad a munkanak,
mert aki egyediil van, nincs kiért dolgoznia, igy munkaja nem épiti, hanem deformalja
személyiségét. Végiil, mondjaa szerzd, a csaladban, kozdsségben é16 ember tlrd- és
alloképessége, teherbirasa nagyobb, mint a maganyosé (4,8-12).

Azismert pszichologus, Bagdy Emdke egy kdzelmiltban tartott eléadasaban

kertelés nélkiil kijelentette, hogy alelki betegek szamanak rohamos novekedése,
adepresszio, a szorongas, a fliggdségek, a lelki eredet testi bajok egyre tobbeket
érint6 tiinetei az egész tarsadalom betegségének jelei, amelyek mogott végss soron
aszeretetkapcsolatok hidnya, leépiilése, megromlasa all. Wedres Sandor verse

amaga szélsGséges modjan arrdl szol, hogy az emberek maguk hajszoljak egymast
ésonmagukat blinokbe, betegségekbe, halalba. Amikoraztanalevert, bizonytalan,
reménytelen, jovékép nélkiili, maganyos 1élek feladja a kiizdelmet, az immunrendszer
0sszeomlik, amibetegségekhez vezet. Tomegével élnek koriilottiink ilyen emberek,
akiken a pszicholégus szerint gy tudunk segiteni, ha reményt nydjtunk nekik.
Valddi és csakugyan gyodgyité reményrdl beszélniazonban aligha lehet, ha hianyzik
azavégsd szilard alap, amelybe aremény horgonytvethet. Ezaz alap nem lelhetd fel
sem beliil, az emberben, sem a kiilvilagban, mert, Zelk Zoltdnnal szélva:

,Szélfuttalevél avilag.
Deholazdg? Dekiazag?”

Igen, ezakérdés.
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Paul Klee (1879-1940.): Adam and Little Eve (aquarell, nyomdai tinta, papir, 1921.)



OSSZEALLITOTTA -
BAKA ILDIKO, FODOR KRISZTINA

SOROZAT -
KIMENO
V4 V/4
BUVOS OCEAN - TITKOS TENGERI KULDETES FRIDA

A Vajdahunyadvérban egy képzeletbeli, tengermélyi utazds A Duda Eva Tarsulat és a Budapesti Operettszinhaz kdzos
varja a 4 év folotti gyerekeket. A gyerkécok és csalddjuk  produkcidja a préza, a zene, a tanc és a videoanimacio
a jatékallomasok segitségével tengeri tajakat barangolhat-  egyedi hatasaval idézi meg Frida Kahlo életét. Frida Mexikd
nak be, mikézben feladvanyok és fejtérék teszik probara 6ket.  legismertebb, és a vildg egyik legnépszerlibb néi festému-

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum, 2017. marcius 18. vésze. Egyéni latdsmddja még ma is inspiréléan hat mas
mdvészeti agak képvisel6ire is. A bemutatdé marciusban
lesz, a darabot dprilisban is mUsorra tdzik.

Atrium Film-Szinhdz, 2017. mércius 3-t6/

v

R nr
J‘W M TESTROL ES LELEKROL - ENYEDI ILDIKO FILMJE

Mi lenne, ha egy nap taldlkoznal valakivel, aki éjjelente
ugyanazt almodja, amit te? Vagy pontosabban: kidertlne,
hogy mar régdta ugyanabban a vilagban talalkoztok éjsza-
kanként. Ortlnél neki? Vagy megijednél? Hogy lehet az,
hogy éjjel, egymastal tobb kilométerre, maganyos agyatok-
ban fekve egymaséi lehettek, de nappal, hids-vér valétokban
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egymassal szemben allva még egy vacak elsé randevit

sem tudtok normalisan lebonyolitani? A film egy sutasaga-

ban is magaval ragado szerelmi torténetet mesél el.
Tervezett orszagos bemutatd: 2017. marcius 2.

KODALY SPICY JAZZ-KISLEMEZ

Cséry Zoltan, a Kodaly Spicy Jazz kulcsfiguraja djragondolt
és 21. szazadi szempontok alapjan hangszerelt 4t Kodaly
Zoltan altal gyUjtott népdalokat. A zenekar elsé, online kis-
lemezén harom népdal feldolgozdsa szerepel: az Esti dal,
a Felszallott a pava és a Felllrél fuj az 6szi szél. A kislemez
mar elérheté az ismert online, zenei feliileteken.

POP, SWING AND SOUL

Mdrciusban Téth Vera, Szlics Gabi és Vaczi Eszter lép fel
a MUPABAN. Mindharmukra jellemzé, hogy a poptdl a soulon
at egészen a jazzig sokféle mdfajban érzik otthon magukat.
A harom énekesné egy héttagu zenekar kiséretében a sza-
mukra legkedvesebb dalokat éneklik dudban és triéban is.
Amolyan géalakoncertet, 6romzenélést igér ez a produkcié.

MUPA, 2017. mércius 7.

TUNDER MIiRA
A darab klasszikus mesejaték, kirallyal, kirdlynéval, udvari
bolonddal, gonosz varazsléval, kigyéval és varanggyal. Arrél
(is) szél, hogy az ember hogyan fosztja ki anyagi haszonért
a természetet. 511 éves gyereknek ajanljak, fé lzenete,
hogy 6vjuk, becsiljik meg a természeti értékeinket.

Pesti Magyar Szinhaz, 2017. marcius 21., 22., 26.
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7. FRANKOFON FILMNAPOK ES FESZTIVAL

Az eseménysorozat idénis a francia nyelv( kulturak gazdag-
sdgat Unnepli. Budapesten és vidéken dsszesen tobb mint
50 filmvetités varja a nézdket, lesznek kozénségtalalkozok,
koncertek, kerekasztal-beszélgetések, szinhazi eléadas és
fotokiallitas is. Fellép tobbek kozott Csemer Boglarka a fran-
cia dalokbol 6sszedllitott koncertjével és Mézes Tamara jaz-
zes, sanzonos eléadasaval.

Tobb helyszinen, 2017. marcius 1. — aprilis 1.

FONO SZERDA TANCHAZ
Marciusban vajdaszentivanyi tancokat tanitanak a Fondban
Kocsis Eniké és Fitos Dezsé vezetésével. Kezddket és hala-
dokat is varnak.

Fond Budai Zenehaz, marciusban minden szerdan

TANCHAZ A FONGBAN

Marcius végén Székesfehérvaron koncertezik a Szabd
Baldzs Banddja. A versfeldolgozasokkal és lirai szerzemé-
nyekkel népszervé valt zenekar 2015-ben Fonogram-
dijat kapott, Elet elvitelre cim( lemeziik lett ,Az év alter-
nativ albuma”. Ezuttal is jo hangulatra és remek dalokra
szamithatunk.

Székesfehérvar, 2017. marcius 31.

v

Kép: Nagy Marton
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KEPEK ASSISI SZENT FERENC ELETEBOL

A darabot Bozsik Yvette rendezésében februarban mutatta
be a Nemzeti Szinhaz, marciusban is musorra tdzik.
Ferencet 4llitélag egyetlen dologgal tudtak megharagitani
a testvérek: ha savanyul arccal tettek-vettek a vilagbhan.
Az ir6 eqgy lélek felemelkedésének torténetét tarja elénk,
amely torténetben még a legvisszataszitobb karakter is e
lélek segitdje.

Nemzeti Szinhaz, 2017. marcius 28.

v

AZ UR KOMEDIASAI

SZENTENDREI TAVASZI FESZTIVAL 2017

Az eseménysorozat a Szentendre Tancegylttes Arany
balladaibol készilt tancjatékaval nyilik meg. A kbzonséget 6t
héten at varjak a szinhazi el6éadasok, koncertek, kiallitdsok
és gyerekprogramok. Tompos Katya a Fugato Orchestraval
lép fel, Adorjani Balint pedig Szabd Lérincet idézi meg
irodalmi estjén.

Szentendre, 2017. marcius 3-tol

Kép: Emmer Laszlo
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Y SOROZAT -
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OKOZHAT-E OROMOT ,A BANAT KONVVE™?

& Naregi Szent Gergely, az 6rmények misztikus szentje 1003-ban megjelent ima-
konyvében korképet rajzol a vilag legfébb bajarol, arrél, hogy Istentdl elszakadtak
az emberek, és megprobalja hozza visszavezetni 6ket — igy foglalja 6ssze Szam
Laszlo, a kotet szovegének forditoja e konyv Iényegét. ,Nincs Uj a nap alatt” — gon-
dolhatjuk magunkban, hiszen ez azt jelenti, hogy a mai emberek sem rosszab-
bak a régieknél, csak nagyobb tomegben hatasosabban hodolnak az Istentdl
elszakadt torekvéseknek. Ennek a felismerésnek mas kovetkezménye is van:
ezek az ezeréves beszélgetések Istennel a ma emberéhez is szélhatnak! Hiszen
az alapveto6 tapasztalat ugyanaz: az ember természete gyakran rosszra hajlé, és
életének peremére igyekszik tolni Istent, hogy ne zavarja 6t egyéni szabadsaga
kiélésében. A banat konyvében a szerz6 nem csupan bankédik afelett, hogy sok-
kal harmonikusabb lehetne a vilag, ha olyan emberek alakitanak, akik az Istent

: ’ kovetik. O szellemi fog6dzét is akart nydjtani: tiikrot tart az olvasénak, hogy felis-
o ﬂ:r gttt merje gyarlésagait, ugyanakkor Istenhez sz6l6 szavakat ad a szajaba, hogy jova
tegye azokat. Otvenotodik konydrgésében meg is emliti, hogy 6 csak egy, a ,leg-
kisebb” azok koziil, akik e konyvvel Istenhez konyorognek. Szandéka megvalo-
sult: imait kotetbe rendezve csak gy emlegették, hogy a ,Nareg”, és az 6rmé-
nyek legnépszeriibb imadsagos konyvévé valt hosszu évszazadokra. Aki elmeriil
ezekben a csodalatos prézaversekben, az tapasztalja, hogy a széveg, amely el6-
szor inkabb visszarettent, és nehezen adja meg magat, néhany perc olvasas utan
mégis visszhangra lel a lelkiink mélyén. Kiilondsen a gondolatok ritmusa, sod-
rasa és — a szarnyalo stilusa ellenére is — plasztikus, érzékletes megfogalmaza-
sai teszik ma is érthet6vé, élménnyé, 6rommé, valodi imadsagga. ¢

.f'.fir'.hx.-' yre

A most megjelent szép és teljes forditas — Wedres Sandor és masok
kisebb probalkozasai utan — Szam Laszl6 tehetségét és kitartasat dicséri.
Tartoztunk ezzel onmagunknak a k6zépkor 6ta maig ivel6 6rmény—magyar
kulturalis, gazdasagi és csaladi kapcsolatok miatt is, hiszen 6rmény keres-
ked6-, tudos- és orvosnemzetségek is irtak a magyar torténelmet.

hirdetés

KERJUK, TAMOGASSA ALAPITVANYUNKAT ADOJA 1%-dval!
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VADALLATOK KOZELROL

TAVASZ| EBREDES

Elszoktunk mar az olyan kemény telektél, mint amilyen az idei volt, de a dolgok rendje
az, hogy minden tél véget érjen egyszer. Marciushan mar félreérthetetlen jeleit lathatjuk
annak, hogy itt a tavasz, még akkor is, ha a téltemet6 sarga virdgai nemrég még a ho aldl
bontogattak szirmaikat.

& Azokazallatok, amelyeknek szinét sem lattuk télen, most sorra elGkeriilnek.
Averdkolts bodobacsok az els6k kozott reagalnak a melengetd napsugarra, és
vércseppekként gyiilekeznek a harsfak tévében. Potrohukat sszekapcsolva parosodni
kezdenek, és ide-oda tolatnak, mint paranyi vasuti szerelvények. Az arokparton vagy
akiskertben, elsziirkiilt szalmaszalak kozt hossztkas potroht farkaspokok futkosnak:
halét nem szdének, Ggy vetik ra magukat zsakmanyukra, minta nagy ragadozo,
amelyrél neviiket kaptak. Felbukkan néhany attelelt lepke, almosan libbenve ide-oda,
ahazak falan bagyadtlegyek napfiird6znek, a szorgos méhek viszont mar munkahoz
islatnak, hiszen az egymas utan kinyil6 kikericsek és kankalinok nektarjat kar volna
az enyészetnek meghagyni.

ACSIGAK TELIRE MESZBOL KESZULT KIS AJTOVAL ZARJAK LE AHAZUKAT EZEKET A JELLEGZETES,
KEREKDED CSEPP ALAKU, FEHER LAPOCSKAKAT AZTAN EBREDES UTAN OTTHAGVUAK, £S
KERTESZKEDES KOZBEN KONNVEN RAJUK BUKKANHATUNK.

1->
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LEHET-E KEK A BEKA?

Avizek mentén beindul a nytlizsgés. Legkorabban

kel6 békank, a mocsari béka olykor mégahéban indul
el telel6helyérélatavaszirandevtra. Ez a felnétt
koradban szarazfoldi életmddot folytatd békaaz év nagy
részében jelentéktelen, barnas szinezet(, észrevenni is
alig lehet, tavasszal azonban a himek olyan latvanyos,
valdszinttleniil égszinkék naszruhat éltenek, hogy
akifényképen latja, azt hiheti, talan utélag atszinezték
afotot. Eztabékatvalasztottaa Magyar Madartaniés
Természetvédelmi Egyestilet Kétélel- és Hiilllovédelmi
Szakosztalya 2017-ben az Ev Kétélttijének. Petéi vaskos
csomodkban, attetszd, kocsonyas sz8l6fiirtokként
lebegneka sekély vizben, amig ki nem kelnek belsliik
az ebihalak, ésat nem adjak helytiketa késén kel
varangyoknak, amelyek viszont hossz, paros
gyongysorokban rakjakle az idei békautanpotlasnak
valét.

AZ ENEKESMADARAK FESZKELESET MEGKONNYITHETJUK
MESTERSEGES FESZEKODUK TELEPITESEVEL. FESZEKANVAGOT
NE TEGYUNK AZ ODUBA, AZT MAJD A MADARAK
BELEHORDJAK!

) BARMILYEN CSABITOAK IS A TAVASZI VIRAGOK, LESZEDNI
OKET NEM SZABAD, ES NEM IS ERDEMES. LEGTOBBJUK VEDETT,
ES EL IS HERVADNA, MIRE A VAZAIG ELJUTNANK VELUK

AZ ERDON-MEZON TALALT ALLATOKHOZ JOBB NEM
HOZZANYULNI AZ GZGIDA, A VADMALAC NEM ARVA, CSAK
AZ ANVJA ELREJTETTE, AMIG 0 MAGA TAPLALEK UTAN JAR,
DEHA MEGERZI RAJTA AZ EMBER SZAGAT, ELOFORDULHAT,
HOGY VALOBAN MAGARA HAGVUA.

KIMENG




AKI MEGJOTT ES AKI EL SE MENT

Avandormadarak szép sorjaban érkeznek vissza a messzi
tajakrdl, ahol a telet toltotték. ElsGk kozt érkezik a fehér
golya, pedig 6 igazan messzirSl tér haza: akozép-
eurdpaiallomany Dél-Afrikaban telel. A gélyak tartds
péarkapcsolatban élnek, de a himek ésa tojok kiilon
utaznak:azapakjonnek elbb, hogy mire az anyak
ideérnek, rendbe szedjék a csaladi fészket. Az els6k mar
marciuselejénittvannak, és altalaban nagy iinneplés
fogadja Gket, hiszen a gblyat mindeniitt szeretik

az emberek. A hagyomanyos idilli kép, akis paraszthaz
kéményén tronold gélyafészek ennek ellenére egyre
ritkabb: alegtobb golyaparatkoltozotta villanyoszlopokra.
Egyre gyakrabbanlehetazonban gélyatlatnia téli
idGszakbanis: a felmelegedd éghajlat, valamintaz ember
kozelségében télen is fellelhetd taplalékforrasok arra
0sztondznek egyes madarakat, hogy ne vallaljak
avandorlassaljaro kockazatot, hanem teleljenek atitthon.
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DALFELDOLGOZAS JOGDIJ NELKUL

Avetésivarjak marcius elsé napjaiban kdszonés nélkiil
elhagyjakavarost: egy ideje marlatni rajtuk, hogy
nyugtalanok, nagy kérékben 6rvénylenek, ha kedvezé
aszél,aztan egyszer csakarra ébrediink, hogy sehol
nem latunk egyet sem. Szallingéznak viszont hazafelé
akis énekesek, Gjra csettintgetatetd gerincén szapora
farokrazogatassal a hazi rozsdafarka, am ha valaki
asargarig6 fuvolazasat véli hallani marciusban, ne
higgyen neki: csak a seregély tréfalkozik vele! Ezek
aremek hangutanz6k nem vonulnak messzire, csak
idea,szomszédba”, a Foldkozi-tenger mellé, igy koran
hazaérnek, s beleszovik énekiikbe a sargarigd dallamait
is, akiazonban csak aprilis—-majusra érkezik haza.
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SZERELMES TUPARNAK

Mivel egyre tobb bogarat, csigat, gilisztat talalni,
el6bujik téli kuckojabol a siin is. Oszi testtomegének
csaknem a felételveszitette, 16ty6g rajta a tiiskebunda,
igy jo éhesen ébred, aztan rovidesen szerelmes
hangulatrais gyullad, és szinte minden 6vatossagat
elvesziti: néha még fényes nappal is lehet hallani,
aminta tavalyiavarban szszmotdl a bokrok alatt.

Ha biztositjuk neki a szabad bejarastakertiinkbe
akerités alatt, és gondoskodunkarrél, hogylegyen
egy haboritatlan sarok, ahol a cserjék foldre hajlo aga
kells takardstad, és nem zakatol hetente a finyiro,
netdn esténként még egy kis konzerv macskaeledellel
is megkinaljuk a tiiskés vendéget, akkor nyar elejére
az aszerencse is érhet, hogylathatjuk, amint siin any6
ot-hataprocska tliparnat vezetget esténként, lakbér
fejében megtisztitvaa kertet mindenféle kartev6tdl.

ELHAGYOTT KORONAK

Az erd6t-mezdtjarvaacsengé madardal mellé
aharkéalyok mesze hangz6, pergé dobsz6l6jaad
alafestést. Egymas utan nyilnak a tavasziviragok:

az erd aljata keltike lila-fehér viragszényege boritja,
aréteken a kokorcsin bundas bimboi feslenek.

A szarvasbikak februarra mar elhullattak koronajukat,
kis szerencsével az aljnévényzetben, tisztasokon bele
lehet botlaniaz 4gas-bogas agancsokba. Ilyentéjt jonnek
vilagraavaddisznok paranyi, csikos malackai, ezért
kirdndulaskor nem artaz 6vatossag, kivaltképp, ha
kutyaisvanatiracsapatban:a malacait félté anyakoca
még avadkanndl is veszedelmesebb! ¢
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HAROM CSEPP
A LEGNAGYOBB POHARBAN

Kiilonleges, mesebeli vilagot mutat be fotdival az indonéz természetfotds, Tri Setyo Widodo.
Ugy is mondhatnénk inkabb, hogy teremti a latvanyt, mert a képeken megjelend hangyak,
vizcseppek, kajmanokon napozd trépusi békak elsé ranézésre olyanok, mintha egy tiindérekrol
sz6l6 mese kifestékonyvének rajzai kozott lapozgatnank.

@ Ezazértvan, mertaképek szineit manipuldljaazért, hogy az érzelmi hatast és
alatvanyterdsitse. Iddnként a kompoziciét sem csak a természetre bizza. ,Nagyon
stresszes voltam korabban, semmihez sem volt tiirelmem. Az orvosaim javasoltak,
hogy alegjobb lenne talailnom valamit, amiben elmélyedhetek, igy megnyugodnék.
Hallgattam az egyszer(inek tlind tanacsra, és elkezdtem figyelni, hogy miként
taplalkoznak ahangyak.” A sajatos terapia segitett, ahogy Tri Setyo fogalmaz,
,Megtanultam észrevennialathatatlan vilagot. Felfedeztem, hogy a makrovilag
paranyirészleteilegalabb annyira valtozatosak, mint a konnyebben érzékelhet6
dolgok, mondjuk egyarc vagy a hegyek. Nem tudom, hogy ki és miért teremtette ezt
avilagot, delenyligdz a gondolat, hogy a szabad szemmel nem lathaté élet is legalabb
annyirarészletgazdag, mintakozvetlen kérnyezetiink”.

Azindonéz fiatalember kezdetben ,csak igy” heverészetta tropusifliben,
hoénapokkal késébb vasarolt fényképezdgépet. Azdta folyamatosan fényképezi
arovarok, apro kétélttiek és hiill6k vilagat, mert szeretné, ha sok ember megismerné
a,lathatatlan vilag” szépségeit.

Tri Setyo Widodo eddig nagyon sikeresen reklamozza a paranyi allatokat,
Instagram-profiljat példaul tobb mint 30 ezren kovetik mar. #
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,Jo latni, hogy vidéken is
rr
hasznosulnak az unios forrasok.

Dr. Nagy Attila és felesége Somodi Ferenc
csaladi gyimadlcsdosének vendége volt.
2" "Nézze meg a latogatasrol késziilt kisfilmet

5 {’mﬁv mltortenetunkhu-m.dalan _)

P e Eurépai Unioé RN
s Z E C H E N YI s Eurépai Strukturalis * X
RN és Beruhazasi Alapok kX
ANONNARE BEFEKTETES A JOVOBE

KORMANYA




CHOICE

“Nalunk minden nap Uj elmeny var! g \

Aktiv kikapcsolddas, torténelmi kornyezet « megfizetheté ar, 4 csillag
superior mindség « egyedi élmények, csaladi pihenés o kalandozas az
idében - egészen a kozépkorig!

Tavaszi feltoltodés és linnepi kikapcsoldodas?

Mindkett6 még fantasztikus el6foglalasi kedvezménnyel foglalhaté:
hétkoznapi kényeztetés... o csodalatos wellness fiirdo... ¢ kozépkori
hangulat... « torténelmi programok... ¢ ..a Hotel Kapitany ***x*superior
Wellness-ben!

2 vagy 3 éjszaka félpanzioval, lovagi torna bemutatéval
mar 11 900 Ft/f6/éj-t6l!

Marciusi Ifjak - Unnepi ajanlat mar 14 900 Ft/f6/éj-t6l!

A kedvezmények visszavondsig érvényesek, bévebb csomaginfo: www.hotelkapitany.hu

Legyen részese On is egy kozépkori vardzslatnak, vegyen részt lovagi torna bemutatonkon, kostolja meg az
inycsiklandd kozépkori lakomat, fedezze fel veliink egy csodas kozépkori var rejtélyei, ismerje meg e tavoli kor
életét, a kozépkori mindennapokat, harcokat, és kozben pihenjen szallodankban!
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4 BOVOLTEK AT MAGIKUS UGYES
AKISOVIS KORSZAKON, SZERE
HA JGVGRE A LEGKISEBBET IS
VENNEK A SZARNYAIK ALA CSALA
NAPKGZIOKBEN.”
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