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BEVEZETO
Kedves Kollegak!

Az utdbbi 10-15 év a szdmitdégépes technoldgia fejlodésének, s egyre
nagyobb térhdditdsdnak koszonhetden a kényvtaraink débbenetes
vdltozdson mentek keresztil. Szinte minden munkafolyamat
szamitogéppel torténik, a papirkiaddsd dllomdny is veszit
jelent6ségébdl, hiszen az irodalom online déll rendelkezésre. Azonban
ennek az elektronikus irodalomnak a haszndlata mds eszkozoket, s
mds ismereteket igényel a konyvtdrosoktdl. Szembe kell nézniink a
tdrsadalom elvdrdsaival, igényeivel, a konyvtdrosoknak ismerni kell a
forrasanyagokat, azok haszndlatdt, az internet tudomdnyos céld
haszndlatat. Ehhez nydjt segitséget immar harmadik alkalommal az
Informati Medicata konferencia 2006. oktéber 17-én és 18-an.
Eléaddsok, tréningek, tovdbbképzések lesznek, amelyeken nem csak
konyvtdrosok, hanem a végfelhaszndlék, tehdt orvosok is részt
vehetnek. A résztvevék szdmdra ingyenes a belépd, pusztdn
jelentkezni kell. A képzett, segitékész konyvtdrosokra mindig
sziikség lesz a korhdzakban, egészségligyi intézetekben. Kérem, hogy
lehetdség szerint minden orvosi konyvtdros vegyen részt a
konferencidn s szervezze a kérhdz orvosainak a részvételét is.
Koszonettel

Vasas Livia
MOKSZ elnok
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HIREK

INFORMATIO MEDICATA 2006

Immar 3. alkalommal rendezziik meg az INFORMATIO MEDICATA a
.Gyogyité Informdcié” konferenciat. 2006. oktdober 17-én és 18-dn (j
helyszinen, a Balassi Bdlint M(ivelddési Intézetbe vdrjuk szeretettel
az orvosokat és orvosi kényvtdarosokat. A rendezvényt
akkreditdltatjuk. Varhatéan 10 kreditpontot kap az a résztvevd, aki a
tesztet sikeresen kitalti. Kériink benneteket, hogy mdr most hivjdtok
fel az orvosok és kollégdk figyelmét erre az eseményre, hogy idében
be tudjdk tervezni az utazdst. Jelentkezési lap és részletes program
a www.lib.sote.hu -n valamint a MOKSZ honlapjan elérheté és
letolthetd. Tovdbbi kérdéseiket az ejuhasz@lib.sote.hu e-mail cimre
varjuk.

A szervezdk nevében koszonettel:
Juhdsz Eva ejuhasz@lib.sote.hu

Kedves Kdnyvtaros Kollegak!

Amint azt mar tobben tudjdtok, a MOKSZ vezetésége szeretne
kialakitani egy olyan adatbdzist, amely lehetévé teszi a konyvtarosok
szakmai élet(tjdnak figyelemmel kisérését. Eletre kivdnunk hivni és
hagyomdnnyad tenni egy olyan kezdeményezést, amely noveli a
kényvtdrosok elismertségét, szakmai presztizsét. Ennek érdekében a
jovében emlékplakettel szeretnénk megemlékezni a pdlydn eltoltott
kerek évfordulékrdl.

Kérem a vezetd konyvtdrosok segitségét abban, hogy a fenti
elképzelés megvaldsitdsat szolgdlo adatbazis kialakitdsdhoz, a maguk
és beosztottjaik aldbbi adatait az erika@pandy.hu cimre juttassdk el.
Név (lanykori név feltintetésével),

Sziiletési hely és ido,

Miota dolgozik konyvtdrosként?

Koszonettel:
Kis-Pdl Sandorné
erika@pandy.hu
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G0lyainvazio
Elsééves hallgatok lepték el a Semmelweis Egyetem Kozponti
Konyvtarat a
2006/2007-es
tanév elsé
napjaiban.
Konyvtarunk
munkatdrsai tobb
sz4z didknak
tartottak
prezentdciét az
intfézményre
magyar, német és
angol nyelven.
: . Bemutattdk
tobbek kozott a tavaly megnyilt régi konyvek tdrdt, a Neptun
gépeket, de
tdjékoztattak a
WIFI szolgadltatdsrol
is. A program nhem
titkolt célja, hogy az
egyetemi  hallgatdk
minél nagyobb
szdmban iratkozzanak
be a konyvtarba, és
kihaszndl jak az
intézmény dltal |
biztositott
irodalomkutatdsi
lehetdségeket

Juhdsz Eva
ejuhasz@lib.sote.hu
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MOKSZ Ellendrzo Bizottsagi jelentés
2005. év

A MOKSZ 2005. évben végzett munkdjat az Ellenérzé Bizottsdg a

szabdlyoknak  megfeleléen  ellendrizte, az  alapszabdlyban

kit(izottekkel osszevetette.

Megvalosult célkitiizések
A MOKSZ a 2005. évi programtervében kitlizott célok
megvaldsitdsdhoz kiilonboz6 tipusd rendezvényeivel,
kiadvdnyaival, kapcsolatok felvételével, intézkedéseivel nydjtott
segitséget tagkonyvtarai szdmdra.

Adatbazis elérések:

o Példa értékinek nevezheté azaz 06sszefogds, mellyel a
tagkonyvtdrak részt vetek, az e-Magyarorszag Pont pdlydzatdn.
Szdmokkal kifejezve 40 egészségligyi intézmény nyert
szdmitdégépeket, nyomtatékat, Internet hozzdférést.

e A Clinical Evidence adatbdzishoz valé hozzdférés 2005-ben is
segitette a nyertes konyvtdrak munkdjdat. A pdlydzat a 2004.
évi folytatdsa, mely az ESKT pdlydzata segitségével tortént.

e Szervezetiink tagkonyvtdrai koziil 29 konyvtdrban tovdbbra is
sikeresen haszndljdk az EISZ programjdt.

e Az EBSCO szolgdltatdsait folyamatosan haszndlhatjdk az
igénylést bejelentd konyvtdrak.

e Az év kozepén indult el a szervezése a ProQuest teljes szovegl
adatbdzis konzorciumi szerzédésben torténé elérésének, mely a
2006. évben ralizdlodik. Az év utolsé honapjaiban pedig az elsé
tovdbbképzések elkezdédtek.

Rendezvények:

e Kibévitett elnokségi iilés volt 2005. év dprilisdban egybekstve a
Szegedi Egyetem Kozponti Kényvtardnak meglatogatasdval.

e November honapban a tagsdg a MOKSZ legnagyobb szakmai
rendezvényén vehetett részt a Semmelweis Egyetem Kozponti
Konyvtdra szervezésében, az INFORMACIO MEDICATA 2005
konferencidn. A Credit pontot szerezheté két napos
rendezvényen magas szinvonald eléaddsok hangzottak el orvosok



és konyvtdrosok szdmdra. A rendezvény kidllitéitél szerezhetd
informadciokat is meg kell emliteniink, amik mindennapi
munkdnkhoz elengedhetetlenek. A szervezés magas szinvonalat
ki kell emelniink, sokoldalisdga, gazdagsdga, gordiilékenysége
tekintetében, amit hihetetleniil gazdag, szines, hangulatos
programok tettek felejthetetlenné.

e A MOKSZ vezetéségének mandatuma lejart, igy
tisztségljitdsra keriilt sor.

A vezetdség megvdlasztott tagjai: Dr. Vasas Livia elngk, Balogh

Margit, Beke Gabriella, Erdeiné Térécsik Katalin, Gracza Tiinde,

Hovdn Ldszléné, Kis-Pdl Sandorné, Kiihrner éva, Szikszai Mdrta,

Wolf Gyérgy.

e A SE Kozponti Kényvtara akkreditdlt oktatdsi programjaban 30
ords  tanfolyamot szervezett ,Interaktiv  tudomdnyos
forraskutatds elektronikus kaonyvtari kornyezetben, publikdcids
stratégidk és segédeszkozok" cimmel.

e Kidolgozdsra keriilt az Informatio Medicata Dij, a melyet a
MOKSZ adomdnyoz a szervezetben végzett munka
elismerésért.

Kapcsolatok:

Tovdbbra is nagyon fontosnak tartja a szervezet a kiilonbozé
szervezetekkel valé folyamatos kapcsolattartdst, EM, NKOM, IHM,
Korhdzszovetség, szaksajto, kiilfoldi szervezetek -EAHIL, kiilfoldi
konyvtdrak- stb.

2004-ben felmérés késziilt arrdl, hogy hdny konyvtdros kap
dokumentumvdsdrldsi tdmogatdst. Ez a szdm 62 f6. A MOKSZ a
2005. évben tovdbb forszirozta a NKOM-nél a tdmogatds
lehetéségét, de sajnos eredménytelenil. A nem nyilvdnos
konyvtdrakban dolgozé munkatdrsak tovdbbra sem kapnak a
tdmogatdst.

A MOKSZ honlapjdnak folyamatos karbantartdsa, aktualizdldsa
folyamatos, ami elérheté a kovetkezd cimen:
http://moksz.lib.unideb.hu

Az OSZK statisztikai munkabizottsdga az U statisztikai
adatlap kidolgozdsdban szakteriiletiinknek a véleményét is kérte.



A 2004. évben kezdddéen és a 2005. évben folytatédoan
cikksorozat jelent meg az intézményi konyvtdrak életérdl,
tevékenységeikrdl, technikai lehetdségeik bemutatdsarél a Korhdz c.
folydiratban. A korhdzigazgaték lapjdban megjelend cikkeink
megjelentetésével intézményeink vezetéinek figyelmét kivantuk
rdirdnyitani konyvtdrainkra, mint a friss, gyors, pontos és fontos
informdcié elérésének szinhelyére.

Szervezetiink kiadvdnya a MOKSZ Hirlevél nyomtatott formdjd
megjelentetése az év folyamdn 5 alkalommal tortént.

Tagsdg, elndkség, ellenérzé bizottsag,

2005. évben a szervezet tagkonyvtarainak szdma 114, mig 2004-ben
137 volt. A csokkenés annak tudhaté be, hogy tobb intézményt
megsziintettek, illetve osszevontak. A tagkonyvtdrak
elérhetéségének pontositdsa kidolgozds és folyamatos figyelés alatt
van, mivel maguk a fenntarté intézmények is folyamatosan vdltozads
alatt dlinak.

Az év folyaman két alkalommal iilt 6ssze a vezetéség. Az intézmények
nehéz gazdasdgi helyzete miatt az utazdsok akaddlyokba iitkoztek,
igy az e-mail levelezés vette at a vezet6ség tagjai kozott a kozvetité
szerepet.

Az elnokségi liléseken az ellendrzé bizottsdg javaslatit a vezetéség
meghallgatta, az intézkedések megtorténtek.

Adminisztrativ tevékenység

A MOKSZ vezetdsége a szervezet év kozben végzett tevékenységét
idérendben, folyamatosan dokumentdlta a rendezvények felhivdsaival,
szdmldkkal, egyéb dokumentumokkal.

A 2005-ben az el6z6 évhez hasonléan a szervezet
koltségvetése, a naplo fékonyv szdmitégépen van vezetve Fenyves
Bedta kanyvel6 dltal.

Az ellenérzé bizottsdg, mint minden évben, ezlttal is két
alkalommal végzett ellenérzést az év folyamdn. Az év végi zaré
ellenérzés 2005 év mdjusban tortént, melynek pénziigyi forgdsat a
kovetkezékben szdmszer(sitjiik.



PENZESZKOZOK:
2005.01.01.  Nyitd egyenleg:

Bank nyito: 233.551,-Ft.
Pénztdrnyité: 131.767 -Ft.
Osszesen: 365.318, -Ft.
2005.12.31. Zaro egyenleg:
Bank zaré: 208.082 ,-F+.
Pénztdrzare: 80.827 -Ft.
Osszesen: 288.909, -Ft.
2005. év bevételei:
Folyészdmla kamat: 3.484,-Ft.
Lekotott betét kamata: 3.826,-Ft.
Szponzor bevétel: 250.000,-Ft
Pdlydzati bevétel: 300.000,-F+.
Tagdij+IM: 3.821.496 ,-F+.
Osszesen: 4.378.806, -Ft.
Kiadasok: 3.451.369, -Ft.
Lekotott betét: 1.000.000,-Ft (lekotés:
2005.10.25))
Kamata: 3.826,-Ft (2005.12.31)
Osszesen: 1.003.826, -Ft.
Nyité: 365.318, -Ft.
Arbevétel: 4.378.806,-Ft.
Kiaddsok: 3.451.369,-Ft.
Lekotés: 1.003.826,-Ft.
2005. évi zaro 6sszeg: 288.909, -Ft.

A kiaddsok szdmldkkal igazolva, a tranzakcidk szdmitdégéppel
szabdlyosan kényvelve vannak.

Kiaddsi tételek: bank, konferencia, rendezvény koltség, irodaszer,
postakoltség, utazdsi koéltség, nyomtatvdnyok, dgyviteli munka
(konyveld koltsége) stb.

Debrecen, 2006.05.18.

Erdeiné Tordcsik Katalin

Az Ellendrzé Bizottsdg elnske



SZAKORVOST KITEKINTES

STROKE
A XX. szdzad mdsodik felétdl egyre elterjedtebbé vdltak a
.Civilizaciés" betegségek. Vezetd haldlokka vdltak a sziv-érrendszeri,
ezzel pdrhuzamosan az agyi-érrendszeri katasztrofak. Az agyi-
érrendszeri torténéseket hivjuk az angol nyelvbdl dtvett széval
stroke-nak.
Oridsi jelentdségét a gyakori eléfordulds, a sokszor fatdlis
kimenetel, az életminéséget igen durvan befolydsolé késébbi
maradvdnytiinetek adjak. A betegségnek két alapvetdé formdjdt
kilonboztet jik meg:
1. Vérellatds megsz(inése miatti, érelzarodds okozta oxigénhidnyos
szovetelhalas
2. Vérzéssel jaré stroke
A két kdrképet érdemes kiilon-kiilon tdrgyalni, hiszen sok esetben a
lefolyds, a kezelés, a kimenetel is kiilonbozik. Mivel a vérellatadsi
zavarra visszavezetheté inzultusok szama kb. a négyszerese a
koponyaliri vérzéssel jaré betegségnek, vegyiik ezt szemiigyre elgbb.
Mi okozza ezt a betegséget?
. Itt is szerepel minden, a sziv-
N ‘ érrendszeri megbetegedésekhez
B vezet§ rizikéfaktor. Kozhely ma mdr a
mozgdsszegény életmdd, a helytelen
tdpldlkozds okozta elhizds, a
dohdnyzds, esetleg az alkohol. A magas
koleszterinszint, a fel nem ismert,
‘ kezeletlen magas vérnyomds betegség
/hypertonia/ a cukorbetegség mind az
érrendszer kdrosoddsdt, ezt kovetden pedig az agyi érrendszeri
katasztréfdk kialakuldsat okozhatjdk. Jellemzdje a kérképnek a
hirtelen kezdet - erre utal a magyar nyelvben a régebben haszndlatos
.szélhlidés" ,gutaiités"” kifejezés. Az esetek zomében alarmirozo,
drdmai tiinet egyiittes jelentkezik - leggyakrabban féloldali bénulds,
esetleg beszédképtelenség. Gyakran eléfordul, hogy a kezdeti, stlyos
tinetek késébb enyhiilnek, s6t a beteg dtmenetileg tiinetmentessé is
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valhat. Ez mindig komoly figyelmeztetés!l A t6rténés hatterében
ilyenkor gyakran az agy vérellatdsat biztosité nagy artéridk
betegsége lehet az ok. Persze a kimenetelt tekintve sok fiigg az
adott beteg anatémiai adottsdgaitdl - ugyanis az agyalapon a két
oldalrdl bej6vé artérids rendszer dltal szdllitott vér egy artérids
gylrdben taldlkozik. Szerencsés esetben, ha a rendszer jél mikadik,
egy hagy artéria teljes elzdréddsa is torténhet akdr észrevétlenil is.
Sajnos, ez azonban az esetek t6bbségében nem igy van.

Kiilon emlitendd az a helyzet, ha az amigy egészséges
érrendszeren beliil az érelzdrédast, egy mdshonnan j6vé, az
érpdlydban sodrédé véralvadék okozza. /Ezt hivjuk Embélianak/
Ennek forrdsa tobbnyire a szivben van, szivbillenty( hibdk, ritmus-
zavarok hajlamositanak ra.

A vérzéses stroke tiinettanilag igen hasonlé a fent leirtakhoz -
sok esetben csak a miiszeres kivizsgadlds kapcsan deriil ki, hogy melyik
betegség fajtdrdl van szd.

Agyvérzést az agyi erek sériilése okoz. Gyakori a hattérben e
kezeletlen - sok esetben fel sem ismert - hypertonia - dltal okozott
vérzés. Specidlis forma, de mindenképpen itt emlitendé az érfalak -
gyakran velesziiletett tdgulatdbdl, fali gyengeségébél eredd vérzés.
Ez utobbi egészen mds médon kovetkezik be, mds kezelést /
idegsebészeti, mitéti elldtdast/ igényel.

Az agyi katasztréfdt elszenvedett ill. neuroldgiai tiineteket
/mint pl. a bénulds/ mutaté beteg kérhdzba keriil. KORHAZBA
KELL, hogy keriiljon! Ma madr szerte a vildgban, igy ndlunk is un.
STROKE- Centrumok dlinak rendelkezésre. Itt elsé Iépés a
kivizsgdlds, a diagndzis feldllitdsa torténik, a kezelési terv ezt koveti.
Fény deriil a meglévé, dm eddig fel nem ismert rizikéfaktorokra, az
agy sériilésének a mértékére és a helyére - kiilonb6z6 agyi teriiletek
kilonféle tiineteket mutatnak. Képalkotd vizsgdlat sziikséges az agy
dllapotanak megitéléséhez - ez tobbnyire CT, néha MR vizsgdlattal
torténik / Meg kell jegyezni, hogy rendszerint a képalkotd
modszerekkel csak 24 ora elteltével Iathato a kdrosodds tényleges
mértéke. /Az agyat vérrel elldté a nyakon felfelé haladé artéridk
sz(kiilete - esetleges elzdrddasa is ekkor deriilhet ki -
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ultrahangvizsgdlat alapjdn. A kezelésre t6bb lehetdség is kindlkozik.
Optimadlis esetben, ha a beteg 3 éran beliil jol felszerelt centrumba
keriil, van méd gyégyszeres beavatkozdsra, mellyel visszadllithaté a
vérkeringés. A folyamat ez esetben reverzibilis. Sajnos az esetek
tobbségében a beteg ennyi idé alatt nem jut megfeleldé korhdzba.
Ilyenkor a hangslly a rizikéfaktorok kezelésén és a korai
rehabilitdcié megkezdésén van, gydgyszeres terdpidval kiegészitve.
Nagyon sllyos dllapotd, esetleg vérzéses stroke-ot elszenvedett
beteg esetében pedig sziikséges lehet idegsebészeti beavatkozds is.

A gyogyulds tehadt lehet Idtvdnyos és maradéktalan - azonban ez
csak a kevés kivétel. Tobbnyire hosszd, keserves kiizdelem
eredménye, ha egy ilyen beteg ismét onellatova vdlik, a
munkaképesség pedig rendszerint nem dllithaté vissza.

Taldn a legfontosabb, ma madr kézhellyé valt széval a megeldzés.
Az érrendszeri betegségekhez vezetd tényezdék- a kardioldgusok
dltal sokat emlegetett ,egészséges életmdd”, az idészakos orvosi
ellenérzés. Ha pedig a betegség mégis bekovetkezik, a mieldbbi
szakszer( ellatds, a rehabilitdcié minél kordbbi megkezdése az, ami a
késéi maradvdnydllapotot a legjobb irdnyba befolydsolja.
Dr. Anda Judit andajut@oiti.hu
Neurolégus-OITI

Az agyérbetegségekrdl

A WHO meghatdrozdsa szerint a stroke az agym(ikodés globadlis vagy
fokadlis zavardval jellemezhetd, gyorsan kialakulé Kklinikai tiinet-
egyiittes, mely tobb mint 24 6rdn keresztiil all fenn vagy haldlt okoz,
s melynek bizonyithatdan nincs mds oka, mint az agyi érrendszerben
kialakulo elvdltozds.

Hogyan alakulhat ki?

- Vérrag vagy az érfalon képz6dé
felrakddds (plakk) bereped vagy
lehasad és elzdrja az agyi artériat
blokkolva a vérkeringést - éren
beliili embolizdcié vagy
arterioszklerotikus érelzarédds.

- Vérrog képzédik az arritmidsan vagy
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infarktuson dtesett szivben, a rog leszakad és elzdrja az agyi
eret - kardidlis embolizdcid.

- Az agyi véndk, sinusok frombdzisa, mely a vénds szdaron okoz
elzaréddst.

- Az agyat ellaté erek kdrosoddsa és szakaddsa kovetkeztében
kialakuld vérzés. Ennek két formdja van. Az dllomdnyi vérzés
esetén a vér az agydllomadnyba keriil (haemorrhagia cerebri),
aneurizma megrepedésekor a vér a pékhadléhdrtya alatti térbe
kerdl (haemorrhagia subarachnoidealis).

A stroke-ok mintegy 80-90 %-a

ischaemids eredet(i, azaz az agyi

vérkeringés kdrosoddsa okozza a

tineteket. Kisebb hdnyaddt képezik a

vérzéses korképek, a magas halandésaggal

jaré vénds folyamatok szerencsére
ritkak. A Kklinikai tiinetek attdl fiiggnek,

hogy az agy mely teriiletei kdrosodnak. A

leggyakoribb tiinet a féloldali bénulds,

melyet az arc aszimmetridja kisér. Gyakoriak még a beszédzavarok,
tobbnyire féloldali zsibbaddsok, egyik latotér elvesztése, nyelési
zavar, szédiilés, jardsbizonytalansdg. Gerincveldi karosodds esetén -
itt is kialakulhat stroke - mindkét alsé végtag bénuldsa,
vizeletelakadds. Az akut fdzisban, de tdlnyomérészt a kronikus
idészakban igen gyakori a depresszié.

A stroke ritkdn jar fdjdalommal, s valészini ez az oka, hogy a

betegek gyakran tul késdn fordulnak orvoshoz. Madr itt hangsulyozni

kell, hogy a klinikai tiinetek kialakuldsakor a beteget azonnal
korhazba kell szdllitani, azaz a stroke siirgdsséget jelent.

A stroke epidemioldgidja

A stroke Eurdpdban a harmadik leggyakoribb haldloki tényezé, a

leggyakrabban vezet rokkantsdghoz. Evente 1,4 millié stroke okozta

haldl fordul el6. Az akut idészakban a haldlozdsi ardny magas, 10 %
korili. Még riasztobb, hogy a betegek 30 %-a a stroke-ot kovetd elsd
hénapban meghal. Tartésan rokkantta vdlik a betegek 1/3-a, 5-10 %-a
dpoldsi otthonba kertdil, illetve otthoni dllandé dpoldsra szorul.
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Mindezekhez hozzdtehetd, hogy a betegek mintegy 20 %-a
szellemileg hanyatlik, elbutul.

Magyarorszdgon kiilénosen kedvezétlenek a morbiditdsi adatok.
Evente 40-50 ezer j stroke eset fordul elé, mortalitdsa 180-
200/100.000, ami igen magas érték, s azt jelenti, hogy hazdankban 18-
20.000 ember hal bele ebbe a betegségbe évente. A betegek %-e
fiatalabb 60 évnél. A férfiak 6 esztendével hamarabb kapjak meg a
stroke-ot, mint a nék. Ennek sllyos szocidlis kovetkezményei vannak.
Egy 60-65 éves férfi mellett még ott lehet valamivel fiatalabb
felesége, aki képes dpolni, de a 70-75 éves agyérbeteg né gyakran
madr 6zvegy, esetleg férje mar nincs olyan dllapotban, hogy dpolni
tudja.

A stroke a tdrsadalom, a csalddok szdmdra igen nagy lelki, anyagi
megterhelést jelent, a szdmitdsok alapjdn nem tdlzds azt dllitani,
hogy nagyobbat, mint a kardiovaszkuldris betegségek.

A stroke gazdasdgi terhének illusztrdldsdara elmondhatd, hogy
Nyugat-Eurdpdban a teljes egészségligyi koltségek 3-4 %-dt az
agyérbetegségek kiltségei teszik ki. Még nagyobb a teher Kelet-
Kozép-Eurdpdban, ahol a stroke gyakorisdga nagyobb.

A prognosztikai adatok sem biztatoak. A WHO szerint 2020-ra a
szivbetegségek és a stroke lesznek a vezeték mind a haldlozds, mind
a rokkantsdg teriiletén vildgszerte. A haldlos kimenetel(i események
szama a vilagon évi 20 millié f6lé emelkedik, 2030-ra tobb lesz, mint
evi 24 millio.

A riaszté adatok ellenére, mint azt az Eurdpai Parlament 2003.
junius 19-ei lése is megdllapitotta, a stroke megelézhetd eurdpar
katasztrofa, amihez egységes cselekvési akciotervet kell kidolgozni.
Akut elldtds
A korondria 6rzékhoz hasonléan specidlis stroke egységeket kell
kialakitani. Bizonyitott, hogy a stroke osztdlyokon az
agyérbetegségek haldlozdsi adatai, a kimenetel jobb.

Tudatositani kell a szakmdban és a lakossdgban, hogy a stroke
slirgdsségi elldtdst jelent. A mentészadllitdsi rendszert oly médon
sziikséges dtalakitani, hogy a stroke is elsGbbséget élvezzen a
szdllitdsban.
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Ennek aldtdmasztdsdra hangstlyozandd, hogy jelenleg a stroke
gyogyitdsdban az egyetlen, bizonyitottan hatékony eljdras a
trombolizis, a vénds vérrogoldds. Ezt a kezelést 3 drds idéablakon
beliil meg kell kezdeni Ugy, hogy elétte megtorténjen a CT, a
laboratériumi és a fizikdlis vizsgdlat. Ez siirgésségi szemlélet nélkiil
nem kivitelezhet6. Akut stroke tiineteinek észlelésekor a
hozzdatartozdénak nem a hdziorvosra kell varnia, hanem a mentéket
kell hivnia, hogy a beteg minél elébb stroke osztdlyra keriiljon.
Stroke osztdly hidnydban belgydgydszati, egyéb osztdlyokon
telestroke rendszert, neuroldgiai konzultdcids lehetéségeket kell
biztositani, hogy a trombolizis itt is kivitelezhetd legyen.
Mar az akut elldtds keretében meg kell kezdeni a rehabilitdciét,

mely feltételezi szakosodott fizioterdpids egységek miikodését, a
megfelelé infrastruktira kialakitdsat. Az elbocsdtast kovetden
folytatni kell a beteg intézeti, kozosségi rehabilitdcidjat.
A stroke megelézése

A stroke terdpids eszkoztdra nem tl
gazdag. Természetesen meg kell
teremteni az agyérbetegségek
kezelésének optimdlis intézeti, intézeten
kiviili feltételrendszerét, de érdemi
javulds a stroke morbiditdsdban, mint azt
a fejlett orszdgok példdja is bizonyitja,
csak az elsédleges megelézéstél varhatd.
Elsédleges megel6zésen dltaldban azt
értjlik, hogy toreksziink egy betegség
kockdzati tényezdinek minimalizdldsdra, hogy maga a betegség ne
alakul jon ki.
Mik a stroke befolydsolhaté kockdzati tényezgi?
Elsé helyen a magasvérnyomds betegség dll. Minél hosszabb ideje dll
fenn, minél nehezebben befolydsolhatd, anndl nagyobb a veszély. Az
intenziv felvilagosité munka ellenére az emberek 2/3-a nem tartja
|ényeges egészséqligyi problémdnak. Tovdbbi riziké faktor a
cukorbetegség, az elhizds, a koros vérzsirértékek, dohdnyzds,
mértéktelen alkoholfogyasztds, s a kdbitészerekkel valé visszaélés.
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A kardiocerebrovaszkuldris betegségekhez vezetd legfontosabb
végsé kozos Ut az érelmeszesedés, az atheroszklerézis. Ezért
célszer(i ditaldnos érvédelemrd] beszélni. Altaldba az
atheroszklerdzissal szemben elért eredmény pozitivan befolydsolja
barmely vaszkuldris betegség morbiditdsat, kimenetelét,

A kockdzati tényezék szdmbavételébél adodnak a legfontosabb
tennivalok:

- rendszeres vérnyomdsellendrzés,

- a magas vérnyomds, cukorbetegség és a kéros vérzsirok kezelése,

- életmddvdltoztatds (testsilycsokkentés, dohdnyzds abbahagydsa,
egészséges tdpldlkozds, sport, fizikai aktivitds elkezdése).

A fentiek koziil a legfontosabb az életmédvdltoztatds, annak elérése,
hogy az emberek szdmdra az egészség valéban érték legyen.

A prevencids intézkedésekkor a kezelési dtmutatokban ki kell emelni
azt a tényt, hogy a vérnyomdst befolydsold kezelések a
vérnyomdscsokkenté hatdson kiviili effektussal, érvédé
mechanizmussal is csokkentik a stroke veszélyét.

A nemzeti oktatdsi programoknak fel kell hivni a figyelmet arra, hogy
a stroke és a magasvérnyomds betegség szoros kapcsolatban dllnak
egymdssal, de komoly szerepet jdtszanak egyéb tényezdk is
(cukorbetegségek, vesebetegségek, tilzott séfogyasztas, stb.).
Mindazondltal igazi eredmény a stroke megelézésében az egészséges
életmodtdl, az egészségkozpontl szemlélettdl varhatd. Ennek
kialakitdsa 6ssztdrsadalmi feladat, szerepléi az oktatds, az

egészségligy résztvevdi, s szadmos kiilonbozg civil szervezddés.
Dr. Nikl Jdnos

drnikl@zmkorhaz. huy

Zala Megyei Korhdz, Zalaegerszeg, Neurologiai Osztdly

AZ AGYERBETEGSEGEKKEL KAPCSOLATOS NEHANY
FONTOS FOGALOM

Aneurysma - az éren képzddé tobbnyire kiboltosulds, melynek
megrepedése pékhdlohdrtya alatti vérzéshez vezet
Apoplexia, ictus,stroke - hirtelen, litésszer(en fellépé agyi
torténések leirdsdara haszndlt fogalmak
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Aphasia - az agy bizonyos teriileteinek kdrosoddsakor fellépé
beszédzavar, melynek két legfontosabb formdja: a. a beteg megérti a
beszédet, de nem tudja kifejezni magdt, b. nem érti meg a hozzd
intézett beszédet, de folyékonyan, gyakran érthetetleniil beszél
(zsargon aphasia)

Ataxia - leggyakrabban a kisagy kdrosoddsakor jelentkezd
mozgdsosszerendezési zavar

Embolia cerebri - vérrog leszakaddsa az érfalrdl vagy a szivbél, s
besodréddsa valamelyik agyat elldté érbe

Haemorrhagia cerebri - agydllomanyi vérzés

Haemorrhagia subarachnoidealis - pokhdléhartya ald torténé
bevérzés

Hemiparesis - félodali bénulds
Infarctus cerebri, encephalomalacia - az agy vérelldtdsi zavara
kovetkeztében kialakulé lagyuldsos folyamat

Occlusio - érelzarodas

Oedema cerebri - agyodéma, mely az agy kiilonbozé sériiléseit (
lagyulds, vérzés, daganat, trauma, gyulladas) kisérheti, mdsodlagosan
rontva a kiindulé Kklinikai dllapotot

Paraparesis - a gerincvel6 kdrosoddsakor jelentkezé mindkét alsé
végtag bénuldsa

Stenosis - szlikillet (Az arteria carotis 2/3-o0s sz(kiilete esetén
sebészi beavatkozds, dezobliterdcid, vagy stent beiiltetés jon szdba,
melyek stroke megel6z6 eljardsok.)

Thrombolysis - vérrogoldas, dltaldban a véndkba juttatott
gyogyszerrel, melynek hatdsdra az elzdart agyi ér Gjra atjarhatéva
valik

Thrombophilia - fokozott véralvaddsi hajlam bizonyos véralvadasi
faktorok hidnya, koros miikodése kévetkeztében (A vénds és
artérids elzdréddsok veszélye e kérképben magas.)

Sinus - az agy specidlis, a kemény agyhdrtya dltal hatdrolt vénds
elvezet6 rendszere, melynek trombdzisa életveszélyes dllapotot
jelent

Vertigo - mozgdsélménnyel jdro szédiilés
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MOKSZ'TAGKGNYVTARAK
ORSZAGOS IDEGSEBESZETI TUDOMANYOS INTEZET
KONYVTARA

A konyvtdr az intézet teriiletén, az Amerikai u. 57. sz. alatt
taldlhato festéi kornyezetben. A Lajta Béla dltal tervezett
szecesszids épiilet magdn hordozza a népi diszité elemeket. A 20. sz.
elején Szeretethdzként mikodott az izraelita hitkozség keze-
|ésében, majd 1919-ben Szeretetkdrhdz lett beléle. Az I. vilaghdbord
idején nagy szerepe volt a sebesiiltek ellatdsdban. A hdbord utdn
djjaépitették és 1954-ben a Szeretetkorhdz helyén létesiilt az
Orszdgos Idegsebészeti Tudomdnyos Intézet.

A konyvtdr szinte egyidejl az idegsebészet alapitdsdval. /1955/
Az dllomdny alapjait adomdnyokbdl szdrmazé kotetek képezték.
Folyamatos dllomdnygyarapitds és a konyvtdrosi poszt betdltése
/eleinte tdrsadalmi munka formdjdban/ az Gtvenes évek végétél
tértént. Az dllomdny gerincét mintegy 2000 kényv és 1500 kotet
folydirat képezi, 2005-ben 3500 szakkanyv, 7342 bekotott folydirat,
9 magyar és 12 kiilfoldi kurrens folyéirattal rendelkeztink.

Az dllomdny az idegsebészeti szakkonyvek mellett egyéb, féleg
neuroldgiai, radioldgiai, patholdgiai, szemészeti és otoneuroldgiai
témaju konyvekbdl tevédik 6ssze. A folyamatos dllomdnygyarapitds az
utébbi évek gazdasdgi nehézségei miatt akadozik, de orvosaink
hozzddllasa sok-sok adomdnykényv bevételét tette lehetdvé.
Legbdkeziibb adomdnyozdink:

Prof. Dr. Pdsztor Emil /volt fdig./, Prof. Dr. Nydry Istvan /jelenlegi
féig./, Dr. Vajda Jdnos / a konyvtdr tudomdnyos vezetdje/
Mindhdrman sziviigyiiknek tekintették a tudomadnyos kényvtar
mikodtetését.

A folydirat-dllomdny gerincét a vildg legjelentésebb idegsebészeti
szakfolydiratok alkotjdk, Szdmosak megjelenésiik 6ta jdrnak a
konyvtdrnak: Neurosurgery, Journal of Neurosurgery, Surgical
Neurology, Acta Neurochirurgica, British Journal of Neurosurgery,
Neurosurgical Research,Child's Nervous System. Természetesen a
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magyar orvostudomdny szinte minden témdban idevdgé és
hatdrteriileti lapja is megtaldlhatd.

Az intézet szdmitégépes hdlézat fejlesztése kapcsan a
konyvtdri  nyilvantartds a  kartonrendszerbdl  szdmitdégépes
adatbdzisba dtvitt anyagon torténik / kataldgus, kolcsonzések, a
munkatdrsak kozleményeinek kiilonlenyomatai, disszertdciék /

. Igen jelentds a
konyvtdarkozi kolcsonzés.
Evente 7000 és 1000
kozotti cikket kérink,
kiildiink az orszdg

idegsebészei,
neurologusai és mdsok, pl.
egyetemi hallgatok

részére, s6t kiilfoldre is.

Lehetéség van  még:
helybenolvasdsra,

kolcsonzésre,

irodalomkutatdsra /magyar és kiilfoldi szakirodalombdl egyardnt.

Az Internet haszndlata kinyitotta eléttiink a vildgot. Elengedhetetlen

lett a gyors tdjékozodds. Rendszeres haszndléi vagyunk a kiilonboz6

adatbdzisoknak / EISZ, EBSCO, OVID /

Szolgdltatdsaink széleskordek, rendelkezésre allnak
szamitogépek, irdsvetitdk, video, posta,Mdsolds, e-mail, fax.

Az 1990-ben stilszer(ien felljitott konyvtdrterem 2000-ben
djrabdtorozva, osszejovetelek /Szakmai Kollégiumi ilések, Magyar
Idegsebészeti Tdrsasdg Kozgy(ilése/ és tudomdnyos iilések szinhelye
is. A kényvtdrat szakmai szempontbdl az évtizedek alatt Dr. Afra
Dénes, Dr. Dedk Gyorgy, majd Dr. Vajda Jdnos irdnyitotta ill.
irdnyitja Szeretnénk a jovében a kényvtar WEB oldaldt elkésziteni,
ahol tudndnk olvasdinkat tdjékoztatni a konyvtar életérdl.

Hovdn Ldszloné
konyvtar@oiti.hu
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A PEST MEGYEI
FLOR FERENC KORHAZ
ORVOS EGESZSEGUGYI SZAKKONYVTAR

Intézményiink 1979-ben, a
Kérhdz megnyitdsaval indulft,
és nyilvanos szakkaonyvtarként
mikodik. A kényvtdrosok az
éves terv és koltségvetés
alapjdn végzik munkdjukat.
Az intézmény feladata a
korhaz dolgozéinak szakirodalmi ellatdsa, szakmai tdjékoztatds
hagyomdnyos dokumentumokkal és
informatikai eszkozokkel.

Gy(jti, feltarja és kolcsonzésre alkalmassd
." teszi az egészséget helyredllité, a
~ gyogyitds-megel6zés, egészségfejlesztés,

rehabilitdcié -

E =

témdjat
magdban foglalé szakirodalmat. a
szakmdban  érintettek: orvosok,

fogorvosok, gydgyszerészek, egyéb
diplomdsok, az  egészségligyben
résztvevg  lgyviteli  szakemberek
szdmdra

22 kiilfoldi - angol nyelvii - 60 magyar nyelvi szaklapja van.
Sz4z négyzetméteren tdrolja szakirodalmdt  (folydiratokat,
konyveket, egyéb dokumentumokat.) Szolgdltatdsait kiterjeszti a
rezidens-képzésben résztvevék korére, a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomdnyi Kardnak hallgatéira, a Kistarcsai Flor Ferenc
Egészségiigyi Szakkozépiskola oktatéi és hallgatéi  korére.
Szakirodalommal Idtja el a hdziorvosokat, érdeklédé kutatoknak, a
betegtdjékoztatdsban érdekelteknek is rendelkezésére dll a
prevencié, az egészségnevelés, a rehabilitdcio témdjat érintd
konyvekkel, folydiratokkal.
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A konyvtdr kozel 6.000 kotetes dllomdnydval, (magyar és
idegen nyelv(i konyvek, folyéiratok, CD-Romok, Videok) valamint
Internet segitségével szolgdltatja a hazai és kiilfoldi irodalmat.
Szaktdjékoztatdst nydjt, témafigyelést vdllal, mdsolatokat készittet
dokumentumaibél, konyvtdrkozi szolgdltatdsdaval kozvetiti orszdgos
konyvtdrhdlézatok, sét kiilfoldi konyvtdarak konyveit, dokumentumait
sajat olvaséi szamdra.

40 ords nyitva tartds alatt (1 f6 szakkonyvtdrossal) a tudomdnyos
kutaté munkdhoz rendelkezésre dll 5 szdmitégépen az NOKOM dltal
eléfizetett EBSCO Medline és a EUM dltal eléfizetett, szamunka
ingyenes CE-online adatbazis is.

A korhdz dolgozdinak
szdma 994 f6, koziilik
140 orvos, 570 mads
fels6fokd  végzettséqli

diplomds. A
nyilvantartdsunk szerint
50%-uk rendszeres |

latogatja az intézményt
illetve kdlcsonoz.
Szivesen jarnak a
konyvtdrba sokuk
megfogalmazdsdaval élve:
a.szent helyre"”

Ugyhogy bdtran mondhatom, Kistarcsén jé ma

kdnyvtarosnak lenni.
Kozma Zoltdnné, Teri okonyvtar@florhosp.hu
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NEVJEGY
U ER Kozma Zoltanné, Teri

Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz Orvos
Egészségiigyi Szakkonyvtar
okonyvtar@florhosp.hu

" Somogyi sziiletésli vagyok. A Szombathelyi
2 | Tandrképzé Intézetben szereztem felséfokd
végzettséget: konyvtar-népmlivelés szakon 1970-ben. 1962. janudr
15-én dlltam munkdba Kaposvdron, a Somogy Megyei Kényvtarban,
tehdt 2007. januér 15-én 45 éves munkaviszonyom lesz. Elsé
munkahelyemen 10 évig voltam, itt koteleztem el magam a
bibliotékdnak. Tovdbbi 20 évet dolgoztam a Somogy Megyei Kaposi
Mor  Korhdaz Araté  Miklos Orvosi  Kdnyvtardban, mint
konyvtdrvezetd, majd 1997. janudrjdban lettem vezetéje a PMFF
Korhaz szakkonyvtaranak.

(Ragaszkodo, hiiséges tipus vagyok, aki nagyra becsilom a
keményfedelek  kozé  zdrt  tudomadnyt. Somogyban  ezért
katalogizdltam és elkiilonitettem az 1880-tdl rdnk hagyomdnyozott
gyonyorid konyveket. Virdgzo szellemi életrdl tudunk a 19 szdzad
végén: kisgazdakorok, tudomdnyos tdrsasdgok, pezsgé szinhazi élet
volt jellemzd a kis mezdévdrosra, Kaposvdrra. 1886-ban megnyitottdk
az Ispotdlyt, s ennek kézel 500 kotete volt, kézzel irott kataldgussal
Egy kétkotetes kis bibliogrdfiat dllitottam ossze ezekbél a gyonyar(
kincsekbél, melynek minden szamozott példdnydt én mdsoltam egy
Sharp nev(, Sorostél kapott gépen.

A kotetkékben a konyvek boritdja, az ex librisek és még az igen
értékes dedikdciok is kilén lapokon szerepelnek Konyvtdri elemzé
cikkeim az Orvosi Konyvtdros c. lapban jelentek meg, még pdlydm
kezdetén. Szeretném megirni a Flér Ferenc életérél sz6l6 biografiat
A kivdlé hazafinak és orvosnak 2009-ben lesz sziiletésének 200.
évforduldja. Csak meg ne el6zzon valaki.l:-))
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Torzsokné Kreisz Erika
Semmelweis EgyetemKozponti Kdonyvtara
etorzsok@lib.sote.hu
Az ezredforduléhoz kézel,1998-ban jottem a
konyvtdrba. Elézdleg egyik Szabd Ervin fidk
konyvtarban dolgoztam. El6szor a
kolcsonzésben dolgoztam, ezen beliil a
konyvtarkozi kolcsonzést bonyolitottam le. A folydirat feldolgozé
osztdlyra 2004-ben keriiltem. Munkdmhoz tartozik a papirkiaddsu
folydiratok beérkeztetése, dllomdnyba vételezése, az esetleges
reklamdcidk bonyolitdsa. EImondhatom, hogy mindkét osztdlynak
megvan a maga szépsége. A kolcsonzében nap mint nap taldlkoztam az
olvasdokkal, igyekeztem teljesiteni a szakirodalommal kapcsolatos
kivansdgaikat. Jelenlegi helyemen pedig azt tartom fontosnak, hogy
az informdciéhordozdok minél hamarabb eljussanak a felhaszndlokhoz.
Otthon a két lanyomnak vagyok bardtndje és bizalmasa.

Keszthelyi Anna

Semmelweis Egyetem

Kozponti Kényvtdra

L 1 akeszthelyi@lib.sote.hu

Tavaly mdjusban pdlyakezddéként keriiltem a Semmelweis Egyetem
Kozponti Konyvtdrdba. Kezdetben még ingdztam a féiskola és a
konyvtar kozott, hiszen 2005 juniusdban dllamvizsgdaztam, majd
juliusban megkaptam magyar-konyvtdar szakos diplomamat.
A munkahelyemen rogton a mélyvizben taldaltam magam. A
munkakorom merében eltéré ahhoz képest, amit a féiskolan
tanitottak, éppen ezért szinte djra kellett tanulnom a szakmdmat.
Feldolgozo kényvtdrosként a folyodiratok, valamint az elektronikus
informdciéforrdsok rendelése, menedzsment je lett a feladatom
Ezen kiviil hasznositom magyar tandri végzettségemet is, hiszen sok
esetben én nézem dt stilisztikailag a konyvtdrunkban sziiletett
anyagokat. Szabadidém az utébbi idében nagyon kevés van, mert -
gyori lany Iévén - belevdgtam egy lakdsvdsdrldsba Budapesten.
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