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Antropolégiai vizsgalataink soran mindig nagy érdeklddéssel figyeljiik
az ember alkatat; az alkattan szinte kiilon tudomanyag lett.

Vizsgalataink kapcsan sok qualitativ bélyeg mellett szdmos quantitativ
jelleget is mériink. — Bar az alkat sokkal bonyolultabb komplexum, hogysem
egyetlen szammal elegendGképpen jellemezhetnénk, régi probléma, hogy az
alkatot a leirason til valami egzakt, szimszeri kifejezéssel is jellemezziik.

Olyan indexet keresiink, amely a testméretek alapjan jol jellemz§ 6ssze-
fliggést ad az alkatra vonatkozéan.

Ennek az indexnek tartalmaznia kell a test tomegét is jellemz& testsdlyt is. Minél
magasabb valaki és minél kisebb a silya, annal ,,gyengébb’ alkatu [2].

A legegyszeriibbnek a QUETELET-féle Q/L index ldtszott, amely megmutatja, hogy a
testmagassdg 1 cm-ére mennyi (hiny gramm) sily esik:
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Ez az index azonban — bar iltaldnosan hasznaljak —, alkati szempontbél nem a legjobb,
mert a testsily — ellentétben a testmagassidggal — nem névekedik (gyarapszik) linearisan

(itt biolégiai, és nem matematikai értelemben!). Ennek kivetkeztében két egyforma alkati
ember koziill a magasabbnak az indexe nagyobb.

Ezt a hibat gy akartdk kikiiszobolni, hogy a testmagassig hatvanyéaval szdmoltak.
Mivel a térfogat — amely a siilytél és a fajstlytél fiige — hirom dimenziéja érték, az
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kinalkozott. Igy sziiletett meg a Romrer-féle Q/L3 index. Az alkat jellemzésére azonban ez
sem jo, mert a teststily nem n6 ardnyosan a testmagassig kobével. A magassdgi novekedésben
ui. a torzs kevésbé vesz részt, sokkal inkabb a kistomegii alsé végtag. Igy az index ellenkezd
hibiba esik, mint el6dje: a novekvd testmagassdggal a testsily marad el tidlzottan, tehat a
magas ember indexe til kicsi, az alacsonyé til nagy, ha szélességi fejlgdésiik egyforma.

Az elsé vilighdbord utdn a németorszagi éhinség idején a gyermekétkeztetések meg-
szervezése soran deriilt ki a ROERER-indexnek ez a fogyatékossaga. Ez arra késztette Kaupot,
hogy felhivja a figyelmet a mér kordbban ugyancsak QUETELET-t8l szdrmaz6 indexre. amelyet
ma KAup-indexnek neveziink:
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testmagassag?

A silyt grammokban, a magassdgot cm-ekben szamitjuk.

QuEeTELET megillapitotta, hogy felnGtt emberek silya a testmagassidg négyzetével
,,aranyosan’ n6. Ez az index tehat — fiiggetleniil a testmagassdgtél — jellemzi az ember
szélességi fejlddését. Az index és a testmagassdg kozott biolégiai értelmezéshen pozitiv korre-
lacié van.



,JO alkatGakn4i” az index nagysaga allandé értéket ad, amely Kaup szerint 2,2—2,4
kozott, dtlagosan 2,3 koril van. Kisebb érték, kilénosen 2,0 alatt, csékkent, nagyobb érték
fokozott szélességi fejl6dést jelent. Mivel a teststly és a szélességi fejl6dés fokozddik a korral,
az index értéke a férfiaknal kissé, a n6knél er6sebben nd, de 60 év utan ismét csokken. Gyer-
mekkorban az index értéke altalaban 2,0 alatt van.

A Quetelet—KAUP-féle Q/L2alkati index tehat jo, hasznalhat6. Sokszor
mell6ztik mégis anyagunknak ez index szerinti feldogozasat a szamitasok
miatt.

Van lehet6ség ugyan a szamitdsok megkdnnyitésére négyzet-tablazat [3]
és szorzo-oszté tabla [1] segitségével. Tortént kisérlet a szamitasok teljes ki-
kapcsolaséara is: GavriloviOtablazata, amely kiillénbéz6 testsilyokhoz és test-
magassagokhoz tartozd indexek el6re kiszamitott értékeit tartalmazza [4].

Még egyszerlibbnek és a hasznalat soran korlatlanabbnak latszijt a nomo-
gramos megoldas. A modern nomografia megalapitéjanak, D'Oco”ne-nak a
nevéhez fliz6dik a pontsoros vagy kollinearis nomogratn-tipus, amelyet itt is
alkalmazhatunk [5,7]. Ennek segitségével dbrazolhatunk egy

figgvényt. A z2nek és a Zj-nek egy-egy pontsor, itt egyenes felel meg. Az ilyen
kapcsolat nomogramja két parhuzamos, egyenes vonall, egymassal ellentétes
iranya (zj) és (z2) skalabdl és egy harmadik, az el6z6ek kezd6pontjan atmené,
ugyancsak egyenes vonall (z3) skalabél all (lasd a szovegkozti vazlatot!).

Esetliinkben a skala a testmagassag négyzetét, a z2 skala a teststlyt
tinteti fel. A z3skalan az index-értéket olvashatjuk le, amelyet el6z6leg szer-
kesztéssel kaptunk meg. Adott zxés z2esetén ui. az ezekhez tartozo6 z3-t egysze-
ren Ugy hatarozzuk meg, hogy a zt és az2pontokon at egyenest (gyakorlatban
célszerien celluloid vonalzot) fektetink és az erre es6 z3 pontot leolvassuk.
A nomogram hasznalatat kénnyiti, hogy a tesmagassag négyzete mellett a bels6
oldalon magat a testmagassagot is feltlinteti, igy kézvetlenil ezzel az adatunk-
kal dolgozhatunk. (Lasd a nomogramot!)

A nomogram segitségével 0,02 index-egységnyi pontossdggal dolgoz-
hatunk; ez tomegvizsgalatokhoz, ill. azok feldolgozasahoz elegendé.

Oszinte koszonetét mondok e helyen is Farkas Lasz16 mérndknek, kedves bardtom-
nak, aki a nomogram szerkesztésében kézrem(kddott és e munk&hoz értékes segitséget adott.
Szeretnénk hinni, hogy a nomogram meg fogja konnyiteni kartdrsaink munk4jat.

Osszefoglalas

A szerz6 nomogramot ad koézre, amelynek hasznalata lehet6vé teszi,
hogy egyszerl leolvasdssal megkapjuk a Quetelet—KAUP-féle Q/L2 alkati
indexet.

(El6adva a Magyar Biologiai Tarsasdg Embertani Szakosztalyanak
1959. januar 21-i szakiilésén)
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