
GYAKORLATI KÉRDÉSEK

NOMOGRAM A KAUP-INDEXHEZ

IR T A : E IB E N  OTTÓ

a K o ssu th  L ajo s T u d . E g y e tem  E m b e r ta n i In té z e té n e k  kü lső  ta g ja

A ntrop o ló g ia i v iz sg á la ta in k  so rán  m in d ig  n agy  érdeklődéssel fig y e ljü k  
az em ber a lk a tá t ;  az a lk a tta n  sz in te  kü lön  tu d o m án y ág  le tt .

V izsg á la ta in k  kap csán  sok  q u a lita tiv  bélyeg  m e lle tt szám os q u a n ti ta t iv  
je lle g e t is m érü n k . — B á r az a lk a t sokkal b o n y o lu ltab b  kom plexum , bogysem  
egy e tlen  szám m al e legendőképpen  je llem ezh e tn én k , rég i p rob lém a, hogy  az 
a lk a to t  a le íráson  tú l v a lam i eg zak t, szám szerű  kifejezéssel is jellem ezzük.

O lyan  in d e x e t k e re sü n k , am ely  a te s tm é re te k  a la p já n  jó l jellem ző össze
fü g g ést ad  az a lk a tra  v o n a tk o zó an .

E n n ek  az in d ex n e k  ta r ta lm a z n ia  ke ll a te s t  tö m e g é t is je llem ző  te s ts ú ly t is. Minél 
m ag asab b  v a lak i és m inél k isebb  a sú lya , a n n á l „g y en g é b b ”  a lk a tú  [2].

A legegy szerű b b n ek  a  QüETELET-féle Q / L  in d e x  lá tsz o tt,  am ely  m e g m u ta tja , hogy  a 
te s tm a g asság  1 cm -ére  m en n y i (h á n y  g ram m ) sú ly  esik:

I  =  súly
te s tm a g asság

E z  az in d ex  azo n b a n  —  b á r  á lta lá n o sa n  h a sz n á ljá k  — , a lk a ti szem p o n tb ó l nem  a leg jobb , 
m ert a  te s tsú ly  —  e lle n té tb e n  a te s tm ag asság g a l —  nem  n ö v eked ik  (g y arap sz ik ) lin eá risán  
( i t t  b io lógiai, és n em  m a te m a tik a i é rte lem b en !). E n n ek  k ö v e tk ez téb en  k é t egyform a a lk a tú  
em b er közül a m ag a sa b b n ak  az in d ex e  n ag yobb .

E z t a h ib á t  ú g y  a k a r tá k  k ik ü szö b ö ln i, hogy  a te s tm ag asság  h a tv á n y á v a l  szám o ltak . 
M ivel a  té rfo g a t —  am ely  a sú ly tó l és a fa jsú ly tó l függ —  három  d im en z ió jú  é rté k , az

l  = ____ súly
tes tm a g asság 3

k ín á lk o z o tt. íg y  s z ü le te tt  m eg a  ROHHER-féle Q / L 3 in d ex . Az a lk a t jellem zésére  azo n b an  ez 
sem  jó , m ert a te s ts ú ly  n em  nő a rán y o sa n  a te s tm ag asság  köbével. A m agasság i n ö vekedésben  
u i. a tö rzs  kevésbé  vesz ré sz t, so k k a l in k á b b  a k is tö m eg ű  alsó vég tag . Íg y  az in d ex  ellenkező 
h ib á b a  esik, m in t e lőd je : a n ö v ek v ő  tes tm ag asság g a l a  te s tsú ly  m ara d  el tú lz o tta n ,  te h á t  a 
m agas em b er in d ex e  tú l  kicsi, az a lacsonyé  tú l  nag y , h a  szélességi fe jlő d ésü k  egyform a.

Az első v ilá g h á b o rú  u tá n  a  n ém eto rszág i éh ínség  idején  a g y e rm e k é tk e z te té se k  m eg
szervezése so rán  d e rü lt  k i a R oH R ER -indexnek ez a fogyatékossága . E z  a r ra  k é sz te tte  K a u p o î, 
hogy  fe lh ív ja  a  fig y e lm et a m ár k o rá b b a n  u g y an csak  QuETELET-től szá rm azó  in d ex re , am e ly e t 
m a  К л и р -in d ex n ek  n ev ezünk :

I  =  sú ly
te s tm a g asság 2

A sú ly t g ram m o k b an , a m ag asság o t cm -ekben  szám ítju k .
Qu e t e l e t  m e g á lla p íto tta , hogy  fe ln ő tt  em berek  sú lya  a te s tm a g asság  négyzetéve l 

„ a rá n y o sa n ”  nő. E z  az in d ex  te h á t  —  fü g g e tlen ü l a  te s tm a g asság tó l —  jellem zi az em ber 
szélességi fe jlődését. Az in d ex  és a te s tm ag asság  k ö z ö tt  biológiai é rte lm ezésb en  p o z itív  k o rre 
lác ió  van .
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„Jó a lk a tú a k n á i”  az in d ex  n ag y ság a  á llandó  é r té k e t ad , am e ly  K a u p  sze rin t 2,2— 2,4 
k ö z ö tt, á tlag o san  2,3 k ö rü l v an . K isebb  é rték , k ü lönösen  2,0 a la t t ,  csö k k en t, n a g y o b b  é rték  
fo k o zo tt szélességi fe jlő d ést je le n t. M ivel a te s tsú ly  és a szélességi fe jlődés fokozódik  a  k o rra l, 
az in d ex  é rté k e  a fé rf ia k n á l k issé, a  n ő k n é l erősebben  nő, de 60 év  u tá n  ism ét csökken . G yer
m ek k o rb an  az in d ex  é r té k e  á lta lá b a n  2,0 a la t t  v an .

A Q u e t e l e t — KAUP-féle Q /L2 alkati index teh át jó , használható. Sokszor 
m ellőztük mégis anyagunknak ez index szerinti feldogozását a szám ítások  
m iatt.

V an  lehetőség u g y a n  a szám ításo k  m eg k ö n n y ítésére  n é g y z e t- tá b láz a t [3] 
és szorzó-osztó tá b la  [1] segítségével. T ö r té n t k ísé rle t a szám ításo k  te ljes  k i
k ap cso lásá ra  is: Ga v r il o v iÓ tá b lá z a ta , am ely  kü lönböző  te s tsú ly o k h o z  és te s t-  
m agasságokhoz ta r to z ó  in d ex ek  előre k isz á m íto tt é r té k e it ta r ta lm a z z a  [4].

M ég egyszerűbbnek  és a h a sz n á la t so rán  k o r lá tla n a b b n a k  lá tsz ijt a nom o- 
g ram os m egoldás. A  m odern  n o m o g ráfia  m eg a lap ító ján ak , D 'O co^ne-n a k  a 
nevéhez fűződik  a pontsoros v a g y  kollineáris n o m o g ra tn -típ u s, am e ly e t i t t  is 
a lk a lm a z h a tu n k  [5,7]. E n n e k  segítségével á b rá z o lh a tu n k  egy

fü g g v én y t. A z2-nek  és a Zj-nek egy-egy p o n tso r, i t t  egyenes felel m eg. Az ilyen  
k ap cso la t n o m o g ram ja  k é t p á rhuzam os, egyenes v o n a lú , egym ással e llen té tes 
irá n y ú  (zj) és (z2) sk á láb ó l és egy h a rm a d ik , az előzőek k e z d ő p o n tjá n  á tm en ő , 
u g y a n c sa k  egyenes vo n a lú  (z3) sk á lábó l á ll (lásd  a szövegközti v á z la to t!) .

E se tü n k b en  a ská la  a te s tm ag asság  n ég y ze té t, a z2 skála  a te s ts ú ly t  
tü n te t i  fel. A z3 sk á lán  az in d e x -é rté k e t o lv a sh a tju k  le, am ely e t előzőleg sze r
kesz tésse l k a p tu n k  m eg. A d o tt  zx és z2 ese tén  ui. az ezekhez ta r to z ó  z3-t egysze
rű e n  ú g y  h a tá ro zzu k  m eg, hogy  a z t és a z2 p o n to k o n  á t  eg y en est (g y ak o rla tb an  
célszerűen  celluloid vonalzó t) fe k te tü n k  és az erre  eső z3 p o n to t leo lvassuk . 
A n o m o g ram  h a sz n á la tá t  k ö n n y íti, hogy a te sm ag asság  n ég y ze te  m e lle tt a belső 
o ldalon  m a g á t a te s tm a g a ssá g o t is fe ltü n te ti, íg y  k ö z v e tle n ü l ezzel az a d a tu n k 
k a l d o lg o zh a tu n k . (L ásd  a no m o g ram o t !)

A nom ogram  segítségével 0,02 index-egységny i p o n to sság g a l do lgoz
h a tu n k ; ez tö m eg v izsg á la to k h o z , ill. azok feldo lgozásához elegendő.

Ő szin te  k ö szö n e té t m on d o k  e h e ly en  is F a rk a s  L ászló m é rn ö k n ek , kedves b a rá to m 
n a k , ak i a  nom ogram  sze rk esz téséb en  k ö z rem ű k ö d ö tt és e m u n k áh o z  é r té k es  seg ítsége t a d o tt .

S ze re tn én k  h in n i, hog y  a n o m o g ram  m eg fog ja  k ö n n y íte n i k a r tá r s a in k  m u n k á já t.

Összefoglalás

A  szerző no m o g ram o t ad  közre, am elynek  h a sz n á la ta  leh e tő v é  teszi, 
hogy  egyszerű  leo lvasássa l m eg k ap ju k  a Q u e t e l e t — KAUP-féle Q/L2 a lk a ti 
in d ex e t.

(E lőadva a M agyar B io lóg ia i Társaság E m bertani Szakosztá lyának  
1959. ja n u á r  21-i szakülésén)
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