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Absztrakt

A szerz6 hazai és kulfoldi példikon mutatja be a k6zosségi zeneterdpia modelljét, ami egy rendszerszemléletd megkozelités. A
modell célja, hogy zenei projektek dltal elkészitse a tirsadalmi befogadast. A tirsas zene természeténél fogva kolcsonosségen
alapul: a résztvevd felek a tarsas kapcsolatok szamtalan formdjat modellezik és gyakoroljik, és kolecsonosen fiiggnek egymastol,
folytonos kommunikdcioban allnak egymadssal, igy a kozos zenélés a befogadod tirsadalom modelljeként is szolgal. A
zenetanulds, illetve a zenei projektekre valo felkésziilés elGsegiti a befogadast azaltal, hogy a tanulét Onfegyelemre, belsé
kontrollra, és a tirsas viselkedés normadira tanitja. A szinvonalas elGadis pedig Gj perspektiviba helyezi a fogyatékos ember és
tobbségi tirsadalom tagjainak viszonyat: befogadok helyett kozonségge, raszorulok helyett elGadokka, vagy egyenrangu
zenésztarsakkd valnak.
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Zeneoktatas és gyogypedagogia

A zeneoktatds és gyogypedagogia kapcsolatirdl az els6 élményem Kimmo Lehtonen
szemléletes illusztracidja volt 1997-ben. Megkérdezte a hallgatosagat, hogy ha egy Down-
szindromaval €16 ember zenét tanul, az zeneterapia-e. A hallgatosig igenlS valasza utin
Gjabb kérdeést tett fel: ,Ha ugyanez az ember bemegy a kocsmaba, az tehat sorterapia?”

Imgard Merkt (2012) szerint “fogyatékkal €lG felnsttek és gyermekek muvészeti
tevékenységeit automatikusan terapianak tekintik” (o.n.). Hiaba telt el hisz év az emlitett
elGadas ota, gyakran eszembe jut ez a parhuzam, mivel magam is talilkozom ezzel a
felfogassal. Vagy ugy, hogy fogyatékossiggal €16 zenészek produkcitjat automatikusan
zeneterapianak minGsitik, vagy Ggy, hogy a velik foglalkozo szakembert zene-
terapeutanak, pedig egyik kovetkeztetés sem feltétlentil igaz. Mi a zeneterapeuta feladata?
Mit tehet egy zeneileg képzett gyogypedagogus? Hol kezdédik a zenepedagdgus
kompetencidja? A kérdésekre a magyar és a nemzetkozi szakirodalom sokféle feleletet ad.
Egy lehetséges valasz a kozosségi zeneterapia modellje, amelynek elmélete hazankban
még kevéssé ismert, am szemléletét szamos sikeres projekt tiikrozi.
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Zenetanulas és zeneterapia

Kiss Virdg (2010) a muvészeti terdpia sziikebb és tigabb értelmezésérdsl beszél. A
szikebb értelemben vett terapia ,els6sorban klinikai jellegl, 1ényegét tekintve gyogyito,
és a patologiaval, betegséggel, de legalabbis krizishelyzettel kapcsolatos”, mig a tigabb
értelmezést a nevelés tigabb fogalmaval azonositja: ,szocializicio, amelynek
kultarakozvetités a célja, és feltételez valamilyen érték-preferenciat” (Kiss, 2010, p. 18.).
Bruscia (1998) definicidja, mely a terapia szikebb értelmezését veszi alapul, igy foglalja
Ossze a kulonbségeket: “a zenetanitds célja zenei készségek és a zenérdl valo tudas
magaért a zenéért valo fejlesztése, ezzel szemben a zeneterdpia olyan tanuldsi
problémakra és nevelési hidnyossagokra koncentral, amelyeknek kozvetlen hatisa van a
személy egészségére és jol-létére” (Bruscia, 1998, p. 177.). Tehat élesen elkiloniti a
zeneoktatast és a zeneterdpiat, miszerint a zenei nevelés elsGsorban zenei célokra
koncentrdl, mig a zeneterdpia a zenét eszkozként hasznilja nem zenei célok elérésében.

Ez a leegyszerusitett szembedllitas szamos kérdést vet fel. Ockelfold és Markou (2012)
példaul igy érvel: ,elképzelhetetlen, hogy egy gyermek fejldjon a tanulasban, anélkiil,
hogy legalabb egy kevés 6romét lelje benne. [...] Ebbdl kovetkezéen nem lehet, hogy a
tanuldsnak elkertlhetetleniil van egy teripids komponense is?” (Ockelfold és Markou,
2012, p. 339.). Kutatasok szerint a zenetanulds folyamata soran szamtalan kils6 és belsé
motivacio jelenik meg, rdadasul ezek a motivaciok valtoznak és alakulnak a zenetanulas
soran (Davidson & Borthwick, 2002; Davidson, Faulkner, & McPherson, 2009; McPherson,
2000, 2009). Masképp értékelheti a zenetanulds céljat a zenetanar, a tanulo, a sziilé. Egy
mis tertletr6l hozott példaval tudnam ezt a folyamatot megvilagitani: a huszon-
haromszoros olimpiai bajnok Michael Phelps-et édesanyja hiperaktivitisa miatt,
mondhatni ,teripids célbol” vitte le az uszodaba, ahol minden id6k legsikeresebb
olimpikonjava valt. A zeneoktatas tertiletérdl két kiemelkedd példa, a hallassérilt Tilly
Chester és a jobb kéz nélkul sziletett Nicolas McCarty esete. Tilly négy éves kordban
kezdett hegedulni hang fizikai vibraci6janak érzékelésére tamaszkodva. Kés6bb bracsara
valtott, Nagy-Britannia ifjisagi zenekaranak szolamvezetGje volt, majd a londoni Royal
College of Music hallgat6jaként szamos zenei dijat nyert. Nicolas McCarty az els6 jobb kéz
nélkul sziletett zongorista, aki 2012-ben szintén a Royal College of Music-ban szerzett
diplomat, azota sikeres koncerteket ad.

Zeneokialds és tarsadalmi kontextus

A zeneoktatas céljat az adott tirsadalmi kontextus is meghatarozza. Nem vitatva, hogy
a zeneoktatds torténetében a Bruscia altal leirt zenekdzponti modellek megtaldlhatoak, a
torténelem sordn gyakran a zenei nevelés céljat nem zenei célokkal hatdroztik meg,
hanem a teljesebb, harmonikusabb ember nevelésének eszkozét lattak benne. Az antik
kultdra a zeneoktatast a jellemnevelés, erkolcsi nevelés és a kozosségformalas egyik
kiemelt fontossagt eszkodzének tartotta. Spartaban példaul Likorgosz a kéruséneklésben
a kozosségi fegyelem és a hazafias erények iskolajat latta, ezért torvénnyel kotelezte
polgarait ennek gyakorlasira (Kertész, 2015a). A reformpedagogia emberképe a
harmonikus, teljes ember volt, példanak tekintve az okori gorog nevelési elveket. Nem

146



meglepd, hogy a reformpedagdgia jelentSs képviselsi, tobbek kozott Maria Montessori
vagy Rudolf Steiner nagy jelentGséget tulajdonitottak a zenei nevelésnek, a kor
zenepedagogusai pedig hangsulyoztik, hogy a zenei nevelés célja nem feltétlentl
professziondlis zenészek, hanem kiegyensulyozottabb, fegyelmezettebb, kreativabb,
emocionalisan érzékenyebb felnéttek nevelése (Gonczy, 2015).

Kodaly hasonloképpen gondolkodott, nem latott ellentétet a magas szinvonalQ zenei
képzés és a zenén kivili nevelési célok kozott, ,mélységesen hitt a rendszerré emelt
katarzis 1éleknemesité hatalmdban, az esztétikum erkolcsot fejleszts, karakterformald
erejében” (Pukanszky, 2005, p. 32.). A 20. és 21. szazadban 0j zenei nevelési koncepciok
sziilettek, amelyeknek kimondott céljai kozott szerepel a szociokulturalis vagy gazdasagi
hatranyok lekiizdése, a toleranciara nevelés, végsé soron pedig a tarsadalmi igazsigossag

elémozditisa, mint a Yehudi Menuhin nevéhez fiz6dé Musique-Europe (MUS-E)
program, vagy a Venezuelabol szirmazo El Sistema (Kertész, 2015b; L-Nagy, 2004).

Miivészetoktatds és miivészetterdpia Kiss Virag rendszerében

A pedagogia és terapia viszonyanak tigabb értelmezését Kiss (2010) egy spektrumon
abrazolja, amelynek egyik végpontja a mivészet-pszichoterapia, a masik pedig a
mivészetre nevelés. A pszichoterapids modellek egyértelmien nem tartoznak a
gyogypedagobgus, vagy zenetanar kompetenciakorébe.

A pedagogus kompetencidja a mivészeti pedagogiai terdpianal kezddédik, amely
Jrészben pedagogiai keretek kozt zajlik, részben pedagogiai célokért (kulttrakozvetités,
fejlesztés), azonban védett terapids térben, véds személlyel, terapias attittiddel” (Kiss, 201,
p. 22.). Ebbe a kategoridba tartozik a zene alkalmazasa pedagogiai célok elérése
érdekében. A zeneteripia nemzetkodzi gyakorlataban a gyogypedagogia keretein beliil
alkalmazott zeneterdpia egy kilon irinyzat, amelyet gyogypedagogiai zeneterapianak
(remedial model of music therapy) neveznek. A tertilet szamos képviselGje megegyezik
abban, hogy a zeneterapeuta munkaja és a gyogypedagogus altal vezetett zenés fejlesztés
céljaiban, modszereiben és eszkozeiben gyakran megegyezik. A leggyakoribb
alkalmazasi tertiletek a nagymozgasok és finommotorika, érzékelés, észlelés, verbalis és
nonverbalis kommunikacio, a figyelem fejlesztése, az érzelmek szabilyozasa és a tarsas
kommunikici6 elGsegitése (Daveson & Edwards 1998; Rickson & McFerran, 2007,
Ockelford & Markou, 2012; Rickson, 2014; Stephenson, 2007; Varvasovszkyné Velsz,
2005). Kiss ide sorolja Kokas Klira modszerét is, amely abbol a szempontbdl képez
kivételt, hogy specidlis felkészultséget igényel, a modszer tanfolyamon valo elsajatitasa
nélkil a pedagdgus nem kompetens az alkalmazasaban.

A Kiss altal vazolt rendszer kovetkezs fokozata a mivészettel nevelés, mivészet altali
nevelés (education through art) ,a mivészetet a személyiségformalis eszkozeként
hasznalja. Ennek akar része lehet nem miuvészeti tertiletek muvészet altal torténd oktatisa
is” (Kiss, 2010, p. 23.). A reformpedagogidk idézett miivészeti nevelési koncepcidjanak
bizonyos formii tartoznak ide, ahol a mivészet elsGsorban az Onkifejezés eszkoze, az
alkotdsokat nem értékelik az adott mivészeti ag kovetelményei szerint.

A mivészetre nevelés modellje megegyezik a mivészeti nevelés tradicionalis
modelljével, ,1ényeges jellemzGje, hogy a muvészetet elsGsorban mint kulturalis értéket
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fogja fel, amelynek kultarakozvetités a funkcidja” (Kiss, 2010, p. 25.). Ez a megfogalmazis
egy olyan pedagogiai szemléletet tiikroz, amely akar a fels6foka mivészetoktatas soran a
konkrét (tisztin zenei) célokndl tidgabb kontextusban értelmezi a mdvészeti
tevékenységet. A gyogypedagogia keretein belili zeneoktatds, és a kozosségi zeneterapia
szamos gyakorlata ugyanagy ebbe a kategériaba sorolhatd, mint a hagyomanyos
zeneiskolai oktatas, amely jo esetben tudatosan szamol a mivészet komplex és atfogd
nevels erejével.

Gyogypedagogia és zeneoktatas

A gyogypedagogiai zeneoktatds (az angol szakirodalomban Special Music Education)
soran a fogyatékossaggal €l6 novendék esetében is a tanitasi-tanulasi folyamat célja zenei
készségek fejlesztése. Nem megleps modon a zenetanulds mind a pedagogia, mind a
terapia bizonyos jegyeit magan viseli. A kettGs hatast Jampel (2011) azzal magyarazza,
hogy a zenei fejlédéshez sziikséges folyamatos gyakorlas, a probiak fegyelme, amelyek
alapvetSen a pedagodgidhoz kapcsolddnak, hatékony teriapids eszkoznek bizonyulnak.
Kulonosen fontos ez olyan emberek szimara, akik tarsadalmi helyzetiik, betegségiik vagy
fogyatékossaguk miatt az atlagosnal kevesebb elvardssal talalkoznak. Ezekben az
esetekben a megfogalmazott (akar tisztin zenei) célokért valo erdfeszités, a probak soran
a zenésztarsakhoz val6 alkalmazkodas, a visszajelzések elfogadasa hatékony preven-
ciojava valhat a marginalizacid és izolacio altal okozott masodlagos karosodasoknak.
Osszefoglalva, a zenetanulas el&segiti a tarsadalmi befogadast aziltal, hogy a tanulét 6n-
fegyelemre, bels6é kontrollra és a tarsas viselkedés normaira tanitja, vagyis olyan
tulajdonsdagokat gyakorol be, amelyek novelik a tobbségi tarsadalomba val6 beilleszkedés
esclyét.

Magyar €s nemzetkozi tapasztalatok alapjan a legtobb orszagban a zeneiskolak egye-
l16re kevéssé felkésziltek a specidlis nevelési igényU tanuldk fogadasara, igy a specialis
zeneoktatisnak sajat szinterei és modszerei alakultak ki (Hourigan, 2007). Magyar-
orszagon szamos gyogypedagodgiai intézményben hasznaljak a Heinrich Ullrich altal
kidolgozott, é€s Vets Anna altal adaptalt ULWILA szineskotta modszert, amely az 6tvonalas
kottat egy szinegyeztetésen alapulo kottarendszerrel helyettesiti (Ullrich &Vetd, 1996).

Imgard Merkt (2015) Budapesten tartott el6adasiban arrél szamolt be, hogy
Németorszagban a gyogypedagdgiai zeneoktatis innovativ projektek keretében valosul
meg!. Gyakori, hogy hangszertanirok maginaton villaljak sajitos nevelési igényd
gyermekek oktatdsat. Németorszagban a gyogypedagogiai zeneoktatds innovativ
projektek keretében valosul meg. Katharina Reichelt, a Németorszigban €él6 Down-
szindromas fiatal holgy példaul csellon jatszik, valamint egy koérhdz zeneterdpids
munkacsoportjinak tagjaként is dolgozik?. Elmondhat6, hogy Magyarorszagon is hasonlo
a helyzet: az értelmi fogyatékos gyermekek altalaban kiszorulnak a hagyomidnyos

1 Merkt, L (2015). Terézéno és Magyar Specidlis Mivészeti Mihely Egyesiilet szakmai napja. 2015. aprilis 16,
Budapest.

2 Bo6vebben itt lehet olvasni rola: http://www.katharina-reichelt.de/Katharina_Reichelt/Willkommen.html
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zeneiskolai oktatasbol, zeneiskolai integraciojuk elsGsorban a zenetanidr személyén
mulik. Ami a kompetenciahatarokat illeti, a hangszerkezelés technikajanak megtanitisa
mindenképpen az arra kiképzett zenetandr feladata volna, mig azok a modszerek,
amelyek a hangszerkezelés technikai részét is leegyszertsitik (példaul az Orff vagy
ULWILA hangszerek) zeneileg képzett gyogypedagodgusok, ének szakos tandrok vagy

zeneterapeutak eszkoztaranak is a részét képezhetik.

Kozosségi zeneterapia: a PREPARE modell

A kozOsségi zeneterapia egy olyan Gj modell, amely szintén a bevezetSben emlitett
tagabb értelemben hatirozza meg a teripia fogalmat. Stige és Aarg (2012) a terapia
hagyomanyos, gyogyitasra (treatment) vonatkozo értelmezését tigabb perspektivaba
helyezte, és egészségmegOrzés, egészségfejlesztés (health-promotion), gondoskodas
(care), szolgalat (service) és tarsadalmi valtozas jelentésével ruhaztak fel. A kozosségi
zeneterdpia gyakorlatiban pedig fontosak a zenei célok, hiszen egy marginalizalt csoport
tarsadalmi statuszanak megviltozasahoz, a kozonség elismerésének megnyeréséhez
szinvonalas zenei produkcio sziikséges.

Ansdell (2002) abban latja a kozo6sségi zeneterapia lényegét, hogy a terapeuta a zene
kozosségteremtS  erejét felismerve megtori a veszélyeztetett tarsadalmi csoportok
kirekesztddésének ordogi korét és valtozasokat idéz el a tarsas kapcsolatokban. Stige és
Aarg (2012) a kozosségi zeneterapia alapelveit a PREPARE (el6késziteni) mozaikszoban
foglalta ©ssze (Participatory, Resource-oriented, Ecological, Performative, Activist,
Reflective and Ethics-driven). A mozaikszé Bruscia 1998-as definicidjara utal, mely
hangsulyozza, hogy a sikeres inklazi6 érdekében a terapeutinak mind a befogado, mind
a befogadasra varé fél lehetSségeire, sziikségeire, igényeire is figyelnie kell, el6készitve a
befogadas folyamatat. Ruud (2010) igy foglalja 0ssze ezt a valtozast: ,a zene, az egyén és
a kontextus kolcsonos kapcsolatrendszert alkotnak, amelyben ezen komponensek
barmelyikének valtozasa valtozast idéz el6 a helyzet értelmezésében” (Ruud, 2010, p. 57.).
Stige és Aarg a kovetkez6 meghatarozast javasolja: ,A kozOsségi zeneterapia elGsegiti a
zenei részvételt és a tarsadalmi befogadast, a javakhoz valoé egyenlé hozzaférést és
tamogatja az egyuttmikodést az egészség €s jol-1ét elémozditasa érdekében. Leirhatod ugy
is, mint szolidaritas a gyakorlatban. Ezért a kozo6sségi zeneterapia erételjesen kiilonbozhet
az egyéni terapias eljarasoktol, néha jobban hasonlit a szocidlis munkahoz” (Stige és Aarg,
2012, p. 5.).

Participatory — Részvételen alapulo

A kozos zenélés soran létrejové kapcesolatok Gj mintat adnak a tarsas kapcsolatokra,
ezaltal magukban hordozziak a hierarchikus és aszimmetrikus kapcsolatok meg-
valtoztatasanak lehet&ségét (Miell, MacDonald & Hargreaves, 2005; Procter, 2002). Alfred
Schiitz (1951) a kozos zenélést mint tirsas kapcsolatok alapveté modelljét irja le. A zenélés
tehat ,kolcsonds egymasra hangolodas a kapcesolatban, amely minden kommunikacio
alapja. Pontosan ez az a kolcsonods Osszehangolodas, amely sordn mindkét résztvevs az
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én-t és a te-t egy kozos, valosagos és €16 mi-ként tapasztalja meg” (Schiitz 1951, p. 79.). A
tarsas zene természeténél fogva kolcsonosségen alapul: a résztvevé felek folytonos
kommunikdcioban allnak egymassal és kolcsondsen fliggnek egymastol (inter-
dependencia). A kozos zenei produkcio létrejotte feltételezi az egyéni Onkifejezés és a
csoporthoz valo alkalmazkodas egyensulyat. A résztvevok kilonbozé tarsas kompe-
tencidkat sajatitanak el, szolistaként példaul felelGsségvallalast, onallésiagot, mig a
kisérészolam jatéka esetén a segité timogatast, alkalmazkodast, igy a tarsas kapcsolatok
szamtalan formdjat modellezik és gyakoroljak (Jampel, 2011).

Resource-oriented— erdforrdasokra koncentrdlo

A koz6sségi zeneterapia latismodja alapvetSen pozitiv. Mivel nehéz szocidlis vagy
anyagi kortlmények kozott €l emberekkel dolgozik, az adott er6forrasokat kell
felismernie és lathatéva tennie a zenei projektek soran. Roviden, nem a hidnyokra, hanem
a meglevé lehetGségekre koncentrdl, vagyis ahelyett, hogy megillapitand, hogy mi
mindent nem lehet megvalositani az adott kornyezetben, arra a kérdésre keresi a valaszt,
hogy hogyan lehet a meglevé eréforrasokat maximalisan kihaszndlni. Ebbdl kovetkezSen
a projektek soran gyakran olyan rejtett képességekre, lehetGségekre is rabukkannak,
amelyek addig mind az egyén, mind a kozosség szimara kihasznalatlanok voltak. A
medikalis modellel ellentétben, amelynek fokuszaban az eltérések, hidnyossigok
diagnosztizalisa és kezelése all, a pozitiv szemlélet elsGsorban az erGsségeket,
lehetGségeket térképezi fel, beleértve az egyéni képességeket, a szocialis, kulturalis
kornyezetben rejlé lehetdségeket és az anyagi eréforrasokat (Rolvsjord, 2006). Ez a
megkozelités a nehézségeket és erdforrisokat nem egymastol fliggetlen tényezonek,
hanem ugyanazon val6sag egymassal folyamatos kolcsonhatasban 1évs aspektusaiként
kezeli (Rolvsjord, 2010).

Ecological — rendszerszemléletii

Az Ecological sz6 az emberi fejlédés okologiai modelljére utal, amit Bronfenbrenner
(1979, 1986) dolgozott ki. A modell lényege, hogy a tarsas-tarsadalmi kozegnek
kilonbozs, egymassal folytonos és kolcsonds interakcidban 1évé szintjei vannak,
amelyek egy komplex rendszert alkotnak. A kozosségi zeneterapia esetében ez azt jelenti,
hogy a tarsadalmi viltozasok, szemléletvaltas eléréséhez rendszerszemléletre van
sziikség, figyelembe kell venni a résztvevék mikrokornyezetét, vagyis az egyén életét
kozvetlentil befolyasolo fizikai és tarsas kornyezetet, a mikrorendszer elemeinek
egymashoz valo viszonyat, az exorendszert, vagyis a tdgabb tarsadalmi kontextust és a
makrorendszert, vagyis az uralkod6 kultara befolyasat.

Bruscia (1998) jellemzése szerint ,a gyakorlat Okologiai szemlélete a zene és
zeneterdpia mindazon alkalmazasi lehet6ségére vonatkozik, amely az els6dlegesen a
szocio-kulturilis és fizikai kornyezet kalonbozG rétegeinek, és ezen rétegek
kapcsolatainak egészségre fokuszal. Ilyen fokuszpont lehet a csalad, munkahely, tigabb
kozosség, tarsadalom, a kultara, akar azért, mert az adott 6kologiai egység egyensulya
veszélyben van és beavatkozast igényel, vagy azért, mert az adott rendszer mikodési
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modja valamilyen formaban problémat okoz azoknak a személyeknek, akik ezen
rendszerek részesei” (Bruscia, 1998, p. 229.).

A KkOzosségi zeneterdpia célja kolcsondsen gazdagitd kapcsolatok (mutual
empowering relationships) létrehozasa kilonboz6 kulturalis hattérrel vagy tarsadalmi
statussal rendelkez& emberek kozott, valamint marginalizalt csoportok és a tarsadalom
egésze kozott. Ruud (2004) megfogalmazasiban a kozosségi zeneterdpia jellegzetessége
a rendszerszemlélet, ,nem kizarOlag az egyén problémajaval dolgozik, hanem
rendszerszintd  intervencidéra  fokuszal, kihasznilja, hogy a zene képes
kapcsolatrendszereket 1étrehozni, [...] vagy arra haszndlja a zenét, hogy meger&sitsen
alarendelt helyzetben 1évG csoportokat” (Ruud, 2004, p. 13.).

Performative — eléadds kozpontii

A zenei el6adds a kozosségi zeneterapia egyik sarkkove. A zenei el6adas egyfajta
csucspont, amelynek létrejotte szamos ember munkdjanak, kozremikodésének
eredménye, s6t jutalma, egyfajta csicsélmény, amelyre Ansdell (2005) a performance
epiphany kifejezést hasznalja. A kozOsségi zeneterdpia tigan értelmezi az elGadas
fogalmat. Megktilonboztet hagyomanyos koncerteket (presentational concert) és nyilva-
nos el6adashoz nem kotdds formakat, a kozos zenélés kilonféle alkalmait (participatory
concerts). Hatasukban ezek a kozos zenei tapasztalatok hasonldan erételjesek lehetnek,
mint a koncertek.

A zeneterdpia hagyomanyos megkozelitése szerint a zenei elGadds nem egyeztethets
Ossze a terapiaval, mert a terdpiaban egy kliensnek bizalomra, intimitasra van sziiksége,
nem a fellépéssel egytitt jaro stresszre (Ansdell, 2002). A kozosségi zeneterdpia szerint egy
szinvonalas zenei produkcio elésegitheti marginalizalt személyek vagy csoportok
tarsadalmi stituszanak novekedését. Egy hatrinyos helyzetd csoport esetében ,hallhatova
teszi eddig meg nem hallott hangjukat” (Stige & Aarg, 2012, p. 5.) és ,hozzaférést biztosit
szimbolikus forrasokhoz” (Ruud, 2008, p. 58.).

A kozos kulturalis identitds az elfogadas és befogadas alapjat képezheti, mert felhivja
a figyelmet arra, ami kozos, ezaltal csokken a fontossiga annak, ami elvalaszt. Egy
nyilvanos el6adas kapcsolatok komplex rendszerét hozza 1étre a zenésztarsak kozott, a
hallgatosag tagjai kozott, a hallgatésag €s az eléadok kozott. Ebbdl kovetkezben a kozos
kultarahoz val6é tartozas felismerése nemcsak egy értelmi belatdst, hanem egy erds
érzelmi tapasztalatot, sét jo esetben kommunikaciot, érzelmi kotédést is jelent.

Activist and Reflective — akcio és reflexio egysége

A kozosségi zeneterapia célja a tarsadalmi igazsigossag elGsegitése. Az akcid és
reflexi6 egysége segiti a tarsadalmi igazsigtalansigok felismerését és az adott
kontextusban a megfelel6 valasz kidolgozasat, Gj projektek kezdeményezését, vagy mar

3 Az angol szakirodalom a hatranyos helyzeti csoportokat hang nélkiiliecknek- woiceless- hivja, mig a
magyarban inkabb a ldthatatlan kifejezést hasznaljuk. A szerzGparos ezzel a szimbolikus kifejezéssel irja le
azt a jelenséget, amikor marginalizilt helyzetd emberek vagy csoportok zenei produkciok elGadoiként a
figyelem kozpontjaba kertilnek, ezaltal olyan szimbolikus nyereséghez jutnak, mint figyelem, kapcsolati
t6ke, sajtonyilvanossag stb.
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bevalt modszereknek az adott helyzethez valo igazitisat. A zeneteripia hagyomanyos
modellje szerint a zeneterapia egy gondosan megtervezett folyamat. Nincs ez masképp a
kozosségi zeneterapia esetében sem, de mivel ez egy rendszerbe valé beavatkozis,
gyakran jelent egyedi innovativ megoldasokat az adott kontextusnak megfeleléen. Az
alapotlet az akcio-reflexio ciklusain keresztiil valtozhat, csiszolodhat, akar egészen Gj
irdnyt vehet. A résztvevSknek vagy a szakembereknek tehat folyamatosan reflektalniuk
kell a tapasztalatokra, hogy feltérképezzék a rizikofaktorokat és sikerkritériumokat.
Ilyenek példaul a felkésziilésre szant idS, a fellépés helyszine és apropdja, a kozonség, a
musor hossza, az esetleges tarstellépSk kivalasztasa stb. Az el6bbiekben leirt komplex
rendszerek barmelyikének megviltozasa befolyasolhatja a projekt eredményét akar
porzitiv, akar negativ irinyban, ezért a szervezOknek rugalmassagra és nyitottsigra van
sziikséglik, hogy tapasztalataik fényében megviltoztassik, vagy gazdagitsik eredeti
programjukat.

Ethics-driven — erték-vezeérelt

Ez az alapelv azt jelenti, hogy a kozosségi zeneterdpia elkotelezett az emberi méltosag,
szolidaritas és tarsadalmi igazsigossig mellett. Bar nem minden kozosségi projekt
fogalmazza meg ezt a célt, ,gyakran implicit médon nyilvinul meg abban az attitidben,
hogy munkajuk valamilyen moédon a tarsadalmi valtozasokat szolgilja, akar tudatosan
torekszik erre, akar nem” (Steele, 2016, o. n.).

A koOzosségi zeneterapia modellje a gyogypedagogiaban

A kozosségi zeneteripia lzenete, hogy egy marginalizalt csoport zenei vagy mas
muvészeti agban megvalosuld produkcidjanak mindig van egy kozosségi aspektusa,
lzenete a tobbségi tirsadalom szamdra. Petra Kuppers (2004) igy reflektdl a lathato
fogyatékossdg és az elGado-mivészet kapcsolatira: ,a fogyatékos elGadd egyszerre
peremre szorult, marginalizalt és lathatatlan, olyasvalaki, akit a medikalis szemlélet
messzire Uzott a kulturdlis aktivitas kozpontjatol. Ugyanakkor, a testi fogyatékossaggal €16
emberek hiper-latvinyosak a sériilés természetébdl kifolyolag. A testi fogyatékkal él6
el6adonak tehdt kétfajta kulturalis jelentéssel is meg kell birkoznia: a tdrsadalom aktiv
tagjaként lathatatlan, masrészt talzottan latvanyos: a tirsadalom automatikusan az aldozat
hasznaljak az elGadis médiumat arra, hogy tigabb értelmezési lehetGséget kinaljanak, és
kihaszndljak a kozosségi teret arra, hogy kitorjenek a passziv fogyatékossag

Gyakorlati példak: zenei egylittesek

A specialis zeneoktatds egy innovativ modszere a zenekari zeneterapia (orchestral
music therapy), melyet Milanoban dolgoztak ki. Az modszerrel dolgozd Esagramma egy
rendszeresen koncertezé inkluziv szimfonikus zenekar, repertoarjukon a klasszikus zene
népszerd darabjaival. A szolamvezetGk képzett professziondlis zenészek, értelmi
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fogyatékos szolamtarsaik pedig adott darab leegyszerUsitett valtozatat jatsszdk. Nagy
sikerrel, altalaban telt haz el6tt 1épnek fel (Sbattella, Cordaro és Tarantino 2013). Hasonlo
modon miikods inkluziv zenekar az 1974-ben Franciaorszagban alakult Les Percussions
de Treffort, akik avantgard zenét jatszanak az egyszer( ritmus-improvizaciotol komplex
modern mivekig. Egy mdasik francia egylittes a Teranga, repertoirjukon valtozatos
ritmuskisérettel eléadott népzenével.

Az Upbeat hat Down-szindromaval €16 felndtt egytittese, amely az 1980-as években
alakult a norvégiai Bergenben. Brynjulf Stige (2007) zeneterapeauta merében
felkésziletlenul 4llt szemben hat Gj tanitvanyaval Sandane varos zeneiskoldjaban. Leirdsa
szerint a k6z0s munka elsé évében leginkabb ,poliritmikus kdosz” jellemezte a kozods
zenélést. A csoport talilkozott honfitarsuk, Grieg zenéjével, Stige adaptilt néhany
egyszeribb darabot az egylttes erésségeihez, és sikeres koncerteket kezdtek adni. Stige
a zenekar alakulasarol szol6 cikkének a ,Grieg-hatas” cimet adta, és kifejtette, hogy Grieg,
mint a nemzeti romantika stilusinak képviselGje, olyan zenét alkotott, amely kifejezett
valamit a zenekar tagjainak identitisabol. A gondolatmenet ismerSs lehet Kodaly
zenepedagogiai koncepcitjabol, aki hangstlyozta a népzene mint zenei anyanyelv
oktatasat. A kozosségi zeneterapia szempontjabol a kozos kulturalis gyokerekre valo
ratalalas egy Gjabb Osszekotd kapocs az elGadomivészek és a kozonség kozott. Az
Ipolytolgyesen 2007-ben alakult Nadizumzum zenekar hasonl6é okbdl tartja fontosnak a
magyar népdalok jatékat, amelyek a kozonséget dltalaban bekapcsolddasra, kozos
éneklésre inditjak (Tiszai, 2013, 2017).

Az izlandi Bjollukérinn a Magyarorszagon kevésbé ismert, az innepélyes templomi
haragokra emlékeztetd kézicsengettyliket hasznalé egytttesek (handbell choir)
hagyomanyit kovetik (Jonsdottir, 2016). Az egytittes 1997-ben alakult, ma 13 tagja van. A
holland jostiband valoszintleg a vilag legnagyobb értelmi fogyatékos felnsttekbdl allo
zenekara, megkozelitéleg 200 tagja van. Hasonl6 egylittesek Magyarorszagon is vannak,
a Parafonian kivil szdmos egylttes hasznilja a szineskotta modszert, illetve fontos
megemliteni a Fabrényi Réka altal vezetett Csalogany korust is.

Nem a zeneoktatds keretében jott 1étre, de megemlitenék két egytittest a konnytlzene
tertiletérdl. A Heavy Load egy brit punk rock zenekar, akikrél egy dokumentumfilm is
késziilt Heavy Load: A Film About Happiness cimmel?, amely a BritDoc filmfesztival
kozonségdijat is elnyerte. Jerry Rothwell, a film rendez&je igy kommentalta a zenekar
tarsadalmi hatasat: ,Barmit is gondol valaki a Heavy Load provokativ obszcenitastol sem
tartozkodo stilusardl, egészen biztosan harcba szall azokkal a lealacsonyitoé reakciokkal,
amit a fogyatékossag altalaban el6hiv, mint példaul a jotékonysag, és sajnalat” (Petidis,
2008, 0.n.). Hasonlo egylittes a Pertti Kurikan Nimipdivit®, vagy roviden PKN, egy értelmi
fogyatékos tagokbol all6 finn punk rock egytittes, amelynek stilusa szintén hiien koveti a
mdfaj kritériumait, zenéjilk egyszerd, a dalok szovege szindékosan offenziv. Ok
képviselték Finnorszagot a 2015-0s Eurovizios versenyen. Az emlitett két egydittes
ondlloan szervezodott, és bar a jelek szerint sikeresen felvették a harcot az értelmi

4 Bdvebben itt lehet olvasni rola: http://www.communitycare.co.uk/2008/09/26/heavy-load-a-film-about-

happiness/
> Az egylttes weboldala: http://pkn.rocks/
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fogyatékos személyek gyerekként vald kezelése ellen, a tarsadalmi inklGzid
szempontjabol nem feltétlentil szerencsés, hogy egy olyan iranyzatot képviselnek, amely
destruktiv moédon hatarolja el magat a tobbségi tarsadalomtol.

Projektek és kezdeményezések

Erdemes szot ejteni néhdny mds innovativ projektrl. Rii Numata japan zeneterapeauta
kezdeményezése az Otoasobi (hang-jaték) projekt (Numata, 2009, 2016). Ez egy
improvizacion alapuld kozosségi zeneterdpids kezdeményezés. Numanta felfigyelt arra,
hogy a zeneterdpia sordn spontin modon kezdeményezett zenei parbeszédek nemcsak
teripids, hanem zenei szempontbol is érdekesek, gyakorlatilag avantgard zenei
kompoziciok.

Az “Oto-no-shiro” (A kastély hangja) elnevezési kétoras koncertet egy oOreg
kastélyszerd éptletben tartottak. A kastély minden zugit improvizal6 amatér és
professziondlis zenészek kozos jatéka toltotte be, amelybe a latogatok kedviik szerint
bekapcsolodhattak. A projekt sikeres volt, bar Numata sokat kizdott a szilék
hozzaallasaval, akik kezdetben nehezen tudtik zenének tekinteni a kilonbozé
hangszerekkel, illetve hétkoznapi targyakkal keltett hangokat. A professzionalis zenészek
jelenléte és a kozos jaték drome meghozta sikert. A projekt céljat Numata a kilonbozGség
elfogadasiban latta, mind zenei stilusban, mind emberi adottsigokban. Felvet6dik a
kérdés, hogy mennyire hatékony eszkoze a befogadasnak egy olyan zenei stilus, amely
tavol van a tobbségi tarsadalom izlésétsl. Mivel a kozosségi zeneterapia jellegzetessége,
hogy érzékeny az adott kulturalis kozegben rejlé lehetGségekre és kihivasokra, erre a
kérdésre csak a konkrét projekt ismeretében lehet vilaszolni. Rii Numata Japinban
sikerrel alkalmazta, a megszolaldé mivet fel is hasznaltdk egy film kisérézenéjeként.

Szintén a kdzonség bevonasaval zenél az InterPLAY egylittes Marylandban®, amelynek
tagjai 23-62 éves korG értelmi fogyatékos felnSttek. A 45 {6s zenekar tagjai ritmus-
hangszeren jatszanak, felvett zenével probilnak, az elGadasokon pedig professzionalis
zenészek jatsszak a bonyolultabb dallamokat. Koncertjeik utolsd részében pedig a
kozonség minden tagjat bevonjak a jatékba.

Imgard Merkt (2012, 2015) volt a projektmenedzsere a Dortmunder Modell: Musik
(DOMO: Musik) programnak, amely a Dortmundi Egyetem Rehabilitici6-tudomanyi
tanszé€kének haroméves kisérleti projektje volt 2010-2013 kozott. A zenetanarokbol,
professzionalis zenészekbdl és az egyetem kutat6ibol és didkjaibol 4ll6 team haromféle
zenei tevékenységet ajanlott fel 22-60 éves értelmi fogyatékos felnstteknek, altalanos
zenei képzést, hangszertanulast és fellépési lehetbséget. Az altalanos zenei képzés a Merkt
altal vezetett Voices nevd inkluziv korusban, a korusfoglalkozasok keretén beltil valosult
meg. A résztvevoknek lehet6ségiik volt hangszertanulasra is, és arra, hogy tudasukat egy
professzionilis zenei k6zosség tagjaként is alkalmazzak, tapasztalatot szerezve a fellépés,
koncert helyzeteiben is. A legtobb egytittes konnytizenét jatszott, példaul a jazz zenészek
a helyi jazz klub vendégei voltak, anélkil, hogy kilon emlitést tettek volna kiillonleges
tagjaikrol.

6 A zenekarrol bévebben: https://www.interplayorchestra.org/
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Magyarorszagon Varvasovszkyné Velsz Dora (2005) dolgozott ki egy improvizaciora
épuld intermodalis mivészeti modszert. Az improvizacio kiindulasa egy-egy festmény, a
hangszereknek pedig megvan a szerepiik a kép megjelenitésében (példaul a cintanyér
jelképezi a napot stb.). A résztvevSk egy karmester utasitasainak megfelelGen zenélnek,
aki az adott szimbolumot (példaul a nap sematikus abrajat) mutatja fol, igy épiti fel a kép
hangokkal, hangeffektusokkal valdé megjelenitését.

Tarsmiivészetek

Az elGadas-kozponta muivészeti formak kozil kiemelkedik az improvizaciora épuls
Magmakamra muéhely’, amely egy sikeres improvizacios szinhdz. Az egytittest 2011-ben
egy komplex muvészeti program kidolgozasa soran Jékely Franciska és Horgosi Lea
alapitotta a Barczi Gusztiv Ovoda, Altalinos Iskola és Készségfejleszté Specidlis
Szakiskola tanul6ibol. A Jozan Babak Klub Playback Szinhazanak segitségével sajatitottak
el az improvizdcios szinhdz technikiit. Hasonloan sikeres kezdeményezés a Bota 11diko
nevével fémjelzett Tancednia Egylittes®, mely a stlyosan, halmozottan fogyatékos, nem
beszél6 mozgassérilt emberek komplex mozgis- és tancterapias integralt mivészeti
programja keretében nyilvanos fellépéseket is vallal.

Az 1998-ban alakult Baltazar szinhaz® tagjai f6allasa szinészek. A szinhdz céljai kozott
szerepel a tarsadalmi integracid elGsegitése, sériilt emberek tarsadalmi megitélésének
megvaltoztatasa. A kulfoldi példak kozil hasonloképpen féallasa mivészekként dolgoz-
nak az FTH:K nonverbilis szinhdz!® mtvészei Dél-Afrikiban. Ez a tarsulat hallasséralt
muvészekkel dolgozo inkluziv kozodsség, mely szamos dijat elnyert. A szinészek maszkot
viselnek, és olyan modon adjik el6 a torténeteket, hogy a mivészet tobb agat hasznaljak:
babokkal, mozgassal, a terek hasznalataval, diszletekkel és jelmezekkel, és a hattér-
zenével jelenitik meg a torténeteket.

Koézosségi média

A kozosségi média a kozvélemény formalasinak egy Gj és hatékony eszkoze. A mai
kor fiataljainak nyelvén sz6lo6 rovid, frappans videoklipek el6segithetik a tarsadalmi
befogadast. Fiatalok és id&sebbek is szivesen eltoltenek néhany percet egy vided
megnézésével, amit megosztanak a barataikkal, igy személyes kapcsolatok altal egy-egy
felkapott video tomegeket ér el. Példanak emliteném A Zene Gyogyitd Ereje Alapitvany
altal 2015-ben készitett, Magyarorszag az én hazam cimu video6t!!, melynek fGszereplGje
a kilenc éves vak és mozgassértilt Koti Janos. A filmet a Magyar Nemzeti Galériaban vették
fel, a kistit énekét a komoly- és a konnytzene tobb mint negyven jeles képviselGje kiséri.
A videot egy év alatt tobb mint egymillidszor nézték végig.

A muhely weboldala: http://magmakamra-muhely0.webnode.hu/

8 Az egylttesrSl bévebben itt: http://artman.hu/mit-teszunk/mozgas-csoportok/tanceania-egyuttes/
9 http://www.baltazarszinhaz.hu/

10 http://www.fthk.co.za/

1 A Zene Gyogyito Ereje. Magyarorszag az én hazam.
https://www.youtube.com/watch?v=0BnWnfuFKig (2015. marcius 20.)
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Zarszo: KO6z0Osségi zeneterapia €s a gyogypedagogiai gyakorlat

Az iras célja a kozosségi zeneteripia modelljének bemutatdsa volt, amelynek
szemlélete hatékony segitGtarsunk lehet a tarsadalmi befogadas el6készitésében. Szam-
talan nemzetkozi €s hazai innovativ kezdeményezés indult el, vagy ismert magira a
szemléletben, amely a tdrsadalmi befogaddst mivészi eszkozokkel segiti el6. A PREPARE
mozaikszoban Osszefoglalt alapelvekre valo szakmai reflexi6 segithet a mir mikods
programokat megérteni és még hatékonyabba tenni, valamint szamtalan szakembert
inditanak Gjabb kezdeményezésekre. A kozOsségi zeneterapia soran tobb kiilonbozé
szakember tud egylttmikodni, gyogypedagogusok, zenészek, zeneterapeutak, tobbségi
pedagogusok, de gyakran olyan tavolabbi szakmak képviseldi is talalkoznak az elGadas-
sal, mint vigo, hangmérnok, egy fesztival szervezsi vagy onkéntesei. Ok mindannyian
személyes tapasztalatot szereznek a fogyatékossaggal €16 el6adokrol. Ha ezek a tapasz-
talatok pozitivak, ezek az emberek elkotelezetté vilhatnak a tdrsadalmi befogadas irdnt,
s6t kapcesolatrendszerikon keresztiil barataik, ismeréseik véleményét is formalhatjak.

A zeneterdpia tradicionalis 6va intése a nyilvanos el6adastol nem alaptalan. Az elGadas

P

magaban rejti a siker és a kudarc lehet6ségét, az elGitéletek csokkenését vagy
felerGsodését, az onbecsilést novels vagy megrendits visszajelzéseket is. Az elGadas
fesziltséggel is jar, és a sikert az el6éadok felkészultségén kiviil szamtalan kortilmény
befolyasolhatja, a kozonség attitldje, rossz akusztikus viszonyok, szervezési
hianyossagok, de természetesen az el6adok hibai is. Megfontolanddk Petra Kuppers
szavai: egy egyszerd iskolai el6adasra is igaz, hogy nem mindegy mit, hogyan adnak el&
tanitvanyaink, akar a sziil6k és baratok el6tt. Az elGadas szervezése nagy kortltekintést
igényel. A kozosségi zeneteripia megkozelitése és gyakorlati példai segitenek
szinvonalas musorokat késziteni, amelyek egy-egy apro 1épést jelentenek a kettSs
el6készitésben. Egyrészt segitik a résztvevOok tarsas tanuldsit, masrészt a tObbségi
tarsadalom tagjai szamdra pozitiv tapasztalatokat adnak: a fogyatékossiggal €16 emberek
tehetségét, értékeit teszik lathatova. A videdk megosztisa is kétéld fegyver, mig a
professziondlis modon elkészitett videok pozitiv moédon befolydsoljak a kozvéleményt, a
meggondolatlanul, megszerkesztetlentll feltett, kontextusabol kiragadva talan nem is tal
elonyos felvételek sok kart okozhatnak. Fontos a matrix minden elemét figyelembe venni,
az erSforrasokat, tehetséget, a rendelkezésre allo id6t, a leend6 kozonség elvarasait és

elGitéleteit, hogy a legoptimalisabb moédon hasznaljuk ki a zenei el6adasban rejlé
lehetGséget a kozszellemformalasra.
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