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Absztrakt

A jelen kutatisban a felpattané zarhangok iddszerkezetét elemezzik felndttkori (tonoklénusos tipusi) dadogdsban, kontroll
beszélokkel Osszevetve spontin beszédben. A kutatds célja annak meghatirozisa, hogy a zarhangok id6viszonyaira milyen
hatdssal van a dadogds. A f6 kutatdsi kérdés az, hogy a felpattané zirhangok idGszerkezetében mely paraméterek jelentik
a beszédészlelés szamdra a dadogdsra jellemzd tiineteket. Hipotézistink szerint a dadogdé és a normil beszéd artikulicios
kiilonbségei megmutatkoznak 1. az artikuldcids tempdban, 2. az explozivik teljes idStartamaban, valamint 3. a hangok bels6
id6szerkezetében (felpattanasok szdma, feloldds idStartama). Az eredmények jellegzetes kiilonbségeket tartak fel a dadogo
és a normil beszédd személyek beszédprodukcidja kozott a vizsgalt tekintetben. A tanulmdnyban kozolt adatok hozza-
jarulhatnak a dadogas jellemzdinek pontos megismeréséhez és leirasihoz.
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Bevezetés

A dadogis a beszéd folyamatos produkciéjanak zavara, amelyet a kiulonbozé szak-
tertiletek eltérd modon hatiroznak meg. A meghatarozasok egy része azt irja le, hogy
mit észlel a hallgaté (tinetek), mas része pedig azt, hogy mi okozhatja a beszédbeli
nehézségeket (okok). ,A logopédusok a dadogist beszédhibanak vagy kommunikacios
zavarnak fogjak fel, amely a beszédfejlodés nehézségeire vezethetd vissza. Az orvosok
az idegrendszer hibas miukodésében keresik a bajok okat, amelyek a beszéd- és
a légzGizmok akadozasat eredményezik. A pszichologusok a lelki problémik egyik
lehetséges kifejez6désének gondoljak a dadogast” (Lajos 2003). A tuneteket hang-
sulyozo6 definiciok szerint a beszéd Osszerendezettségének zavara ,a ritmus €s az litem
felbomldasiban és a beszéd gorcsds szaggatottsigiban jelentkezik” (Kanizsar 1961).
A temporalis sajatossigok felbomlasanak hatterében izomgorces all, ez keletkezhet a 1€g-
zGizmokban, a hangszalagokat mozgaté gégeizmokban és a sz4j izmaiban egyarint
(HIrsCHBERG 1965). Ezen felil a dadogas a beszédben megmutatkoz6 magatartds akada-
lyozottsiga (VEkAssy 2001). Kialakuldsa visszavezethetS organikus okokra (példaul
a lateralis dominancia zavardra vagy agyi séruilésekre), illetve pszichés okokra is (pél-
daul az anya-gyermek kapcsolat/kommunikacié zavarira vagy érzelmi feszultségekre,
traumakra) (FERNAU-HORN 1973; MERE-VINCZENE 1984; Kianiczay 1988). A definicidk
alapjan elmondhat6, hogy a dadogas egy multifaktoridlis (tobbosszetevds) torténésso-
rozat, illetve pszichoszomatikus tiinetegytittes (SMITH-KELLY 1997; SCHMIDTNE BALAS 2005;
CONTURE et al. 2000).

A (nem trauma vagy betegség kisérGjelenségeként jelentkezd) dadogas tinetei rend-
szerint gyermekkorban kezd&dnek, de felndttkorban is megmaradhatnak. Relative gya-
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kori beszédzavar, az atlagnépesség korulbelul 1,5-2%-ara jellemzS (CooPER—COOPER
1998; Gosy 2005). A kialakult dadogast kilonféle tényezok gyengithetik, illetve fel-

P

erGsithetik, tobbek kozott a kommunikacios helyzet, a beszédpartner ismeretsége, az
tizenet tartalma vagy nyelvi komplexitisa, de hatassal lehet ra az idGjaras és a napszak
is. A tinetek bizonyos helyzetekben gyengtilnek (példaul énekléskor, versmondaskor,
szerepalakitaskor), mas szituaciokban feler6sodnek (példaul fizikai vagy idegi faradtsag,
talterheltség esetén, nyilvanos beszéd soran) (BossHARDT 1997; Lajos 2003; VASIC—WINEN
2005; HowerL et al. 2006; Gosy—-Bona 2011). A dadogok gyakran emlitik a ,nehéz”
hangoktol val6é félelmiiket, amely a tapasztalatok alapjan legfSképpen (és nyelvtSl
fuggetlentil) a felpattané zarhangokat é€rinti. A felpattané zarhangok tipikus ejtésekor
alevegbiram akadalyba ttkozik, amelyet nem tud attorni, a feltorlédott levegd
nyomdsa azonban felpattintja a zarat. Ebbdl adédik az explozivik Osszetett struktdraja:
az akusztikai szerkezetben megvaltoznak a paraméterek, az egyes részek idStartama
kialon-kilon is meghatarozhato, igy beszélhetiink a zarszakasz hosszarol, a felpatta-
nas(ok) pillanatarol, tovabba a kovet§ maginhangzohoz vezetS atmeneti szakasz
id6tartamarol, vagyis a zongekezdési id6rsl (VOT) (Gosy 2004).

A magyar szakirodalomban és gyakorlatban a dadogas két f6 tipusat szokas elkuilo-
niteni: a klénusos €s a ténusos dadogast. EI6bbi esetében a kilélegzés szakaszat gyors,
rovid mozgasok szakitjdk meg, amely a beszédhangok vagy szétagok ismétlésében
jelentkezik (7. dbra). Utobbi esetében pedig képzéskor a légzdizmok gorcsdsen
megfesziilnek; ez eredményezi a sz6 eleji beszédhangok gorcsds megnyujtasit (SUBOSITS
1975a). Relative gyakori a két tipus kevert elSforduldsa, a tonoklonusos dadogas.

Frekvencia (11z)
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1. dbra. Beszédhangok ismétlése klonusos dadogdasban

A nem folyamatos beszéd a hallgaté beszédpercepcios szempontjabdl kiilonféle jelen-
ségekben ragadhaté meg. A dadogis tipusi megakadasok az 1. tdabldzatban olvashatok
(Yaruss 1998 alapjan). Ezek a jelenségek (a gorcsos képzéssel ellentétben) eldfordulnak
az ép beszédben is; a dadogd és a nem dadogd beszéd kiilonbsége elsGsorban az
el6fordulasi gyakorisigukban keresendd.
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1. tablazat. Dadogds tipusu megakaddsjelenségek példdkkal

Tipus Példa dadogé beszédbol
Szavak ismétlése egy egy egy év

Szotagok ismétlése bo- ho- honapban

Beszédhangok ismétlése t- t- tényleg

Nyujtasok bizzonyos

Fennakadasok, toredékszo, szon beliili sziinet tar- (néma sztnet: 50 ms) -sasdg
Kitolt§ elemek emberek elé elé kbm kell mennem

Szamos nemzetkozi kutatds foglalkozott a dadogé beszéd akusztikai vizsgalataval, ezek
tobbsége gyermekek beszédprodukcidjit elemezte. Eredményeik ravilagitottak arra,
hogy a dadogo személyek beszédében szignifikinsan tobb dadogis tipusi megakadis
adatolhat6, mint a kontrollcsoportban, mig mas tipust megakadasokat egyenlS arinyban
produkalt a két csoport (ZEBROWSKI 1995; NATKE et al. 2006; Bogy et al. 2009). A dadogo
beszédben a beszéd tipusatdl (pl. narrativa, felolvasas) figgd jellegzetességeket tartak
fel bizonyos megakadasjelenségek elSfordulasiban és a korrekcié iddzitési sajatos-
sagaiban, tovabba a beszéd- és az artikulicios tempoban (Gosy—BoONA 2011; LoGAN et
al. 2011). Mas vizsgalatok kimutattik, hogy a nyujtas, illetve az ismétlés megakadastipu-
sokban a beszédhangok idStartamdban nincs szignifikdns killonbség dadogok és nem
dadogok kozott (ZeBrowskl 1991; KELLy—CONTURE 1992; Bona 2007). A dadogok ejtésé-
ben azonban a szokezdd két hang idStartama akar hétszerese is lehet a normal be-
sz€l6knél tapasztalt atlagos idStartamnak, a megnyulds pedig legnagyobb mértékben
a massalhangzo-torlodasokndl jelentkezik (Susosits 1975b). Az artikuldcids tempot
vizsgalva a kutatisok egy része szignifikians kiilonbséget talalt dadogé és nem dadogd
gyermekek beszéde kozott (példaul MEYERS—FREEMAN 1985), mig masok nem mutattak ki
ilyen mértéki eltéréseket (példaul KeLLy—CONTURE 1992; RyAN 1992).

A jelen kutatas a felpattan6 zarhangok temporalis sajatossagait vizsgilja felnsttek be-
szédében. Azért valasztottuk ezt a massalhangzécsoportot, mert a korabbi tapasztalatok
szerint a beszédmozgisok felborult koordinicidja leggyakrabban a zarhangok ejtését
érinti. Célunk annak meghatirozasa, hogy a zarhangok idéviszonyaira milyen hatassal
van a dadogis. A {6 kutatasi kérdés az, hogy a felpattano zarhangok idGszerkezetében
mely paraméterek jelentik a beszédészlelés szamdra a dadogidsra jellemzd tuneteket.
Hipotézisiink szerint a dadogo és a nem dadogd beszéd artikulacios kiilonbségei meg-
mutatkoznak 1. az artikulacios tempoban, 2. az explozivak teljes idStartamaban, 3. az
elemzett hangok bels¢ idGszerkezetében.

Kisérleti személyek, anyag, modszer

Az elemzéshez két tonoklonusos dadogo beszéls anyagat hasznaltuk fel. Egyikik (D1)
egy 28 éves ng, aki 13 éves kora ota dadog (etioloégia nem ismert). Elmonddsa szerint
a dadogis kezdete 6ta tinetei kis mértékben sulyosbodtak. Egyetemet végzett, mun-
kdjadban és maganéletében is sikeres, beszédhibdja valtozé mértékben zavarja. A misik
adatkozlonk (D2) egy 57 éves nd, akinek beszédhibdja gyermekkorra (3 éves kordra)
vezethetSd vissza (ismert pszichés ok 4ll a hattérben). Kozépfoku végzettsége van,
a felvétel idején mir misfél éve nyugdijas. Mindketten jobbkezesek, az interju alatt
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sokat €s szivesen beszéltek. Kontrollszemélyekként két korban és nemben illesztett
besz€ls, vagyis egy 28 (N1) és egy 57 éves (N2) nem dadogd nét valasztottuk a BEA
adatbazisbol (Gosy 2012). Mind a négy személy ép hallo, ép intellektusd, nem do-
hanyzo6, egynyelvd, budapesti besz€ls.

A kutatds anyagat meghatarozott témardl (munka, csalad, hobbi) alkotott spontan-
beszéd-felvételeket alkottdk, amelyekbdl 4-6 perces részleteket dolgoztunk fel. Ossze-
sen 1462 zarhangot adatoltunk, amelybdl 697 a dadogd, 765 a nem dadogd beszédbdl
valé. A korpuszban eldforduld zarhangok megoszlasat a 2. tabldzat mutatja.

2. tablazat. Az elemzett mdssalbangzok szdama a korpuszban

Az elemzett massalhangzo Darabszam

107
28
117
6
145
107
343
26
55
12
530
92

TR || e (e | e el T o

Az annotalast és a mérést a Praat 5.3 szoftver segitségével végeztiik (BOERSMA—WEENINK
2009): elsG szinten a beszédszakaszokat (ebbdl szamitottuk ki az artikuldcios tempo-
értékeket), masodik szinten az elemzett hangokat (ebbdl nyertiik ki a teljes idStar-
tamokat), harmadik szinten a felpattanas(okat jeloltik be (ennek alapjin hatiroztuk
meg a zarfeloldas idGtartamat, illetve a felpattaniasok szamit). Ezen feltl a dadogo
beszédanyagban jeloltik a klonusosan ejtett zirhangok osszidStartamat, illetve az ismé-
telt hangok szamat. Az explozivak idStartamanak mérésekor a megel6z6 vagy kovetd
maganhangz6 masodik formansahoz igazitottuk a szegmentalast, illetve miassalhangzo-
kornyezet esetén az adott missalhangzora jellemz& akusztikai lenyomat alapjan
végeztik a hanghatarok kijelolését. A zarfeloldas idStartamat az elsS felpattanastol a ko-
vetS beszédhang kezdetéig mértiik. A tobbszori felpattands esetén az elsd felpattandst
tekintettiik a zdrfeloldas kezdetének. Az adatokon statisztikai probakat (Mann—Whitney
U teszt) végeztiink az SPSS 13.0 szoftverrel.

Eredmények

A vizsgalt négy személy artikulacios tempéjaban nem mutatkozott jelentSs killonbség.
A dadog6 személyek atlagos tempoértékei 11,03 és 11,27 hang/s, mig a nem dadogoké
11,16 és 12,46 hang/s voltak. Elébbiek valamivel lassabb tempdval beszéltek, mint az
utébbiak, de a kiulonbség nem volt szignifikins (p = 0,053). Az egyéni eredményeket
osszehasonlitva azt taldltuk, hogy a fiatalabb, nem dadogd n& artikulacios tempédja szig-
nifikdnsan eltért a két, id6sebb beszéld (N1 és N2 kozott: Z =-3,275; p=0,001; N1 és D2
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kozott: Z =-3,163; p = 0,002) és a fiatalabb, dadogd besz€éls artikulacios tempdjatol (N1
és D1 kozott: Z=-2,735; p = 0,000).

A dadog6 beszédben a vizsgalt hangok egy része a tipikus ejtésnél hosszabb id&tar-
tamban, vagyis nyujtva, mas résziik klonusos ejtésben (1. dbra) realizaloédott. A klo-
nusos goresok atlagos idStartama a fiatalabb dadogonal 545 ms, az idGsebbnél 428 ms-
os volt. Osszehasonlitisképpen a nem gorcsdsen ejtett zarhangjaik atlagos id6tartama:
110, illetve 107 ms, vagyis a gorcsok idStartama a normal realizaciok atlagos iddtarta-
manak négyszeresei, illetve 6tszordsei (2. dbra). A klonusos képzés esetén az adatkoz-
16k az adott fonémanak megfelel6 beszédhangot egyszeri vagy tObbszori hangis-
métléssel valositottdk meg, atlagosan 3-4 beszédhang jelent meg egy klonusos ejtés
alatt. A legtobb Osszetevébdl allo gores 12 hangismétlésbdl all, és csaknem két ma-
sodpercig tartott. A klénusos artikuldcié 70%-ban zongétlen, 30%-ban z6ngés hangokat
érintett.

600

500
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g
= 400
8 B Goresds
;g 300 artikulacio
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T Nem gorcsdsen
£, 200 ¢jtett hang
=
<

100 -

0 ! _— _—
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2. abra. A klonusos gércsck és a nem gércsésen ejtett hangok dtlagos idotartama
(D = dadogo, N = nem dadogo)

A dadogok az esetek tobbségében varhatéan hosszabb idStartamban ejtették a vizsgalt
beszédhangokat, mint a nem dadogoé beszélSk (3. dbra). A dadogdk a nyelvileg rovid,
zongétlen explozivakat atlagosan [p] 114 (£42), [t] 105 (£49), [k] 122 (+43) ms-os, a zOn-
géseket [b] 99 (£59), [d] 88 (£48), [g] (£52) ms-os idStartamban ejtették, mig a nem
dadogoé beszélok beszédhangjainak dtlagos idStartama mind a hat zdrhang esetében
rovidebb volt: [p] 98 (£35), [t] 95 (£33), [k] 94 (+30), [b] 70 (+22), [d] 57 (£19), [g] 66
(£27) ms. A zongétlen explozivik teljes idStartamaban szignifikins kilonbségeket
talaltunk a dadogok és a nem dadogok kozott a [t] (Z=-2,381, p=0,017) és a [k] (Z=
-6,851; p < 0,001) hangok esetében. A zdngés explozivik kozil pedig mindhdarom
beszédhang artikuldciéjaban szignifikans ktlonbség mutatkozott a dadogdé és a nem
dadog6 beszéd kozott: [bl Z = -2,824; p = 0,005, [d] Z=—4,340; p < 0,001, [g] Z=-2,038;
D= 0,042.
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3. dbra. A zéngétlen és a zéngés explozivak teljes idotartama dadogo és nem dadogo
beszédben (a kor és a csillag szimbolum az enybe és az extrém kiugro értékeket jeléli)

Elemeztik a zdrfeloldds idStartamat (vagyis az elsd felpattanastol a kovets beszédhang
kezdetéig tarté szakasz hosszat). Az 6sszes zongétlen exploziva ([p] Z=-2,555; p=0,011;
[t] Z=-2,671; p=0,008; k] Z=-3,721; p < 0,001), és a zongések kozil a [b] esetében
(Z=-2,171; p=0,030) a dadogdk beszédében hosszabb idGtartammal realizalédott a zar
feloldasa (4. dabra).
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4. dbra. A zongétlen és zongés explozivak zdrfelolddasanak id6tartama dadogo és nem
dadogo beszédben

A felpattandsok szdma az egyes beszédhangoknal hasonlé mintazatot mutat a dadogok
és a nem dadogok beszédében (5. dbra). A felpattands elmaraddsa mindkét csoportban
a [g] hangra volt a legjellemzbb, legkevésbé pedig a [t] hangnal fordult elS. A tobbszori
felpattanas oka az, hogy a zar felnyilasa utini nyomascsokkenés hatasira a zar vissza-
zarodik, ami az érintkez6 teriiletek mérete miatt a veldris explozivik esetében a
legjelentGsebb (KEATING et al. 1983; STEVENs 1998; GrAczi 2012). A tObbszori felpatta-
nasok legnagyobb ardnyat mind a dadogdk, mind a nem dadogok beszédében a velaris
felpattané zarhangok esetében talaltuk, legkevésbé pedig a bilabialis felpattané zarhan-
gokra volt ez jellemzd.
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5. dbra. A felpattandsok szama nem dadogo (balra) és dadogo (jobbra) beszédben

Kovetkeztetések

A jelen kutatas a dadogé és nem dadogd beszéd kiilonbségeit vizsgalta egy adott mas-
salhangzoosztily — a felpattan6 zdrhangok — id6viszonyainak elemzésén keresztil.

Az artikulaciés tempoban nem mutatkozott jelentSs kiilonbség dadogok és nem
dadogok kozott, vagyis a dadogas benyomasat nagy valoszinliséggel nem ebben a jel-
lemz&ben mutatkozoé artikulacios kiilonbség kelti.

Szignifikans eltérést talaltunk azonban a legtobb zarhang teljes idGtartamaban és a
feloldas id&tartamaban dadogok és nem dadogok kozott. A dadogok az elemzett mas-
salhangzokat atlagosan hosszabb id6tartamban ejtették, mint a normal beszédl szemé-
lyek. A hangidétartamok nagyobb mértékl szérasa a dadogd beszédre jellemzd, ami
a dadogas artikulaciéra gyakorolt hatasanak killonb6z& mértékét jelzi.

A dadog6 beszédben produkalt zarhangokra nagyobb arinyban adatoltuk mind
a felpattanas elmaraddsat, mind a tobbszori felpattanast, mint a normal beszédben. Ez az
izmok feszitettségével és a zarfelnyitishoz sziikséges nyomis mértékével magyarazhato,
ami dadog6 beszél6k esetében kevésbé kontrollalt, mint a nem dadogoknal.

A legszembetlindbb jelenségek a vizsgalt dadogdok beszédében elSforduld klonusos
goresok, amelyek sordn az adatkozlk egy beszédhangot dtlagosan 3-4-szer ismételtek.
Ezek teljes idStartama a nem gorcsosen ejtett zarhangjaik dtlagos idStartamanak 4-5-
szorose. Hangismétlések a normal beszédl személyek beszédprodukciéjaban is meg-
jelenhetnek mint megakadasjelenségek, a dadogé és az ép beszéd kozotti kilonbség a
gyakorisagban, és az ismételt elemek szamiban keresendd. Mig a nem dadogok be-
szédében az ismételt elemek szama atlagosan 1-2, addig a dadogd beszédben egy-egy
gorcs soran akar 12 hangismétlés is megvalosulhat. Ahogyan a nyujtasok megjelenési
formdja (vo. BONa 2007), Ggy az ismétléseké is meghatirozé lehet a dadogis diagnosz-
tikajaban.

A zarhangok akusztikai sajatossidgainak adatai hozzdjarulnak a dadogis jellemz&inek
pontosabb megismeréséhez és leirasahoz, tovabbi a zarhangok id6viszonyainak vizsga-
lata a tipikus ejtéstdl eltérd artikulacioban lehet&séget nyujthat a dadogis jellemz&inek
igen korai felismeréséhez.
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