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kutatéorvos

Csendes, sziirke gyermekkorom utin szinte magatél értet6déd
volt, hogy Szent Agoston mondatit tegyem meg életcélul: ,A
legnagyobb tett hiinek lenni a kicsiben.” Nem azért, mert én al-
alazatos akarok lenni, hanem mert a kicsi naggya né, mint az
evangéliumi mustarmag. Nem mindig sikeriil lelkesedésben a
felszin fol6tt tartani magam, de intenziv munkdm minden percé-
ben érzékelem ennek a hiiségnek a segitd erejét. ,,Aki a kicsiben
is nagyon hii — ifja Rudolf Kogel —, annak Isten megadja ke-
gyelmét, hogy ami nagy, azt oly kénnyen tegye, mintha kicsiség
volna.” Ez utdbbi még nem sikeriilt, de 6rok reményem.

Kétezer év telt el Jézus feltimadasa 6ta. De — gyakran érzem
— folytonos emmauszi tton jarunk: a kétségbeesés és a remény
kettds utjan. Mert felismerhetetleniil, de veliink van (,,...hat nem
langolt a sziviink, amikor beszélt az uton...” [Lk 24,32]). Csak
annyit tudunk mondani: , maradj veliink, mert esteledik”.

A szeretetre épiild
orvosi hivatds

w...megmarad a hit, a remény és a szeretet,
ez a hdrom, de koziiliik a legnagyobb a szeretet.”
(1Kor 13,13)

Az 6kori orvosok, a kor erkélcsi felfogasaval dsszhangban, még
megtagadtak a segitségadast a gyogyithatatlan betegekt6l, elmene-
kiiltek a megfert6zottek eldl, még az el6kelségeket is, ha gyoégyit-
hatatlan betegeknek bizonyultak, magukra hagytak. Ennek megfe-
lelden az orvosok a haldoklokkal sem torodtek. A spartaiak a torz-
sziilotteket, a testi fogyatékos csecsemoket lehajitottak a Taigetosz-
hegy Apothetai szakadékaba.

Az Ujszovetségben a négy evangélista viszont, de foleg Lu-
kécs, az antiochiai pogany orvos emliti gyakran Jézus gydgyitas-
sal Osszefiiggd tetteit, amelyeket a szeretet és konyoriiletesség jel-
lemez. Jézus kézratevéssel gyoégyitotta meg az iziileti gyulladas-
sal bajlodé beteg asszonyt (Lk 13,10-17). Mark (9,14-29) pontos
leirdsa szerint Jézus epilepszids gyereket gyogyit az apa kérésére.
Ugyanezt az esetet emliti, bir nem ennyire szakszerfien leirva,
Lukacs (9,37-43) és Maté (17,14-21) is. Jézus bénakat (Lk 5,17-26;
parh.) és leprasokat (Lk 5,12-16; parh.) is gyégyit. A szamarita-
nusrél sz6l6 példabeszédében vilagosan megfogalmazédik a be-
teg ember ellatasanak erkélesi norméja.
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Nem véletlen, hogy az orvoslas véddszentjévé azt a — 3. sza-
zad végén élt és miikodott két orvost — Szent Kozmat és Szent
Damjant valasztjak, akik konyoriiletességb6l gyogyitottak nem
fogadva el semmiféle fizetést tevékenységiikért. Erdekesség,
hogy e két gyogyité szent tiszteletének Magyarorszagon is ma-
radtak nyomai a kiilonb6z6 helységnevekben: ilyen példaul Zala
megyében Kozmadombja nevii falu, amelyrél kimutattak, hogy
hajdani neve Kozmadamjan volt.

Az Ujszovetségben leirt példak és a kereszténység elterjedése
igy valtoztatja meg a nyugati orvostudomany, az orvosi tevé-
kenység etikai alapjait. Szakmai szempontbdl viszont a Rdémai
Birodalom virdgkoranak idészakdban miik6ds, a hippokratészi
tanokat hirdetd Galénosz (131-201) tanai valnak uralkodéva. A
kor orvos tudésai igy érvelnek: ,igy mondja Galénosz”.

A betegek ellatasa szempontjdbdl jelentds allomas, amikor
Nursiai Szent Benedek, Kr. u. 529-ben, az olaszorszagi Monte
Cassinén megalapitja a Benedek-rendet, amely a szegényekrdl, a
zarandokokrél és a betegekrdl valé gondoskodast tartotta elss-
rend{i kotelességének (infirmorum cura ante omnia adhibenda est).
Ezutan rovidesen a kolostorok ezreiben menhelyek és korhazak
létesiilnek, amelyeket hospitiumoknak, hospitaléknek, infirmariu-
moknak neveztek. A kozépkor szellemiségének megfeleléen Eu-
répa orszagaiban sajnos az a torz nézet kezdett eluralkodni,
hogy a betegség biintetés, és gyogyulast csak az isteni kegyelem,
az angyalok, a szentek kozbenjarasa adhat. Ennek eredménye-
képpen a lélek és a test gondozasa (cura animae et cura corporis) a
papok, szerzetesek kotelességei kozé tartozott. Id6kozben a tudo-
many fejlédésének eredményeként a tuddsanyag boviilésével ki-
alakul az egyes szakteriiletekkel foglalkozé szakemberek kozos-
sége, és az egyhaztdl fiiggetlenedik. Ennek megfelelen e szak-
emberek képzése is megvaltozik.

A kozépkor leghiresebb orvosi iskoldja a salernéi, amelyben
négy nyelven, latinul, gorogiil, héberiil és arabul tanitottik a
doctrinat6l mentes, empirikus gondolkozast. Eurépdban a 12. és
13. szazadban keletkeznek az elsé egyetemek, ahol mar a tudo-
manyok fejlédésének eredményeként szakosodott orvosképzés
folyt. A 14. szézad els6 felében mar egy egyetem alapitisihoz a
papanak kellett engedélyt adnia. Az egyetem, az Universitas mar
négy karbdl allt: jogtudomanyi, hittudomanyi, orvostudomanyi
és szabad mtivészeti karbdl.

Napjainkban is, ha megvizsgéljuk az orvos tevékenységét, ha
figyelembe vessziik az egyre inkabb elgépiesedd diagnosztika
szakmai jelentdségét, az orvos szakmai sikeressége jelentds rész-
ben attél is fiigg, hogy milyen kapcsolatot tud teremteni betegé-
vel, hogy meg tudja-e nyerni betege bizalmat, hogy a beteg-or-
vos kapcsolatban meg tudja-e jeleniteni a megértést és a szeretetet.
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ZLINSZKY JANOS
jogtudés

A gyo6kerek

A magyar nyelv olyan szépen fejezi ki az egészséget, amikor
az egészre teszi a hangstlyt. Az egészség nemcsak a betegség hi-
dnya, hanem — ahogy azt az Egészségiigyi Vilagszervezetnél is
meghataroztdk — a betegség hianyan kiviil a testi, lelki és szo-
cidlis megelégedettség allapota.

A szamaritanusrél sz6l6 példabeszédben a pap, a levita és a
szamariai ember koziil a szamaritanus az, akit ma is példaként
kellene kovetniink, akinek nemcsak megesett a szive a kirabolt
és félholtra vert emberen, hanem sebeit ellatta, gondjat viselte.

Boldogulasom utja...

Eletem egyik nagy kegyelme, hogy harmonikus csaladi kérmyezet-
be néttem bele mindkét oldalrél. Apam és anyam kozt mély sze-
relem sz6v6dott, amire nemcsak az 6 életiik, de tovabbi nemzedé-
keké is alapozédhatott. Bizonyos, hogy az én gondolkodasomra,
életfelfogasomra dontd hatassal volt e szoros rokoni szeretetszalak,
példas csaladi viszonyok sora. Ezt tartottam, tartom termé-
szetesnek, s mindent, amit azéta masként lattam, tigyvédként, tar-
sadalomban, irodalomban, kivételesnek, természetellenesnek.

Ma is a keresztény hazaspar modelljének tartom sziileimet —
anélkiil, hogy (latszolag) valaha igyekeztek volna azok lenni.
Olyan volt ez szamukra, mint a levegs, vagy a nemzet. Adott,
megélt, masképp nem is elképzelheté vildg! Amit tettek, az az
otthon épitése, a kapcsolatok apolasa, a mi titkos vagyaink telje-
sitése kényeztetés nélkiil, kis eredményeink elismerése és visszas-
sagaink nyesegetése. Rokonsdgunkban a természetesség, vidam-
sag, Otletesség, jatékossag ragadta meg a gyermek figyelmét. A
szigoru elvek, nevelési szempontok, az Onfegyelem, a koteles-
ségek, koztiik elsGsorban a vallasi kotelességek teljesitése nem valt so-
ha er6ltetetté, kényszerré. Dertisen élvezték az életet, masok gondja
irant érzékenyen — gyaszt és bajt is elfogadva és megosztva.

Kiilon kegyelem, hogy a pesti piarista gimnaziumban nyolc
éven at osztalyfénokom és cserkészparancsnokom is volt
dr. Papp Laszl6. Tobb tanidrom is kivdlé egyén, nevels volt.
Hogy az iskola katolikus volt, hogy 6k papok voltak, semmi
erltetettséget nem jelentett. Teljes természetességgel izesiilt addi-
gi életiinkhoz. Kitagult csalidomnak éreztem mindig a piarista
iskoldt (noha kezdetben nem voltam, lustasdgom miatt, kivalé ta-
nuld). Hogy elmult évben familidrisa lettem a Rendnek, megha-
tott és kitiintetett, de iras nélkiil is annak éreztem magam.

A gyokerek kozé tartozik a cserkészet, a torekvés emberebb
emberré és magyarabb magyarra lenni, nemcsak résen allni, de
Teleki Pél jelmondata szerint ,kotelességet keresni”. A maga ro-
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