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metodistanak szamité Csang Kaj-sek féparancs-
nokot tdmogatta Mao helyett — aki nem volt
keresztény, roppant népszerliségnek Orvendett
akkoriban, és nem egy egylittmiikddésre utald
gesztust tett az Egyesiilt Allamok felé — foként,
mivel Csang szdvetséget szinlelt Maoval.

A kilonboz6 kormanyzati hivatalok koz-
ti elkeseredett kiizdelmek zaja nagyon nem
tetszett Roosevelt fiilének. Az elndk mellett
ott voltak még a Kinaért lobbizé T. V. Szung
(Csang Kai-sek feleségének sogora), Felix
Frankfurter (az USA Legfelsobb Birosaganak
biraja), Lauchlin Currie (Roosevelt gazdasagi
tanacsadodja), Henry Stimson (az elndk had-
ligyminisztere és az atombomba egyik atyja),
Tommy Corcoran (Roosevelt tanidcsaaddja a
New Deal-korszakban), Theodore White (Henry
Luce partfogoltja, akkoriban a Szung-Csang
propaganda-ligynokségnél dolgozott) — az egész
garda a Harvardrdl jott — és ifju titdnok egy
csoportja, (szintén a Harvardrol) szétszorodva
a kormanyzat minden agdban. A kormanyban
Csang ¢s a diplomacia versengése folyt, és a
Csang-frakcio gy6zott, mivel bevette a Kina-
lobbi altal terjesztett hazug propagandat, ahol
kiviilr6l az egész vildg olyan szépnek latszik,
mint egy Patyomkin-falu.

»Roosevelt féembere Kinaban” Lauchlin
Currie volt — az elsé gazdasagi tanacsadd egy
elnok mellett — akinek ,,fogalma sem volt, hogy
Csang habortija nem Japan, hanem voltaképpen
Mao ellen iranyult... Csang hatalma azon ala-
pult, hogy képes volt egyesiteni a kiviilr6l érke-
z6 segitséget a szovetséges hadurak erejével.”

A konyv megéri az arat mar csak a Dean
Achesonrél meg a Kiilfoldi Pénzalapokat
Ellendrzé Bizottsagrol (Foreign Funds Control
Committee) sz616 sztori miatt is, melyben Dean
Acheson akkor kihtizta a sz6nyeget Roosevelt
alol, és sajat szakallara kezdett haboruba. A
haboru utani katonai személyi allomany mar
tisztabban latott, nevezetesen, mert a helyszinen
tartozkodtak, és meritettek a tapasztalatokbol.
Joseph Stilwell tabornok, a kinai hadszintér
parancsnoka (aki mellesleg besz¢lt kinaiul) igy
Osszegezte a helyzetet: ,Kina, a szdvetsége-
siink, egypartrendszer alapjan miikodik, egy
Gestapo-szerl titkos allamrendérség segiti, és

egy képzetlen, ideggyenge ember all az élén.”
Es itt nem Ma6rél beszélt.

Bradley szerint az Egyesiilt Allamok kiil-
politikdja a régioban agressziv ,,aki nincs ve-
liink, az elleniink” iranyvonalat kdvetett olyan
befolyasos langelmék tulfiitott biztatasaval,
mint amilyen Joseph McCarthy szenator volt:
A kommunistak és a homokosok 400 millio
azsiait adtak el az ateista rabszolgasag in-
tézményének.” (Arrél nem sz6l fama, hogy
vajon az 0sszes név szerepelt-e a listdjan.) Az
amerikai hideghaborts politika miiveldi, mint
példaul Acheson, Charles Bohlen (diplomata és
Szovjetunid-szakértd), és John McCloy (jogasz,
Roosevelttdl Reaganig elnoki tandcsado) (fura
modon valamennyien a Harvardrol) folytattak
Rooseveltnek a makacs tudatlansag f6lényébdl
taplalkozé politikajat. Ma, mélyen a kinai ban-
karok zsebében, nem tinnek sokkal jobbnak
a kilatdsaink, mint Roosevelt anyja idejében.
Bradleyt csokkend mértékii kritikaja ellenére
sem tolti el emiatt onfeledt 6rom. Keserti élesla-
tas jellemzi, és egy kiforrottabb, épit6bb jellegli
jov6képet fogalmaz meg Kelet-Azsiaval valo
kapcsolatainkat illetéen.

(The Christian Science Monitor)

Tom Magill

Halalba segités — A halalhoz valo jog

Az orvosoknak meg kellene engedni, hogy
segitsenek meghalni a szenveddknek és a vég-
stadiumban lévoknek, ha 7k ezt valasztjak

Konnyen elfeledkeziink  rola, hogy
Spanyolorszagban a hazassagtorés egészen 1978-
ig blintetendd volt, vagy, hogy Amerikaban, ahol
az egynemiek hazassagat 37 allamban engedé-
lyezik, és ezt a Szovetségi Legfelsobb Birosag
hamarosan kiterjeszti valdszintileg az 6sszes tob-
bi allamra is, csak 2003-ban helyezték hatalyon
kiviil az utolso szodomiaellenes torvényt, vagyis
amelyik biintetendonek tekintette a szexualitas



minden olyan formajat, amely nem gyermek-
nemzésre irdnyul. S mégis, bar a legtobb nyugati
allam tobbé mar nem probalja megszabni, hogy
felnéttek kolesonds beleegyezéssel miként éljék
szexualis életiiket, az allam még mindig megne-
heziti halaluk megvalasztasanak tligyét. Egyre n6
azoknak a szama, akik ezzel nem értenek egyet.

Arrdl szol a vita, hogy van-e jogunk orvosi
segitséggel meghalni a sajat magunk altal
megvalasztott idében és modon. Ez idaig csak
néhany eurdpai orszag, Kolumbia és 6t ameri-
kai allam engedélyezte az orvosi segitséggel
torténd meghalas valamilyen formajat. Mégis
torvénytervezetek, titkos szavazésra iranyuld
polgari kezdeményezések és birdsagi esetek
jelzik az elérelépést tobb mint 20 ameri-
kai allamban ¢és a vildg szamos orszagaban.
Kanadaban a Legfels6bb Birosag nemrégiben
oldott fel egy a betegek haldlba segitésével
kapcsolatos tilalmat; a rendelkezés jovore fog
hatalyba Iépni. Az elkévetkezendé honapokban
torvényeket terjesztenek a brit és a német par-
lament elé is.

Mindez mély aggodalommal t6lti el az elgon-
dolas ellenzdit. Némelyek szamara vitathatatlan
erkdlesi kérdésrdl van sz6. Az emberi élet onké-
nyes befejezése nem helyes, mert az élet szent,
és a szenvedés elviselésében méltosag rejlik.
Masok véleménye szerint az orvosi segitséggel
torténé meghalas legalizalasa az elsé 1épés a
lejtén lefelé, ahol a gyengék vannak leginkabb
kiszolgaltatva, ¢és ahol a korai halal olcso alter-
nativaja lesz a haldoklok gondozasanak.

Ezek a nézetek mélyen gyokereznek, és érde-
mes komolyan venniink 6ket. De a szabadsag
¢és az onrendelkezés szintén az emberi méltosag
forrasai. Mindkett6 értékesebbé teszi az életet.
Egy vilagi tarsadalomban furcsanak tiinik, hogy
elméletben védjiik az élet szentségét, mikdzben
tényleges életek sorat vetjiik ala elviselhetetlen
fajdalomnak, kiszolgaltatottsignak és szenve-
désnek. Az orvosi segitséggel torténé halalba
segités engedélyezése nem eredményezi au-
tomatikusan az eutanazia tomegessé valasat —
legalabbis erre engednek kovetkeztetni az enge-
délyez6 orszagokban tapasztaltak. S6t, inkabb
az a kovetkeztetés vonhato le beldliik, hogy
batrabban kellene kezelni a kérdést.

M

Minden olyan, mint amilyen volt, nem szakadt
meg a folytonossag’

Kétségtelen, hogy nagyfoku az érdeklédés az
orvosi segitséggel torténd meghalds irant. Az
Economist a vilag masodik legnagyobb piac-
kutatd cégét, az Ipsos MORIt kérte fel, hogy
végezzen kozvélemény-kutatast 15 orszagban
arrdl, hogy az orvosok segithessék-e a betegeket
a meghalasban, és ha igen, hogyan és mikor.
Oroszorszagban ¢és Lengyelorszagban ellenzok-
re talalt a felvetés, de Amerika- és Nyugat-
Eurdpa-szerte széles korben tamogatjak, hogy
az orvosok halalt okoz6 adagban irhassanak
fel gyogyszereket gyogyithatatlan betegségben
szenvedOk szamara. A 15 megvizsgalt orszagbdl
11-ben az emberek tobbsége kedvezden fogad-
ta ennek kiterjesztését olyan betegekre, akik
nagy testi szenvedéseket ¢élnek at, de nincsenek
halalkoézelben.

Természetesen, ahogy Spanyolorszagban is
létezett hazassagtorés 1978 elbtt, ugyanigy
igen sok orvos segit betegeinek meghalni,
még ha a térvény tiltja is ezt. Ez rendszerint
a kezelés megvonasat vagy halalos adagban
adott fajdalomesillapito elrendelését jelenti. Az
orvosok gyakran azt kdvetden cselekszenek,
hogy beszéltek a beteggel és a hozzatartozoi-
val. Alkalmanként, ha az orvosok szabalytala-
nul jarnak el, vizsgalat indul elleniik, bar ritkan
biintetik meg Oket. Az emberek egy része
elfogadja ezt a helyzetet, mert anélkiil szab
hatart az orvosilag segitett meghalasnak, hogy
a vele jaro sulyos erkolesi dontésekben allast
kellene foglalni.

Ez a megkozelités azonban nem etikus és
hosszu tavon jarhatatlan. Nem etikus, mivel a
tudatos dontésnek a beteg kezében kellene len-
nie, de ehelyett teljesen az orvos kezében van.
Képmutatd, mert a tarsadalom gy tesz, mintha
kertilné az orvosi segitséggel torténé meghalast,
mikozben hallgatolagosan jovahagyja azt, €s
melynek gyakorlasa megfelel6 biztositékok nél-
kil torténik. S ami még fontosabb, ez a rendszer
kezd célszeriitlenné valni. Az emberek nagy

2, Nothing is hurt; nothing is lost.” 1dézet Henry
Scott holland kanonok vigasztalds gyanant sziil-
etett 4 szomszéd szoba cimii kolteményébol.
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része ma korhazban hal meg, szamos orvos fel-
igyelete alatt, akik egyre szigorubb jogszabalyi
¢és szakmai el6irasok szerint dolgoznak. Nem
szerencsés fejbolintassal és szemhunyoritassal
donteni emberek halala tigyében.

Nézziink inkabb szembe a tényekkel.
Félelemre ad okot, hogy az orvosi segitséggel
torténd meghalast védtelen betegekre kénysze-
ritik majd ra gatlastalan orvosok, moho roko-
nok, sziitkmarkt biztositok, vagy a pénzszi-
kében levé allam. Mast mutatnak az Oregon
allambeli tapasztalatok, ahol 1997-ben lépett
¢letbe a torvény. Azok, akik az asszisztalt on-
gyilkossagot valasztjak, valojaban iskolazott,
biztositassal rendelkezd, és palliativ ellatasban
részesiild betegek. Dontésiiket a fajdalommal
indokoljak, illetve abbéli vagyukkal, hogy
megorizzék emberi méltosagukat, dnallosagu-
kat, és az élet szeretetét.

Aggodalomra ad okot tovabba az is, hogy a
halalba segités le fogja rontani az ellatas szinvo-
nalat. Ennek ellenére Eurépaban — Belgiumban
¢és Hollandidban — kiemelked6en jo a palliativ
ellatas. A felmérések szerint az orvosokban épp-
ugy megbiznak a haldlba segitést engedélyez6
orszagokban, mint ott, ahol ez tilos. Tovabba
nemigen vannak tomegessé valasra utalo jelek.
Oregon allamban csak 1327 embernek irtak fel
halalos adagban gyogyszert — és minddssze két-
harmaduk hasznalta fel ¢letének befejezésére.
Hollandiaban ma az orvosi segitséggel torténd
meghalds a halélozasok koriilbeliil 3%-4at teszi
ki — ami elég nagy szam —, de nem annyira a
halalba segités iranti felfokozott igényt mutatja,
hanem egy agyonhallgatott szokasra derit fényt,
mely szerint az orvosok csondben véget vetettek
betegeik életének.

Ne beszélj velem iinnepélyesen vagy bdnato-
san, hanem azon a hangon, amelyen mindig is
beszéltél velem’

Hogyan kellene miikddnie mindennek a gya-
korlatban? Sokak szdmara az Oregon allamban

3, Wear no forced air of solemnity or sorrow”: idézet
Henry Scott holland kanonok vigasztalds gyanant
sziiletett A szomszéd szoba cimii kolteményébdl.

hozott méltésagteljes halalrdl szolo torvény* a
példa. Megengedi az orvosoknak (de nem kdtele-
zi 6ket), hogy halalos adagban gyogyszert irjanak
fel azoknak a betegeknek, akiknek kevesebb mint
hat honapjuk van hatra, és akik ezt kérik, s ha eh-
hez egy masodik orvos is hozzajarul, a beteg sza-
mara biztositott 15 napnyi gondolkozasi idovel.

Mi ennél tovabb megyiink. Oregon allam tor-
vényhozasa ragaszkodott hozza, hogy a halélos
adagot 6nmaguk vegyék be a betegek, hogy az
aktiv orvosi segitséggel torténd eutandzia problé-
majat elkeriiljék. A beteg szamara nincs nagy er-
kolesi kiilonbség egy tabletta bevétele és injekcid
kérése kozott. Ennek a korlatozasnak a gyakorlati
jelent6sége az, hogy megakadalyozza a magate-
hetetlen betegeket abban, hogy segitséget kapja-
nak a meghalashoz. Igy nem meglepd, hogy az
orvosi segédlettel torténd meghalas legelszantabb
sz0sz0l6i olyan betegségektdl szenvednek, mint
példaul a mozgatdidegek megbetegedése, amely
fokoz6dd bénulast okoz. Azt akarjak tudni, hogy
ha magatehetetlenek lesznek, akkor kapnak-e se-
gitséget a meghalashoz, ha ez lesz a kivansaguk.
Mindez biztositva lenne, ha engedélyeznék az
orvosoknak, hogy beadhassék a szert.

Az oregoni torvény csak gydgyithatatlan be-
tegségekben szenveddkre vonatkozik. Ez megint
tilzott merevség. Az orvosilag segitett meghalas
kritériumait nem a betegség természetére kellene
alapozni, hanem arra, ahogyan a beteg értéke-
li sajat szenvedését. Némely, fogyatékkal élok
jogaival foglalkozo aktivista a haldl gondolatat
elviselhet6bbnek tartja annal a kronikus allapotnal,
amely csokkent értékiinek tekinti a fogyatékos
embereket. Mi ezt a halalnemet az dnrendelkezés
egy kifejezési formajanak tekintjiik hasonloan sok
fogyatékkal él6hoz. Stephen Hawking ,,legutolso
megalaztatasként” irja le azt az éallapotot, amikor
valakit kivansaga ellenére életben tartanak.

Ez a kiilonbségtétel nem lenne alkalmazha-
to gyermekek esetében. A kronikus allapotok
elviselésérdl valo dontéssel meg kellene varni
a felnottkor elérését. Viszont a felnbttekhez

4 1997. oktober 27-én Oregon allam elfogadta a
méltosagteljes meghalasrol szolo torvényt, mely
megengedi betegségiik végstadiumaban 1évo al-
lampolgarainak, hogy életiiket onként befejezzék
halalos adag gyogyszer beszedésével, melyet
kifejezetten erre a célra irt fel az orvos.



hasonloan, ha gyermekek keriilnek halalkozelbe
gyogyithatatlan betegség miatt, sziileikkel és
orvosaikkal egyeztetve, nekik is biztositani kell
a jogot ahhoz, hogy a halaltusa utolso 6raitol
megmenekiiljenek.

A legnehezebb kérdés az, hogy vajon az
orvosilag segitett meghalas kiterjesztheté-e a
mentalis betegségekben szenveddkre. Ez nem
azt jelentené, hogy megkonnyitenénk az On-
gyilkossagot a depresszidsok szamara: hiszen
sokan koziiliik felépiilnek, és ujra oriilni tudnak
az ¢letnek. De a lelki fajdalom éppen olyan
valdsagos, mint a fizikai, még ha a kiilsé szem-
1€16 szamara nehezebb is felmérni ezt. Tovabba
a gyogyithatatlan betegek kozott is el6fordul,
hogy a halal siettetésének oka nem feltétleniil
a testi szenvedés. Kovetkezésképpen a lelki
szenvedéseket atélok szamara is elérhetévé kell
tenni az orvosi segédlettel torténd meghalast.

Mivel a betegek téves informaciok alapjan
itélhetnek, és valtozhat tudatallapotuk, kiilondsen
a mentalis betegek esetében, a tarsadalomnak
csak akkor kellene segitenie a meghalasban, ha
az megfeleld biztositékokkal van koriilbastyazva.
Ez olyan valasztasi lehet6ségekrdl szo16 kotelezd
tandcsadast jelentene, mint példaul a fajdalom
enyhitése, pszichoterapia és palliativ gondozas;
a gondolkozasi id6, mely segit megbizonyo-
sodni az elhatarozas tartossagardl; tovabba egy
szermélyes konzultacio egy masodik, fliggetlen
orvos-szakértovel, hogy megerdsitést nyerjen a
koreldrejelzés ¢s a beteg tlir6képességének meg-
allapitasa. A mentalis betegségek esetében kiilo-
ndsképpen szilard biztositékokra lenne sziikség.

A legeltokéltebb emberek nem mindig va-
lasztanak boélcsen, fliggetleniil attdl, mennyire
jol miikodik a tanacsadas. Helytelen lenne vi-
szont pusztan csak ezért megtagadni barkitdl
az orvosi segédlettel torténé meghalas jogat.
Cselekvoképes felnbttek szabadon hozhatnak
hirtelen, visszafordithatatlan dontéseket nemiik
megvaltoztatasarol vagy abortuszrol. Ugyanezt
a rendelkezési jogot érdemlik meg az emberek
sajat haldlukat illetden is. Az embereknek ott-
hon kellene befejezni életiiket, ha erre készen
allnak, szeretteik korében, ahelyett, hogy inten-
ziv osztalyok neonfényei és idegenek kozott érje
oket a halal.
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A végs6 bizonyossag

A nyugati vilagban egyre nagyobb lendiilettel
kampanyolnak azért, hogy az orvosok haldlba
segithessék a szenveddiket illetve a gyogyitha-
tatlan betegeket

Tavaly halalos agydaganatot allapitottak
meg egy 29 éves kaliforniai ndénél, Brittany
Maynardnal. Ahelyett, hogy engedte volna a
betegség elhatalmasodasat annak minden szor-
nytségével, inkdbb Oregonba koltozott, ahol a
méltosagteljes halalrol szolo térvény megfeleld
biztositékok esetén felmenti az orvosokat a biin-
tetéeljaras alol, ha halalt okozod gyogyszereket
irnak fel gyogyithatatlan betegeknek, ameny-
nyiben Ok ezt kérik. ,Brittany »realista« volt,
aki nem akart vakon és a daganattol lebénulva
meghalni” — nyilatkozta 6zvegye, Dan Diaz.
»A végén bevallotta nekem, hogy még élhetett
volna egy-két honapot. De azt is elmondta: »En
nem élni fogok azokban a napokban; hanem
szenvedni«”.

Miel6tt Maynard bevette volna a halalos ada-
got, felvettek rola egy videoiizenetet, melyben
a kaliforniai térvényhozokat szolitja meg az or-
vosilag segitett meghalas legalizalasa tigyében.
Hamarosan teljesiilhet kivansaga. Junius 4-én az
allami Szenatus 23:14 aranyban megszavazott
egy torvényjavaslatot, mely az oregoni modellt
veszi alapul. Ha ezt elfogadjak, akkor Kalifornia
lesz a hatodik amerikai allam, amely bizo-
nyos esetekben megengedi az orvosoknak, hogy
elosegitsék a gyogyithatatlan betegek halalat,
anélkill, hogy biintetéstdl kellene tartaniuk.
(Montana, Vermont, ¢s Washington allamokban
mar életbe 1épett a torvény, Uj-Mexikoban ta-
valy az aktiv eutandzia tilalmarol szo6l6 torvényt
a birésag alkotmanyellenesnek itélte, de még
megfellebbezhetd a dontés.)

Hasonl6 torvénytervezetek eddig mar tobb iz-
ben megbuktak Kalifornidban. A térvényjavaslat
megfogalmazoi elhalasztottak az egyik bizott-
sagaban a szavazast, hogy még szélesebb korii
tamogatast szerezhessenek. Vallasi csoportok,
kiilondsen a katolikusok, lobbiznak a térvény el-
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len — mellesleg Jerry Brown, az allam kormany-
z6ja is katolikus, és valamikor papnak késziilt.
De szamos torvényhozo6 allitja, hogy meggyozte
Oket Brittany Maynard kérelme; Brittany halala
elétt telefonon beszElt a kormanyzoval. Tovabba
a Gallup kozvélemény-kutato intézet adatai 1973
ota azt igazoljak, hogy a tarsadalom tSbbsége ta-
mogatja a tdrvényes orvosi timogatassal torténd
meghalast Amerika-szerte.

Ballagj csondben amaz éjszakaba’

A nyugati vildgban egyre né a tamogatottsaga
annak az elgondolasnak, hogy az orvosoknak
meg kellene engedni, hogy halalt okozo szert
irjanak fel a halal kiiszobén allé6 vagy nagy
szenvedést atélo betegeknek. Az Economist
az Ipsos MORIt bizta meg a feladattal,
hogy készitsen kozvélemény-kutatast 15 or-
szagban azzal kapcsolatban, hogy vajon az
emberek szerint legalizalni kellene-e ennek
gyakorlatat, és ha igen, akkor milyen kere-
tek kozt. Lengyelorszagot és Oroszorszagot
kivéve valamennyiben az volt a tobbségi
vélemény, hogy legalissa kellene tenni gyo-
gyithatatlan felnéttek esetében. Amerikaban
a lakossag tobb mint haromotdde elméletben
tamogatja az elgondolast; némelyek visz-
szalépnek, ha a gyakorlati megvalositasra
keriil sor, de a legtobben kitartanak mellette.
Négy kivételével az 6sszes orszagban a meg-
kérdezettek tobb mint fele egyetértett azzal,
hogy az orvosi segitséggel torténé meghalast
terjesszék ki egyéb esetekre is, mint példaul
az elviselhetetlen testi szenvedésre.

Jelenleg szamos torvényjavaslat és per van
folyamatban kozel 20 amerikai allamban,
tovabba Nagy-Britanniaban, Kanadéban,
Németorszagban és Dél-Afrikaban. Nem fog
valamennyi sikerrel zarulni: mult honapban a
Skot Parlament 82:36 aranyban szavazott az
orvosi segédlettel torténé meghalas ellen, és
e honap elején az uj-zélandi birdsag vissza-
utasitotta egy haldlos agydaganatban szen-
vedd nd, Lecretia Seales kérelmét, mondvan,

5 Ne ballagj csondben amaz éjszakaba (Do not go
gentle into that good night): Dylan Thomas hires
versének kezddsorara épiild szojaték.

hogy a dontés joga a parlament kezében
van. 2012-ben, a leginkabb katolikus amerikai
allamban, Massachusettsben, nem sokon mulott
a népszavazasi kezdeményezés sikere. De még
a sikertelenségek is nagy nyilvanossag elé vitték
az ligyet, melyet ismert személyiségek karoltak
fel. Terry Prachett regényird, aki nemrégiben
hunyt el az Alzheimer-kor egy ritka formajaban,
megraz6d dokumentumfilmet készitett egy moz-
gatdideg-betegségben szenved6 férfirdl, aki egy
svajci klinikan fejezte be ¢letét, mieltt magate-
hetetlenné valt volna.

Az orvosok ki nem mondva ugyan, de régota
konnyitettek a végsé szenvedéseken a fajda-
lomcsillapitas életet megrovidité adagokig valod
fokozasaval. A kettés hatds elve® szerint, amig
elsGsorban a szenvedés csokkentése a cél, nem
pedig a halal siettetése, addig nem torténik biin-
cselekmény. Azt pedig, hogy az orvos tényleges
szandéka mi volt, még kideriteni is elég nehéz,
nem hogy bizonyitani.

Ma azonban tobben halnak meg az intenziv
osztalyokon szigoru jogi és szakmai feliigye-
let alatt, és ez dvatosabba teszi a jelenlegi sza-
balyokat athagni kivané orvosokat. Tovabba
a modern orvostudomanynak kdszonhetden a
haldoklési iddszak joval gyakrabban elhuzo-
dik. A kérdés Karen Ann Quinlan 1976-ban
tortént esete miatt keriilt reflektorfénybe. A
fiatal n6 azutan esett komaba, hogy egy Ossze-
jovetelen ivott és valiumot fogyasztott. Sziilei
kénytelenek voltak birésaghoz fordulni, mas-
kiilénben az orvosok nem akartak lekapcsolni
lanyukat a 1¢élegeztetégéprol.

Miutan hasonld esetek sora jatszodott le
vilagszerte, a legtobb orszagban mar elfoga-
dott gyakorlatta valt, hogy a betegek, vagy ha
6k magatehetetlenek, akkor a hozzatartozok
kérhetik az életet fenntarto kezelések lealli-
tasat. Ez kiutat nyajthat azok szamara, akik-
nek a haldl megvaltas. Példaul, ha valakinek
Iélegeztetdgépre van sziiksége, kérheti, hogy
kapcsoljak ki azt. Mi a teendd viszont akkor,
ha nincs leallithat6 életmentd kezelés?

6 Kettds hatas elve (Aquindi Tamas): mely esetek-
ben engedheté meg valamely erkélcsi jo érdeké-
ben rosszat okozni.
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whunyo érzék varazstalan borongdsa

Az orvosok értheté modon ritkan hajlandoak
letérni a torvényesség utjarol. Ha mégis igy
tesznek, a tarsadalom nemigen marasztalja el
Oket, részben azért, mert atérzik a hozott donté-
sek stlyat, részben pedig mert azt remélik, hogy
ha eljon az id6, sajat orvosaik is tehetnek majd
valamit szenvedésiik megroviditése érdekében.
Jack Kervokian amerikai orvos, aki sajat be-
vallasa szerint is legalabb 130 gyodgyithatatlan
betegnek segitett meghalni, olyan hirhedtségre
tett szert, hogy a Dr. Halal (Dr. Death) nevet
ragasztottak ra, és a szakma egységesen el-
itélte. Haromszor mentette fel az eskiidtszék
ongyilkossagban valo kozremiikddés vadja alol;
emberolésért csak akkor itélték el, amikor a
televizio kozvetitette, ahogy halalos dozisu szer
beadasaval 6lt meg egy beteget. Nyolc évet
ilt le kilencéves bortonbiintetésébol. 1991-ben
Timothy Quill, palliativ gondozas-specialista,
aki jelenleg a Rochesteri Egyetem munkatar-
sa, irt egy cikket a New England Journal of
Medicine cimii folyodiratban, melyben besza-
mol dontésérél, miszerint barbituratot irt fel
egy meg nem nevezett, leukémiaban szenvedo,
gyogyithatatlan betegnek, tudvan, hogy a beteg
ongyilkossagi szandékkal akarta felhaszndlni a
szert. Bar vizsgdlatot inditottak ellene, a vades-
kiidtszék nem tamogatta a vademelést.

Sokaig Svajc volt a vilagon az egyetlen
hely, ahol térvényesen lehetett halalba segiteni
az embereket, nem pusztan hallgatélagosan
lehet6vé tenni nekik, hogy 6k maguk tegyék
ezt. Evszazadokon at az ongyilkossag biinnek
szamitott (azaz, ha valaki sikertelen 6ngyilkos-
sagi kisérletet hajtott végre, biintetésre, példaul

7, The cold friction of expiring sense”: részlet T.
S Eliot Négy kvartett cimii versébol, Vas Istvan
forditasa. (,,Folfedem, mit hoz neked az dregkor,
/ Eleted munkéjat megkoronazni. / EI6bb hunyd
érzék varazstalan Borongasat, mely mast nem is
igér, csak / Arnyékgyiimolesok keserti semmiizét,
/ Hogy test és 1élek kettéhullni kezd. Majd tudva-
tehetetlentil dithongést / Emberi tébolyon”
“First, the cold friction of expiring sense Without
enchantment, offering no promise But bitter
tastelessness of shadow fruit As body and soul
begin to fall asunder. Second, the conscious
impotence of rage At human folly.”)”
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vagyonelkobzasra szamithatott), ezek a torvé-
nyek a legtobb orszdgban ma mar nincsenek
hatalyban — néhol meglehetdsen késén torolték
el Oket; irorszégban csak 1993 6ta nem szamit
biinnek az ongyilkossag, Indiaban pedig tavaly
ota. A legtobb helyen biin maradt az dngyilkos-
sagban valo segédkezés, de az 1942-ben elfoga-
dott svajci torvény csak akkor biintette ezt, ha az
elkovetés 6nos indokbol, mint példaul 6rokség
megszerzése céljabol tortént.

Aztan 1994-ben Oregonban elfogadtak a mél-
tosagteljes halalrol szol6 torvényt, mely a vég-
rehajtasahoz sziikséges feltételek megteremtése
utan 1997-ben 1épett hatalyba. Két orvos egybe-
hangzo véleményét kivanja meg, miszerint a ha-
lalba segitendd betegnek hat honapnal kevesebb
ideje van hatra, és hogy beszamithatd. Szintén
1997-ben Kolumbia alkotmanybirdsaga elto-
rolte a halalba segités biintet6jogi tényallasat,
de mivel nem adott irdanymutatast arra vonatko-
zblag, hogy ez mikor tehetd meg, kevés orvos
vallalkozik ra onszantabol. (Egy magas birdi
testlilet most vizsgalja feliil az Egészségiligyi
Minisztérium szabalyozasi tervezetét.) Miutan
Hollandia évtizedekig szemet hunyt afolott,
hogy az orvosok a gydgyithatatlan betegeknek
halalos szereket irtak fel, 2002-ben legalizalta
ennek gyakorlatat — és kiterjesztette azokra a
betegekre, akik, bar nincsenek halalkozelben,
elviselhetetlennek tartjak szenvedéseiket. Nem
sokkal ezutan Belgium kovette a holland példat.

Ezeknek az orszagoknak mindegyikében mar
elég régota folyt az orvosilag tamogatott halalba
segités gyakorlata ahhoz, hogy megvalaszolhas-
sanak néhany kérdést: vajon nem hasznaljak-e
azt a palliativ ellatds olcso alternativajaként;
a szigoru szabalyok lazulnak-e az id6 eltelté-
vel; art-e az orvos-beteg viszonynak; vajon a
betegek és a haldoklok nem érzik-e nyomas
alatt magukat, hogy inkabb hamarabb fejezzék
be az ¢letiiket, semmint terhet jelentsenck a
hozzatartozoiknak. A tobbi kellemetlen kér-
dés azonban az értékekrdl szol, és nem lehet
adatgytjtéssel megvalaszolni 6ket. Az ellenzok
soha nem fogjak helyesnek gondolni egy élet
szandékos kioltasat; a tamogatok a szabad aka-
rat megnyilvanulasanak tekintik. A fogyatékos
emberek egy része ugy érzi, hogy ha egy életet
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késznek nyilvéanithatunk a befejezésre, még akar
sajat maga altal is, ez elértékteleniti az dsszes
tobbi, hasonldé modon szenved6 ember életét.
Masok a fogyatékos emberek individualitasa el-
ismerésének tekintik. Vilagszerte torvényhozok
mérlegelik a kiilonbozé megkdzelitéseket, hogy
levonjak a kovetkeztetéseket.

,.Kis jotékonysagi intézmény oOriasi leterhelt-
séggel” — igy irja le Silvan Luley, a szervezék
egyike a Dignitast, egy haldoklokat halalba
segitd klinikat, amely egyet jelent Svajc euta-
nazia-turizmusban szerzett hirnevével. Evente
tobb szaz svajci beteg hal meg doktori segitség-
gel, legtobben az EXITnél, amely a legnagyobb
klinika, de nem fogad kiilfoldieket. Mivel a
Dignitas igen, 1998-as megalapitasa ota tobb
mint 1700 ember tobb mint 40 orszagbol jott
ide, hogy befejezze az életét. Tragikus élettor-
ténetiik és elkeseredett valasztasaik koziil nem
egy kertilt az 0ijsagok cimoldalara hazajukban.

S a ropke nyar til gyorsan ellibeg’

2008-ban elhunyt a Dignitasban a 23 éves Dan
James, aki egy évvel korabban csaknem teljesen
lebénult egy rogbi-balesetben; sziilei elmond-
tak, hogy testét egyre inkabb csak bortonnek
tekintette, és ,,nem tudott elfogadni egy olyan
¢letet, mely érzése szerint csak masodrangu
létezés”. Elkisérték Svajcba, majd Anglidba
vald visszatérésiik utan ongyilkossagban segéd-
kezés miatt vizsgalatot inditottak elleniik, bar a
végén az a dontés sziiletett, hogy a biintet6jogi
feleldsségre vonas nem szolgalna a tarsadalom
érdekét. Mult honapban egy masik brit allam-
polgar, Jeffrey Spector szintén a Dignitasban
vetett véget ¢letének; neki gyogyithatatlan ge-
rincveld-daganata volt, és folyamatosan romlott
az allapota. ,,Tudom, hogy til koran megyek”
— mondta halala el6tt. De attol félt, hogy ha var,
hirtelen teljesen lebénulhat.

Az ellenzOk szamara ugy tlinik, hogy az en-
gedékeny svajci torvények néha olyanokat segi-
tenek a meghalasban, akiket abban kellett volna
segiteni, hogy ¢éljenek. Dan James nem volt

8 ,,Summer s lease hath all too short a date”’: idézet
Shakespeare XVIII. szonettjébdl; Varré Daniel
forditasa.

¢letveszélyes allapotban, Jeffrey Spector pedig
még mindig viszonylag jol érezte magat. Bar a
tobbséget tovabbra is a késoi szakaszban 1évo
rakbetegek képviselik, egyre né a nem halélos
betegségek részaranya. A klinika szakorvosai
valaszként sajat szabalyzatukra utalnak, mely
szerint csak azoknak segitenek, akik gyogyitha-
tatlan betegek vagy ,.elviselhetetlen fajdalomtol,
illetve fogyatékossagtol” szenvednek. A bete-
gekkel valo elbeszélgetés soran bizonyossagot
kell szerezni arrdl, hogy sajat elhatarozasukbol
teszik, tovabba a halalos dozist sajat maguknak
kell bevenniiik. Az orvosi segédlettel torténd
ongyilkossdgokat nem természetes halalként
anyakonyvezik €s vizsgaljak a hatosagok. Még
soha nem talalkoztak visszaéléssel.

Luley elmondésa szerint a Dignitas ,,nagy
leterheltsége” féként a tandcsadasi tevékeny-
ségbdl ered: f6 feladata nem a haldlba segités,
hanem az ongyilkossag megeldzése. A klinika-
val kapcsolatba keriilé emberek koziil nagyon
kevesen viszik végbe terviiket. Az orvosilag
tamogatott Ongyilkossagok szdma az 0Osszes
svajci halalozasi eset kevesebb mint 1%-aért fe-
lel6s, kevesebb mint fele annak a szamnak, ami
az egyéb modon elkdvetett ongyilkossagokat
jelenti. Ez az utolsé 1épés akkora batorsagot és
elhatarozast igényel, mondja Bernhard Sutter,
az EXIT munkatarsa, hogy az igy cselekviket
messze nem lehet gyengéknek vagy sebezhe-
toknek nevezni, akik baljoslat halalgyarak
zsékmanyava valnak. S hozzateszi még, hogy a
svéjciak nagyon komolyan veszik az 6nrendel-
kezés jogat, beleértve sajat halalunk modjanak
¢és idozitésének megvalasztasat is. Ziirichben,
ahol a Dignitas székhelye van, a polgarok 2011-
ben az ellen szavaztak, hogy svajci lakosoknak
betiltsak vagy korlatozzak az orvosilag segitett
ongyilkossagot, ahogy ezt néhany, az ,,0ngyil-
kossagi turizmus” cimkéje miatt aggddo honfi-
tarsuk szerette volna.

Ezzel egyiitt nagyobb a valésziniisége an-
nak, hogy masutt inkdbb az oregonihoz hason-
16 szigoribb jogszabalyokat fogadjak majd el,
amelyek nem vonatkoznak a sulyos, de nem
halalos betegségekben szenveddkre. Ahogy
nétt a kérdéssel kapcsolatos jogi tudatossag,
a meghalashoz segitettek szama emelkedett



ugyan az idék folyaman, de még mindig igen
alacsony. 1997 6ta minddssze 1327 embernek
irtak fel halalos dozisu szert, amelyet csak
kétharmaduk vet be. Semmi sem utal arra,
hogy kihasznalatlanul maradtak volna a lehe-
tdségek az arra jogosultak szamara: koriilbeliil
négyotodik végstadiumban 1évo rakbeteg volt.
Az orvosoknak kotelessége tajékoztatni a bete-
geket az olyan valasztasi lehet6ségekrdl, mint
példaul a fajdalomcesillapitas és a hospice-ella-
tas. Minden egyes esetet feliil kell vizsgalnia
egy masodik orvosnak is. Mindossze 22 alka-
lommal tortént vizsgalat orvosok ellen a hiva-
tas szabalyainak megszegése miatt. Ez szinte
minden esetben valamilyen adminisztracios
probléma volt, mint példaul a dokumentacio
késedelmes kitoltése. Egyetlen {igy sem vég-
z6dott szakmai vétség miatti elmarasztalassal.

Az ellenzok attol tartottak, hogy az Oregonban
biztositott lehetoséget foként majd a szegé-
nyebb emberek hasznaljak ki, akiknek nincs
egészségbiztositasuk, és minden aron meg akar-
nak szabadulni a kezeletlen kinszenvedésektol.
Valojaban, akik eddig igénybe vették, szinte
valamennyien képzett, biztositassal rendelkezd,
hospice-ellatasban 1évé betegek voltak. Csak
negyedrésziik szamara birt motivald erdvel a
fajdalom vagy az attol valo félelem. Legtobben
az Onrendelkezésiik vagy méltosaguk elveszté-
sétdl feltek, illetve attol, hogy képtelenné val-
nak az ¢élet dromeinek élvezetére. ,,Végre mar
eljutottunk oda, hogy nemcsak adataink vannak
a szabalyozas mikodképességének alatamasz-
tasara, hanem évtizedek tapasztalata egy allam-
rol, amely megengedi a haldlba segitést” — nyi-
latkozta Barbara Coombs Lee, a Compassion &
Choices (Egyiittérzés & Valasztasi Lehetdség)
érdekvédelmi csoporttol, amelyet tobbek kdzott
Soros Gyorgy, a filantrop milliardos befektetd
is tamogat. ,,Ellenzdink nem tudjak bizonyitani
visszaélésekrél szolo allitasaikat, mert ilyen
esetek egyszeriien nem léteznek.”

Amerikaban és masutt is tobben ugy gondol-
jak, hogy a halalba segités iranti igény csok-
kenne, ha egyéb lehetdségek szélesebb korben
lennének elérhet6k a haldoklok szamara, mint
példaul a hospice. Clive Seale-nek, a londoni
Brunel Egyetem szociologusanak kutatasai vi-
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szont mast mutatnak: O ugy talalta, hogy a kor-
hazi betegekkel Osszevetve az angol hospice-
otthonok végstadiumos rakbetegeinél inkabb
nagyobb, mint kisebb volt az esély, hogy az
orvosilag tamogatott meghalas lehetdségét fon-
tolora vegyék. Ha a hospice-t valasztja valaki,
az annak elfogadasat jelenti, hogy a beteg kozel
van a halaldhoz, mutat ra Clive Seale. Ezek az
emberek szamitanak a halalra, és altalaban min-
den lehetdséget figyelembe vesznek.

Nagy-Britannia lehet az egyik orszag, amely
talan egyszer az oregoni modellt kdveti; ta-
valy Lord Falconer, korabbi lordkancellar és
igazsagiigy-miniszter egy hasonlod szellemi
képvisel6i 6nalléo inditvanyt nyujtott be a
Parlamentnek, melynek megtargyalasara végiil
nem Keriilt sor a valasztasok miatt. E honap
folyaman Rob Marris Munkasparti képviseld
viszont azt mondta, hogy el6 fogja terjeszteni
egy verzidjat, s ez szeptemberben lesz megvi-
tatva az Alsohazban. Célja egyszerli — mond-
ja Lord Falconer: ,,Ha mar ugyis bele kell
halnunk egy betegségbe, hadd legyen minél
nagyobb beleszolasunk abba, hogyan torténjék
ez a halal.”

Az ligy tobb tamogatdja ezt szik latoko-
rli hozzaallasnak véli. 2009-ben az eldrehala-
dott sclerosis multiplexben szenvedd Debbie
Purdy birésag elétt kovetelte Anglia Legfébb
Ugyészségétdl, hogy az nyilatkozzon arrél,
hogy nem fognak vadat emelni azok ellen, akik
a svajci klinikdkra kisérik hozzatartozodikat.
,»Olyan volt a meghalas segitéséhez vald en-
gedély, mintha ahhoz kaptam volna engedélyt,
hogy éljek, élvezzem az életet, gy ¢és addig,
ahogy és ameddig tudom” — irta egy Ujsagcikk-
ben, mely haladla utdn januarban jelent meg.
Végiil ugy dontott, hogy egy angol hospice-
intézményben fejezi be életét visszautasitva az
ételt és italt, mivel meg akarta kimélni férjét az
utélagos aggodalmaktol, melyeket a biinvadi el-
jaras jelentett volna, ha feleségét segiti Svajcba
utazasadban. Bar Debbie Purdy helyeselte Lord
Falconer inditvanyat, az ,,egyszeriien nem elég
jO” kifejezéssel illette azt, mivel csak a végsta-
diumban lévékre vonatkozna, és nem a hozza
hasonloan kronikus gyodgyithatatlan betegségek-
ben szenvedokre.
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Mint konnyek az esében

Mult évben Steven Fletcher kanadai parlamenti
képviseld, aki mar jo par éve kiizd az orvosilag
segitett meghalas igyéért, a parlament elé ter-
jesztett egy képviseléi 6nallo inditvanyt. Bar
szintén az oregoni térvényen alapult, hatokore
kiterjedt volna azokra is, akik stlyos fogyaté-
kossaggal élnek, vagy gyogyithatatlan kronikus
megbetegedésben szenvednek. Fletcher nem
lat arra okot, miért nyilna meg ezaltal a kapu
az ,,0ngyilkossagot segité szolgaltatas” elott
— tovabba, sajat tapasztalatai alapjan meg van
gy6z6dve a kiterjesztés sziikségességérol.
1996-ban Fletcher nyaktol lefelé lebénult egy
altala ,tipikusan kanadainak” nevezett baleset-
ben: kocsija egy javorszarvassal iitkozott. Bar
ontudatanal volt, honapokon keresztiil még le-
veg6t sem tudott venni segitség nélkiil. Néhany
évvel korabban egész Kanada figyelme Sue
Rodriguez esetére iranyult, aki a Legfelsébb
Birosaghoz fordult meghalasban val6 segitség-
nyujtasi kérelmével, mielétt még Fletcherhez
hasonloan teljesen magatehetetlenné valt volna.
1993-ban a biroi testiilet 5:4 aranyban ugy ha-
tarozott, hogy barki, aki segit neki ebben, biin-
tetéeljarasra szamithat. Nem sokkal ezutan Sue
Rodriguez véget vetett ¢letének egy parlamenti
képviseld segitségével, aki végig tdmogatta 6t
birésagi meghallgatasai alatt, tovabba barbitu-
ratot kapott egy magat megnevezni nem akard
orvostol; senki ellen nem inditottak biinvadi
eljarast az tigyben. Fletcher allapota jobbra for-
dult: nincs mar sziiksége l¢legeztetégépre, €s
ismét képes beszélni. De ha az orvosi segéd-
lettel torténé meghalds gyakorlata megengedett
lett volna a balesete idején, ez lelki békét adott
volna neki, mondja, ,,mar akkor tudataban lenni,
hogy nem leszek arra karhoztatva, hogy csak
sinyl6djek és szornyi halallal haljak meg.”

A kanadai parlamentben junius 19-¢én leza-
rult a tavaszi ilésszak, és Fletcher inditvanya
kifutott az id6bol. Ennek ellenére mégiscsak
torténhet valtozas Kanadaban nem is olyan so-
kara. Februarban a Legfelsobb Birdsag nagyon
eltéré modon dontott egy a Rodriguezéhez igen
hasonld esetben, egyhanguan kimondva, hogy
amennyiben jogellenesnek szamit az a gyakor-

lat, hogy ha beszamithato6 felnéttek hatarozottan
kinyilvanitottak meghalasi szandékukat , tart6s”
és ,tlrhetetlen” szenvedést okozd ,,sulyos és
gyogyithatatlan” allapotuk miatt, ennek meg-
akadalyozasa sérti az élethez, a szabadsaghoz
¢és a személyes biztonsaghoz valé alkotmanyos
jogot. Egy évre elhalasztotta a dontés végrehaj-
tasat, hogy lehetdséget adjon a parlamentnek a
sziikséges intézkedések meghozatalara.

Azota nem sok minden tortént. A parlament
csak az oktoberi valasztasok utan kezdi meg a
munkajat. A kormany kérheti a hataridé meg-
hosszabbitasat — vagy csak egyszerlien hagyja
eredménytelentil eltelni azt. Van példa a halo-
gatasra is. 1988-ban a Legfelsobb Birosag elve-
tette az abortusz-torvényt, és az ezt helyettesitd
torvénytervezeteket meghiusitotta az abortusz-
parti és az abortuszt ellenzé képviselok alkalmi
koalicidja, ahol is az utdbbiak tal enyhének
tartottak a javaslatokat. Ezt kdveten a kormany
foladta. Kanada egyike a vildg azon nagyon
kevés orszagainak, ahol azdta sincs abortusz-
torvény (ugyan igénybe vehetd az abortusz
az egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférésrol
sz616 torvény alapjan).

A szavazas megismétlése a politikai veze-
tés sikertelenségét mutatna, mondja Fletcher.
Viszont a Legfelsdbb Birdsag megfogalma-
zasaban meglehetésen pontos paramétercket
allitott fel az orvosilag segitett meghalassal
kapcsolatban (melyek torténetesen feltinden
hasonlitanak a sajat inditvanydban 1évékhoz),
ezért nem lenne szabadon értelmezhetd. Az or-
vosok egyébként is szeretik a leszabalyozottsa-
got. Maskiilonben fennall annak veszélye, hogy
kovetkezetlen dontések sziiletnek, és iddvel
kitolodnak a hatarok.

A sériilt emberek jogaiért kiizdé érdekceso-
portok altalaban elvetik a halalba segités gon-
dolatat. A sériilt emberek véleménye megoszlik.
Lehetetlen csak a gyogyithatatlan betegekre
korlatozni, mivel megbizhatatlanok az el6re-
jelzések, mondja a nem 6roklédo férendi cimet
viseld brit Jane Cambell barénd, ellenezvén
Lord Falconer inditvanyat. A barond, aki maga
is sulyos gerincizom-sorvadasban szenved, sajat
példajaval ¢él: csecsembkoraban azt mondtak
sziileinek, hogy legfeljebb csak par évet fog



éIni, és most 56 éves. Ervelése szerint arra
alapozni egy torvényt, hogy valaki annyira
beteg vagy fogyatékos legyen, hogy inkabb a
halalt valasztja, egyenértékii ezeknek az életek-
nek csokkent értékiivé nyilvanitasaval. Ezzel
szemben Stephen Hawking, aki valdsziniileg a
vilag legismertebb mozgatdideg-betegségben
szenvedd embere azt allitja, hogy megfontol-
na az asszisztalt ongyilkossag gondolatat (bar
elmondasa szerint még tul sok tennivaldja van
a fizika terén). ,,Az a legutolsé megaldztatas,
ha valakit akarata ellenére ¢letben tartanak”
— mondta. Egy kanadai kdzvélemény-kutatas
szerint a fogyatékkal ¢l6k nagy része tdmogatja
Fletcher inditvanyat.

Minden harmadik gondolatom: a halal’

Hollandia és Belgium sokkal tobb esetben te-
szi lehetévé az orvosilag segitett halalt, mint
Oregon allam — és megengedi az orvosoknak,
hogy intravénasan adjak be a halalos adagot,
semmint hogy a betegeknek sajat maguknak
kelljen bevenniiik rendszerint folyadék formaja-
ban, ahogy ezt mind Oregonban és Svéjcban is
teszik. Ez azok szamara érhet6 el, akik ,,elvisel-
hetetlen szenvedéseket élnek at a javulas legese-
kélyebb reménye nélkiil”, tovabba 12 év feletti
gyermekek szamara sziiléi beleegyezéssel. A
hollandiai évi elhalalozasok koriilbeliill 3%-a
torténik orvosi segitséggel, ami a vilagon a leg-
magasabb arany. Jollehet Belgium terjesztette
ki leginkabb a jogosultsagot. Tavaly eltorolte az
Osszes also korhatart, bar gyermekeknek csak
akkor engedélyezik, ha kozel vannak a halalhoz,
¢és nagyok a fajdalmaik.

Nemzetk6zi mércével mérve mindkét orszag-
ban jol miikodik a palliativ ellatas. Egy 2008-as
tanulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
Belgiumban az orvosilag segitett meghalas leg-
alizalasat célz6 mozgalom altalanosabban véve
javulasokat hozott a halal eldtti gondozasban, és
a megfeleld palliativ gondozas megléte a torvé-
nyesitést is elfogadhatobba tette mind erkdlcsi,
mind politikai szempontbol. Oregonban szintén

9 “every third thought”: a bucsuzé Prospero
szavai Shakespeare A vihar cimi miivének
zardjelenetébdl.
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javult a palliativ ellatas a méltosagteljes halalrol
sz6l6 torvény életbe 1épésével. Egy orvosok
korében végzett felmérés szerint a tény, hogy fel
kellett késziilni a beszélgetésekre az orvosi se-
gédlettel torténé meghalasrol, a nagy tobbséget
arra Osztokélte, hogy a haldoklo betegek mas
lehet6ségeirdl is tajékozodjon.

Az orvosilag segitett meghalasrol évtizedekig
széles korben folyt vita Hollandidban, mond-
ja Annelien Bredenord, az Utrechti Egyetemi
Kérhaz orvosetikusa. A vita kezdete 1971-re
nyulik vissza, amikor egy vidéki orvos teljesi-
tette agyvérzésben szenvedd anyja kérését, hogy
segitsen neki meghalni; a birdsag csak jelképes
biintetést szabott ki. Az eset hatasara jott 1étre
a Holland Onkéntes Eutanazia Tarsasdg, amely
tobb esetet vitt birésagra, annak érdekében,
hogy a kérdést a parlament a napirendjére tlizze.
Id6vel a birdsagok egyre vilagosabb feltétele-
ket hatdroztak meg, amelyeket az orvosoknak
kovetniiik kellett, ha el akartak keriilni a biin-
tetGeljarast. Mire a gyakorlatot szentesitette a
jogalkotd, mar tobb mint egy évtizede folyt a
tesztelése félhivatalos alapon.

Az eredmény annak a hozzaallasnak a fo-
kozatos atformalodasa lett, amellyel a holland
tarsadalom a haldl kérdését megkozeliti. Egy
2013-as holland dokumentumfilm, az Ejféli
pillangé (Midnight Butterfly) egy amszterdami
diszkoslany torténetét mesélte el, aki gyogyitha-
tatlan genetikai betegségben szenvedett, és a 26.
sziiletésnapjan rendezett buli utdn eutanaziaval
vetett véget életének. Egy filmkritikus szerint ez
,kultirank legnagyszer(ibb példaja a batorsagra:
meghalni, ahogy és amikor mi akarunk, amig
még dnmagunk vagyunk, és végiil csapni egy
nagy bulit”.

A megegyezés keresése alatt is ellentmon-
dasok mertiltek fel. 1993-ban elitélték dr.
Boudewijn Chabot pszichiatert, mert eutanaziat
hajtott végre egy ndn, aki két fia halala miatt
elviselhetetlen lelki fajdalmakat élt at. Egy bi-
rosag szerint az elviselhetetlen szenvedés lehet
lelki természetii is, mint inkabb testi, de ez 6rok
vitatéma marad. Az iranyelvek szerint a pszi-
chikai problémakkal vagy depresszidval kiizd6
betegek nem biztos, hogy szellemileg alkalmas
allapotban vannak arra, hogy a halalukhoz segit-
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séget kérjenek. Jollehet Hollandidban az orvo-
silag segitett meghaldasok 90%-at a rék, illetve
a sziv-, és idegrendszeri betegségek teszik ki, a
lelki szenvedéssel jaro allapotok egyre nagyobb
hanyadot képviselnek. 2002-ben, a térvény ha-
talyba Iépésének elsd évében egy ilyen eset sem
fordult eld, 2013-ban mar 42 volt.

Az elmult évtizedben ugrasszertien megemel-
kedett a halalba segitések szama. Az elsd fel-
mérés, mely a holland orvosok meghalasban
vald kozremiikddését vizsgalta, 1990-ben volt,
amikor az orvosi segitségadas folott csak sze-
met hunytak, de az még nem volt torvényes.
Akkoriban ez az Osszes haldleset 2%-at jelen-
tette. A torvény hatalyba I1épésekor aranya le-
csokkent, 2005-ben 1,3%-ra esett vissza. Azdta
a szam évente kortilbeliil 15%-kal emelkedik.

Bizonyos értelemben ez az emelkedés nem
meglepd: a biintethetdség megsziintetésétdl a
teljes megengedés felé tolodas azt célozta, hogy
az orvosok mérlegelési jogkorének sziirke me-
zejébdl megtdrténjék az atlépés az atlathato és
tobbszords biztositékokat kindld jogszeriiség
felé. Ugy timik azonban, hogy ez az attolo-
das nem fejezddott még be Hollandidban, és
Belgiumban még kevésbé. Az elmult 15 évben
a terminalis szedalas — a gyogyszerek dozisanak
emelése a halalig tartd6 mély ontudatlansag fenn-
tartasa céljabol — sok orszagban széles korben
elterjedt modszerré valt a haldoklok félelmének
¢és nyugtalansaganak csillapitdsara. Belga, brit
¢s holland egészségligyi szakemberek korében
végzett felmérést Seale professzor, aki arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy Nagy-Britanniaban
sokkal oOvatosabban allnak a kérdéshez, mint
Belgiumban és Hollandiaban. A brit orvosok
nagyobb valdsziniiséggel vitatjak meg az ¢€let
befejezésérdl szold dontést munkatarsaikkal, a
betegekkel vagy hozzatartozoikkal.

A belga orvosok tovabba szokatlanul készsé-
gesen adagolnak életet kioltd szereket a beteg
kifejezett beleegyezése nélkiil is rendszerint
demencidban vagy koémaban szenvedd bete-
geknek. Ezek az esetek kiviil esnek az orszag
orvosilag segitett meghalasrol sz016 torvényein,
melyek megkdvetelik, hogy a tudatanal 1évo
beteg kérje az orvosi segitségnyujtast. a Hulli
Egyetemen oktatdé Raphael Cohen-Almagor A

méltosagteljes halalhoz vald jog cimi konyv
(The Right to Die with Dignity, 2001) szerzdje,
azt vizsgalta, hogy hogyan hoznak dontéseket az
orvosok az élet befejezésérdl szamos orszagban,
tobbek kozott Belgiumban és Hollandiaban.
Az ilyen eseteket aggasztonak talalta. ,,Amikor
2002-ben megsziiletett a jogszabaly, nagyon
vilagosnak tiint” — mondja — ,,a betegeket don-
tésjoggal akartak felruhazni, onrendelkezésrdl
és atlathatosagrol volt sz6.”

Sem adni, sem pedig tandcsolni

A legtobb helyen az egészségligyi intézmé-
nyek ellenzik az orvosi halalba segitésr6l sz6lo
torvényt, bar Hollandiaban a Nemzeti Orvosi
Testiilet nagy szerepet jatszott a torvényesi-
tésében, Belgiumban a hasonld koztestiilet a
vita soran nem foglalt allast egyik oldal mellett
sem. Ez a szembenallas messzire nyulik vissza.
»Senkinek sem adok halalos mérget, akkor sem,
ha kérik, és erre vonatkozolag még tanacsot sem
adok” - hangzik el a kozel 2500 évvel ezelott irt
hippokratészi eskiiben.

Vannak azonban valtozasra utald jelek. Bar
az Amerikai Orvosszovetség tovabbra is ellen-
zi, nem sokkal a sacramentdi szavazas el6tt
a Kaliforniai Orvosszovetség semlegesre val-
toztatta hozzaallasat. A tavalyi év végén a
Medscape, egy egészségiigyi szakembereknek
sz6l6 weboldal altal készitett felmérés szerint
elsd izben fordult el6, hogy az amerikai orvosok
tobb mint fele tamogatta az orvosilag segi-
tett meghalast. A brit orvosok korében késziilt
kozvélemény-kutatas azt jelzi, hogy a tobbség
szerint a Brit Orvosszovetségnek (BMA) nem
kellene ellenszegiilnie, és hogy a szakorvosok
egyharmada szivesen legalizalnd az orvosilag
segitett meghalast, ami az el6z6 szavazasokhoz
képest emelkedést mutat.

Ugy tiinik, hogy az orvosi segédlettel torténd
meghalds nem gyengitette a szakmaba vetett
hitet: felmérések bizonyitjak, hogy az orvosok-
ban éppugy biznak ott, ahol ez megengedett,
mint ahol tilos. A legalizalas Gjabb félelmeket
rejt magaban: a betegek nyomas alatt érezhetik
magukat, hogy ¢ljenck a lehet6séggel. ,,A bete-
gek azt hiszik, hogy mi orvosok sokkal tobbet



tudunk, mint 6k, és félnek” — mondja Ilora
Finlay barond, a Brit Orvosszovetség elnoke.
,.Ha azt mondjak, »Meg akarok halni«, az orvos
ezt valaszolhatja »Szeretné, ha teljesiteném a
kérését?« Ha ezt az utat valasztjuk, azt jelezziik,
hogy jogosak a beteg félelmei.” A baroné az asz-
szisztalt ongyilkossag ellen van, és azt gondolja,
hogy ha mégis megengednék, az a birosagok,
nem az orvosok dolga lenne.

A szakmabdl tobben egy atfogd valtozas
részének tekintik, melyben az orvos szerepe a
tekintélyt sugarzé személyiségbdl megbizhato
vezetové valtozik. Diana Barnard, a Vermonti
Egyetem palliativ gondozas-szakorvosa, tevé-
kenyen részt vett a sikeres vermonti kampany-
ban, amely az orvosilag segitett meghalas torvé-
nyesitését célozta. Hisz abban, hogy ez hasznos
beszélgetéseket indithat el orvosok és betegek
kozott. ,,Orvosként kiilonbozoé lehetdségeket
ajanlok fol, de nem szabad feltételeznem, hogy
tudom a tokéletes valaszt” — mondja. A Holland
Rékintézet egyik vezetdje, Emile Voest pro-
fesszor szamara ez a ,,beteg 6nrendelkezésérol
sz01”. Elmondasa szerint gyogyithatatlan bete-
geinek tobbsége a palliativ gondozast valasztja,
de az évek soran mar tucatszor hajtott végre eu-
tanaziat is. ,,Mindig elmondom a betegeimnek,
hogy nem tudom, hogyan cselekednék, ha rakos
lennék, de a valasztas lehet6sége boldogga tesz,
még ha nem is élek vele.”

*

Az Economist kézvélemény-kutatasi eredmé-
nyei a haldlba segitéshez val6 hozzaallasrol

Egy eszme, amelynek eljott az ideje”

Az Economist és az Ipsos MORI 15 orszagban
vizsgalta az orvosilag tdmogatott meghalashoz
vald hozzaallast. Azt a kérdést tették fel, hogy
vajon engedélyezhetd-e beszamithatd felndttek
szamara, akiknek kevesebb mint hat honapjuk
van hatra, és ha igen, vajon az orvosoknak sza-
badjon-e beadni a halalos szereket, vagy a bete-
geknek sajat maguknak kelljen bevenni azokat.
Azt is megkérdezték, hogy 18 év alatti gyodgyit-
hatatlan betegek szamara sziiléi beleegyezéssel

10 Victor Hugo hires mondasa.
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legalis legyen-e; tovabba olyan felnéttek szama-
ra, akik elviselhetetlen szenvedéseket élnek at
egy akar testi, akar lelki természetli, gyogyitha-
tatlan, de nem halalos kimeneteli betegségben.

Megallapitottak, hogy a vizsgalt 15 orszagbol
13-ban a tobbség ugy véli, az orvosi segédlettel
torténd meghalast legalizalni kellene a fel-
néttek szamara. Nyugat-Europaban szélesebb
kort volt a tamogatas, mint Kelet-Eurdpaban. A
tulnyomo tobbség mellette volt Belgiumban ¢és
Hollandiaban, ahol ez térvényileg megengedett,
¢és — ami sokkal meglepdbb — Franciaorszagban
és Spanyolorszagban, ahol nem, tovabba a
katolikus egyhaz befolyasa is erds. Mikor az
embereket arra kérték, gondoljak végig annak
sajatossagait, hogy hogyan kellene befejezni
egy ¢életet, jelentésen csdkkent a timogatottsag,
bar kilenc orszagban 50% felett maradt.

Valészintileg Franciaorszdg az a hely, ahol
a torvény legkevésbé van Osszhangban a koz-
véleménnyel. Janius 23-4n a francia szenatus
leszavazta azt a torvényjavaslatot, amely legali-
zélta volna a mélyaltatast, hogy megkdnnyitsék
a haldoklasi folyamat utolso szakaszat, és arra
kételezte volna az orvosokat, hogy vegyék fi-
gyelembe a haldoklok kivansagait kezelésiiket
illetden - most a javaslat visszakeriil az alsdhaz-
hoz. Masutt mindkét dolog természetes.

Sok orszagban az idésebb korosztaly ko-
rében nagyobb tdmogatast élvezett, mint a
fiatalok korében — kivéve Olaszorszagot és
Lengyelorszagot; itt az egyik lehetséges ma-
gyarazat az lehet, hogy mig az id6sebbek
inkabb kovetik a katolikus egyhaz eutanaziael-
lenes iranymutatasat, a fiatalok kevésbé teszik
ezt. Szamos orszagban nagyobb volt az esélye
annak, hogy jobb modu és képzettebb emberek
tamogassdk a halalba segitést. A megkérde-
zettek mindeniitt inkabb ahhoz ragaszkodtak,
hogy az orvos adja be a halalos szereket,
semmint a betegeknek maguknak kelljen be-
venniiik. Ez alél csak Németorszag volt a
kivétel, ahol a nacik eutanazia-programja meg-
szabta a vita alakulasat a halalba segitésrol.
Kiilonosen szélesre nyilik az olldo Belgiumban
és Hollandidban, ahol mindkét lehetéséggel
lehet €lni, tovabba hasonld eredményt kaptunk
Olaszorszagban is.
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A tobbség a legtobb orszagban tamogatta
azok orvosi halalba segitését, aki elviselhetet-
len testi szenvedéseket éltek at. Ami azonban
a lelki természetli szenvedést illeti, azt megint
csak Belgium és Hollandia tamogatta legin-
kabb. A gyogyithatatlan betegségben szenvedd
gyermekek esetében viszont csak kevesen en-
gednék meg. Belgium, az egyetlen orszag, ahol
nincs alsd korhatarhoz kotottség, egyediil ma-
radt a tobbségi, vagy megkdzelitdleg tobbségi
tamogatassal mindharom korcsoport esetében.
A francidk és a hollandok csak a 15 és 17 év
kozottiek esetében tdmogattdk, masutt min-
deniitt 50% alatt volt a tdmogatas a gyermekek
barmely korcsoportja esetében.

(The Economist)

John Butler"

Konfucius vilaga

Konfucius és a vilag, amit létrehozott — Michael
Schuman (Basic Books, 2015, 320 oldal)

Bertrand Russel egyszer megjegyezte, hogy
sosem irt Konfuciusrol, mivel szerinte a kinai
béles ,,unalmas”. Ha Lord Russel megérte
volna ezt a konyvet és elolvassa, egész bizto-
san meggondolja magat, és azonnal beszerzi
a Beszélgetések ¢és mondasok egy példanyat.
Russel sosem rajongott a nem szisztematikus
filoz6fusok irant, mivel éles elméji, logi-
kus matematikus volt, meglehetésen nyugati
szemléletmoddal.

Szerinte a filozofia a preszokratikus idok-
ben Gordgorszagban sziiletett, és valahogy

11 John Butler a kanadai Manitoba Eszaki Egyetem
Bolesészettudomanyi karanak oktatoja, emel-
lett tobb kanadai egyetemen is oktat, tanitott
Nigéridban ¢s Japanban is. Szakteriilete a ko-
ra modern utazoirodalom (kiilonds tekintettel
Azsiara) és a tizenhetedik szazadi kultartorténet.
Legutobbi konyve Sir Thomas Herbert Utazasok
Afrikaban, Perzsiaban és Nagy-Azsiaban (2012)
cimii miivével foglalkozik.

elfelejtette vagy figyelmen kiviill hagy-
ta a tényt, hogy Konfuciusz (Kr. e. 551—
475) csak par évtizeddel volt iddsebb az
eleai Parmenidésznél (Kr. e. 520-460) és
Hérakleitosznal (Kr. e. 535-475) — akik va-
loszintlileg a legismertebb preszokratészi fi-
loz6fusok —, valamint azt, hogy Osszesen
neki és szellemi 6rokosének, Menciusznak
adatott meg a kinai filoz6fusok koziil az a
kétes dicsOség, hogy a neviiket latin betlis
irasmodra atirjak. A preszokratikusokkal el-
lentétben, akiknek munkai csak toredékekben
lelhetok fel, Konfucius munkai olvashatok a
Beszélgetések és mondasokban, ami Schuman
szerint ,,valdsziniileg tobb eredeti gondolatot
tartalmaz Konfuciust6l”, mint barmilyen mas
konyv, annak ellenére is, hogy nem 6 irta az
egészet.

Es Schuman szerint Konfuciusszal ellentét-
ben sem Parmenidészrél sem Hérakleitoszrol
nem mondhatd el, hogy egy vilagot hoztak
volna létre. Ez a kényv a kinai bolcset fon-
tos ¢és befolyasos gondolkoddoként mutatja
be, akinek az elmélkedéseit kotelezd ta-
nulmanyoznia annak, aki meg akarja érteni
Kindnak nem csak multjat, hanem a jelenét
és a jOovojét is.

Konfuciust figyelmen kiviil hagyni meglehe-
tdsen veszélyes — mondja Schuman.

., Eszméi fennmaradtak Kelet-Azsia tarsadal-
maiban kétezer-otszaz évvel azutan is, hogy
Konfucius megalkotta dket. Ezaltal tilélt végte-
len politikai felfordulast, gazdasagi atalakulast
és kiilfoldi doktrinak aradatait.”

A konyv boritdjan egy kistermetli ember
lathato, b6 talarba Oltozve, amint félig nyitott
szajjal jobb kezében tekercsekkel csoszog. A
nagy tudasu bélcs jelentéktelen kiilsejii, de en-
nek ellenére mégis magabiztos, és mint az most
kideriilt, a legkevésbé sem unalmas.

sokok

Schuman szandékai a konyvben meglehetésen
egyértelmiek. Meg kell ismerniink pontosan
Konfucius tanitasait, ez pedig csak ugy lehet-



