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multifunkciondlis szerepe

. Istenek ajandéka, szépség, igazsdagossdg, bdtorsag, tisztesség, orom,
termékenység, haladas, béke.” (Pierre de Coubertin idézete a sportrol -
1912)

., Készitsiink jol megalapitva, minden 4-ik, szoké esztendokben Nemzeti
Magyar Olimpiai Jatékokat, ugy mint volt a régi gorogéknél. Szerezziink
meg minden oda valo késziileteket, tégyiink meg lelkes erdvel minden
igyekezeteket, mert nemzetiink javara ennél felségesebb dldozatot nem te-
hetiink.” (Nemes Kerekes Mihdly, Széchenyinek irt levélrészlete 1836-ban)

Az Europai Informacidos Pont megfogalmazasaval élve a ,,sport ma mar joval
tobbet jelent, mint szabadidds tevékenység: a gazdasag €s a tarsadalom egészét
atszovi... tokéletes eszkdze a nevelésnek: megtanit a tarsadalmi egyiittélésre és
arra, hogy az egyén beilleszkedjék valamely csoportba, annak hasznos tagjava
valva. Altala az ember elsajatitja mind a tarsak, mind az ellenfelek és a szabé-
lyok tiszteletét, a szolidaritast, a vallalkozé szellemet, a kollektiv fegyelmet.” A
,Sport Altali Nevelés Europai Eve” céljai kozott pedig szerepelt (tobbek kozott):
— a sport altal atadhato értékek felhasznaldsanak az atgondolasa, amely érté-
kek segitségével a fiatalok nem csupan fizikai allapotukban, de szocialis
készségeiket illetden is fejlddnek (fair play, csapatmunka, szolidaritas, to-
lerancia),

— a tarsadalmilag hatranyos helyzetli csoportok a sport altali szocialis integ-

Az Eurdpai Bizottsag arra kérdésre kereste a valaszt, hogy az Eurdpai Unio
milyen tovabbi 1épéseket tesz a Sport Altali Nevelés Evének (EYES 2004)
eredményei nyoman. Egy globalisabb célként fogalmazodik meg az a bizottsagi
tamogatas, melyben a sport altali nevelés (tovabbiakban SPAN), — a sport tarsa-
dalmi integracidban betoltott szerepénél fogva — nagyobb szerepet kap a forma-
lis és a nemformalis oktatasban.

A sport pedagdgiai értékeit az Eurdpai Tanacs?, is elismerte. Kiilon kiemelte,
hogy tevékenységeik keretében forditsanak kell6 figyelmet a sport pedagdgiai
értékeire, mivel a sport eldsegiti az 6nazonossag kialakulasat. Nem feledkezhe-
tiink meg a sport jellegli tevékenység sordn, a sportban rejld szocialis, pedagogi-

1Az elndkségi kovetkeztetésekhez csatolt IV. nyilatkozat. Eurdpai Tanacs, 2000. december 7-9.
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ai és kulturalis funkciokrol sem, hiszen az EU polgarainak egyre felkésziiltebb-
nek kell lennie a tarsadalomban fellép6 0j kihivasokra.

Az Eurdpai Bizottsag, az EYES 2004 alapjan igazolta, hogy ndvekszik az
érdeklddés a sport azon szerepe irant, amelyet a nem-formalis tanulas eszkdze-
ként betdlt. Nem véletleniil, hiszen a sport a tarsadalom minden tagjat eléri nem-
re, fajra, korra és tarsadalmi-gazdasagi hattérre valo tekintet nélkiil.

Eredményként tobbek kozott a kovetkezo otletek fogalmazodtak meg:

— nemzeti szakérték bevonasa annak érdekében, hogy jobban megértsiik és
kihasznaljuk a sportban rejlo lehetdségeket a nem-formalis tanulas terén;
— a sport pedagogiai értékének hatékonyabb hasznositasa azaltal, hogy se-
gitségével elésegitjiik a csereprogramokat, valamint azaltal, hogy a nem —
formalis tanuléassal és az aktiv polgari részvétellel kapcsolatos EU-prog-
ramokon beliili sportkezdeményezések 0sszjatékat jobban kihasznaljuk.
A civil tarsadalomban megfogalmazédott, hogy nagyon nagy igény van arra,
hogy az EU fellépjen a SPAN teriiletén. A Bizottsag elismerte az EYES 2004
eredményeit és annak sziikségességét is, hogy hasznositsak a tapasztalatokat.

Miért a sport?

A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerdteljesebb és leg-
nemesebb neveldeszkoze. A sport elsésorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat
a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a mérkozés az életért valo kiizdelem nemes
szimboluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert révid ido alatt a leg-
fontosabb polgari erényekre: az dsszetartasra, az onfelaldozasra, az egyéni ér-
dekek teljes alarendelésére, a kitartisra, a tettrekészségre, a gyors elhatarozas-
ra, az 6nallo megitélésre, az abszolut tisztességre, és mindenek eldtt a fair play,
a nemes kiizdelem szabalyaira.

A mozgasszegény ¢életmdd miatt minden 6todik ember tulsulyos, alloképes-
ségiik, kondicidjuk évrél-évre rosszabb. Az emberek nagy része idéhiannyal
magyarazza a sport hanyagolasat. Legtobbjiik tulterhelt, tobb id6ét toltenek a
munkahelyen, kevés szabadidejiikben pedig nincs kedviik olyan tevékenységet
végezni, ami tilzott energidt igényel. Pedig sportolni kell. Erdsiti a csontozatot,
az immunrendszert, elony0s hatassal van a 1égzésre, az érrendszerre, az anyag-
cserére, az alloképességre, csokkenti a stresszre €s a depresszidra vald hajlamot,
ami a két leggyakoribb ,,menedzser-betegség” —, roviden: jobb ¢életmindséget ad.
A fizikai elényokon tilmenden a sport a személyiségfejlédést is helyes iranyba
befolyasolja. Batran mondhatjuk, hogy a sportnak komplex fejleszté hatasa van.
Segit, hogy felmérjiik képességeinket és korlatainkat. Siker- és eredményorien-
taltta tesz, jatékos formaban modellezi a rank varé feladatokat az életben. Onbi-
zalmat ad, erdsiti a jellemet és szinte észrevétleniil szabalyokhoz szoktat. A csa-
patsportok az alkalmazkodoképességet és az egylittmiikddési készséget is fej-
lesztik. Marpedig ezek mind olyan tulajdonsagok, amelyek nélkiil egy sikeres

2 Szent-Gyorgyi Albert.
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felnétt aligha boldogulhat. A kdzds cselekvés napjainkban szinte valamennyi
emberi tevékenységet athatja, kozosségi embert pedig csak kozosségben lehet
nevelni, erre pedig kivaléan alkalmas a sportolas kézbeni csoportszituacio, le-
gyen sz06 egyéni vagy csapatjatékrol. Egy-egy csoport sokféle érdeklddési teriile-
tet képviseld tagokbol all, akik mas-mas kozegben élnek, tevékenykednek. A
sport egy olyan specialis kdzeget (is) nyujt az egyén szamara, amelyben megta-
nuljak a gyengébbek segitését, toleralasat, a kozdsség iranti feleldsséget, on-
uralmat és fegyelmet. Kézzel foghatdéva valnak olyan ,,sablon” fogalmak, mint a
tisztelet, aldozatkészség és becsiilet. ,, 4 kozosséghez valo alkalmazkodas, a ma-
sik ember szdndékainak észrevétele, egymassal valo egyeztetett akcio kivitelezése
olyan képességeket feltételez, amit az onzd, egyéni érvényesiilést hajto ember
képtelen jol megoldani. A masik jatékost kiszolgalni, ha az jobb helyzetben van,
mdr intellektudlis feladat.”® Hosszutava, rendszeres sporttevékenység folytatasa
ezen erények tartds elsajatitasat feltételezi, melyeket adaptalnak a mindennapi
tarsas kapcsolataikba.

A sport szorosan kapcsolodik a személyiségfejlesztéshez, az egészség és a
munkabird képesség minél hosszabb idén at valé megtartasdhoz. Szerves része
kell hogy legyen a személyiségfejlesztési folyamatnak, mindvégig az emberi élet
soran. A sport szocidlpszicholdgiai hatdsai révén segitheti a nevelés hatékonysa-
ganak novelését multikulturalis kdrnyezetben, jo eszkéze a szocialis kirekesz-
iskolai, munkahelyi kudarcok ellensulyozasanak. Mindezt erdsiti a Szerz6dés 13.
cikkelye, amely szerint a sport a szocidlis demokracia elsajatitdsdnak, erdsitésé-
nek eszkoze.

A sport pszichés kovetelményei

A tévhittel ellentétben sportolashoz nem csak fizikai erénlét és aktivitas sziiksé-
ges, dominans még a helyzet-felismerési és megoldasi képesség is. A nyilt jelle-
gll mozgaskészségek improvizaciot igényelnek, az ellenféllel szemben ¢és a tér-
ben vald célszerii helyezkedés mozgaskoordinaciot fejlesztd értékii, rdadasul a
gyors dontéshozatal képességét, jo helyzetfelismerés tulajdonsdgat is fejleszti,
melynek a hétkéznapi életben is hasznat lathatjuk. A sportagak tobbsége szelle-
mi sportnak is felfoghat6, hiszen rendkiviili koncentraciot, figyelmet, helyzet-
felismerési képességet és kombinacios/variaciés munkat igényel. A sporthoz
kotott gondolkodas 1ényegileg tér el a szellemi munka gondolkodasi folyamatai-
tol, igy rekreédcids hatasa az értelmiségi munkakorokben dolgozokra is komple-
xen hat.

A taktikus gondolkodast, helyzetelemzést, problémamegoldast igénylo
sportagak miiveldinek nyilvanvaloan magasabb intellektualis képességekkel kell
rendelkezniiik. A dinamikusan valtozo, soktényezOs jatékhelyzet elemzéséhez,
majd a megfelelé megoldas kidolgozasadhoz gyors intellektualis feladatmegoldas-

3 Budavari, 53. oldal

96



A Sport Altali Nevelés multifunkcionélis szerepe

ra van sziikség, ahhoz hogy eredményesek legyenek. A versenyzonek hol maga-
ra, sajat akciojara kell figyelnie, hol meg az ellenfele valaszlépésére, ami folya-
sajat maga tudasara, masrészt ellenfelének tudéasara kell épitenie. A versenyzo-
nek a valaszlépését ugy kell megterveznie, hogy az ellenfél aktualis 1épésére
adott lehetd legjobb valaszt talalja meg. Tehat bonyolult, soklépcsés probléma-
megoldé gondolkodast igényel a versenyz6tdl, dontései a miltbéli tapasztalatai-
ra, aktualis észrevételeire épiilnek. Az egyre gyorsabb jatékhoz egyre gyorsabb
észjaras, egyre jobb kombinacios készség, gyors dontési képesség, stb. sziiksé-
geltetik, aminek csak a legjobb intellektusu emberek felelnek meg. A csapatjaté-
kokban a magasabb aktivitast, izgulos versenyzék altalaban eredményesebbek,
mint egyénileg, hiszen egyéni exponaltsaguk, felel6sségérzetiik kisebb azaltal,
hogy megoszlik a jatékosok kozott a felelosség. Az intellektualis kovetelmények
mellett a kiizd6képesség, a kitartas, az onérvényesités, a fegyelmezettség, a do-
minanciara torekvés mind egyforman fontos tényez6. Nyugalomra, higgadt fejre
van sziikség, a jatékos hiivos fejjel tudatosan kidolgozott akciot pontosan kivite-
lezve képes végrehajtani a felfokozott fesziiltségii helyzetben.*

Személyiségfejlodés a sportolds nyoman — elméletek
A sporttevékenységet nem lehet csupan egy tudomany szempontjabol értelmez-
ni, annal sokkal dsszetettebb tevékenység. Magaban foglal szociologiai, pszicho-
logiai, pedagdgia nézdpontokat is. Minden sportpszichologiai probléma egyben
szocioldgiai is és minden szocioldgiai probléma pedagogiai is.

Személyiségnek a tevékenységhez vald viszonya alapjan csoportosithatjuk a
tevékenységeket az alabbiak szerint.®

— ember bioldgiai 1étét megdrzd, fenntartd,

— téarsadalmi-gazdasagi kényszer sziilte tevékenységek,

— egyéni vagyak, 6hajok, dnkéntesség alapjan mitkodok.

Utobbi csoportba tartozik a sport is, tobbnyire dnkéntesen és tudatosan val-
lalt cselekvés. ,,Ugyanakkor az emberi tevékenységek koziill nem egyértelmiien
szabadidds tevékenység, hanem legaldbb annyira tanulds, munka, jaték. Van
benne dnmegvalositas, onkéntesség, 6nallosag, alkotoi jelleg is.”®

A sportolds a személyiség egészének részvételével torténik, nemcsak a fizi-
kai potencialok részvételérdl van sz, hanem valamennyi személyiségjegy meg-
jelenik. Bar ahogy azt Volkamer, az ismert sporttudos allitja, a sportolas ténye
még senkit nem tett jobb vagy rosszabb emberré, legalabbis erkolcsi értelemben.
Ugyanakkor mégis kiilonbséget lehet tenni sportolé és nem sportold ember ko-
zott. (Neumann, 1985). A sportolonak nagyobb vitalitdsa van: tevékenységvagy,
gyakorlati ligyesség, €s nagy er6feszitésre iranyuld készség jellemzi. Tovabba

4 Budavari, 500.0.
5 Sportpedagodgia, 112. oldal
6 U.0. 114. oldal
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gyorsabb dontésképességgel, magasabb agresszivitassal, valamint nagyobb aka-

raterével is rendelkezik. Erzelmileg jobban alkalmazkodo, fejlettebb &nérték

érzéssel és én-erdvel, nagyobb tarsulasi torekvéssel és segitokészséggel bir. Ma-
gasabb szintli Onszabalyozasra képes: tolerancia, becsiiletesség, onfegyelem,
allhatatossag és lelkiismeretesség jellemzi.’

Az edzés illetve a sporttevékenység soran az elsédleges cél a személyiség
egészének fejlesztése. Tehat nemcsak a sziiken értelmezett pszichomotoros szfé-
rahoz kapcsolddo tevékenységek fejlesztését jelenti. Ez alatt azt értjiik, hogy a
mozgasos tevékenységek tanuldsa nemcsak a cselekvések motoros végrehajtasat
jelentik, hanem sokkal tobbet. Az értelmi, érzelmi, szocialis és kinesztetikus
tanulas eredményeképpen fejloddhet csak a mozgasos cselekvés és ezek egyiittes
jelenléte vezethet a mozgas tokéletes végrehajtasahoz.

Ezt bizonyitja Metzler altal készitett lista, a sporttevékenység soran szami-
tasba jovo tanulasi formakrol:

— Olyan tanulési fajtdk, amikor a pszichomotoros szféra van kozéppontban
(motoros gyakorlatok, jatékok, felmérések, motoros tesztek stb.).

— Olyan tanulasi fajtak, amikor az affektiv szféra van kézéppontban (elmélke-
dé/gondolkodo, visszatiikrozé, megtortént események és értékek megjelené-
se, hozzaallas, motivacio stb.)

— Olyan tanulési fajtak, amikor a kognitiv szféra van kézéppontban (kritikus
gondolkodas, megértés- ellendrzés, hazi feladat, videdelemzés, tarsak megfi-
gyelése, egyéni €s tarsas projektek, didkok altaltervezett jatékok, tanmenet-
integracio stb.)

— Olyan tanulasi fajtak, amikor a szocidlis tanulds van kdzéppontban (egyiitt-
miikodés, kooperacid, kommunikacio, csapatmunka, stratégiak kozos felalli-
tasa stb.)

Akoshegyi szerint a testnevelés és a sport kiemelt céljainak egyike az egyé-
nek, sportolok kognitiv értelemben valo foglalkoztatasa.

Rendszeres testedzés hatdsai a személyiségre (Bognar és tarsai nyoman):

A testnevelés és a sport hozzajarul:

— A kiilonféle mozgasos cselekvések készségszintii elsajatitasahoz.

— Kiilonféle technikak és taktikak megtanitdsaval a szabadid6 hasznos eltolté-
séhez.

— A szervek és szervrendszerek fejlesztésén keresztiil az egészség megtartasahoz.

— Etikai karakter felépitésé€hez, a fair play, a dontéshozatalban vald részvétel, a
vereség valamint a gy6zelem elfogadasa révén.

— Masok tiszteletének megtanuldsahoz, és ennek koveteztében azok eredmé-
nyeinek és sikereinek elfogadasahoz.

— Az esztétikum és a miivészetek elfogadasanak értékeléséhez (pl. tanc).

7 Sportpedagogia, 112. oldal
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— Az emberi test miikodésének megértése altal a tudomanyok megismeréséhez
és megértéséhez.
— Szabadtéri tevékenységek altal a kdrnyezet és a természet tiszteletéhez.

A sport erkolesi meggyézédések kialakitasanak eszkoze
Ennek a gondolatmenetnek jo kiindulopontja lehet az a személyiség-felfogas,
amely szerint a személyiség tevékenységekben, dntevékenységekben fejlodik ki.

Az iskolai nevelés megoldatlannak tiiné gondjairél nap mint nap értesiilhe-
tiink a sajtobol, kozvetlen kornyezetiinkbol. Kozismert tény, hogy a csalad sem
tud tdle elvarhaté szinten beleavatkozni a nevelésbe. Azt hiszem, allithatjuk,
hogy nevelési valsag jellemzi a mai magyar tarsadalmat. Ebben a helyzetben, ha
a nevelés két legfontosabb szintere (az iskola és a csalad) nem tud tartos ered-
ményt elérni, felértékelédnek a személyiség fejlesztésének egyéb szinterei. A
sportolas, a SPAN lathatoan jo lehetségeket biztosit ezen hidnyossagok potlasa-
ra, hiszen onként vallalt kotelezettséggel jard tevékenységrdl van szo.

Az erkdlcesi neveld hatas miatt a gyermekek nevelésében mar egészen koran
szerepet kell, hogy kapjon a sportoktatas. A felndvekvd ember igy tanulja meg,
hogyan mérje magat masokhoz, hogyan kezelje baratsaggal és segitokészséggel a
nala gyongébbet, és hogyan kiizdje le magaban az irigységet és féltékenységet a
nala erésebbel szemben. A csapatjaték soran raérez az Osszetartas, a kdzos cse-
lekvés jelent6ségére, fogadja a csapattagok elismerését a kedvezd, szemrehanya-
sat a hibas egylittmikodés soran. A jatékszabalyok megismertetik és elfogadtat-
jak vele a kiils6 korlatokat, a birdk dontései pedig az objektiv szemléletet erdsi-
tik benne. A sport tehat magat az ¢letet modellezi, ezért az életre készit fel. Elsa-
jatittatja az alapvetd erkolcsi torvényeket, a mindennapi szabalyszerliségeket.

Tartosan jo sporteredményt elérni, egy csapat része lenni csak akkor lehetsé-
ges, ha az egyén Osszeszedett, koncentralt, aki sporttirsaihoz és mas emberi
kornyezetéhez vald viszonyaban is igaz emberként tarthatdé szamon — gy is fo-
galmazhatunk, hogy erkdlcsds ember.

Az edzések, versenyek bdséges lehetdséget nyljtanak arra, hogy a sportold
egyéni magatartdsa erkolcsileg pozitiv iranyba fejlodjon. Munkara, allhatatos-
sagra, onfegyelemre, kitartasra, a masik ember teljesitményének elismerésére
nevelik sportolas kdzben, ezek pedig az erkdlcsformalas, alakitas nélkiilozhetet-
len Gsszetevdi. A jo eredmény elérése érdekében koncentralt figyelemre, rende-
zett gondolatokra van sziikség. A legkisebb részeredmény, bajnoksagban valo
meccs, egy edzésen elért idéeredmény is azonnali visszajelzést ad a sportolonak
a magatartasa eredményességérol vagy épp eredménytelenségérdl. ,,A sportold
tevékenységének hatésait kozvetlen meggy6z6 erbvel atéli”.®

A sport erkolcesi szerepét mutatja, hogy 2004-ben II. Janos Pal papa a Vilagi-
ak Papai Tanacsan beliil Egyhaz és Sport névvel 1) tagozatot hozott 1étre, amely

8 Bironé Nagy Edit: Sportpedagégia — Kézikdnyv a testnevelés és sport pedagogia kérdései-
nek tanulmanyozasédhoz, Dialég Campus Kiado, Pécs — Budapest, 2004, 70. oldal
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elismeri egyfel6l ennek a kiilonleges emberi tevékenységnek a jelent6ségét, mas-
részt a sport szellemétdl idegen jelenségek ellen hivatott felemelni a szavat.

Ahogy mar fent emlitettem, a sporttevékenységet dsszetettsége miatt nem le-
het csupan egy tudoméany szempontjabodl értelmezni. Magaban foglal szociologi-
ai, pszichologiai, pedagdgia nézépontokat is. Mint ahogy pl. az élménypedago-
gia is. Ez a hazankban kb. 6-7 éve 1étezé fogalom szoros Osszefiiggésben van a
sport meghatarozasanak eldbb emlitett aspektusaival.

(Errdl bévebben a Tudasmenedzsment 2009. oktdber, X. évf. 2. szamban, Horvath Andras,
Alternativ élménypedagdgia cimmel megjelent tanulmanyaban)
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