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Szabd Judit

A SZEME‘LYI,SE’GZAVAR,, KULONOSEN
A PSZICHOPATIA HATASA
A BUNTETOJOGI FELELOSSEGRE

The effect of personality disorder on criminal responsibility,
with special regard to psychopathy

A személyiségzavar biintetdjogi feleldssé-
get, illetve biintetéskiszabast érint6 érté-
kelésének kérdése rendre felmeriil mind a
hazai, mind a nemzetkdzi szakmai diskur-
zusokban. A személyiségzavarok biinte-
t6jogi relevancidjat elsésorban a btinelko-
vetok korében valo feliilreprezentaltsaguk
és a kriminalitassal valé szoros kapcsola-
tuk adja. A tanulmdny interdiszciplinaris
kontextusban targyalja a személyiségza-
varok biintet6jogi értékelést befolyasold
sajatossagait, kiilon kitérve a pszichopa-
tidban tapasztalhaté — kriminoldgiailag
jelentds — kognitiv és érzelmi diszfunk-
cidkra. A konkluzié - gondolatébresztd
célzattal —roviden érint néhany, a targyalt
korkép biintet6jogi megitélésével kapcso-
latos dilemmat.

Kulcsszavak: személyiségzavar, pszicho-
patia, prevalencia, biintetdjogi felel6sség,
kéros elmeallapot

The issue of personality disorder as a pos-
sible factor in criminal responsibility and
sentencing emerges from time to time both
in international and in Hungarian profes-
sional discourses. The criminal legal rele-
vance of personality disorders is determined
by their overrepresentation among offend-
ers and their strong link to criminality. The
paper summarizes in an interdisciplinary
context the characteristics of personality
disorders influencing the legal evaluation,
especially discussing the criminologically
relevant cognitive and affective dysfunc-
tions associated with psychopathy. The
concluding paragraph with a thought-pro-
voking intent briefly poses a few dilemmas
concerning the criminal legal assessment
of the discussed mental disorder.

Keywords: personality disorder, psycho-
pathy, prevalence, criminal responsibility,
mental incapacity
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Problémafelvetés

személyiségzavar biintetdjogi felel¢sséget, illetve biintetéskiszabast érint6

értékelésének kérdése rendre felmeriil mind a hazai, mind a nemzetkozi

szakmai diskurzusokban. A kérdés jelentéségét az a tény adja, hogy a kii-
16nbo6z6 statisztikdk szerint a személyiségzavarok a normadl populacidhoz képest
jelentGsen feliilreprezentaltak a buinelkdvetdi magatartassal érintettek — kiilondsen
a bortonnépesség — korében. Ezzel a helyzettel nemcsak a biintetés-végrehajtasban
dolgozok szembesiilnek, hanem a biintetdjogi felel6sség kérdésében donté birok is.
A biintetSeljarasokban kozremiikodo igazsagiigyi elmeorvos-szakérték ugyanis
meglehetdsen gyakran - bar a beszamitasi képesség érintettségét csak ritkan megal-
lapitva - véleményeznek személyiségzavart a terhelteknél, akdr onmagéaban, akdr mas
mentalis zavarokkal tarsulva.

A személyiségzavarok biinelk6vetSk korében valé magas el6forduldsi gyakorisaga jelzi
azok kriminalitassal valé tobbé-kevésbé szoros viszonyat is. A kapcsolat leginkabb az
antiszocialis személyiségzavar, illetve a pszichopatia esetében nyilvanvald, de az egyéb
- igy példaul a borderline és a paranoid - tipusok is sszefliggést mutatnak a biinelko-
vetéssel."! A korreldci6 persze nem feltétlen jelent egyenes kauzélis kapcsolatot; bizonyos
kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a személyiségzavarok és a btinelkovetés kozotti
viszony igen dsszetett, és hogy abban nem feltétlen a klinikai tipus a relevans tényez8.?
A személyiségzavarok késébb targyalt néhany sajatossagabdl és a blinelkovetéssel valo
szoros kapcsolatabdl fakaddan azok biintetjogi megitélése terén tapasztalhaté némi
bizonytalansag. Ennek a témakornek elsésorban nemzetkozi szakirodalma van, de
hazénkban is sokaig vita kisérte a személyiségzavarok mint a biintet6jogi felel6sséget
érintd, illetve mint biintetéskiszabasi tényezok értékelésének kérdéseit. A pszichopatia
konstruktuma kiilonosen alkalmasnak ttnik arra, hogy a személyiségzavarok biinte-
t6jogi relevancijat és a jogi értékelésiiket 6vez$ ambivalenciat illusztréljam vele. Ezt
megel6z6en azonban didaktikai okok miatt roviden kitérek a személyiségzavar, azon
beliil pedig az antiszocialis forma és a pszichopatia fogalmaira.

Személyiségzavar, antiszocialis személyiségzavar,
pszichopatia
A személyiségzavar a viselkedés és a bels6 élmények tartos, a kulturalis elvarasoktdl

jelentésen eltérd, rugalmatlan, az egész személyiségre kiterjedé mintdzata, amely
hosszu tavu stabilitast mutat, nagymértékben rontja az életmindséget és klinikailag

1 Lasd pl. Roberts, A., Coid, J. (2009)
2 Howard, R. (2015)
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A személyiségzavar, kiilondsen a pszichopatia hatasa a biintet6jogi felelsségre

jelentds distresszt® okoz a személy szémdara.* Az ilyen zavarban szenvedd egyének
bizonyos személyiségvonasai az atlagosndl szélséségesebben nyilvanulnak meg, meg-
nehezitve a kornyezethez val6 alkalmazkodast. A személyiségzavarokat az un. DSM
klasszifikaciés rendszer® harom csoportra - kiilonc, dramatikus és szorongé — osztja.
A kiilonc csoportba tartozik a paranoid, a szkizotip és a szkizoid tipus, a dramatikus
csoportban talalhaté a kriminoldgiai szempontbdl kiilondsen relevans antiszocialis,
a narcisztikus, a hisztrionikus és a borderline személyiségzavar, mig a — biintet6jogi
szempontbdl talan kevéssé érdekes — szorongd csoportot a kényszeres, a dependens és
az elkeriil6 tipusok alkotjédk. Fontos tisztdzni, hogy mivel a legtobb személyiségvonds
egy kontinuumon helyezhet el, azaz nem binaris jellegti valtozo, nem léteznek pontos
hatérok a ,normélis” és a koros értékeikre. Altaliban a személyiségzavarok sem ,tiszta
formaban” jelentkeznek, nem kiilonithetdk el olyan élesen, ahogy az a kategoridlis
szemléleten alapuld diagnosztikai kézikonyvek kritériumai alapjan varhaté lenne.

A tanulmany fékusza okan a tovabbiakban csak az antiszocialis személyiségzavar
diagnozisara és a pszichopatia ezzel szoros atfedésben 1év6, 4am attdl mégis kiilonallo
konstruktumara térek ki réviden. A DSM klasszifikacios rendszer alapjan az antiszocialis
személyiségzavart - amelynek nagyjdbol megfeleltethetd az un. BNO® klasszifikicios
rendszer szerinti disszocialis személyiségzavar — felel6tlen és kozosségellenes, a szoci-
4lis normdakat és mésok jogait mell6zé magatartdsformdk jellemzik.” A gyakran mér
gyermekkorban megjelend tiinetek k6zott van a hazudozas, a lopas, az iskolakeriilés,
a vandalizmus, a verekedés és mas devidns magatartdsformak. A biintudat hidnya,
valamint a szintén jellemz agresszivitas és alacsony frusztracios tolerancia miatt az
egyén rendszeresen megsérti a szocialis — és gyakran a biintet6jogi — normakat. A di-
agnozis 18 éves kor felett allithatd fel akkor, ha a viselkedészavar mar 15 éves kor el6tt
megjelent, és a tiinetek nem tulajdonithatok pszichézisnak vagy bipolaris zavarnak.
Az antiszocidlis személyiségzavar kérisméje tehat elsésorban viselkedéses kritériumok
meglétén alapul, és ebben kiillonbozik a tévesen a korkép szinonimajaként haszndlt
pszichopatiatol. A pszichopatia ugyanis az érzelmi és interperszonalis személyiség-
vonasok és a térsadalmilag devidns magatartdsformak egyiittes jelenlétét feltételezi.®
A pszichopdtia a szakirodalom szerint tehat 4ltaldban olyan személyiségzavarnak,’
illetve klinikai vagy empirikus konstruktumnak tekinthetd, amely kiilonb6z6 érzelmi,

3 Kdros stressz

American Psychiatric Association (2013) p. 645.

5 Mentélis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, DSM)

6 Betegségek Nemzetkozi Osztélyozasa (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems, ICD)

7 American Psychiatric Association (2013) p. 659.

Szabd E., Galambos A., Szab¢ J., Kokonyei Gy. (2016)

9 Delisi, M. (2009)
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viselkedéses és interperszonélis jegyek egyiitteseként irhat6 le.' F&bb jellemzéi kozé
tartozik egyebek mellett a blintudat, a szégyen és az empatia hianya, az érzelmi rideg-
ség, a manipulativitds, a felel6tlenség és az impulzivitds. A pszichopatia mindazonaltal
korantsem egységes jelenség, és az abban szenved6k tobb szempontbdl is igen heterogén
csoportot alkotnak. Kriminoldgiai és biintet&jogi szempontbol kiilonésen érdekes
a pszichopatia elsédleges és méasodlagos valtozatat megkiilonboztetd tipoldgia, ' amely
a két altipust olyan dimenziék mentén kiiloniti el egymastdl, mint a genetikai megha-
tdrozottsag, a vondsszint(i szorongds'?, az impulzivitas vagy az érzelmi zavar mértéke."?
Mindkét valtozat esetén megvannak a klasszikus pszichopatias tiinetek, példaul az
empdtia hidanya. A masodlagos tipus azonban, amelyet magas szinti szorongas kisér, és
amelyet ezért sokan ,,pszeudopszichopétianak” tartanak, vélhetéen inkabb kornyezeti
hatasokra — gyermekkori traumakra - vezethet vissza, mig az els6dleges tipus inkabb
a genetikai hatter(inek tekintett, klasszikus pszichopétia-felfogdshoz 4ll kézelebb."*

Mivel a pszichopatia a viselkedéses jegyeken tilmutaté pszicholdgiai jellemzéket is
feltételez, bizonyos tekintetben szlikebb kategéria, mint az antiszocialis személyiségza-
var. Kutatdsok szerint az antiszocialis személyiségzavarral diagnosztizélt biinelkovetdk
csupan 18-35 szazaléka meriti ki a pszichopatia kritériumait is, mig a pszichopatak
mintegy 80-90 szdzaléka esetében megall az antiszocialis személyiségzavar diagno-
zisa."” A két jelenség kapcsolata tekintetében fontos adalék, hogy bér a pszichopatia
korabban nem szerepelt a nozoldgiai rendszerekben®, a DSM legutobbi, 5. kiadasa
mér tartalmaz egy pszichopdtia specifikdtort,” tehét a pszichopatiat az antiszociélis
személyiségzavar egyik altipusanak tekinti.

A személyiségzavarok el6fordulasi gyakorisaga

Bar a személyiségzavarok viszonylag gyakori pszichiatriai kérképek, kevés epidemi-
ologiai kutatas foglalkozik ezzel a teriilettel, és azok is igen heterogének a vizsgalt
minta és a kutatdsmddszertan tekintetében.”® Egy, a kozelmultban végzett attekintd
tanulmany szerint 21 orszag 46 kutatdsa alapjan megallapithatd, hogy a személyiség-
zavarok atlagos el6forduldsi gyakorisaga a populacioban megkozelitSleg 8 szazalék,
amely a magasabb jovedelmi orszagok esetében magasabb, mig az alacsonyabb

10 Lasd pl. Hare, R. D., Neumann, C. S. (2008)

11 Pl Porter, S. (1996)

12 A szorongési hajlamra utalé személyiségjellemzd.

13 Szabo E., Galambos A., Szabé J., Kokonyei Gy. (2016)

14 Szabo]J. (2019)

15 Pl Dolan, M., Doyle, M. (2007); Hildebrand, M., de Ruiter, C. (2004)

16 A nozoldgia betegségtan, a betegségek osztalyozasdval foglalkozo teriilet.

17 A specifikdtorok a diagnozis kiterjesztései a rendellenesség vagy betegség tovabbi tisztdzasa érdekében.
18 Volkert, J., Gablonski, T., Rabung, S. (2018)
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1.° Volkert és munkatarsai meta-elemzésének

jovedelmtiekben alacsonyabb enné
eredményei szerint a nyugati orszagokban a személyiségzavarok el6forduldsi aranya
az atlagnépességen beliil 12 szazalék.>°A pszichopdatia mér ritkabb zavar, nagyjabél az

tlagnépesség 1 szazalékdt érinti.”!

A biinelkovetéssel érintett populacidkban jéval magasabb ardnyokrdl szamolnak be
a kutatdsok, bar a becslések még az atlagnépességre vonatkozé adatoknal is jobban
szérnak, elsésorban azért, mert egyes kutatasok klinikai diagnézisra, mig masok
becsléskalak alkalmazasara épiilnek. Az is neheziti az adatok 6sszehasonlithatosagat,
hogy a vizsgalatok gyakran csak egy-egy, az elitéltek korében kiilonésen feliilrepre-
zentalt személyiségzavarra - pl. az antiszocidlis vagy a borderline tipusra - terjednek
ki. Tovébb 4rnyalja a képet az a tény, hogy a személyiségzavarok komorbiditasa**
a borténpopulacidban (is) magas, azaz ezek gyakran jarnak egyiitt mas személyiség-,
illetve egyéb mentalis zavarokkal. A szdmadatokbdl azonban a nagy szoéras ellenére is
egyértelmuen kitlinik a probléma volumene. Egyes kutatasok szerint a személyiségzavar
prevalencidja® a szabadsdgvesztésiiket tolto elitéltek korében akar 80 szazalék koriili
is lehet.?* Fazel és Danesh® 12 orszdg dsszesen kozel 23 ezer fogvatartottjat érint 62
kutatds eredményeinek szisztematikus attekintése alapjan arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a bebortonzott férfiak 65, mig a nék 42 szdzaléka szenved valamilyen szemé-
lyiségzavarban; utobbi ardny az antiszocidlis személyiségzavar esetében 47, illetve 21
szazalék. A brit biintetés-végrehajtasi és partfogo felligyeldi szolgalat szerint a partfogd
feliigyelet alatt 4llok 30-50, mig a biintetés-végrehajtasi intézetben 1év6 elitéltek akar
60-70 szazaléka kimeritheti legalabb egy személyiségzavar diagnosztikai kritériumait.*®
A pszichopitia fogvatartottak korében valo prevalencidja szintén joval magasabb — Hare
szerint 10-25 szdzalék -, mint az tlagnépesség vonatkozésaban becsiilt 1 szézalék.””

Hazai adatok sajnos csak korlatozottan allnak rendelkezésre, és tobbnyire igen ré-
£28
]

giek. Balassa Lasz16*° 1961-ben publikalt becslése szerint az igazsagiigyi elmeorvos-

szakért6knél megjelendk 25-52 szazaléka szenved pszichopatidban,? Magyar Istvdn
pedig - szintén a 60-as években megjelent tanulmanyaban - arrél szamolt be, hogy az

19 Winsper, C., Bilgin, A., Thompson, A., Marhawa, S., Chanen, A. M,, Singh, S. P., Wang, A., Furtado,
V. (2019)

20 Volkert, J., Gablonski, T., Rabung, S. (2018)

21 Neumann, C. S., Hare, R. D. (2008)

22 A komorbiditds, azaz a betegségtarsulds betegségek egyiittes el6forduldsat jelenti.

23 A prevalencia meghatdrozott betegségben szenved6 egyének el6forduldsi gyakorisdga a teljes popu-
lacioban, egy adott idépontban.

24 Brazao, N., da Motta, C,, Rijo, D., Pinto-Gouveia, J. (2015)

25 TFazel, S., Danesh, J. (2002)

26 Craissati, J., Joseph, N, Skett, S. (eds.) (2020)

27 Hare, R. D. (1996)

28 Balassa L. (1961)

29 Akkoriban a pszichopdtia kifejezést hasznaltdk valamennyi személyiségzavarra.
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igazsagiigyi szakért6i tevékenysége soran vizsgalt 2 000 £6 28,4 szazaléka szenvedett
személyiségzavarban.*® Bolyky Orsolya® jéval frissebb, bar kis mintén és igen speci-
fikus biinelkovetSk korében végzett vizsgalaton alapuld adatai kozelebb éllnak a nem-
zetkozi kutatdsok eredményeihez. A kutaté aktavizsgalatdban emberdlést elkovetett
terheltek korében vette gorcsé ala - egyebek mellett — a személyiségzavarok eléfordu-
lasi gyakorisagat a rendelkezésre 4116 igazsagligyi elmeorvos-szakértéi vélemények
alapjan. Eredményei szerint a 125 f6s minta 44,8 szazaléka esetében allapitottak meg
személyiségzavart, és a tobbféle mentdlis zavarban is szenved§ elkovet6knél minden
esetben szerepelt a személyiségzavar a diagndzisok kozott. Ugyanakkor 6nmagaban
a személyiségzavar a beszamitasi képességet csak egy elkovetd esetében érintette, akkor
is csak enyhe fokban korlatozta azt.

Kriminoldgiailag jelent6s kognitiv
és érzelmi diszfunkciok pszichopatiaban

Bar kozel sem minden pszichopata tér a blindzés utjara, és a binelkovet6k talnyomé
része nem meriti ki a targyalt konstruktum kritériumait, a pszichopatia és a blin6zés
kapcsolata a kutatdsi eredmények tiikrében meglehetésen szorosnak tlinik. A pszi-
chopatids személyiségek a blinelkovetdkre jellemz6 atlaghoz képest tobb és tobbféle
btincselekményt kévetnek el, korabban kezdik a biindz6i karriert,*? és hamarabb szegik
meg a feltételes szabadsdg szabdlyait.*® Porter és munkatérsai** longitudinélis kutatd-
sanak eredményei szerint példdul a pszichopatia tiinetlistdin magas pontszamot elért
btinelkévetSk tobb erészakos és nem erészakos blincselekményt kovettek el, mint az
alacsony pontszdmuak, az elkévetéi karrier sordn tapasztalhaté deceleracié™ esetiikben
csak a nem erdszakos cselekmények kapcsan volt megfigyelhetd, tovabba a feltételes
szabadsag sikere naluk nem nétt, hanem csokkent az életkorral. A pszichopatia kiilonosen
a sulyos, erdszakos biinelkovetdi karrierrel mutat szoros dsszefiiggést.*® Nyilvanvalo
tehat, hogy a pszichopatia jelentds kockazati tényez6 a kriminalitds szempontjabdl, de
ennek az informacioénak példdul a biintetSeljarasban torténé megfeleld értékeléséhez
fontos ismerni a hattérben 4ll6 tényezéket.

A pszichopatia és a bilintet6jogi feleldsség kapcsolataval foglalkozd nemzetkozi szak-
irodalomban a pszichopatak erkolcsi felel6sségének hianya vagy csokkent volta mellett
érvelve gyakran hivatkoznak kiilonb6z8 neuroldgiai és pszicholdgiai eltérésekre.””

30 Magyar I. (1968)

31 Bolyky O. (2018)

32 Blackburn, R., Coid, J. W. (1998)

33 Walsh, Z., Kosson, D. S. (2008)

34 Porter, S., Birt, A. R., Boer, D. P. (2001)

35 Decelerdcion a biincselekmények elkovetési gyakorisaganak csokkenését értjiik.
36 Vaughn, M. G., Delisi, M. (2008); Walsh, Z., Kosson, D. S. (2008)

37 Pl Morse, S.(2009)
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Szamottevd empirikus bizonyiték sz6l ugyanis amellett, hogy a pszichopatia egyfitt jar
egyebek mellett az érzelemfeldolgozas és -szabalyozas, a nyelvi feldolgozas, a figyelem
és az orientdci6 zavaraival.’® Ezek az érzelemszabalyozési és kognitiv hidnyossagok,
valamint a hatteriikben felfedezni vélt strukturdlis és funkciondlis agyi eltérések®
részben magyarazatul szolgdlnak a viselkedéses jellemzdkre és a pszichopatias vo-
nésokkal rendelkez6 elkovetéknél tapasztalhatd erkolesi és szocializacios deficitre.

A félelemkelté ingerek feldolgozasanak markans zavaraira szolgéltatnak bizonyitékot
azok a vizsgalatok, amelyek a negativ ingerekre adott pszichofizioldgiai valaszkészség*®
és a félelem indukdlta megrezzenési reakcio*' csokkenésérdl szamolnak be a térgyalt
zavar kapcsan. A pszichopatiat markansan jellemzé empatiahiany szintén jol kimu-
tathaté elektrofizioldgiai mddszerekkel, példdul az Gn. kivaltott potencidl mérésével.
Masok szenvedésének, fajdalmanak latvanya az emberek tobbségénél olyan idegélettani
reakciot valt ki, mint maganak a fdjdalomnak az atélése. Ezzel szemben a pszichopatias
vonasok magas szintjével jellemezhetd vizsgalati személyeknél ezek a reakciok jelen-
tdsen eltéréen alakulnak, példaul szignifikdnsan alacsonyabb naluk az agyi kivaltott
potencial amplittdéja.*? Az un. elkeriild tanulas*® szintén érintett pszichopétiaban,**
amely deficit egyfajta magyarazatul szolgal a biintetés iranti érzéketlenségre, és egyben
vélhetGen alddssa a pszichopatias vonasok magas szintjével rendelkezék korében a spe-
cialis prevencié céljanak érvényesiilését. Ugyancsak jelent6s eltérést mutat esetitkben
az érzelem felismerésének a képessége, kiillonosen a masok 4ltal mutatott félelem és
szorongas tekintetében, bar a kutatasi eredmények nem teljesen konzisztensek e tekin-
tetben.*” Az érzelmi diszfunkcion kiviil a figyelemkoncentracié, a viselkedéstervezés
és a viselkedésgatlas terén is irtak le hidnyossdgokat pszichopatidban.*®

A moralis itéletalkotas és érvelés zavarai terén is mutatkoznak az atlagtdl vald eltérések
a targyalt zavarban szenved6knél, amelyek szorosan 6sszefiiggnek az erkdlcsi érzelmek
- az empatia, a megbanas és a blintudat - deficitjével, és amelyek komoly kriminoldgiai
jelent6séggel birnak. Régota foglalkoztatja a kutatékat, hogy vajon milyen tényezdk,
illetve folyamatok jatszanak szerepet a pszichopatias személyek erkdlcsi normakkal
szembemend dontéseiben. Az elmult évtizedekben publikalt, kiilonb6z6 vizsgalati
paradigmékat felvonultat6 kutatdsok eredményei azonban nem konzisztensek:* van

38 Kiehl, K. A. (2006)

39 Ldsd: Johanson, M., Vaurio, O., Tiihonen, J., Lihteenvuo, M. (2019)

40 Brook, M., Kosson, D. (2013)

41 Patrick, C. (1994)

42 Pl Decety, J., Lewis, K. L., Cowell, J. M. (2015)

43 Olyan tanuldsi folyamat, amelyben a nemkivénatos viselkedésformak megjelenését ismétl6déd biin-
tetéssel vagy kellemetlen ingerek addsaval sziintetik meg.

44 Blair, R. (2008)

45 Muifoz-Negro, J. E. (et al.) (2018); Blair, R. J. R. (et al.) (2004)

46 Baliousis, M. (et al.) (2019)

47 Cardinale, E., Marsh, A. (2015)
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ugyan bizonyiték a pszichopatdk erkélcsi itéletalkotasanak sulyos kdrosoddsara, am
annak az ellenkezdjére is. A kutatdsok egyik iranya a konkrét sértettnek sérelmet, kart,
fajdalmat okozé erkolcsi normasértések és a tarsadalmi vagy konvenciondlis norma-
szegések kozotti killonbségtételre épit. Egyes eredmények szerint a pszichopatanak
mindsiils felnéttek,*® illetve a rideg-érzéketlen vondsokkal és viselkedészavarral jelle-
mezhetd gyerekek*® joval kevésbé tudjak elkiiloniteni a normasértések két kategéridjat,
mig mas kutatdsok nem talaltak ilyen eltérést.>® Tovabbi, mas vizsgalati paradigman
alapul6 kutatasok eredményei arra utalnak, hogy a pszichopatias személyiségli emberek
mordlis dontései hatterében eltér6 folyamatok azonosithatok, mint a pszichopatias
vonasok alacsony szintjével jellemezhetd alanyok esetében.” Ugy tiinik, az erkdlcsi
itéletalkotas terén tapasztalhatd hidnyossagok a félelem-feldolgozas és az empatids
készség deficitjével hozhaték dsszefiiggésbe.™

A strukturalis és funkciondlis agyi képalkotd eljardsok segitségével végzett kutata-
sok a pszichopatak kiilonb6z6 agyi teriiletein, illetve agyi halézataiban szerkezeti
elvaltozasokat és miikodésbeli eltéréseket talaltak a nem pszichopata kontrollsze-
¢ 53

meélyekhez képest.> Ezeket a rendellenességeket Osszefiiggésbe hozzdk a zavar egyes
tiineteivel, kéztitk az empatia hidnydaval, a csokkent érzelmi valaszkészséggel és az
erkolcsi itéletalkotas hidnyossagaival. A homloklebenyt érinté eltérések példaul sze-
repet jatszhatnak a figyelemkoncentracio, a tanulas, az elvont gondolkodas, a tervezés
és az impulzuskontroll zavarainak kialakuldsdban.>* A kutatdsok tovabbi strukturalis
elvéltozasokat is leirtak mind az agykérget, mind a kéreg alatti strukturakat érintden,

1,55

és az un. nyugalmi halézat diszfunkcidja mellett is szamos bizonyiték sz4l,>> am ezek

targyaldsa messze tulmutat a tanulmany terjedelmi keretein.

Bar a kutatasok nagy része - sajatos tiinetei és az antiszocialis viselkedés szempont-
jabol kiemelt jelentdsége okan — elsésorban a pszichopatiaval foglalkozik, egyre t6bb
empirikus adat gytlik 6ssze a kiilonb6z6 egyéb személyiségzavarok, igy példaul az
antiszocialis, a hatdreseti (borderline), a szkizotip és a paranoid tipus neurobioldgiai
hétterével kapcsolatban is.*® Az olyan tiinetek mégétt, mint az impulzivitas, az agresz-
szivitas és az érzelmi labilitds, sok esetben talalnak konkrét agyi eltéréseket, bar ezek
terén igen nagyok az egyéni kiilonbségek.

48 Blair, R. . (1995)

49 Blair, R. J.., Monson, J., Frederickson, N. (2001)

50 Aharoni, E., Sinnott-Armstrong, W., Kiehl, K. A. (2012)

51 Marsh, A. A., Cardinale, E. M. (2014)

52 Cardinale, E., Marsh, A. (2015)

53 Johanson, M., Vaurio, O., Tiihonen, J., Lihteenvuo, M. (2019); Kiehl, K. A. (2006)

54 Muioz-Negro, J. E. (et al.) (2018)

55 Johanson, M., Vaurio, O., Tiihonen, J., Lihteenvuo, M. (2019)

56 Pl Johanson, M., Vaurio, O., Tiihonen, J., Lihteenvuo, M. (2019); Schmahl, C., Phan, K. L., Friedel,
R. (2018)
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A személyiségzavar, kiilondsen a pszichopatia hatasa a biintet6jogi felelsségre

A személyiségzavarok biintetdjogi értékelése

A pszichopatidval 0sszefiiggést mutat6 érzelemfeldolgozasi és egyéb eltérések jol
példazzak, hogy hogyan jarulhat hozza ez a zavar - vagy akdr mas, a kriminalitasra
hajlamositd személyiségpatoldgia — a biinelkovetéshez. Ez egyrészt azt jelenti, hogy
a pszichopatias személyiségszerkezettel rendelkez$ emberek az antiszocialis viselke-
dés szempontjabol fokozott kockazatot jelentenek a tarsadalomra, masrészt viszont
megkérddjelezi az akaratszabadsag maradéktalan érvényesiilését.

A személyiségzavarok a biintet6jog kontextusaban lehetnek a beszdmitasi képességet
érint6 és ily modon a kéros elmeallapotot megalapozé tényezok, valamint enyhité vagy
éppen stlyosit6 kortiilmények. Ezen tdlmenden felfoghatok a biinelkovetéi viselkedésre
adott egyfajta magyarazatként, illetve akar a tényallas pontosabb felderitését vagy
a megfelel6 jogkovetkezmények megvalasztasat segit6 informacioként is.

A mentalis zavarok abban az esetben érintik a biintet6jogi felel6sséget, ha legalabb
korlatozzak a beszamitédsi képességet.”” Hazdnkban a korlatozott beszdmithatdsag
jogi kategoridjanak bevezetését kovetSen, a személyiségzavar orvosi és jogalkalmazoi
értelmezése vonatkozasaban sokdig tapasztalhaté volt némi bizonytalansag,®® és az
azdéta kikristalyosodott, nagyrészt kovetkezetesnek tlind jogalkalmazéi gyakorlat
ellenére is akadnak kérdéses pontok. A dominans éllaspont szerint a személyiségza-
varok — kozéjiik sorolva a pszichopatiat is — dnmagukban csak ritkan érintik, és csak
kivételes esetben zarjak ki a beszamitasi képességet, egyébként pedig legfeljebb enyhitd
koriilményként vehetSk figyelembe a biintetéskiszabas soran. Létezik olyan allaspont
is a hazai szakirodalomban, amely szerint az antiszocidlis személyiségzavar, illetve
a pszichopétia®® esetében a teljes kor(i beszdmitasi képesség fikcid, annak ellenére,
hogy az abban szenvedék intellektusa érintetlen.®® A korlatozott beszdmitdsi képesség
miatti enyhébb biintetés alkalmazasaval ugyanakkor az igazsdgossag és a méltanyossag
kévetelményei nyilvdnvaléan osszetitkozésbe keriilnek a biintetdjog tarsadalomvédelmi
funkcidjaval, és ez a probléma kiilonésen hangstlyosan meriil fel abban az esetben, ha
valamilyen személyiségzavar folytan allapitjak meg a szakért6k a beszamitasi képesség
korl4tozott voltat,* hiszen egyes személyiségtorzulasok hajlamossé tehetik az elkovetdt
bizonyos tipust blincselekmények ismételt elkovetésére.

57 3/1998. Biintetd jogegységi hatarozat

58 Balassa L. (1961)

59 Grad Andras ebben a vonatkozadsban nem tesz kiilonbséget az antiszocialis személyiségzavar és
a pszichopatia (s6t, a szociopatia) kozott.

60 Grad A. (2012)

61 Foldvari A. (2003) p. 149-150.
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A nemzetkozi szintéren napjainkban is komoly interdiszciplinaris dialégus folyik
a mentalis zavarok - kiilonosen a pszichopatia - és a biintet6jogi felel8sség kapcso-
latdnak kérdéseirdl. Elénk vitak kereszttiizében 4ll példdul, hogy a pszichopétidban
szenveddk jogilag és erkolcsileg felelések-e a tetteikért.®* A mordlis és biintetjogi
felel3sség problémaja azért meriil fel rendre a szakirodalomban, mert — ahogy arra
korabban kitértem - egyre tobb empirikus kutatasi eredmény sz6l a pszichopatiat
kisérd, biintetdjogi szempontbdl is potencialisan jelentds érzelmi és kognitiv karo-
sodasokrdl. Kérdésként fogalmazodik meg a szakirodalomban, hogy vajon a biinte-
t6jogi felel6sség magdban foglalja-e az erkolcsi felel6sséget. Megkovetelhetjiik-e azt
a blindsség kimonddsahoz, hogy az illetd teljes mértékben legyen tisztaban az altala
megszegett szabalyok moralis alapjaival, vagy elegendd, ha tisztdban van cselekmé-
nye tiltott voltaval? Leforditva mindezen kérdéseket a pszichopatia neurofiziologiai
és neuropszicholdgiai deficitjeinek ,nyelvére”, a szabalyok ismeretét lehetévé tevé,
nagyrészt megtartott intellektudlis funkcidk és realitaskontroll 6nmagaban elég ala-
pul szolgal-e a biintetdjogi felel6sség megallapitasdhoz, akar abban az esetben is, ha
az egyén a moralis {tél6képességet nyilvanvaldan sulyosan érinté neuropszicholdgiai
zavarban szenved? Es ha a biintet6jogi felelsség megallapitdsa szempontjabdl nem is
relevans a pszichopatia (és dltalaban a személyiségzavarok), enyhit6 vagy akar stlyosito
kortilményként indokolt-e azt figyelembe venni a biintetéskiszabas soran? Az utébbi
kérdésekre adott valaszok alapjan kiilonboz6é megkozelitések bontakoznak ki a nem-
zetkozi szakirodalomban, melyek targyaldsa azonban tdlmutat e tanulmény keretein.
Az egyes orszagok jogalkalmazoi gyakorlata is eltéréen alakul a targyalt kérdésben.
Egyes angolszasz allamokban példdul a kéros elmedallapot jogintézményének meg-
feleltethetd védekezés, az ,insanity defense” nem alapozhaté a pszichopatiara és az
antiszocidlis személyiségzavarra, és van, ahol valamennyi személyiségzavar esetében
kizarjék ezt a lehetdséget.®® Hasonld gyakorlat érvényesiil tobbek kozott Finnorszég-
ban, Olaszorszagban és Kindban is.** Vannak ugyanakkor olyan orszagok, példdul
Hollandia, Belgium, Luxemburg, Németorszag, Ausztria, Portugalia, Spanyolorszag
és GOrogorszag — természetesen igen heterogén anyagi és eljarasjogi hattérrel —, ahol
a személyiségzavar is érintheti a biintet6jogi felelGsséget.

A személyiségzavarok és a biintetdjogi felel6sség megallapitasa, illetve a biintetéski-
szabas bonyolult 6sszefiiggéseit illusztraljak a mentalis zavarok - kiilondsen a pszi-
chopatia - bioldgiai eredetére utalé idegtudomanyi bizonyitékok biintetéeljarasban
betoltott szerepével kapcsolatos kutatasi eredmények. Ezek kozil az alabbiakban
a teljesség igénye nélkiil emlitek néhanyat, a személyiségzavarok, illetve a pszichopatia

62 Jefferson, A., Sifferd, K. (2018) p. 79.
63 Lasd: Sparr, L. (2009)
64 Crocker, A., Livington, J., Leclair, M. (2017)
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biintet6jogi megitélésének bizonytalansdgait és ellentmondésait szemléltet6 céllal. Az
Aspinwall és munkatarsai® kisérletében részt vett biroknak egy hipotetikus erésza-
kos blincselekmény elkovetdjére kellett biintetést kiszabniuk. A vizsgalt személyek
azt az informaciot kaptak, hogy az elkovetd pszichopata, de a birok felének tovabbi
bizonyitékot is szolgaltattak a zavar bioldgiai hatterére vonatkozoéan. Bar valamennyi
résztvevd sulyosabb biintetést szabott ki a pszichopata elkdvetére, mint amilyet hasonlo
blincselekmény esetén egy nem pszichopatara ténylegesen szoktak, a zavar bioldgiai
hétterérol tajékoztatott birok egy évvel rovidebb tartamot allapitottak meg, és tobb
enyhité kortilményt vettek figyelembe, mint a pszichopatia neurobioldgidjarél nem
informalt térsaik. Saks és munkatérsai®® kisérleteinek®” eredményei alapjan is ugy
ttnik, hogy a mentalis zavarok - példaul a pszichopatia — bioldgiai hatterére vonatkozé
szakért6i bizonyitékoknak igen Osszetett a biintet6jogi felel6sség megallapitasara és
a biintetéskiszabasra gyakorolt hatdsa. Pszichopatia esetében példaul az agyi képal-
koto vizsgélati lelet — szemben a klinikai, genetikai és felvételek nélkiili neurologiai
bizonyitékokkal - jelentds befolyast gyakorolt a biintet6jogi felel6sség megallapita-
sara, csekély mértékben csokkentette a halalbiintetés kiszabdsanak ardnyat, de nem
volt hatassal a veszélyesség megitélésére. A masodik kisérletb6l az dertilt ki, hogy az
agyi képalkoté vizsgalatokbol szarmazo képi bizonyitékok a tobbihez képest nagyobb
valdszintiséggel alakitottak az itéletet a bizonyitékot prezentdld fél — a vad vagy a vé-
delem - érdekeinek megfelelé iranyba. Hasonl6 kisérleteket végeztek német birdk,
illetve joghallgatok részvételével is, az amerikaiaktol eltér6 eredményeket kapva, amely
vélhetGen a kontinentalis és az angolszasz jogrendszerek eltéréseivel magyarazhato.
A német birdk,® illetve joghallgatok® esetében az elkdvetd patoldgidjanak bioldgiai
hatterére vonatkozo (pl. neurogenetikai) informacié csokkentette ugyan a megallapitott
biintetdjogi felel6sséget, am a fent hivatkozott amerikai eredményekkel ellentétben
nem befolydsolta a kiszabott biintetés mértékét.

A személyiségzavarok biintetdjogilag relevans jellemz6i

A személyiségzavarokat tehat szdmos dllamban nem tekintik a biintet6jogi felel6sség
kizarasara vagy csokkentésére, illetve a biintetés enyhitésére potencidlisan lehetéséget
nyu;jto, jelentds mentdlis zavarnak, esetleg akdr sulyosit6 tényez6ként értékelik azok
egyes tipusait. A jogrendszerek e tekintetben leképezik a személyiségzavarok klinikai
koncepcidjat, amely szerint utébbiak nem stilyos mentalis zavarok, nagy valészintiséggel
nem valtoznak az id6 muldsdval, és akarati kontroll alatt allnak.” Szintén csokkenti

65 Aspinwall, L., Brown, T., Tabery, J. (2012)

66 Saks, M. J., Schweitzer, N. J., Aharoni, E., Kiehl, K. A. (2014)

67 Ezekben a kisérletekben eskiidtnek alkalmas laikusok vettek részt.
68 Fuss, J., Dressing, H., Briken, P. (2015)

69 Guillen Gonzalez, D., Bittlinger, M., Erk, S., Miiller, S. (2019)

70 Johnson, S. C., Elbogen, E. B. (2013)
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a személyiségzavarok jogalkalmazdk altal észlelt jelent8ségét, hogy azok tiineteinek
gyakran megvan a ,,normal varidnsa”, tehat a laikusok az 4tlagtél vald eltérést inkabb
csak a személyiségvonasok intenzitasaban, eltéré mértékében érzik. Nehéz tehat meg-
hatarozni, hogy hol végzddik az egészséges személyiség, és hol kezdddik a patoldgias.
A személyiségzavarok tovabba altalaban nem érintik a személy realitdssal vald kap-
csolatat, azaz nem jarnak a pszichoézisokra jellemzd, a valdsag észlelését megnehezitd
tiinetekkel (pl. téveszmékkel vagy hallucinacidkkal), és tobbnyire — legalabbis latszélag
— az akarati kontroll is megvan az esetitkben. A biintet6jogi értékelés szempontjabol
szintén fontos koériilmény, hogy a személyiségzavarok kezelése nagyon id6igényes és
hosszu folyamat, és bizonyos tipusaik - kiilonosen a kriminoldgiai szempontbol leg-
inkabb jelentds antiszocialis személyiségzavar és a pszichopatia — esetében igen kevés
optimizmus Ovezi a terapids gyakorlatot.

Mivel tehat a személyiségzavarok latszolag nem jarnak sulyos tiinetekkel, és dltalaban
nem meriil fel esetiikben a valdsagérzékelés olyan zavara, amely képtelenné tenné
a személyt cselekménye lehetséges kovetkezményeinek felismerésére, tobbnyire a jog-
alkalmazok sem tekintik ezeket ,,valodi” mentalis betegségnek. A személyiségzavarban
szenvedSk nagy része tisztaban van a tarsadalmi, koztiik az alapvet6 jogi normakkal.
Szintén jelentds a biintetSjogi szankciok szempontjabdl, hogy mivel a kezelési kilatasok
legalabbis kétségesek, és a személyiségzavarban szenveddk viselkedésiik okan gyakran
sok terhet rénak a bentlakasos intézmények tobbi lakéjara és dolgozoira, esetiikben
a ,biintetés helyett/mellett kezelés” elvének érvényesiilésére is kevés lehetdséget lathat-
nak a jogalkalmazok. Ha ehhez hozzatessziik azt a nyilvanvalé tényt, hogy bizonyos
személyiségzavarok szignifikdnsan novelik a blinismétlés kockdzatat, a biintetés tar-
sadalomvédelmi funkcidjanak prioritasként valo figyelembevétele indokoltnak ttinik
- ezt a célt pedig nem szolgalja a biintetés mértékének csokkentése.

A személyiségzavarok imént targyalt sajatossigai — magas el6fordulasi gyakorisaguk
mellett - hozzdjarulnak ahhoz, hogy azokat a jogalkalmazéi gyakorlat altalaban nem
tekinti a biintet6jogi felelsség megallapitdsa szempontjabol relevans tényezének.
Szintén a targyalt zavarok specifikumainak és a biinelkovetéssel valo dsszefiiggéseinek
tudhato be, hogy a biintetéskiszabas tényez6i korében torténé értékelésitk megosztja
az elméleti és a gyakorlati szakembereket.

Kovetkeztetések

A személyiségzavarok és a biintetdjogi felel6sség kapcsolata nemcsak jogi, hanem leg-
aldbb annyira pszichiétriai és etikai természet(i probléma,”" amely szdmos, a biintetd
anyagi és eljarasjogon messze tilmutat6 kérdést vet fel. Tanulmanyomban nem annyira

71 Meynen, G. (2016) p. 3.
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e kérdések megvalaszolasara, mint inkabb a probléma pszichiatriai, illetve pszichologiai
kontextusba helyezésére vallalkoztam, a terjedelmi keretekhez mérten. A biinelko-
vetéssel szoros Osszefiiggést mutatd személyiségzavarok — kiilondsen a pszichopatia
- bilintetGjogi értékelése a tobbé-kevésbé egységes jogalkalmazdi gyakorlat ellenére is
felvet néhany dilemmat. Bar az angolszasz jogrendszerekben a hazaitdl jelentSsen eltérd
mederben zajlik a biintetSeljaras, az altalam kordbban emlitett kisérletek eredményei
jol illusztraljak a pszichopatia neurobioldgiai bizonyitékokkal alatdmasztott diagno-
zisat 6vez6 ambivalenciat, amely vélhet8en mas, a biinelkovetéssel szoros Osszefliggést
mutato személyiségzavarok esetén is felmeriilhet. A biinelkovetés pszichiatriai, neuro-
légiai hatterét figyelembe vevd determinista allaspont ugyanis éppugy eredményezheti
a pszichopatia tényének a terhelt javara, mint terhére torténd értékelését.

A pszichopatiat — esetleg mas, a biinelkovetéshez szintén potencialisan hozzajaruld
személyiségzavart — mint kétségkiviil markans kriminogén faktort sulyosit6 koril-
ményként értékeld felfogas megitélésem szerint felvet legalabb egy komoly moralis-etikai
dilemmat: biintethet6-e szigorubban az egyén egy olyan mentalis rendellenessége miatt,
amelynek kialakuldsarél nem tehet? Ugyanakkor a masik oldalrél nézve a problémat,
legalabb ennyire jogos kérdés az, hogy a személyiségzavar — akar mint kéros elmealla-
pot, akdr mint enyhit6 koriilmény - figyelembevételével alkalmazott enyhébb biintetés
hogyan egyeztethet Ossze a tirsadalom védelmének érdekével? Biintetéskiszabasi és
biintetés-végrehajtasi szempontbodl egyarant fontos tovabbi dilemma, hogy vajon mi-
lyen biintetési célok érvényesiilhetnek példaul egy pszichopatias személyiségii elitélt
esetén, ha mind a specidlis elrettentést megalapozd elkeriil6 tanulds mechanizmusa,
mind a kezelés lehetdségei igen korlatozottak az ilyen blinelkovet6k esetében? Ezeket,
és az ezekhez hasonl6 tovabbi kérdéseket nehéz egyértelmtien megvalaszolni, am
a tudomany fejlddésével egyre tobb aspektusbdl, és egyre tobb informacié birtokaban
vizsgélhat6 a problémakér. Egy uj multidiszciplindris teriilet, az tn. ,neurojog””?
célja éppen az, hogy a modern idegtudomany eredményeinek felhasznalasaval segitse
a kiillonboz6 - jogilag relevans — kérdések megvalaszolasat, illetve a dontéshozatalt,
példaul a beszdmitasi képesség vonatkozdséban.”” Ezen eljarasok gyakorlati alkalmazésa
a hazai itélkezési gyakorlatban még vélhetéen nagyon messze van, hiszen az szamos
feltétel megvaldsuldsat igényli, ugyanakkor a szakirodalomban valé megjelenése
fontos fejlemény. A jové donti el, hogy a biintetdjog, illetve a jogalkalmazéi gyakorlat
képes lesz-e hasznositani a modern idegtudomanyi kutatasok eredményeit, és ezaltal
novelni a biintetdjogi felel6sség kérdésében valo dontés objektiv megalapozottsagat.

72 Részletes attekintésért lasd: Horvith Gy. (2020); Géabri A. (2020)
73 Horvéth Gy. (2020)
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