|A deprivaciok megélése a bortonben

Jelenleg harom buntetésvégrehajtasi fokozat miikddik a magyar buntetésvégre-
hajtasban. Emellett ket olyan intézkedést talalunk —a szigoritott Grizetet és a
szigoritott javito-nevel6 munkat — amelyek megfosztjak a fogvatartottat
személyes szabadsagatol. E megfosztas azonos erejli a szabadsagvesztés-biinte-
tésnél alkalmazott szabadsdgmegvonassal. Természetesen a kilonbozd katego-
ridkban mas é mas az izolacio foka, a felligyelet szigora, a mozgas szabadsaga.

Felvet6dik a kérdés, hogy ezek az eltér6 végrehajtasi modozatok ku-
I6nboz6képpen hatnak-e a személyiségre? Feltételezem, hogy a heterogén
rezsimekben elhelyezett elitéltek —akik a kriminalis veszélyesseég szempontja-
bél is valdszinlleg eltérnek egymastol —masként reagélnak a boértonhatasokra,
kulondsen a megfosztasokra, maskent alakul attitldjik, értékrendjuk, masként
:ntegrélc’)dnak az elitélt szubkultdraba, és ezzel egyutt viselkedesik is elité
esz.

Az &ltalam felkutatott hazai szakirodalmak csak épp érintik ezt a problé-
mat. Egy olyan m(vet talaltam, dr. Boros Janos Agresszivitas a borténben cimi
munkajat, amely kifejezetten e megfosztasokat elemezte. E tanulmanyban
emliti Boros az USA-béli Sykestl, aki a deprivaciok 6t olyan sajatossagat so-
rolja fel, amely véleménye szerint tobbé-kevésbé minden bortonunkre jellem-
z06. Ezek: a szabadsag hianya, a kényelem hianya, a szolgéltatasok sz(ikdssége,
a heteroszexudlis kapcsolatoktol valé megfosztas, az autonémia korlatozasa,
a biztonsagérzet hianya.

A szabadsadg hidnya, elvesztése a legnyilvanvaldbb deprivacioja a borton-
életnek. Hatdsa kettds: egyrészt az elzaras a mozgastér és a csaladi-barati kap-
csolatok korlatozésaval jar, masrészt az elitéltek személyiségét, onértékeléset
(»én"-kepét) negativan befolyasolja. Az Un. elsGbilntényes elitélt elveszettnek
erzi statuszat, agy véli, ezentul mindig viselnie kell az ,,egyszer mar Glt” bélye-
get. Ha a csaladja nem érezteti vele, hogy elitéli tettéért, ha nem fordul el tole,
ha nem rekeszti ki, akkor is alland6 szorongéasban él mindezek miatt.

A kényelem hidnyét és a szolgaltatasok sziikdsségét az elitélt elszegénye-
désként, a tarsadalmi degradacidé ujabb bizonyitékaként éli meg. A javaktol,
a mindségtél valé megfosztottsag hatasara a fogvatartottban erdsodik a nega-
tiv onértékelés, amit a legtdbben Ggy probalnak kompenzalni, hogy meg nem
engedett Uzletelésbe kezdenek.

A heteroszexualis kapcsolatoktdl valo megfosztas az el6zGleg rendezett
szexualis életet €lo elitéltet kinozza a legjobban. A frusztracio mértéke a
szexualis szlikséglet csokkentésével enyhithetd. A szexualis szlikséglet reduk-

1 Sykes. G.: The Societz of Captives. Princetown Univ. Press. 1958. In: Boros Janos: Agresszivitds a
borténben. IM Bv. Szakkdnyvtar, 1980.
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doja ellen azonban tobb tényezd is hat. Egyrészt szexudlis, valamint pornogréf
tartalma konyvek, Gjsagok, képek, szines n6i aktfelvételek, amelyekhez lega-
lisan hozzdjut az elitélt. Masrészt megfigyeltem, hogy maguk a fogvatartottak
is irnak pornograf ,regényeket”.

A heteroszexualis deprivacio az elitélt onbecsiilésének egyik lényeges
elemét, a férfiassagat kérddjelezi meg. Az ilyen jellegl deprivacio megszinte-
tésére kulonféle modszereket alkalmaznak az elitéltek. Példaul nyugtatokkal
csokkenthet6 a sziikséglet er6ssége, de Onkielégitéssel, esetleg homoszexualis
kapcsolat létesitésevel Is gyengithet6. Az agressziv elitéltek er@szakos modon
létesitenek nemi kapcsolatot a ndluk gyengébb, magukat megvédeni nem tudd
eliteltekkel. A szexualis erGszak elszenvedesének lehetGsege, melynek aldozata
barki lehet, a fenyegetettség, a bizonytalansag érzését kelti az elitéltekben.

A totalis intézmények (korhaz, laktanya, borton) miikddése eleve magéa-
ban hordozza a ,beutaltak” autonémiajanak korlatozasat, amely kivalt egy
védekezési reakciot. Goffman2, akinek elmélete t6bb ponton érintkezik Syke-
sével, azt allitja, hogy az elitélteket a szigor( bortonrezsimben igencsak korla-
tozzak onrendelkezesi jogaik gyakorlasaban. Viselkedésiiket szinte a legaprobb
részletekig meghatarozzak a kilonféle rendeletek és szabalyzatok.

A szituacid, amelyben élnek, felmenti 6ket bizonyos dontések meghozata-
la aldl, amelyeket a szabad tarsadalom feln6tt és érett tagjai szdmara nap nap
utdn biztosit. Ez a Krebs3 kifejezésével élve ,,szélcsendes letilés” magatol érte-
t6d6 mddon kérositja a személyiseéget. Az alarendeltség, melyet az elitélt bor-
tonblintetése soran atél,,,a tarsadalom felndtt és érett tagja” statusz elvesztését
jelenti szamara. Ezzel egyiitt énképe is negativ iranyba tolodik. Erésddik benne
az onallotlansag, csokken a kezdeményezdképesség, romlik a kommunikacios
készsége, és igy tovabb.

A fogvatartottak heterogén osszetétel(i kényszerkdzosségekben (er6szakos
és nem er6szakos, vagyon elleni, nemi erkélcs elleni, alkalmi és hivatasos bin-
elkovetOk, elsGblntényesek és visszaesok) élnek egydtt, ez pedig a biztonsag-
érzet hianyat valtja ki bel8liik. Az ilyen csoportokhoz valé alkalmazkodas még
a nagy bortontapasztalattal rendelkezé visszaes6k széméra is komoly er6pro-
bét jelent.

. Az (j elitéltet tarsai azonnal beugratjak, hogy meg tudja-e védeni magét.
Ha gyengenek bizonyul, a néla er6sebbek kdnyortelentl kihasznaljak. Allando
feszlltseg forrasa, hogy az elitélt anyagi, szexualis és személyi integritasa nincs
biztositva. A tarsak kiprobaléasa, a vezérszerepért folytatott versenges a fiatalko-
ra fogvatartottaknal a legkegyetlenebb. A félelmet, fesziiltséget az is noveli,
hogy a probanak soha nincs vége. Ugyanakkor a probakat sikeresen kiall,
gyoztes elitélteknél nagyfoku énképer6sodést és statuszemelkedést vehetlink
észre.

A kovetkez6kben vizsgéljuk meg, hogy a bemutatott deprivéacidk egyiitt
milyen tipusu elitéltekre hatnak, vagyis, milyen f6 tipusokra oszthatjuk a hete-
rogén elitélt-populécidét. Nyilvanvalo, hogy masként élik meg a deprivécios ha-
tdsokat pl. az elsébiintényesek, illetve a visszaes6k, az egészségesek, illetve a

2 Goffman. E.: A totalis intézetek karakterisztikajabol: a rabok vildga. A feliigyelet és a rabok kap-

csolata. 1961. In: Csetneky Laszl6: Alkalmazkodas a bérténkdrnyezethez. Alkoté Ifjusag tanulmany-
kotet, IM 1981.

3 Krebs, A.: Einheitsstrafe aus dér Praxis des Strafvollzugs gesehen. Zeitschrift fir Strafvollzug 13.,
1964. In: Csetneky Lé&szl6: Alkalmazkodas a borténkdrnyezethez. Alkoté Ifjusag tanulmanykotet]
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neurotikusok. Gyorgy Juliad szerint a torvénysért6, bin6z6 személyek altala-

ban antiszociélis bedllitottsdguak. Nézete szerint minden antiszocialis életve-
zetés mogott ott rejlik a psziches mikodés zavara, a személyiség deformaltsaga,
a szocializacio elégtelen volta. Ugy Véli, a szabadsagvesztesre itélt fogvatartot-
tak jelent6s hanyada sériilt személyiséeg.

Az els6blintényesek, a rovid iddre itéltek esetében azonban még nincs sz6
koros elvaltozasrol. A hosszi szabadsagvesztésre itéltek, és féleg a visszaes6k
kozott —tapasztalataim szerint —jelent6s szamban fordulnak el6 neurotikus,
szociopata, vagy alacsony szinten rogzult személyiségl elitéltek, akiknek visel-
kedése eltér az elfogadottol és ,, massaguk” szembetiinG. Ezek a fogvatartottak
izgagak, verekeddk, feljelentéseket gyartanak, masokat pervezitdsokra birnak
r4, ongyilkossagot kisérelnek meg, a munkéaban, a feladatok teljesitésében kép-
telenek helytallni, a rendet és fegyelmet megszegik, engedetlenségre és lazadas-
Ira hﬁjlanak. Ugyanakkor extrém mddon konformistak, és igy megkézelithetet-
enek.

Arra a kérdésre tehat, hogy a deprivaciok milyen tipusu elitéltekre hatnak,
csak differencidlt valaszt lehet adni. Mindenesetre Gyorgy Jalidval egyetemben
Ugy gondolom, hogy sok koztik a személyiségzavaros, noha pl. a gondatlan el-
kovetbk zOme egészséges lelkiletld. A krimindlis személyiségzavarosokat Popper
Péter5 nyoman a legnagyobb létszdm, jellegzetes személyiséghatter(i tipusnak
tartjdk. 1966-ban Brehm6 A pszicholdgia reaktancia elmélete cimi tanulma-
nydban az aldbbiakat irta: ,Esszer(i feltételezni, hogy ha egy személy maga-
tartasi szabadsagat csokkentik, vagy csokkentéssel fenyegetik, akkor motival-
tan izgatott lesz. Ez az izgatottsag valoszindleg a szabadsag barmely tovabbi el-
vesztése ellen, illetve arra iranyul, hogy Ujra létrehozza az elvesztett, vagy fe-
nyegetett szabadséagot.”

Az elveszett szabadsag restaurdlasara alakul ki, a deprivacidk enyhitésére
szervezOdik a Boros Janos emlegette bortdnszocializacio. Ez utébbi az intéz-
mény formdlis strukturdja mellett létrehozott informalis struktaratol fiigg.
A fogvatartottak nagyobb része megfigyeléseim szerint kimarad az informalis
csoportosulasokbol, semleges poziciokat foglal el. Egy informalis csoport mdi-
kddéséhez kozos cél, kozos ertékek és normék sziksegeltetnek, valamint a sta-
tusz és a szerep differencialdsa. A bortonélet deprivacidi frusztraljak az elitél-
teket, csokkentik Onértékelésiiket, amit azok igyekeznek helyredllitani. Ennek
erdekében olyan értékeket és normakat hoznak létre, amelyeknek kepesek meg-
felelni. Céljuk, hogy magatartasuk szocialis V|sszajelzese tarsaik részerdl pozitiv
legyen. Ez edvezoen hat onertékeléstkre, énképukre.

Az elitélt nem tor6dik azzal, hogy a célul tlizott norméak helyesek-e vagy
sem, szdméra az a fontos, hogy a csoport el6tt bizonyitsa ratermettségét. A cso-
porton beluli statuszokért természetesen meg kell kuzdeni, az informalis sta-
tuszhierarchia er6szakos alapon szervezddik, valakit, valakiket le kell gy6zni.
Az agressziv megoldast a kintr6l hozott tapasztalatok sugalljak, ebben féként
az erGszakos blinelkdvet6k az irdnyitok. A magas informalis sttuszu rab sza-
méra a csoporthoz tartozas egyértelmiien nyereséges, a deprivacid csokkenése
és az énkép helyredllitasa miatt. Az alacsony statusz( rab szamara mas ténye-

4 Gyorgy Julia: Az antiszocialis személyiség kialakulasa. Medicina, 1967.
5 Popper Péter: A kriminalis személyiségzavar kialakulasa. Akadémia Kiad6, 1970.

6 Brehm. J. W.: A Tlieory of I'sychological Rcactance 1966. In: Csetncky Lé&szld: A pszicholégiai ellen-
allés természetér6l. Modszertani t tizetek 1988/1.
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z8k - elsBsorban a valahova tartozas igénye, a statuszemelkedés lehet8sége,
és ezzel az énkép erdsitésének esélye —motivaljak a csoporttagsagot.

Alacsony statuszba f6leg az elszenvedett agresszio altal lehet jutni. Az el-
itélt, ha védelmet kér a fellgyelettdl, tarsai bestigonak mindsitik, és aruldsat
megtoroljdk. Ha valamelyik fogvatartott ki akar 1épni az informalis csoport-
bol, akkor megvetés, elutasitas lesz az osztalyrésze. Sajatos helyzetbe kerl
tehat, miutan a szabad tarsadalom eltaszitotta, most a rabtarsadalom is elejti,
visszavagja. Az ilyen elitélt az informalis strukt(ra legaljan rendszeres verbalis,
illetve fizikai tAmadassorozatnak van kitéve. A magasabb statuszi elitéltek bar
kizsdkmanyoljak az alacsony statuszuakat, egyben meg is védik 6ket, mas,
nem a csoporthoz tartozo elitéltek agressziojatol.

Lattuk tehat, hogy az elitéltek a buntetesvégrehajtasi intézetekben sajatos
szituiciokba keriilnek. Egyrészt alkalmazkodniuk kell az intézet rendjehez,
az ott szolgélatot teljesiték elvarasaihoz, masrészt el kell sajatitaniuk a bent-
lakék normait, a tarsak szubkultGrajat. EbbOl persze nem kovetkezik,
hogy minden elitélt tagja valamilyen informalis csoportnak. Tapasztalataim
szerint a fogvatartottak egy része kivil marad ezeken a csoportosulasokon,
semleges pozicidt foglal el, vagy csupan alkalomszer(ien vesz részt olyan ak-
cidban, amelyekbdl hasznot remel.

A bortonszituacidban tehat az elitéltek eltér6 magatartast tandsitanak,
melynek mentén kategorizalhatok. Negy alapvetd csoport kilonithet6 el: az
egyuttmikodéké, akik megférnek az intézeti dolgozokkal, elfogadjak a forma-
lis rendszert; a szembenalloké, akik az informalis rendszer részei, tagjai; a két-
lakiaké, akik mindkét rendszerrel kollaborélnak és végil a fékezhetetleneké,
akik senkihez sem hajlandok igazodni.

Az egyuttm(kodok koze féképp az els6blntényesek, valamint a vissza-
es6 elitéltek egy sziik csoportja tartozik, akik munkajukkal bizonyos védett-
séget, tekintélyt vivtak ki, akik megbecsilt statuszt szereztek a hierarchiaban.
Ide sorolhatok az irnokok, a zarkafelel6sok, a brigadvezetdk, a hazimunkasok,
a raktarosok stb. Ok igyekeznek visszailleszkedni a tarsadalomba, pozitiv ha-
tast gyakorolnak a tébbi elitéltre, és segitik a nevel6k tevékenységét.

A szembenalldk leginkabb visszes6 elitéltek, akik sulyos, tébbnyire agresz-
sziv jellegl blncselekményeket kovettek el. A kotelez6 normaknak nem vetik
ald magukat, megprobaljak azokat kijatszani. Hasonld tipusu elitéltekkel barat-
koznak, olyanokkal, akik mar blnosoknek tartjAk magukat, és torekednek
minél jobban megfelelni e szerepnek, s6t ideoldgiat gyartanak a blindzés szlk-
ségszer(iségének igazolasara. A bv-intézet rendje, fegyelme ellen egyutt Iépnek
fel 14zadasra, szOkésre vagy legalébbis a felligyelet bosszantasara egytt sz6nek
terveket. Elitélttarsaikkal szemben is agresszivak, aki nem tudja magat meg-
védeni, azt kdnyortelenul kihasznaljék.

A ke'tlakiak kapcsolataikban, megnyilvanulasaikban latszolag megfelelnek
a normaknak. Altalaban jo szocidlis hatterbdl jottek, ezért alkalmazkodoképe-
sebbek. Véarhatdéan be tudnak majd illeszkedni a tarsadalomba. A bv-testilet
tagjaival és elitélttarsaikkal egyarant megférnek, céljaik érdekében barkivel
egyuttm(kodnek. Mikézben biztosak abban, hogy senki nem lat keresztiil
rajtuk. Az informdlis rendszerben 6k a helyezkeddk, az lgyesked6k, a min-
dentudok.

A fékezhetetlenek gyakran kriminalis személyiségzavarban, neurézisban,
szociopatidban vagy mas jellegli személyisegzavarban szenvednek. A bv-inté-
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zetbe jutdsuk utdn hamar kideriilnek magatartsi rendellenességeik. A kdzos-
ségbe nem tudnak beilleszkedni, konfliktusaikat nem képesek megoldani, és
ez tovabbi magatartaszavart (impulziv, révidzarlatos, illetve paranoid reakcio-
kig terjedd cselekvésekt6l egészen az Ongyilkossagig) valt ki bel6lik. A hierar-
chia aljan foglainak helyet és céltablai a tobbi elitéltnek. Legtébbszér mar
a verbalis agresszid hatdsara jelenetet rendeznek. Gyakran keriilnek a hierar-
chidban magasabb statuszu elitélt védelme ald, aki sajat céljainak megfelel6en
iranyitja 6ket.

Az informalis csoportok révén féleg a hierarchia alsd fokan elhelyezkeddk-
re jelent veszélyt a borton. Az ilyen eliteltek arra kényszerilnek, hogy kiszol-
galtatott helyzetiikon valtoztassanak. Ez természetesen ritkan sikerll. A sze-
mélyiségrombold hatasok heveny lelki zavarokat és karos viselkedésformakat
(6nkérositast, homoszexualitést, agresszivitast stb.) okozhatnak. A bortonér-
tékrendben az agresszivitds persze igen el6kel§ helyet foglal el, hisz az esetek
legnagyobb részében altala lehet hatalomhoz jutni. Ez ut6bbi megszerzése nem-
csak cél, hanem eszkdz is. Ha az egyén egy vagy tobb rabtarsaval szemben folé-
rendeltségi viszonyba keriil, ha a bortdn engedélyezett magatartasi szabalyain
tal plusz cselekvési szabadsaghoz jut, és ezaltal nagyobb fliggetlenséget nyer,
akkor ez enyhiti a bértdnbe keriiléssel jard statuszveszteséget.

Az erGszak tobb fajtajat figyeltem meg a bv-intézetekben, egybevagdan
azokkal, amelyeket a mar emlitett Boros Janos féle tanulmany7 részletesen
ismertet. Az aladbbiakban néhanyat réviden elemeznék. A homoszexudlis
er@szak hasonlé formaban zajlik, mint a heteroszexualis. A kezdeményezés
lehet egyéni vagy csoportos. A tdmaddkat nemcsak a szexudlis kielégiilés, ha-
nem az aldozat feletti hatalom is motivalja, mert ez utobbit az értékstruktira
elismeri, jutalmazza. Amikor az egyén szexudlis integritdsanak meg6rzése ér-
dekében agressziv, vagyis ha megvedi magat, akkor is emelkedik a statusza az
informalis hierarchidban.

A gazdasdgi er6szak azt jelenti, hogy az adds nem akarja vagy nem tudja
torleszteni az addssagét, a hitelez6 pedig er6szakhoz folyamodik. De alkalmaz-
hat er6szakot az adds is, ha nem akar fizetni, ez esetben kényszeriti a hitelez6t,
hogy semmisitse meg az adOssadgat. Magasabb statuszu elitéltek fenyegetéssel
szoktak bizonyos anyagi javakat eltulajdonitani. A motivacio itt is a hatalom
erdsitése, a statusz novelése.

A provokaci6 céljai is hasonldak. A sértésre adott valasz, a megtorlas, a
sértett altal megvélasztott helyen és id6ben torténik. Beugratas, provok&cio
nemcsak egyének, hanem informdlis csoportok kdzott is el6fordulhat. A retor-
zi6 szabdlyai hasonlok... Az informalis csoportok versengenek a nagyobb be-
folyasert. A kiizdelmet az er6szak donti el. Ilyenkor keletkeznek az an. 1épcsén
megcsuszott, fird6ben elesett, nekiment az 4gynak —tipusu sérilések.

Az intézeti dolgozdk elleni er6szak nem jellemzd, de azért ritkdn meg-
esik. A tapasztalatok szerint ilyen cselekményt féleg koros elmeallapotu el-
itéltek kovetnek el valamilyen frusztracid hatasara. Féleg a pszichopata fog-
vatartottak lazadoznak orokké. Agresszivitasuk felt(inési vagybdl, az egyéni
érdek minden &ron valé érvényesiteséb6l magyarazhat6. Tébbnyire beérik ver-
bélis agresszioval, &m ha ilyen esetekben elutasitjdk Oket, akkor fizikai er6-
szakhoz is képesek folyamodni. Mindegy szdmukra, hogy a szembenallo fél
elitélt vagy bv-dolgozo.

7 Boros Janos: Agresszivitas a bortonben. IM Bv. Szakkonyvtar, 1980.
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A deprivéacios hatasok (ide sorolom a borténszocializaciot is!), az elitéltek
legfontosabb tipusai, az alkalmazkodas eltéré formai és a viselkedészavarok at-
tekintése utdn azt a vizsgalatot szeretném bemutatni, amelynek segitségével
konkrét adatokat szereztem a vazolt problémakdrben. Az volt a hipotézisem,
hogy a tdbbszords visszaesék (annak ellenére, hogy gyorsan szocializalodnak a
bortdnben, hogy konnyen védekeznek a deprivécios hatasok ellen) személyisége
koros elvéltozast szenved. Ugyanakkor az elsébiintényesek (akik nehezen alkal-
mazkodnak a formalis-informalis normakhoz, akik deprivécios szintjuket ma-
gasnak érzik) személyisége nem utal kéros elvaltozasra. Azt is feltételeztem,
hogy a fogvatartottak deprivacids érzése a bortdnrezsimek szigoranak valtoza-
sdval egy(tt mozog majd.

Hipotézisem igazolasara 200 férfi elitéltet vizsgaltam meg. Ebb6l 52 fog-
hazas, 50 bortonds, 49 fegyhazas fokozatu elitélt volt, 50 pedig Un. szigoritott
Grizetes. Vizsgalati modszerkent a Boros Janos készitette deprivaciot és borton-
szocializaciot mérd kérdGiveket és pontozo skalat alkalmaztam. A deprivacios
kérdGiv a Sykes altal meghatarozott 6t megfosztastipusra kérdez ra. Egy tipi-
kus vélasz: ,,nincs lehet6ségem arra, hogy egyedil maradjak a feleségemmel
vagy egy lannyal, ha megkivanom.” A bortonszocializacios kérd6iv tizendt kri-
tikus bortdnszituaciot térképez fel. Példaul:, mit tenne akkor, ha baratjat er6-
szakkal homoszexudlis kapcsolatra akarnak rabirni?”

A vizsgalatban résztvevék bemutatasa

A foghaz fokozatu elitéltek (52 f6) nem sorolhatok a kdznapi értelemben vett
blinbzé kategoridba. Blincselekményiiket nem antiszocialis beéllitottsag, hanem
bizonyos negativ személyiségtulajdonsagok (pl. felelGtlenség, onismerethiany,
alkoholos allapot stb.) motivaljak. Ezek persze nehezen valtoztathatok meg,
amit a visszaes6k magas szama is bizonyit. Az els6blintényesek viszonylag
kénnyen elviselik a megfosztasokat, hiszen csaladi kapcsolataik kevéshé seriil-

tek, és a rovid tartamu eltdvozasok gyakorisaga jotékony hatassal van rajuk.
Tdbbszorosen visszaes6 tarsaik jelentik szamukra a frusztraciot, akik jol ki-
épitett informalis rendszer segitsegével igyekeznek kihasznalni éket.

A borton fokozatd eliteltek (50 f6) heterogén dsszetétell, hisz a blintett
miatt kiszabott szabadsagvesztésnek a bortdn az Aaltalanos fokozata. Az ide
utaltak személyiségét helytelen értékitéletek, tulzott anyagiassag, az indulatok
robbanékony levezetése, alacsony toleranciaszint jellemzi. Tobbségik a biin-
cselekmény elkdvetése el6tt normélis életmodot folytatott. Mlveltségik atla-
gosnak, csaladi kapcsolataik rendezettnek mondhatoék. A deprivéciokat ne-
hezen tlirik, féleg a csaladi-barati kapcsolatok hianya kelt benntik fesziiltséget.
Tapasztalatlansdguk miatt gyakran valnak az informalis rendszer &ldozataiva.

A fegyhéz fokozatu elitéltek (48 f6) nagyobb része tobbszoérdsen vissza-
esd, megrogzott, konok biindz6. Eletmodjuk, gondolkodasuk koros személyi-
ségtorzulédsra utal. A tarsadalom jogi és erkolcsi kovetelményeivel szandékosan
és tudatosan szembehelyezkednek. A blindzes szinte életformajukka valt. Fel-
tin6en sok koztik az olyan ember, aki nem képes életkdzosseget kialakitani
senkivel. Csaladi kapcsolataik forméalisak és rendszertelenek. Nem kevés koz-
tik az alkoholista. Eletfelfogasuk bornirtan 6nz6, csupan pillanatnyi igényeik
kielégitése érdekli 6ket. JOI ismerik, ,,megszoktdk” a bv-intézet belsd életét,
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a csaladot fogvatartott-tarsaik alkotjak szamukra, itt lelnek gyermek- és ifji-
koruk régi ismer6seire. Mivel a fegyhdz a legszigorubb biintetésvégrehajtasi
forma, itt jon létre a legszervezettebb szubkultdra. A hierarchidban elfoglalt
helyekért kemény harcot vivnak, ami slrlin el6fordulé fegyelmi felel6sségre
vonéssal tarsul a kiizdelem agressziv jellege miatt.

A szigoritott Orizetes elitéltek (50 f6) olyan tobbszords visszaesék, akik
ellen a hatarozott tartaml szabadsagvesztés mellett, relative hatarozatlan tar-
tamu biztonségi intézkedést is alkalmaznak. A szigoritott Orizet id6tartaméardl
a birésag konkrétan nem dont; leghosszabb tartama 5 év, legrovidebb tartama
2 év lehet. Ezekben a blindz6kben erds és tartos a tarsadalomellenes beéllito-
dés, életmddjuk, gondolkozasuk, erkdlcsi értékrendjiuk korosan torzult. Csaladi
kapcsolataik szétbomlottak, nem ritkdn t6bb csaladtag is szabadsagvesztés-
bintetését tolti. Anyagi viszonyaik rendezetlenek, mlveltségi szinvonaluk az
é’ltlagn?ll alacsonyabb. ldegrendszeriik megviselt, nagy részik gyogykezelés
alatt all.

A vizsgalatban részt vevd szigoritott Grizetesek Ontevékeny csoporttagok,
tehat a korleten 6k latjak el a szolgalatot. A fogvatartottak igy nem a feltgye-
I6vel, hanem az altaluk valasztott kozdsségvezetovel allnak szemben. A csoport
élén a kozosségvezetdk tanacsa van, mellettik pedig kilonb6z6 —kulturalis,
szabadidds, egeszségugyi stb. — csoportok miikodnek. Ezek az elitéltek jol
alkalmazkodnak a bv-intézethez, valoszinileg kialakult megoldasaik vannak a
deprivaciok csokkentésére. Feltételeztem, hogy a deprivacio és a bortdnszocia-
lizacié ebben a mintéban lesz a legnagyobb.

A deprivacios kérd6iv tanulsagai

A kérd6iv igazolta megfigyeléseimet, a deprivaltsag érzése a szigoritott Grizete-
seknél a leger6sebb, majd sorrendben a fegyhazasok, a bortdndsok és a fogha-
zasok kovetkeznek. A felmérés azt mutatja, hogy a deprivaltsag érzése a bv-
intézetben eltoltott évek alatt novekszik. (A szigoritott Grizetesek pl. kétszer
annyi esetben kaptak fenyitést, mint a bortondsok vagy a fegyhézasok.) A szi-
goritott Orizetesek és a foghazasok k6zott azonban nincs matematikailag szig-
nifikans eltérés. Vagyis az egyes fokozatok kdzott a megfosztdsok vonatkoza-
sdban nincs elég kilonbség.

A szabadsag elvesztését a fegyhaz fokozatl eh'téltek élik at a legjobban,
noha visszaes6k, és mar megszoktak a bortonéletet. Valdszinlileg az allando
feligyelettdl, az utasitisra cselekvéstdl, a statusz-sullyedést6l szenvednek leg-
inkdbb. Kozel azonos értékd volt a szigoritott 6rizetesek eredménye. Ez azzal
magyardzhatd, hogy az Grizetes mar nem érzi magéat rabnak, hisz dntevékeny
csoportban él, kils6 munkahelyen dolgozik, révid tartami eltdvozasra mehet,
tehat a deprivaciok jobban kinozzék. A bortonosok ertékei megkdzelitik az
elébb emlitett ket csoportét. Lényeges eltérés csak a fegyhazasok és a fogha-
zasok kozott volt, bar a két fokozat kozotti kilénbség nem igazan nagy.
A foghazasoktol alacsonyabb értéket vartam volna.

A kényelem és a szolgaltatasok hianyafa szigoritott 6rizetesek viselik el
a legnehezebben, mivel 6k mar nem elitéltek. Komoly kiilonbség az 6rizetesek
és a bortonosok kozott van, hiszen ez utdbbiak a megfosztast konnyebben élik
meg, mint gondoltam. Talan azért, mert nem akarnak berendezkedni a borton-
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ben; hanem alkalmazkodnak a lehet6ségekhez. Bent csak az a fontos, hogy tel-
jen az id6, alapvetden Kinti életiik problémai foglalkoztatjak Gket. Az Orize-
tesek és a foghazasok kozott a legfeltiindbb a kilonbség, holott maguk a rezsi-
mek sok azonossagot mutatnak az 6rzés szigoraban, a kedvezmények korében
stb.

A heteroszexudlis kapcsolattol valé megfosztas a bortondsokbdl valt ki
komoly konfliktust, hisz annakel6tte 6k éltek rendezett csaladi és szexudlis
életet. Kdzel azonos értéket mutatott e téren a fegyhazasok és a szigoritott &ri-
zetesek pontszama, akik val6szinlleg megtalaltdk mar a szexudlis kielégilés
benti formajat. A foghazasok lényegesen kdnnyebben viselik el ezt a depriva-
ciot, mint a masik harom csoport. Bizonyara a rovid buntetési id6, valamint
a gyakorl eltavozasi lehetGség miatt.

Az autonOmia Kkorlatozasa varatlan eredményt mutat, ugyanis a mert
megfosztason belil a szigoritott Orizetesek pontszama a Iegmagasabb Ugy tii-
nik, az dntevékenység nem jelent akkora szabadsagot, mint képzelnénk. Ugy lat-
szik, a csoporton belll kialakult szabalyok, normak nem a csoport altal elfoga-
dott iranyba haladnak. Val6szinlileg az ontevékeny szervezet kényszer(ibb
kontrollt jelent az elitélt szdmara, mint a foghdzasoknal a felugyelet jelenléte.
Az Ontevékeny csoportban tobb segédfeliigyel6 szolgél, a pihendid6t toltok is
egyutt élnek a fogvatartottakkal: igy a fellgyelet tobbszords. Az elitélt auto-
nomidja korlatozésaként éli meg e helyzetet, mivel szinte minden |épésér6l,
ténykedésérél tudnak —nem viselhet alarcot. A segédfeliigyel6k jolinformalt-
sdga a visszaélés lehetdségét is magaban rejti.

Sokkal kisebb értéket mutat a fegyhazasok pontszama, holott ez a legszi-
gorubb fokozat, a deprivécié elvileg itt a legnagyobb. Ugyancsak szokatlan
eredményt hoz a bortondsok pontszama. Kideril, a deprivacio 6ket viseli meg
a legkevésbé. Ugy tlinik, igaz a feltevés, hogy a hosszabb szabadsagvesztésre
itélt gyorsabban alkalmazkodik a bortén rendjéhez, kikapcsolja magat, rahan-
goldédik a kincstari életre. A fegyhdzasok és a foghazasok pontszdma kozott alig
van kildnbség, meglepben magas az utobbiak altal feltintetett érték. Tehat az
autondmia hianya a foghdzasokat er6sebben kinozza.

A biztonsagérzet hidnya - ami utal a bortonon bellli agresszivitasra és az
informalis csoportok er8sségére - viszonylag megnyugtatd értéket, a tobbi
deprivacios értéknél Iényegesen alacsonyabbat mutat. A vizsgalt csoportok
pobnk;tsiamal kozel azonosak, furcsa, hogy a foghadzasok értékei a legmaga-
sabba

Osszegezve elmondhatd, hogy a visszaes6k Iényegesen nehezebben tirik a
deprivaciokat, mint a nem visszaes6k. A sorozatos szabadsagveszteések kozott
véleményem szerint nem telik el annyi id6, hogy az egyébként is sériilt szemé-
lyiség regeneralodni tudjon. Ennek kovetkeztében az elitéltet rendszeresen érik
olyan hatdsok, amelyek negativan befolyasoljak személyiségét, egészen addig,
amig koéros mérték( személyiségvaltozast nem inditanak el bennik.

A borténszocializacids kérd6iv konkluzidi

A kerdoivvel kapcsolatban az volt a hipotézisem, hogy a tobbszoros visszaes6k
magasabb pontszamot ernek el, mint a kevesebbszer elitélt szemelyek; vagyis,
hogy az iteletek szaménak gyarapodasdval ndvekszik a bortonszocializaltsag
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mérteke is. Varakozasomnak megfelel6en a tobbszords visszaesék pontszamai
és a ritkdbban elitéltek pontszamai kozott szignifikans eltérést talaltam. A leg-
magasabb pontszamot a szigoritott Grizetesek érték el. Bar az Orizetesekés a
fegyhazasok eredményei kdzott nincs komoly kilénbség, a pontszdmok arra
engednek kovetkeztetni, hogy az elitéltek bortdnszocializacioja nem fejezddik
be a fegyhazfokozatban, hanem tovabb emelkedik ,a szigoritott &rizet alatt.
Vagyis ez a fajta szocializaltsag, a fogvatartottak védekezése a formalis halo-
zat ellen annak ellenére gyarapszik, hogy az &rizetes elitélteknek, hasonléan
a foghédzasokhoz, viszonylag kevés deprivaciot kell mar elviselnitk.

A fegyhdzasok és a bortondsok pontszamai kozott nincs szignifikans
eltérés, noha a bortondsok el6zetesen csak fele annyi id6t toltottek elzarva,
mint a fegyhazasok. Ebbél arra lehet kdvetkeztetni, hogy a szabadsagvesztés-
biintetésiiket t6lt6k hamar alkalmazkodnak a belsd értékekhez, hamar elfogad-
jak azokat. Megitélésem szerint ez abbol ered, hogy a nem tobbszords vissza-
es6k egyutt dolgoznak a tBbbszords visszaesékkel. S ez a helyzet lehetévé
teszi, hogy az utobbiak megfert6zzék az el6bbieket. igy a korleten valé elki-
I6nités hatédstalan marad, céljat veszti.

A foghazas elitéltek szocializacids pontszdmai meghaladjak a borténdso-
két. A foghdzasok kozott ugyanis viszonylag sok a tobbszords visszaesd, aki
jol ismerve a bv-intézetet, informalis hal6zatot képes létrehozni tarsaival. Hipo-
tézisem tehat beigazolodott. Egyenes 6sszefliggés van a visszaesés €s a borton-
szocializécio kozott. A legkisebb pontszamot a bortondsok kapték, hisz naluk
a legtobb az els6blintényes, Oket kovették a foghazasok, fegyhdzasok és a
szigoritott Orizetesek. A bortonszocializaltsag nem fejez6dott be a fegyhaz-
biintetéssel, hanem tovabb emelkedett a szigoritott &rizet alatt is.

* % %

A bortonkornyezethez valé alkalmazkodas, az un. bortdnszocializécié a
deprivaciok csokkentésének modjai az elitéltek egyfajta védekezését jelentik.
A bemutatott helyzetek néhany tipikus viselkedésformara hivjak fel a figyel-
met. Ezek a gyakorlatban sz&mtalan varidci6 formajat olthetik. A felmerés
megmutatta, hogy hidba sikeres a tobbszordsen visszaesO elitéltek alkalmaz-
kodasa, nagyon sokszor parosul kéros személyiségvonasok felbukkanésaval.
A vizsgalt elitéltek a bv-intézet formalis struktarajaban élnek, a blntetésvégre-
hajtas celjainak megfeleléen alkotnak csoportokat, szemelyiségiik allapotara
ritkan terel6dik a figyelem. Ahhoz, hogy a fogvatartottak személyiségében
ne kovetkezzenek he koéros elvaltozasok, tovabb kellene csokkenteni a karo-
sitd tényezBket —fdékuszba allitva a személyiséget.

Surin Andrés
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