USA-beli tanulmanyutamrol

A Council of International Programs 6szténdijasaként tavaly nyaron négy hoéna-
pot téltdttem az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A CIP magan-, de nem profitér-
dekeltségl szervezet, mely nemzetkdzi csereprogram keretében oktat olyanokat,
akik valamilyen human tertleten dolgoznak. igy képez pl. szocialis munkasokat,
koézadminisztratorokat, egészségugyi szakembereket sth.

Henri B. Ollendorfjogasz el6szor 1955-ben szervezett 25 német ifjusagi ve-
zet6 szamara Clevelandban tajékoztaté programokat az amerikai intézményrend-
szerr@l és az allamok emberi értékeirél. A kovetkezd évben mar 51 human terile-
ten dolgozé szakember (k6zUlUuk 8 eurodpai) kapott munkalehet6séget Cleveland
varosanak szocidlis intézményeiben. igy indult a CIP-program, amely az6ta 120
orszagbol kézel 6000 embert fogadott az Amerikai Egyesiilt Allamokban.

A CIP vezet6sége az Ohio-beli Clevelandban van és felelés az Amerikai
Egyesuilt Allamokra kiterjedé 12 alprogram osszes adminisztraciojaért. Ezeken
keresztul 220 human terileten m(kddd intézménnyel tart kapcsolatot. A CIP-et
megbizott testilet irdnyitja, mely a maganszektor egyéni képvisel6ib6l és az al-
programok valasztott képvisel6ibdl tevédik ossze.

1987-ben a program a vilag 75 orszagabol fogadott résztvevéket. Magyaror-
szagrol ketten utaztunk. Haromnapos New York-i tartézkodassal kezd6dott ,ki-
képzésiunk”. Az Egyesult Nemzetek Székhazdban el6adasokat hallgattunk a CIP
tevékenységérél, az UNESCO terveirdl stb. Ezutan a 10— 15 fére bontott csopor-
tok alagaiknak megfeleléen az USA kulénbozé allamaiba utaztak, hogy meg-
kezdjék 6szténdijas gyakorlatukat. En kilenc tarsammal a Colorado allambeli
Denver varoséba kertltem.

Itt négy héten at az egyetem szocialis munkasokat képz6 karan hallgattunk
eléadasokat az Amerikai Egyestilt Allamokrél. Ezt kévetéen tiz hétig szakmai
munkét végeztunk, ki-ki képzettségének megfelel§ helyen. A denveri program le-
zartaval Washingtonba utaztunk egy kozds szakkonferenciara. Erdekes szinfoltja
volt a programnak, hogy amerikai csaladokhoz lettiink elszéllasolva. Ellatasunk
egy részét is téluk kaptuk. igy testkozelb6l megismerhettilk a mindennapi ameri-
kai életformat, s mi is kdzvetlentl mesélhettiink orszagunkrol.

E rovid bevezet§ utan részletesen ismertetném programjaimat. Az els6 el6-
adassorozat szinhelye a Graduate School of Social Workers (Szocialis Munkaso-
kat képz6 Egyetem). Az egyetemi alapkiképzés négy év, az ugynevezett masterfo-
kozatot vagy a Ph. D. doktoratust azok szerzik meg, akik még két évet tanulnak.
El6szor a szocidlis munkas feladatainak altalanos alapjait tapasztaljak meg,
probléma-azonositassal foglalkoznak kiilonbdz8 szervezetekben, majd az egész-
séglgyi szervezéstant elsajatitva résztertletekre (elmeegészségugy, gyermekgon-
dozés, id6sek ellatasa stb.) specializalédnak. Az egyetemnek 270 hallgatdja van.
10— 15%-uk férfi. A tandij egy évre korulbeltl 11 000 dollar. Egy kezdd szocialis
munkas fizetése 18—20 000 dollar kézoétt mozog.

Mi az USA féldrajzi, demografiai jellegzetességeirdl hallgattunk el6adaso-
kat. Természetesen Colorado allam és févarosa, Denver, részletesebben kertlt
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targyalasra. Megtudtuk réla, hogy az aranylaz idején, az 1860-as években indult
fejlédésnek ez a ma mar két és félmilliés varos. Az aranykorszakot az eziist-, illet-
ve molibdénkorszak valtotta fel. A Sziklas-hegység fest6i taja rengeteg turistat
vonz, Denver és kornyéke a téli sportok paradicsoma. A turizmusra épult iparag
kiszolgald egységei Colorado allam jelent8s bevételi forrasat képezik.

Megismertettek minket az egészségugyi ellatas kulonbdzd szintjeivel (az al-
lami* és maganszektorral), valamint a szocialis gondoskodas formaival. Besza-
moldkat tartottak nekiink az USA szamitdgépes rendszerérél és az egyetem labo-
ratériumaban kozelrél is tanulmanyozhattuk az IBM-rendszert. Informaltak ben-
ninket az iskolarendszerrél, az ifjsagvédelemrdl és a fiatalkorakkal foglalkozo
birésag problémairdl. Ez az idészak mint aklimatizaciés periédus jol el6készitet-
te a tizhetes szakmai munkat.

Mint az alkoholizmus kezelésével — annak is elssorban a lélektani vonat-
kozasaval — foglalkozé szakembert, egy alkohol- és drogelvoné programba osz-
tottak be. Munkahelyemul a Szt. Lukacs korhazat jelolték ki. Nyolc héten keresz-
til az alkohol és drogelvoné részleg feln6ttosztalyan dolgoztam, két héten at
pedig a fiatalkortak osztalyan. A részleg 6nallé osztalyként teljesen fuggetlenil
mikodott az ideg- és elmeosztalytol. Az igazgatd pszichologus végzettségl tera-
peuta, helyettese pedig pszichiater volt. A feln6ttosztalyon 40, a fiatalkortiak osz-
talyan 15 agy allt a betegek rendelkezésére.

A feln6ttosztalyon 6— 10 f6s csoportokba osztjdk a betegeket. A kdrhazba
kertilés ugyan énkéntes, de azért a legtobb eset mogoétt van valamilyen indirekt
(csaladi, munkahelyi) kényszer. A betegek alkoholfliggésége kezdeti stadiumban
van, ez abbdl is kitlnik, hogy atlag 1-2 napot toltenek a detoxikal6 csoportban.
Innen kuldik 6ket a lehet6 leggyorsabban a terapias csoportokba.

A betegek gydgyitasaért két szakember (egy terapeuta és egy alkoholoktatd)
felel. Am a kezelés nem csak az 6 dolguk. A pszichologus végzettségli szakembe-
rek szama mintegy 15 f6 az osztalyon. A feln6tteknél 28 nap, a fiatalkordaknai
pedig 45 nap a kezelés ideje. A térités mindkét osztalyon kb. 10 000 dollar. A 1ét-
szamnormakbdl sejteni lehet, hogy a kezelés nagyon intenziv. A gyogyulasi arany
60-70 szézalékos.

Az alabbiakban a sajat munkamon keresztil mutatnam be a terapias beavat-
kozasokat. A tizhetes szakmai programom a kovetkez6képp alakult. Az elsd négy
héten nyomon kdvettem minden beteg programjat és meghallgattam a személy-
zet elbeszéléseit. Az 6tddik-hatodik héten csaladterapidban vettem részt. A hete-
dik-nyolcadik héten attanulmanyoztam az adminisztraciot és 1-2 beteg konkrét
kezelési programjara dsszpontositottam a figyelmemet. A kilencedik és a tizedik
héten a 13— 17 éves alkohol- és drogfiigg6k kezelésével ismerkedtem.

A felndtt betegek 28 napos gyogyitasi programja a csoportaktivitas kilonfé-
le formaira épul. Délel6ttonként (de szerdan és pénteken még délutan is) masfél
Oraban kiscsoportos foglalkozason vesznek részt. Itt meghatarozott tematika
mentén pszichodradma-elemeket is alkalmazva dolgozzak fel az Alcoholics
Anonymus (Névtelen Alkoholistak) elsé lIépcs6fokat. A terapias foglalkozasok
fontos lancszemei a workshopok, azaz a mihelygyakorlatok. Ilyen tléseken he-
tente kétszer vesznek részt a betegek. Megvitatjdk az Alcoholis Anonymus els6
lépcséfokanak feldolgozasat, el6készitik a csaladterapias hetet, beszélnek a visz-
szaesés megel6zési modjairol és az utégondozas problémairdl.

Az egészségnevel6 el6adasok kiemelt témakdrei: az alkohol- és drogfiigg6-
ség keletkezése, a gyogyulas lehet6ségei, az utdgondozas, a Névtelen Alkoholis-
tak 6ngyogyité mozgalmanak kérdései. Az el6adasokhoz kapcsolédva, els6sor-
ban a hét végén, 6nallo képzési formaként kb. 20-30, természetesen témaba vago
videofilmét vetitenek le. A betegek egy lapon jeleznek vissza arrél, hogyan tet-
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New York

szettek az el6adasok és milyen kapcsolédasi pontokat talaltak sajat életikben az
elhangzottakhoz.

A kezelés tovabbi Osszetevije a heti két alkalommal féloras id6tartamban
zajlé nagycsoportgytlés. Funkcidja a kérhaz és a betegek tigyes-bajos dolgainak
megbeszélése a személyzet és a paciensek teljes szamu részvételével. Itt zajlik bi-
zonyos javaslatok megvitatdasa, a beutaltak Vvélt, valdés sérelmeinek levezetése.
A szabadidé eltoltését hetente két alkalommal iranyitjdk. Ez konkrétan kozo6s sé-
tat, illetve sporttevékenységet jelent. Egy délutan pedig hosszabb csoportos ki-
mendn vesznek részt a betegek, ilyenkor uszodaba, moziba, fuvészkertbe mennek
egyutt.

Az egy hénapos kérhazi program szerves része a négynapos hegyi tara.
A betegek szakképzett, igynevezett tlrazéterapeuta, vezetésével toltik el a napot.
A fizikai aktivitas, a meg tudom csinalni, vagy sem, az egymasba vetett bizalom
kérdései helyben, csoportiilés formajaban kertlnek féldolgozasra.

A betegek altal vezetett 6nkormanyzati tlések az esti 6rakban zajlanak. Egy
terapeuta hattérszemléléként ott van, s bekapcsolédik, ha szikséges. A témak
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Denver

szerteagazdak, de mind a gyogyulast érintik. Az Alcoholics Anonymus talalkozé-
kon vald részvétel alapvetd kovetelménye a terapianak.

Denverben és kornyékén kozel szaz dnsegitd szervezet miikodik. A betegek
naponta masikat latogatnak, igy mindegyikik megtaldlhatja a szamara legszim-
patikusabb ¢sszejovetelt. Ugyanakkor megkereshetik azt a sponsort (segit6 sze-
mélyt), aki a kérhazbdél valé tavozas utan patronalja majd 6ket. Van hivatalos
utégondozas is, ambulans rendszerben a kdrhazon belil, am az 6nkéntes alapon
szervez6d6 Alcoholis Anonymus mégis nagyobb vonzerdvel bir. Egymilliénal
tobb tagja van.

A csaladterapias héten a betegek legkdzvetlenebb hozzatartozéi is részt vesz-
nek. A munkahelyek engedélyezik a programon val6 részvételt. A csaladtag fel-
adata nem els6sorban az alkoholbetegen valé segités, mivel 6nmaga ellenére sen-
kit sem lehet meggydgyitani, hanem a sajat érzelmeinek kezelése, sajat probléma-
inak a megoldasa, sajat mentalhygiénéjével val6é foglalkozds. Magyarorszagon is
nagyobb hangsulyt kellene fektetni a csaladgondozasra, hisz az alkoholbeteg
kornyezetébdl kiszakitva nehezen gydgyithato.

Amikor egy-két beteg gyogyulasi folyamatat kdvetve belepillantottam az ad-
minisztraciés munkdba, a szervezettség magasiskolajaval ismerkedtem meg.
A személyzet minden tagjanak pontosan korulhatarolt feladatkére van, a résztve-
vOk tevékenysége egymasra épulve szolgéalja a beteg gydgyulasat. Az adminisztra-
tiv teenddket formakész nyomtatvanyok kénnyitik, a szamitégépek pedig napra-
kész informacidkat nydjtanak barmikor. A beteget érint6 valamennyi (csaladi,
munkahelyi, rend6rségi stb.) hir a terdpias csoportvezeték kezében 6sszpontosul.
A gyoégyitas folyamata enélkil nem lehet teljes” — mondjak.

A fiatalkorud, alkohol-, marihuana-, kokainfliggé betegeket 45 napig kezelik
a korhaz elkilonitett, zart részlegén. A gyodgyitas erésen strukturalt kilsé kont-
rollal kezdédik, ami lassan valik a beutaltak tudatos, bels6leg ellen6rzétt viselke-
désévé. A kezelés célkitlizése a gyodgyulashoz sziikséges teljes absztinencia elfo-
gadtatasa a beteg fiatallal.

A f6- és mellékfoglalkozasu szakemberek szama ezen az osztalyon husz.
A fiatalok minden perce be van osztva (kiscsoportfoglalkozas, oktato el6adas,

46



Washington

mUvészetterapia, tarazas, csaladi nap, ontevékeny program stb.), és allandé sze-
mélyzeti felGgyelet alatt allnak. Az osztalyra szul6i kényszerre jonnek a legtdb-
ben. Drog- és alkoholfligg6ségik kezdeti stddiumban van. A betegeket a kulon-
k?ldzé te;épiés szinteken pontozzak, melynek alapjan egyes beutaltak eléjogokat
élveznek.

Az utols6 héten konzultacidval egybekoétott el6adast tartottam kollégaim ré-
szere a magyarorszagi alkoholizmus és narkomania helyzetér6l. Beszamoltam a
kezelés kulonbdz6 formairdl és konkrét munkahelyem tapasztalatairol. A kérhaz
igazgatoja és a DIP vezetSje értékelte tevékenységemet és bizonyitvanyt adott.

Hosszas utanjaras révén sikertlt elérnem, hogy meglatogathassak egy koéze-
pes biztonsagi fokozatd bortont Canon Cityben, Colorado allam boértonkdzpont-
jaban. A lakdk tobbsége buntetésvégrehajtasi intézettdl veszi fel fizetését. A bor-
tonok épitészeti érdekessége, hogy hatsé falukat altalaban természetes sziklafa-
lak képezik. Vannak boértdnrészlegek a varoson kiviuli hatalmas sik teruleten is:
kerités nélkll, bejarati sorompoval.

A bortonrészlegnek 6t biztonsagi fokozata van. Ezek a legenyhébbtdl a leg-
szigorubbig a kovetkez6k: kozosségi korrekcios, minimum, kozépsé, zart, maxi-
mum fokozat. Az alkohol- és drogelvoné kezeléseket Canon Cityben egy magan-
tarsulat végzi. Tevékenységuk kiterjed mind a civil lakossag, mind a zart korul-
mények kozott él§ fogvatartottak pszichoterapias kezelésére. A tarsulat kapcsola-
tot tart fenn a borténrendszer elmeegészségigyi kdzpontjaval. Az elitéltek mint-
egy 85 szazalékanak van ugyanis droggal vagy alkohollal kapcsolatos probléma-
ja.

Tremont volt a borténrészleg neve, ahova ellatogattam. Az elitéltek z6me lo-
pas, illetve szexualis blincselekmény miatt kerilt ide. Ebbe a k6zépsd biztonsagi
fokozatu intézetbe harom ellenérzé ponton athaladva lehet bejutni. Van itt dupla
ajté, de elhtzhaté, racsos is. Otszaz fogvatartott él itt, haromféle elhelyezési for-
maban. Tipikus amerikai bortonkép az egyszemélyes zarka bels6 toalettel Min-
den elitéltnek kulcsa van a cellajahoz. 22h30-kor zarnak, ezutdn mar nem mozog-
hat szabadon a fogvatartott. A szallészerl korletrészen kétagyas szobak vannak,
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a kamion nagysagu fémhazikokban pedig még légkondicionalé berendezés is
akad. Ez a legkellemesebb, legtébb engedményt nyujto elhelyezési forma.

El6sz6r az elmeegészségligyi osztalyon sikerllt beszélgetnem egy szocidlis
munkassal meg egy pszichologussal. Az elitélteket, miel6tt korletre kertilnének, 5
héttél 3 honapig diagnosztizaljak. A Kivizsgalas utan kapott terapias javaslattal
vonulnak azutan a kilonb6z6 korletrészekbe. A fogvatartottakat nem lehet se
munkara, se csoportfoglalkozasra koételezni. Természetesen a konyvtarat (nagy
jogi részleggel), a kulturtermet (sokféle jatékkal) mindenki hasznalhatja. Van
sportcsarnok, kondicionaloterem, meg kisebb tzemek, foglalkoztaték. (PI. elekt-
ronikai, cip6-, illetve ruhajavitd, valamint famegmunkal6 részleg.)

Széaz elitéltre jut egy instruktor, aki figyelemmel kiséri a fogvatartottak sza-
badsagvesztés alatti el6menetelét, irdnyitja bortonbeli tevékenységét. Az elme-
egészségugyi részleg kiuldnféle pszicholdgiai (MMPI, Weschler, Rorschach stb.)
teszteket gyart, miel6tt értékelést készitene az elitéltekrél. Az alapveté kezelési
forma itt is a csoportterapias foglalkozas. Kulonboz6 funkciéja csoportok van-
nak. igy beszélhetiink a szexualis blincseleményt elkdvet6k, a stressz-szituacio-
kat feldolgozok, a tematikus oktatas, valamint a racionalis-emocionalis dnisme-
ret csoportjarol.

A csoportfoglalkozasok célja a devians viselkedés kontrollalasa. Az elitéltet
havonta értékelik az instruktor szamara. A devianciakban mutatott javulas mas
OsszetevOkkel alapja lehet egy kevésbé szigort fokozatba kertilésnek. A Colora-
do allambeli bortondk tulzsufoltak, személyzeti ellatottsaguk is hasonlit a ma-
gyarorszagi helyzethez.

A DIP-program nemcsak munkabdl allt. Csoportunkat sok csalad meghivta,
s a latogatasokon mindenki a hazajarol mesélt. Tobbszor szerveztek kirandulast
is. Legnagyobb élményem a Mesa Verde Nemzetkdzi Park megtekintése volt. Itt
6rzik ugyanis az indian kultdra legrégibb, legcsodalatosabb maradvanyait. A ké-
pen lathat6 fest6i szépségli Sziklas-Hegység, Nemzetkdzi Park.

A négy hdénapos tanulmanyutat egy szakmai szeminariummal zartuk Was-
hingtonban. Itt ismét talalkozott a CIP valamennyi résztvev6je az alagak prog-
ramvezetdivel és a kézponti vezetdséggel. A csaladi élet erdsitése a foldon cimi
program kiilonb6z6 témakhoz (csaladszerkezet, népesedéspolitika, szocialis in-
tézkedések stb.) kapcsolédva kiscsoportos vitakdrok keretében folyt. Azutan el-
végeztik a négy hénapos kinntartézkodas kiértékelését az Amerikai Egyesuilt Al-
lamok Informéaciés Hivatalanak székhdzdban a kontinensenként Kkivalasztott
képvisel6k megbeszélésein. A szocialista orszagok résztvevdit én képviseltem.
A CIP-6szténdijjal jaro tanulmanydt életre sz6l6 élmény marad szamomra.

Dr. Rudisch Tibor
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