Biblioterapia a Szombathelyi
Bv. Intézetben

A kiscsoportos foglalkozasok megszervezésének gondolata az 1979. évi 11
szamu torvényerejl rendelethez kéthetd. Ez ugyanis a szabadsagvesztés legfonto-
sabb céljanak a nevelést, az elitélt szabadulds ut&ni reszocializacidjat tartja. Az
egyen beilleszkedése a tdrsadalomba csoportok segitségével torténik. igy a reszo-
cializaciénak is csoportban kell végbemennie. Tapasztalataim alapjan az egyik
legjobban bevalt csoportfoglalkozasi lehet8ség a biblioterapia. Didaktikus, tema-
tikus jellege mellett pszichoterapias iranyultsaga is lehet a személyiség mélyebb
rétegeinek érintésével.

Természetesen nem hagyhatd figyelmen kivul az a kérnyezet sem, ahol a
foglalkozés torténik. A konyvek fizikai kozelségének gyogyito hatasa kétségtelen.
Mar a régi gorogok is tudtak ezt, ezért tekintették a konyvtart korhaznak, lelki
klinikdnak. Ezért tartjuk mi is kdnyvtarban a foglalkozasokat.

A résztvevlk Kivalasztasakor eddigi probalkozasaink sordn tobbféle szem-
pont ervényesiilt. Valamennyi esetben célkent tliztem ki azonban, hogy minél ho-
mogénebb dsszetétell csoport jojjon létre. A fogvatartottak kivalasztasanal a ko-
vetkez6 szempontok valamelyikét eddig mindig sikerllt érvényesiteni. lgyekez-
tem, hogy

— azonos legyen a blincselekmény jellege,

— korilbelil egyezzen a visszaeses gyakorisaga,

— hasonlé életkornak keriljenek ossze,

— iskolazottsag szempontjabol ne legyenek nagy kulonbségek,

— a szabad életben rajuk vard szocialis, csaladi hattér megkdzelitéen azo-
nos legyen. ) ) .

AZ emlitett szempontok kozil legjobban az valt be, amikor sikerilt hasonld
életkord, azonos blincselekményt elkovetbket 6sszegydijteni. Ez esetben kevesebb
volt benniik a gatlas, konnyebben indult a beszélgetés.

A kivalasztottakkal minden esetben kozdltem, hogy a részvétel nem kotele-
z6, menet kdzben is elhagyhatjak a helyiséget, ha Ugy érzik, tilsdgosan megter-
held szdmukra a kodzds tevékenység, de ezt tegyék észrevétleniil, ne zavarjak az
ottmaradok munkajat. Azt is elmondtam, hogy nem sziikséges véleményt nyilva-
nitani, ha mégis hozzaszdlnak, akkor az semmiféle hatrannyal nem jar. Ha nincs
kedvik a novellaban torténtekrél beszélni, akkor ne beszéljenek. Ha viszont 6n-
magukra akarjék vonatkoztatni a hallottakat, vagy éppen el szeretnék jatszani a
torténetet, akkor azt is meg lehet tenni, s6t meg is valtoztathatjak a novella sztori-
jat eg;:;&lér_li elképzeléseik szerint. ) )

kiscsoportos munka beinditasakor tudataban voltam annak, hogy az intel-
ligencia a leginkabb véltoztathatd személyiségjegyek egyike, a bortdnben még-
sem az ismeretek atadasat, hanem a gondolkodasmadd csiszolasat tekintem fon-
tosnak.
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A b(in6zés egyik oka épp az empatikus készség csokkent volta. Az olvasas
segitséget adhat masok gondjanak, szenvedésének megértéséhez, erésitheti az in-
terperszonalis kapcsolatokat, fokozhatja a tébbi ember iranti toleranciat. Ugyan-
akkor a mialkotasok elemzése jél szolgalja az 6nismeret elmélyitését.

A csoportos munka eltereli az egyén figyelmét izolélt helyzetér6l, oOtleteket
ad bizonyos konfliktusok megoldéséra és az egyén emociondlisan gazdagodik,
mikOzben akarva-akaratlanul ismereteket is szerez.

Legeredményesebben azokat az elbeszéléseket lehetett feldolgozni, melyek
az egyéni életvitel problémairdl szélnak, arrdl, hogyan lehet a hétkéznapokat el-
viselni.

Az erkdlcsi, etikai kérdésekkel foglalkoz6 novelldk megértése nehézségekbe
utkozott, ezért ezeket egyel6re nem is eréltettem. Eddig Moéra Ferenc, Kosztola-
nyi Dezs6, Santa Ferenc, Kocsis L. Mihaly elbeszéléseivel tudtunk a leghatéaso-
sabban megbirkdzni.

A fogvatartottak érdekl6désének fenntartasa céljabol féleg olyan novellakat
targyaltunk meg, amelyek kevés cselekvést dolgoznak fel, s lehet6leg 5-10 perc
alatt felolvashatok. Ennél hosszabb id6 utan a figyelem lankad, majd teljesen
megszinik, az elitéltek elvesztik a cselekmény fonalat, elmarad a megértés, az
empatias készség helyét az unalom, a fasultsag foglalja el.

A biblioterapia soran az elitélt személyisege, jelleme sokkal ink&bb feltarul
el6ttlink, mint az egyéni foglalkozasokon. Lényegesen tobbet mutatnak meg 6n-
magukbdl, kevéshé konformista modon nyilatkoznak, a célirdanyos kérdésekre is
valaszolnak, s nemigen mondanak valotlant.

A kivélasztott elbeszélés ugy keril feldolgozasra, hogy az elitéltek a didak-
tikus célzatot nem veszik észre. Igyekszem elkerulni a bumerang-effektust. A ré-
beszélés, a meggybzés helyett olyan szituaciot prébaldk teremteni, amelyben
spontdn modon adddik alkalom a helyes viselkedés gyakoroltatasara, a tarsada-
lomban elfogadott norméak és nézetrendszerek kifejtésére. Didaktikus szandékai-
mat el kell titkolnom az elitélt el6tt, mert kiilonben nem m{kodik egyutt velem.
Holott a biblioterapias foglalkozasnak éppen ez az egylttmikodeés a célja. igy 4
igen hatasosan korrigalhatok bizonyos személyiségtorzulasok, fokozni lehet az
elitélt alkalmazkoddképességét, feszultségtiiréset.

Oriasi nevel6 értéke van annak is, hogy az elitéltek egymas viselkedését, vé-
leményét elemezni tudjak. Mikdzben elmondjak gondolataikat, fejlédnek és tér-
saikat is alakitjak.

JO érzéssel konyvelem el, hogy még egyetlen elitélt sem hagyta el foglalko-
z&s kozben a csoportot. Valamennyi fogvatartott szivesen vett részt a kdzés mun-
kaban, kellemes, rendhagy6 program volt szamukra az ottlét. Mindnyajan ugy
nyilatkoztak: barmikor szivesen jonnek hasonlé foglalkozasokra.

Malachowsky Laszloné
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