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A beutaltak egészségugyi képzése
Nagyfan

Intézetiink a blintetésvégrehajtas gydgyitd intézete. Az alkoholbetegek zart
kortilmények kozotti gyogyitasa 1975 ota feladata. Ma mar ez a munka annyira
Osszetett, hogy eredmény csak a gydgyité személyzet dsszehangolt munkajatol
varhatd. Az apolond sem végzi elszigetelten munkajat, hanem a beteg gyogyitasa-
ra szervezett kozosségben. Az apoldndi munka nehéz, és sok kudarccal jar. Hisz
kilonboz6 képzettségd, csaladi hatterd emberrel kell —agymond — foglalkozni.

Az 4poldénd feladata rendkivil bonyolult és felelGsségteljes, a vele szemben
tdmasztott jellem- és magatartasbeli, valamint etikai kovetelmények igen
szigortiak. Koztudott, hogy minden tanitdsnak, nevelésnek alapvet6 feltétele a
személyes példamutatés. Egészségligyi neveld munkank is csak akkor lehet ered-
ményes, ha a magunk személyi, testi és szellemi higiénidja, minden mozdulatunk,
minden megnyilvanulasunk tanitadsainkat példazza.

Az alkoholbeteg kezelésének végs6é célja — a kdros anyagcsere-folyamat
egyensulyanak bedllitdsa mellett — hogy segitsen a betegnek olyan életformat
kialakitani, amely alkohol nélkil is képessé teszi harmonikus életvezetésre. Eh-
hez viszont &t kell alakitani szokéasrendszerét, szabadidd-struktarajat, meg kell
véaltoztatni a feszliltségek levezetésének madjat stb., ez azonban csak tobbéves
kezelés réven érhetd el.

Intézetiink — komplex terapiaval — mindent elkdvet alkoholbetegeink gyo-
gyulasa érdekében. Ez a terapids program annyit jelent, hogy a bioldgiai kezelé-
seket tovabbi gyogyeljarasokkal: pszichoterapiaval és szocioterapiaval egészitjiik
ki. Ez utobbi megvalositasanak nagy lendiletet adott intézetiinkben az 1982-ben
megnyilt szociokulturalis centrum. Itt probaljuk tanitani, gyakorolni a szabadid6
eltoltésének kulonb6z6 madjait. Az egyik —korantsem helytelen —mad az alsé
foku egészségugyi tanfolyamokon valo részvétel.

llyen tanfolyamok inditdsdnak szlikségessegét egyrészt az intézeten beluli
foglalkoztatasi lehet6ség vetette fel, masrészt az, hogy alkoholbetegeinknek veé-
dettséget, biztonsagot ad, ha egészségligyi intézetben helyezkednek el, hiszen leg-
tobben sok id6t toltottek el intézetlinkbe kerllésik el6tt kulonbdz6 korhézak
ideg- és elmeosztalyan.

1980-ban fordultunk az Orvostovabbképz6 Intézethez azzal a kéréssel, hogy
beindithassuk alkoholbetegeink szdmara a segédapoldi tanfolyamot. 1981 tava-
szan megadta az engedélyt az Egészséglgyi Minisztérium. A tanfolyam el6készi-
tésében komoly segitséget nyujtott az Orvostovabbképzd Intézet. Az oktatokat az
intézet vezet6 fénbvére a tapasztalt 4polok koziil valasztotta ki. Tantervet és dra-
tervet keszitettiink, amelyben hetekre és napokra kijeldltiik, hogy mikor, milyen
6ra hangzik el. Miutan intézetiink zart jellegd, lehetoség nyilt az éraszamok suri-
tésére, igy a 6 honapos tanfolyamot 4 hénap alatt el lehet végezni.
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Az oktatas elméleti és gyakorlati részbél all. Az elméleti 6rakon betegeink
megismerkedhetnek az apolastan, a kdrhazhigiénia, az elsésegélynyujtas, a mun-
kavédelem tudnivaldival, a gyakorlati oktatdsokon pedig megtanulhatjak az apo-
lastan és az els6_segélynyu'tés gyakorlati fogasait. )

Segédapoloink komoly mértékben segitik az intézeti munkat. Folyamatos
munkabeosztasban dolgoznak, éppugy, mint a szakapolok. Feladataik sokrétiiek.
Betegeink tobbsége elhanyagolt, apolatlan kils6vel keril intézetiinkbe. Segéda-
poldink ellendrzik a betegek tisztasagat és felhivjak betegtarsaik figyelmét a higi-
énés hidnyossagok poétlasara. De részt vesznek a kortermek rendben tartdsaban,
a vizsgalati anyagot eljuttatjdk a laboratériumba, az apolasi eszkozoket tisztan
tartjak, a mdszereket a kezelés el6tt sterilizaljak, segitenek az agyazasnal és az
ételkiosztasnal. Betegeink elfogadjak a segédapolok munkajat, mert a példamu-
tatas t6lik sem idegen.

Az els6 tanfolyam 1981. szeptember 2-an indult 29 f6vel. J6 légkdrben zaj-
lott le, a betegek kedvvel és aranylag konnyen elsajatitottak a tananyagot. De-
cemberben a vizsgan, ahol az Orvostovabbkepz6 Intézet megbizottjai Is reszt vet-
tek a vizsgabizottsagban, 13 beutalt fejezte be a tanfolyamot.

1982-ben két segédapoldi tanfolyamot inditottunk. Ezeket a beiskolazottak-
nak csupéan 60%-a végezte el. A lemorzsolddéas oka egyfel6l betegeink kitartasa-
nak hidnya, méasfel6l a magas kdvetelmények. Fegyelmi vétség vagy az oktatadsok
rendszertelen latogatasa azonnali Kizarést vont maga utan a tanfolyamrdl. Ha a
kizart tanul6 magatartadsaval, munkajaval ezt kiérdemelte, akkor egy késébb be-
inditott tanfolyamra ismét felvettiik. Példaul mindjart a Il. tanfolyamon kizér-
tunk két beteget, aztan felvettiik 6ket a I11. tanfolyamra. Ezt mar becstletesen el-
végezték, és sikerrel le is vizsgaztak.

Id6kdzben felmerilt az igény arra, hogy gyogyfoglalkoztatd segédassziszten-
si tanfolyamot inditsunk. 1982 6szén az Egészségligyi Minisztérium megadta az
engedélyt arra, hogy alkalmanként szervezhetlink ilyen tanfolyamot. Az volt az
elképzeléstink, hogy azokat a betegeket iskolazzuk be, akik mar elvegezték a se-
gédapoldi tanfolyamot. Ezt azonban nem tudtuk megvaldsitani, mert a végzettek
egy része mar elhagyta intézetlinket, masik része pedig elégedett a segédapoloi
vegzettséggel. igy az els6 gyogyfoglalkoztatdé tanfolyamra jelentkez6 32 beutalt-
b6l 9-nek volt csuPén segédapoloi oklevele.

A gyogyfoglalkoztatd segédasszisztensi tanfolyam tanterve mar joval nehe-
zebb volt. Kibévilt az oktatds olyan szakiranyu tantargyakkal, mint példaul: Az
ember szervezete, elmekortani ismeretek, csoportlélektan, szocioterapia, rehabili-
tacid. Az el6adok szdma is n6tt, bekapcsolodtak az oktatasba orvosok, a nevelési
szolgalat tagjai és az intézet szociokulturdlis centruméaban dolgoz6 gyo6gyfoglal-
koztatd szakasszisztensek. 1983 februarjaban tehat beindult a tanfolyam, parhu-
zamosan a V. segédapoldi kurzussal. )

A hallgaték végig nagy érdekl6dést tanusitottak a tanfolyamon, szivesen jar-
tak az oktatdsokra. A tanterv lehet6vé tette, hogy a szociokulturélis centrumban
m(kod6 szakkorok munkdjaba aktivan bekapcsolddjanak a hallgatok: részt ve-
gyenek a perzsa- és rongysz6nyegszovésben, a kosarfonédsban, a varrasban, a fes-
tesben és faragasban, _ _ _

1983 Gszén ismét inditottunk segédapoloi tanfolyamot, immar az 6todiket,
30 fével. Itt 17-en végeztek. ) )

1984 tavaszan a lIl. gyogyfoglalkoztaté segédasszisztensi tanfolyamon mar
nemcsak betegeink vettek részt, hanem két apol6 is, a Megyei Tanacs Il. Szamu
Korhazanak ideg- és elmeosztalyarol. Betegeink és a ,.civil” dolgozdk egyitt ta-
nuldsa elényds volt, mert a kuls6 munkahelyen dolgozék hozzészolasaikkal
nagyban segitették az oktatds menetét. A tanfolyam tematikajat a szabadid6 ter-
hére tobb gyakorlati oktatassal bévitettik ki.
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1984 oktoberében beinditottuk a VI. segédéapoloi, 1985 februérjaban pedig a
I11. gydgyfoglalkoztatoi segédasszisztensi tanfolyamot. Jelenleg intézetlinkben
mér a VII. segédapoloi kurzus is megkezd6dott. 1981 Ota 10 also fokU egeészség-
tgyi tanfolyamra 271 embert iskolaztunk be, a végzettek szama eddig: 147.

A tanfolyamok keretében Kivissziik tanuldinkat a Megyei Tanacs Il. Szamu
Korhéazanak ideg- és elmeosztalyara, hogy betegkozeiben gyakorolhassék a ta-
nultakat. Rendszerint egy-egy délel6tti miszakot a kdrhazban toltottink. Tapasz-
talataink jok. Az alkoholbetegek szivesen bekapcsolddnak az osztadly munkajéba,
a reggeli mosdatasba, agyazasba, etetésbe. Szervezink a tanfolyamosok szamara
szinhaz-, mozi- és egyéb kulturalis programot is.

Az oktatok tevékenysége nem szkul le ismeretkdzlésre. Mivel nem tartottuk
kifogastalannak az eredetileg megadott segédapoloi vizsgatételeket, az intézetve-
zetd fénbveér iranyitdsaval, az Orvostovabbképzd Intézet hozzajarulaséval an.
komplex tételeket dolgoztunk ki. Hidnyoltuk a segédapoldi jegyzetet, amely meg-
kt')nknyl’tené a gyakorlati oktatast, s idén mar ennek megvaldsitasahoz is hozzélat-
unk.

Nincs statisztikai adatunk arra nézve, hogy az intézetbdl alapfokl egészség-
ugyi oklevéllel eltdvozottak hany szdzaléka helyezkedett el végul is az egészség-
ugyben. Célunk mindenesetre az volt ezekkel az egészséglgyi tanfolyamokkal,
hogy megtanitsuk beutaltjainkat a szabadidé helyes felhasznélaséra, a higiénés
tajekozottsag novelésére és arra, hogy miutan eltdvoznak intézetiinkbél, kils6
egészségugyl munkahelyen képesek legyenek rehabilitaciora.

Sisdk Péterné
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