| Filmterapia TOkolon

A pszicholdgiai foglalkozasnak a személyiség allapotatol es fejlettsegét6l
faggben sokféle célkitlizése lehet. llyen példaul az alkalmazkoddképesség, a lelki
teherbiré képesség novelése, az énismereti igény felkeltése vagy a mar meglévé
onismeret fokozasa, atsegités az érzelmi-indulati élet krizisein stb. Mindezeket a
feladatokat a pszicholégus tag korben, sokféle modszerrel realizalhatja. Az elja-
rasokat két f6 kategéridba, az egyéni és a csoportos terapia kategoériajaba so-
rolhatjuk. _

Az egyéni beavatkozas lehet krizisintervencids jelleg(, lehet viselkedeskdz-
pontd, de alkalmazhaték a kilénb6z8 relaxaciés (feszultségecsokkentd) modszerek
is. A csoportos terapiak nagyobb produkcios terlletliek és tobb formajuk van.
A pszicholdégiaban hagyomanyosnak szamité kis és nagycsoporton, valamint a
kreativ terapidn kivul a Szegedi Fegyhéaz és Borténben, a Fiatalkortak Bdrténe
és Fogh4azéaban kisérleti jelleggel filmterapias foglalkozasok indultak. Az Orszagos
Parancsnoksag nevelési osztalyanak vezetésével, a MOKEP és a Filmarchivum
egyuttmikodésével folytatott kisérlet célja az volt, hogy megvizsgalja a film-
terapia alkalmazhatésagat a bintetésvégrehajtas soran.

A kisérlettel kapcsolatos feltevések a kovetkezdk voltak:

—- A valogatott filmek klubszer( keretben tértén6 bemutatasa és megbeszé-
lése kbzm(vel6dési és kulturalis szempontbdl is hasznos.

— A boérténviszonyok kozott a hagyomanyos, verbalis interakciéra épuld
csoportterapiak folyaman érzelmileg nehezen kozelitheték meg a résztvevik.
A kép segitségével az empéatias folyamatok kénnyebben beindulnak, az asszocia-
ciék révén pedig hozzaférhet6bbé valnak a néz6k. A kisérlet az alabbi koérial-
meények koézott folyt le. A részt vevé személyek kivalasztasa nem diagnosztikai
alapokon tértént. A csoportdsszetétel heterogén volt. Els6sorban a gyo6gyito6-
nevel6 csoportba tartoz6 — neurotikus, pszichopata, alkoholista, értelmi fogya-
tékos és szemeélyiségzavaros — elitéltekb6l, valamint atlagos ugynevezett normal
fiatalkoru elitéltekbdl tevédott d6ssze a 20 fés csoport. A vetitéseket hetente egy-
szer, ugyanazon a napon, munka utan tartottuk. A csoportgy(léseket kézvetlenl
a film utan két kolléegdmmal, egy pszicholégussal és egy pedagodgussal felvaltva
vezettuk. Az ot filmbél all6 sorozat tapasztalatai nehezen foglalhaték rendszerbe
a csoport heterogenitasa és a viszonylag kevés szamu beszélgetés miatt.

A tarsalgast egyénenkénti értékeléssel, osztalyozassal kezdtuk. Kinek
mennyire és miért tetszett a film ? — tettik fel a bemelegitd kérdést, holott erre
legtébbszdr nem is lett volna szikség, olyan spontanul és er6teljesen nyilvani-
tottak véleményt a csoporttagok. ElGszor altalanossagban, majd szerepl6kre,
jelenetekre lebontva kozolték kritikai észrevételeiket a fiatalkoruak. Pozitiv
hozzaallas esetén kénnyebben elszakadtak a film térténéseit6l és beszéltek személy
szerinti énmagukrdél. Ezzel parhuzamosan felfigyelhettiink egy fontos jelenségre,
a bizalmatlansagra. Az egymést kovetd alkalmak soran a filmmel kapcsolatos
— altaldban a f6hésn6 megbizhatésagat megkérdbjelez6 — beszélgetéstoredékeken
keresztil teritékre kerult a fiatalkoruak egyméas kozétti megbizhatatlansagain es
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arulasain at a buntetésvégrehajtasi dolgozék viszonyulasa is. Az asszociaciok
revén a kulonbozo jellegzetes témak sokkal hamarabb felszinre jottek, mint a
verbahs szabad-interakciés csoportokban. Az egyik feltevés tehat beigazolddott.
A reszt vevl szemelyek érzelmileg kénnyebben alkalmazkodtak a helyzethez
ezert a csoportvezetes modszere direkt volt, nem szabadjara enged6, lazan ira-

sitottuk rU temak>érzelmek kozil a lényegesebbeket kiemeltik, tudato-

. Elénk beszélgetések, vitak zajlottak. Nem fordult el szorongast kelté hallea-
tas, minden vitas kerdeshez hozzasz6ltak a résztvevék. Megindult egy folyamat
ame i &Tajaf » VAPOrtgylilések hangulatdnak megvaltozasat,’
amely alapvetéen a feszultseg csokkenesében mutatkozott meg. Megfigyelhettik
az egymas iranti tirelmesebb és tolerdnsabb viselkedés kibontakozasat. Fontos-
nak tartjuk a csoport vezetésével kapcsolatban annak hangsulyozasat, hogv
ortonkorulmenyek kozott, ellentétben a hagyoméanyos felfogassal, a felmerilg
feszlltségeket minden csoportilés végén fel kell oldani. Ezek a fiatalkoriak
egyiltt elnek, ismerik egymast és a csoportfolyamat ellen6rzés nélkil, spontan
" r°I any ,Nfr'ytatodhat a fennmaradé fesziltség hatasara. A tapasz-
talatok kollegdimma torteno megbeszélése utan célszerlnek tlinik a tovabbiakra
vonatkozdéan a jelenlegi szisztémat ugy megvaltoztatni — a hatas jobb kibon-

kSraibstH s S b it odl M58 dese iartunk. RORY ISP IaREN gy kiR
onismereti jellegl csoportuléseket tartani.

A leend6 csoportok vezetésével kapcsolatban ugy véljuk, elegendd lesz a 15
fos csoport vezetesere egyetlen ember. Miutan 40—50 f6 megnézi a filmet, harom
csoportra osztva megbeszelnenk, és kés6bb a megbeszélés tapasztalatait 6ssze-
hasonhtanank. Ez a forma lehetévé tenné azt is, hogy kilénbéz6 specialis szem-
pontok alapjan gyujtsuk csoportba a részt vev6 fiatalokat. Lehetne példaul eev
pszichopata, egy szorongasos neurotikus és egy normal csoport. Az eddigi mée
S ir f eredmények azt mutatjak, hogy a fiatalkoru elitéltek terapiai
megkozelitesehez jdl alkalmazhat6 eszkdz a film.

Klettner Aniko
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