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A pszicholdégus munkajanak sztikségessege
a megyei intézetekben

A ,,Gondolatok a biintetésvégrehajtasi pszicholdgiarol” cim( vitacikk megjele-
nése nagyon aktudlis és id6szer( volt. A cikk kapcsan kialakul6 vita varhat6an
hatékonyabba fogja tenni a bv-n belili pszicholdgiai munkat azaltal is, hogy ra-
vilagit azokra a terlletekre, probléméakra, melyek megoldéasat az uletékesek a
pszichologustdl vaijak. A blintetésvégrehajtasi intézetekben folyd nevel6 munka
jelent6ségét és tekintélyét bizonyitja az a tény, hogy a bv. pszicholdgia diffe-
rencialt alkalmazéasa napi feladataink kdzott szerepel.

Intézetinkben pszicholdogus foglalkoztatdsara eddig nem volt lehetdség,
illetve ilyen igénnyel az intézet nem élt. Az elitéltek és elézetes letartoztatot-
tak viselkedési problémait eseti jelleggel felkért pszichologus segitségével ol-
dottuk meg. A segitséget szakmailag indokolta a krizishelyzetek nagy szama és
az a korilmény, hogy az élet moralis jelenségeinek felboruldsat az egyén
egyedul nrm képes visszaallitani. llyen allapotban elkertlhetetlen eset, hogy
dnmagara nézve kedvez6tlen dontést hozzon. A megoldasara felkért pszicholé-
gus munkaja mindig eredménnyel jart, az illet6t a kivant iranyba befolyéa-
solta.

A beavatkozast igényl6 esetek tanulmanyozéasara megvizsgaltuk a krizisalla-
potok keletkezésének korilményeit és okait. A vizsgalat teljesen kezdetleges,
ami a szamszerl 0sszegy(jtésbdl és az okok csoportositasabol allt. Bizonyi-
totta, hogy az elitéltek és el6zetes letartoztatottak az aldbbi alkalmakkor
igényeltek volna a pszicholdgus részér6l beavatkozast:

—Targyalas el6tt és utan

—beszél6 el6tt és utdn

—szallitas eldtt

—hozzatartozoktdl kapott levél elolvasasa utan

—kapcsolathidny miatt

—betegség esetén

—unnepek elétt.

Ezek hianyaban tObbszor sziikségessé valt kényszerintézkedés alkalmazasa,
s ilyenkor kdvettek el 6ncsonkitast is.

Az okok tudatdban intézkedtiink az dncsonkitasok lehetéség szerinti meg-
szlintetésére, illetve minimalisra csdkkentésére.

A fentiek is bizonyitjak, hogy a pszichologus foglalkoztatdsdnak indoka
részinkrél, mint megyei intézet részér6l specialis. Mi azt véijuk a pszichol6-
gustdl, mint munkatarsunktdl, hogy a gyakorlatban jelentkez6 krizisallapotot
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