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Kovéacs Eszter Karolina ,Egészség ¢és tanulds a koznevelési tipusu
sportiskolakban” ciml konyve az egészségmagatartas, az egészségtudatossag
¢s a tanulmanyi eredményesség Osszefliggését vizsgalja. A kérdést egy
specialis csoportra koncentrdlva elemzi, amikor a sportiskolak didkjait
valasztja célcsoportjanak, akiket az eredményességi szempontok mentén
Osszehasonlit a hagyomanyos kozépiskolédk didkjaival. A kutatds vizsgalja az
egészségmagatartasi €s a tanulmanyi eredményességre gyakorolt intézményi
hatast, az egészségmagatartas faktorok (egészségtudatossag, megkiizdés,
szorongds) ¢és a tanulmanyi teljesitmény kapcsolatat, illetve ennek a
kapcsolatnak az erésségét.

Az olvasd érdeklddését elsd pillantasra felkelti a konyv boritdja. Lila
hattéralapon egy szintelen, egyszert, vazlatos képet jelenit meg, amely viszont
talal6 modon abrazolja a sportolds €s a tanulds egyiittesét 6t, kiilonb6zo
testhelyzetben 1€vé emberalak forméjaban. A hattérben harom emberalak allo
helyzetben, sporteszkdzoket tartva cselekvésre készen jelenik meg, mig az
elétérben 1l6 két figura laptoprdl, illetve konyvbdl olvas. Az dbra
dinamizmust, lendiiletet sugaroz, szinte érezni lehet az alakok motivaltsagat,
elszantsagat ugy a sportolas, mint a tanulas teriiletén.

A téma aktualitasat €s jelentdségét eldtérbe helyezi, hogy magyarorszagi és
eurdpai viszonylatban magas az inaktivitds és az egészségkarosito
magatartasformak ardnya a népesség korében. Az egészségtudatossag €s az
egészséges ¢letmodra torekvés hidnya megmutatkozik a fiatalkortiak és
iskolaskoruak és a felndttek korében is. A Nemzeti Alaptanterv éppen ezért
kiemelt hangsulyt fektet a testnevelésre, megcélozza az egészség, a
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mozgaskultura és a személyiség fejlesztését. Mindemellett a jelen kutatasban
vizsgalt jelenségek (tanulmanyi €s nem tanulmanyi eredményesség) kutatasara
a kéznevelési tipusu sportiskolak tanuldinak korében kordbban még nem keriilt
Sor.

A recenzalt konyvben bemutatott kutatas a szerzd doktori disszertacidja
alapjan késziilt, amelyet a Debreceni Egyetem Huméan Tudoméanyok Doktori
Iskola keretén beliil védett meg. A konyv szerzdje végzettségére nézve
iskolapszichologia szakirdnyon végzett pszichologus és szakfordito, a
Felsdoktatdsi Kutatdo és Fejlesztd Kozpont (CHERD) tagja, a Debreceni
Egyetem Nevelés- és Miivel6déstudomanyi Intézetének tanarsegéde, emellett
pedig a Hungarian Educational Research Journal (HERJ) f6szerkeszto-
helyetteseként, valamint a Book reviews és Research rovatok szerkesztéjeként
is dolgozik. F6 kutatasi teriiletét a serdiillok egészségmagatartasa ¢&s
egészségtudatossaggal  kapcsolatos  attitlidjei  képezik,  amelyeket
neveléstudomanyi és pszichologiai szempontok mentén vizsgdl. Eddigi
munkéissdga sordn az emlitett témakoroket foként a koznevelési tipust
sportiskolakba jaré didkok korében kutatta, de vizsgéalodott emellett a
felsdoktatas terén is. A konyv az Oktataskutatok Konyvtara sorozatban jelent
meg.

A szerz0 az egészségtudatossag, illetve az ebbdl adodo egészségmagatartas
kérdéskorét, €s ennek tanulmanyi eredményességgel valo Osszefliggéseit jarja
koriil a konyvben, kozépiskolai tanulok, tehat foként serdiilékoru fiatalok
korében. Egészségmagatartas alatt érthetiink minden olyan cselekvést, illetve
attitlidot, amely kihatassal van az egyén egészségi allapotara, akar pozitiv, akar
negativ irdnyban befolydsolja azt. Az egészségmagatartds fogalma tehat
magaban foglalja — a szerz6 értelmezésében — az egészséget védd, protektiv és
preventiv jellegli viselkedésmintak mellett mindazokat a magatartasformakat
1s, amelyek karos, s0t rombol6 hatassal vannak az egyén egészségére nézve.
Ide tartozik példaul a nem megfelelé taplalkozas, a fizikai mozgas
mennyiségének elégtelensége vagy hidnya, a tal kordn kezdett szexualis élet,
valamint az olyan rizik6faktorok, mint a dohanyzds, a rendszeres
alkoholfogyasztas és a kabitoszer hasznalat, amelyek mind komoly problémat
jelentenek napjainkban, nem csupan a felndttek, hanem a fiatalkortiak korében
is. A szerz0 els6sorban az utdbbi harom tényez6ét vizsgalja, mint az
egészségtudatossag ¢és egészségmagatartds mutatdit. FO célcsoportként a
koznevelési tipusu sportiskoldk didkjait méri fel, és hasonlitja 0Ossze
hagyomanyos kézépiskolaban tanulé fiatalokkal.
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A vizsgalat kiemelkedd ujszeriiségét bizonyitja, hogy a sportiskolak
felmérése ezen a téren mindezidaig varatott magéara, holott az intézmény egyik
fontos, vallalt kiildetése az utanpotlas nevelés mellett az egészségtudatossagra
nevelés. Azt azonban, hogy ezt a célt mennyire sikeriil megvalositaniuk a
gyakorlatban, és mennyire sikeriill ndvelni a sportiskoldsok korében az
egészségtudatossag mértékét, eldzetes kutatdsok nem ellendrizték. A kutatas
tehat az egészségmagatartast, mint nem tanulmanyi eredményességet elemzi,
és veti Ossze a tanulmanyi eredményességgel (az év végi osztalyzatok,
szubjektiv tanulmanyi teljesitmény, €és az Orszagos Kompetenciamérés
eredményei alapjan), a sportiskoldsok és nem sportiskoldsok korében. Ezaltal
a sportiskolak hozzaadott értékét is igyekszik feltarni —ez a kutatasi kérdés
szintén el6zmény nélkiili —, valamint fontosnak tartja dsszehasonlitani dket
ebben tekintetben is a hagyomanyos kozépiskolakkal.

A konyv egy rovid eldszo utan, a bevezetésben felhivja a figyelmet az
egészségtudatossdg ¢és az erre vald nevelés fontossdgira, valamint
hangstlyozza a kutatas aktualitdsat. Az ezt kovetd harom fejezet a kutatas
elméleti hatterét, az el6zetes kutatasi eredményeket és a témaban relevans
szakirodalmi tényeket vazolja fel és 0sszegzi. Az 6todik fejezetben a szerzd
néhany korabbi, a jelenlegi kutatds alapjaul szolgdlo kutatasat, illetve annak
eredményeit mutatja be, valamint részletezi a konyv kérdésfelvetéseit, céljait,
hipotéziseit, a felmérésben alkalmazott eszkdzoket, s a vizsgalt populécio
sajatossagait. A tovabbi fejezetek a kutatds eredményeinek részletes
bemutatasdval és targyalasdval foglalkoznak, a tizedik fejezet pedig ezek
Osszegzését ¢és a kutatds korlatait tartalmazza. A fejezetek frappans,
figyelemfelkeltd cimeket viselnek, egy-egy rovid és lényegre tord kérdés
formajaban megfogalmazva (,, Egészségesebbek-e a sportiskoldsok?” vagy
,,Jobb tanulok-e a sportiskolasok?”’), ami arra késztet, hogy megkeressiik a
fejezetben felkinadlkozo valaszokat. Az Osszegzés utan kovetkezd fliggelek
részben megtalaljuk a kutatas kérddiveit, a beleegyezési nyilatkozatokat, és
bizonyos tablazatokat. Ezt koveti a tanulmany magyar és angol nyelvi
kivonata, a tadbladzatok és abrak jegyzéke, végsé soron pedig a felhasznalt
szakirodalmakat felsorakoztatd bdséges hivatkozasjegyzék. A harminc oldalon
at sorolt szakirodalom, arrdl tantskodik, hogy a kotet létrejottéhez szamos
hazai és nemzetkozi forrasmunka szolgaltat széleskorti, gazdag tudomanyos,
szakmai alapot. A szerzd stilusara a tudomanyos igényesség, pontossag €s
részletesség jellemzd, amely kiterjed gy az elméleti megalapozasra, mint a
kutatas modszertanara €s eredményeinek bemutatasara is.
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Most lassuk a kotet legfontosabb megallapitasait! A sportiskolardl 1ényegét
tekintve elmondhat6é, hogy egy olyan koznevelési intézmény, amely
legfontosabb feladatanak a verseny- illetve élsportoldi utanpoétlas - nevelést
tekinti, és ezt a nevelést akkreditalt sportagi tantervek alapjan végzi. A
sportiskolakat bemutatd fejezetben a szerzé kitér ezen intézmények
nemzetkozi viszonylatban torténd bemutatdsara, amelyben kifejti azok
kulcsfontossagu koz6s vonasait és harom alapveté tipusat, a teljesen integralt,
a részlegesen integralt, valamint a maganiskolaként miikodé tipusokat. Hazai
viszonylatban, a témaban fontos a kettds kategorizdlds, azaz az egyesiileti
jellegi -, és a koznevelési tipusu sportiskola, amelyek részletesebb
bemutatasara is sor keriil. Ugyanebben a fejezetben réviden kitér a konyv a
sportiskolasok tarsadalmi hatterére is —amelyet majd a késébbiekben részletez
—, hangstlyozva a csalad és a sziilok részérdl érkezd tdmogatas fontossagat,
amelynek a sportiskolai tanulok esetében nemcsak a személyiségfejlédésre és
a tanulasra, hanem a sportkarrier megvaldsithatosagara is ki kell terjednie. A
konyv kovetkezd, A soktényezds egészségtudatossag cimill fejezete az
egészségmagatartds témakorét definidlja és jarja koriil, kiilonos figyelmet
forditva a serdiild korosztaly sajatossagaira. Erre az identitaskeres6 idészakra
jellemzd, hogy az egészségrombold magatartasformdk megndvekedett
mértékben fordulnak eld, amelynek hatterében szamos tényezd allhat (pl.
felndttes viselkedés imitalasa, csoportnorma kovetése stb.). Az egészség
tekintetében levonhatd a kovetkeztetés, hogy mindharom egészségrombold
viselkedés nemzetkdzi viszonylatban is magas aranyban fordul eld a hazai
iskolaskort fiatalok korében, ami komoly veszélyeztetést jelent a didkok
egészségére nézve. Az egészségkarositdo magatartdsformak keriilése mellett az
egészségtudatossag masik kulcsfontossadgu tényezdje a sport €s az edzettségi
allapot, amelynek nem megfeleld volta szintén komoly egészségiigyi kockéazati
tényez0, mivel a mozgis szadmos pozitiv fizioldgiai és pszichologiai,
egészségveédd hatassal rendelkezik. A szerzé ugyanakkor arra is felhivja a
figyelmet, hogy egyes kutatasok pozitiv kapcsolatot talaltak a sportolas és a
rizikomagatartdsok kozott, elsésorban a verseny- és élsportolok korében,
amely magyarazhatd a versennyel jaré allandd stresszhelyzet ¢és
teljesitménykényszer 4atélésével, valamint a teljesitmény novelésének
vagyaval. A tovabbiakban a kotet a serdiilékorra koncentralva kitér az
egészségkarositd magatartassal sszefliggd ¢és azt befolydsold szdmos tényezd
vizsgalatara, intra- €s interperszonalis, valamint kdrnyezeti szinten egyarant.
Az ezt kovetkezd fejezetet a szerzd az egészségtudatossag €és a tanulmanyi
eredményesség Osszefiiggéseinek korabbi kutatdsi eredmények tiikrében
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torténd elemzésére szenteli. Az egészségtudatossag témakorén beliil a sport, a
rizikomagatartds €és a mentalis egészség tanulméanyi eredményességgel valo
kapcsolatat mutatja be. A sportolds szamos, a szervezetre kifejtett pozitiv
hatasan keresztiil képes javitani a tanulméanyi eredményességet, ugyanakkor a
sportoldi 1ét fontos aspektusa az is, hogy a mindennapos edzés, a versenyekre
valo felkésziilés nagyon sok iddt és energiabefektetést igényel a sportold didk
részérdl, amely ezaltal hattérbe szorithatja a tanulast.

A jelenlegi kutatés el0vizsgalataiban a szerzo kidolgozott egy 0j, hianypo6tlo
kérddivet, amely az egészségtudatossagot és az egészségmagatartast komplex
rendszerként, annak minden vonatkozasaval egyiitt képes felmérni. A
mérdeszkoz az Egészséggel Kapcsolatos Attitidok Kérddiv elnevezést kapta.
A szerzé korabban mar vizsgalta a tanulmanyi eredményesség, az
egészségmagatartas és a lemorzsolodas Osszefiiggéseit a sportiskolasok és nem
sportiskolasok didkokat 6sszehasonlitva. A jelenlegi kutatas résztvevoi serdiild
diakok voltak, 0sszesen 3015 tanuld, akik harom-harom koznevelési tipust
sportiskolabol, illetve harom-harom hagyomanyos kozépiskolabol keriiltek
kivalasztasra Magyarorszag hét kiilonbozd régiojabol. A résztvevok
szelekcioja tobblépcsds rétegzett mintavétel altal valosult meg, amely
biztositja a kutatas reprezentativitasat. A kutatas fontos célkitlizései kozé
tartozik a sportiskoldk tanuldi Gsszetételének és jellemzdinek vizsgalata, a
tanulmanyi €s nem tanulmanyi (egészségmagatartas) eredményesség feltarasa,
amelyeket 0Osszehasonlit a nem sportiskolai tanulok jellemzdivel ¢és
eredményeivel. A kutatds kérdésfelvetéser abbol a szempontbol is nagyon
lényegesek, hogy a sportiskoldk vizsgalata a kérdéses szempontok mentén
mindezidaig varatott magéara. A kutatas négy alapvetd hipotézisbdl indul ki,
amelyek a csalddi hattérre, az egészségtudatossag és egészségmagatartas,
valamint a tanulmanyi eredményesség kiilonbségeire, illetve ezek viszonyara
fokuszalnak. A vizsgéalatban felhasznalt eszk6zok egy szocio-demografiai
kérddiv-, altalanos egészségmagatartasi kérddiv, az eldzetes kutatdsban
kifejlesztett egészségtudatossaggal kapcsolatos attitlidok kérddiv, szorongast,
megkiizdést, jollétet, spiritudlis jollétet, illetve tanulmanyi eredményességet
méro, onkitoltds kérdoivek voltak.

A szerzd a logikusan felallitott és egymasra épitett eléfeltevések mentén
haladva prezentalja kutatdsanak eredményeit, amelyeket minden esetben
abrakkal, illetve tablazatokkal szemléltet. A kutatasi eredmények tekintetében
a szerzé attekintd leirast ad a résztvevok demografiai jellemz6ir6l, majd
részletesen taglalja a csalddi-, tarsadalmi hattér sajatossagait, amelyeket
régionként is felvazol. A kutatds elsé hipotézise azt feltételezi, hogy a
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sportiskolak tanuloi alacsonyabb tarsadalmi hatteriiek, mint a nem sportiskolas
diakok. A teriileti kiilonbségeket szamba veszi az egészségtudatossag mutatoi
mentén is, elemzi a szubjektiven megitélt egészségi és edzettségi allapotot, az
egészségtudatossagi indexet, amelybe belesorolja a taplalkozast, a fizikai
aktivitast, a dohdnyzast, az alkohol- és drogfogyasztist, az agressziot, a
telefon- és internethasznalatot, a szubjektiv egészségi allapotot, valamint az
érzelmi egyensulyt. Feltarja tovabba a szorongas és a megkiizdés kiillonb6zo
tipusai mentén, valamint a jollét €s spiritualis jollét vonatkozéasaban jelentkezd
relevans teriileti eltéréseket. Ezeket a kiillonbségeket régiokra bontott,
szemléletes térképekkel abrdzolja. A madsodik hipotézis szerint ugyanis a
sportiskolasok nem tanulmanyi (egészségmagatartasi) eredményessége
magasabb a hagyomanyos kozépiskoldkban tanulékéhoz viszonyitva. A
szoveges Osszehasonlitast minden szempont mentén diagramok ¢€s tablazatok
kisérik, amelyek egyrészt strukturaltta és atlathatova teszik azt, masrészt pedig
szemléletesen kiemelik a két csoport jellemzdéiben mutatkozd eltéréseket,
illetve hasonlosagokat. A nem tanulmanyi eredményesség tekintetében a
dohanyzasi, az alkoholfogyasztasi és a szerhasznalati szokasok mellett, olyan
aspektusokat is szemiigyre vesz, mint a folyadék-, kavé-, gyorséttermi ételek-
¢s energiaital fogyasztas, az alkoholfogyasztassal jar6 szorakozas, az
alvasmennyiség, valamint a teriileti kiilonbségek esetében is felvazolt
pszicholdgiai tényezdk, amelyek mentén érdekes €s tobb esetben nem vart
eltérések mutatkoznak a két vizsgalt csoport kozott. Az egészségtudatossag és
egészségmagatartas tekintetében nem egyértelmiien kijelenthetd, hogy egyik
vagy masik csoport az eredményesebb, hiszen a kiilonb6zd vizsgalt
kritériumok mentén eltérd eredményességgel jellemezhetdek. A sportiskolas
didkok korében nagyobb ardnyban fordul eld a kabitoszer kiprobalasa,
gyakoribb az alkoholfogyasztds, ugyanakkor tobb vizet fogyasztanak és
nagyobb alvasmennyiség jellemzdé rdjuk, mig a hagyomanyos iskoldkban
tanul6d fiatalok gyakrabban fogyasztanak gyorséttermi ételeket és bort.
Osszességében elmondhaté az eredmények alapjan, hogy a sportiskolasok az
egészségtudatossag, a megkiizdés, jollét, spiritualis jollét €s a szubjektiv
edzettségi allapot tekintetében eredményesebbek tarsaiknal. Mentélisan tehat
tudataban vannak a rizikoviselkedések veszélyeinek, ami azonban nem minden
esetben valosul meg a mindennapi gyakorlat soran. A szerzé figyelme kiterjed
az intézményi hozzaadott érték vizsgalatara is a két tipusi intézmény
vonatkozasadban. Ez esetben azt feltételezi, hogy a sportiskoldk jelentds
hozzaadott értékkel birnak az egészségtudatossag és egészségmagatartas
tekintetében, ez azonban csak a spiritualis jollét terén figyelhetdé meg, negativ
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iranyban. Eredményeinek ezen vonatkozasat is a részletekre Kkiterjedd
alapossaggal, diagramokkal szemléltetve mutatja be. A kotet harmadik
hipotézise azt feltételezi, hogy a sportiskolds didkok tanulmanyaikban is
eredményesebbek a nem sportiskolds tarsaiknal. A tanulmanyi
eredményességet tobbféle szempont mentén mérte és elemzi a szerzo.
Vizsgalta az egyéni megitélés, a tanarok és sziilok szerinti szubjektiv
vélemény, a nyelvvizsga megléte, a versenyeken vald részvétel, a 2016-0S
Orszagos Kompetenciamérés eredményei alapjan, ez utdbbit részletes tertileti,
régidk szerinti bontasban is bemutatja. Az eredmények ebben a tekintetben
szinte minden vizsgalt mutaté mentén ellentmondanak a feltételezéseknek. Az
egészségtudatossag €s tanulmanyi eredményesség kozotti kapcsolatot tiz
kiilonboz6 tantargy teljesitménye alapjan elemzi €s prezentalja a szerzo, ezt
kovetden pedig az egészségtudatossagra és a tanulmanyi eredményességre
hat6 tényezok terén feltart eredmények kerililnek bemutatasra. Ezen tényezok
kozott jelen van a nem, a sportiskolai tagsag, a versenysport, a sziilok iskolai
végzettsége, a szubjektiv és objektiv anyagi helyzet, valamint a telepiiléstipus
hatasanak vizsgalata. A negyedik Osszetett hipotézis azt varja, hogy az
egészségtudatossag magasabb foka jobb tanulmanyi teljesitménnyel jar egyiitt,
amelyet a szerz6 Pearson-féle korrelacio segitségével ellendrzott, az
eredmények pedig beigazoljak a varakozasokat. Tovabba feltételezi a szerzo,
hogy a ndk egészségtudatosabbak, hogy a sportiskola és a versenysportolas, a
szubjektiv egészségi ¢€s edzettségi allapot, a valldsossag, a megkiizdési
rugalmassag, a jollét és spiritudlis jollét pozitivan, mig a sziilék magasabb
iskolai végzettsége, a jobb anyagi helyzet, a nagyobb telepiiléstipus és a magas
szorongds negativan befolydsolja az egészségtudatossagot. A hipotézis
ellendrzésére linedris regresszid-analizist és kétmintas t-probat hasznélt a
szerzO. A hipotézis ezen részét részben erdsitik meg az eredmények. Végiil a
szerz0 altal felallitott egészségmagatartasi klaszterek (devidns, flegma,
Kiegyensulyozott, stresszes) megoszlasat szemlélteti a tanulmany a nem, az
évfolyam, a sziilok iskolai végzettsége, a lakohely tipusa, a szubjektiv
vallasossag, illetve a régiok szerint. A klaszterekbe tartozok jellemzdit itt
részletesen is kibontja a konyv. A vizsgalat soran nyert adatokat és
eredményeket minden esetben tablazatokkal, grafikonokkal, a teriileti
megoszlasok adatait pedig térképabrakkal tdmasztja alé és prezentalja a kotet.

A kotetrdl Osszességében elmondhatd, hogy fontos hianypo6tldé munka,
amely a kutatoi figyelmen méltatlanul kiviil rekedt kodznevelési tipusu
sportiskolak miikodésével foglalkozik, els6sorban az ott tanuld diakok
jellemzoire, Osszetételének sajatossagaira, az egészségtudatossag ¢és
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egészségmagatartas, valamint a tanulmanyi teljesitmény és eredményesség
vizsgalatara 6sszpontositva. A konyv a sportiskoldkat nem 6nmagédban, hanem
a hagyomanyos kozépiskolai rendszerrel vald alapos és igényes
Osszehasonlitasban taglalja és mutatja be, amely lehetové teszi a két kiilonb6z6
tipusu intézmény egymashoz viszonyitott elényeinek, erdsségeinek, illetve
gyengeségeinek tudatositasat, alapot adva ezaltal az esetlegesen fejlesztésre
érdemes aspektusokon valo elgondolkodasra. A konyvet ajanlom azoknak az
intézményvezetoknek,  gyakorl6  szakembereknek,  pedagdgusoknak,
pszichologusoknak, akik sportolod fiatalokkal foglalkoznak, és palyéjukat,
fejlodésiiket, ¢életutjukat igazgatjdk, mert a kotet lehetdséget ad e diakok
hatterének, jellemzdinek, problémainak jobb megismerésére, megértésére. A
kutatds  fokuszpontjdban 1évé intézmények vezetdinek, illetve az
intézményben dolgoz6d szakembereknek érdemes kifejezett figyelmet
forditaniuk a konyvre, amely ravilagitva az esetleges gyengeségekre, alapot
adhat az intézmény hatékonysaganak, eredményességének ndveléséhez.
Ajanlom tovabba minden oktatdskutatonak, a sportolds pszicholdgiai vetiileteit
vizsgald kutatonak, pszichologusnak, illetve hasznos lehet a munka azoknak a
szliloknek ¢és didkoknak, akik iskolavalasztds el6tt allva komolyan
gondolkodnak a sportiskolan, mint lehetséges opcion, valamint minden, a
sportoloi 1€t, a sportolds egészségtudatossaggal és tanulmanyokkal 6sszefliggd
hatasai irant érdeklédonek.
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