PAL ENDRE

ARANY JANOS BETEGSEGEI

Mint tiid6beteg-gondozd fSorvos keriiltem Nagyk8rosre.
Természetesen megismerkedtem az itteni Arany-kultusszal
és a nagykdrosi Arany-emlékekkel. Eleinte bennem is tgy
élt a koltS képe, mint ahogy az iskolaban tanultuk s amint a
korabeli képekrdl nézett rank: egyszer(i, csendes, puritin,
falusi literatus ember. Ez a kép el8szor csak keveset valtozott.
Egy régi Gjsdgcikkbdl azutdn kiderilt, hogy a volt gorog-
keleti kis kdpolnaban, miutdn csupasz falait tréfas-pikdns
szénrajzokkal kipingaitdk, tanartarsaival hajnalig dariddz-
tak, valosdagos ,.kanmurit” rendeztek. Arany leveleib8l meg-
tudtam, hogy ez utdn a mulatsdg utdn hénapokig beteges-
kedett. A kapolnat 1977-ben lebontottdk, igy a hires tanari
kar mulatozasanak emléke eltiint. Megjelent viszont Arany
Janos, a beteg ember! Méghozza olyan sok gydtrelemmel,
hogy onkénteleniil adédott a kérdés: milyen betegségek ki-
nozhattak?

Mint orvos kezdtem tehat foglalkozni Arany Janossal.
Kutatdsaimat még nem zartam le, de az irodalomtdrténet
szakembereinek tanacsira, s mivel magam is fontosnak tar-
tom Sket, eredményeimet vazlatosan ismertetem.

Az Orvosi Hetilapban a kdzelmaltban (1978. 44. sz. 2701.)
megjelent orvostorténeti cikk szerint Arany epehdlyag koriili
talyogja a hasfalon keresztiil el5l kitort és az igy keletkezett
sipoly haldldig megmaradt, valadékozott. Orvosi szakmai
szempontbdl az ilyen betegségi folyamat vildgirodalmi ritka-
sag. Fiatal orvoskorom silyos emléke egy hasonléd télyog-
miitét, melynek dogbiizii valadéka szornyii volt. Sajat maga-
mat is epek8betegség gyotort, volt tehat személyes tapaszta-
latom is.



Arany betegségei 317

Aranyt fiatal kora 6ta ,,mellbetegség” kinozta, ami — ko-
vetkezményes elvaltozasokkal —, halalat is okozta. Mint
tiid6gondozos orvos 35 évig foglalkoztam ezekkel a ,,mell-
betegségekkel”.

A legkorszeriibb és legeredményesebb orvosi ténykedés
a gondozasszeri betegellatas. Ilyen irdnyu tevékenységemben
sziikséges volt, hogy ne csak a betegségi tiinetekre, hanem az
egész emberre és kornyezetére is figyeljek. Ez az orvosi szem-
1élet feltétlen sziikséges Arany Janos betegségeinek megisme-
réséhez, miutan 100— 150 évvel visszamendleg kellett vizs-
gélodni.

Arany Janossal, mint egész életében szenvedd, gyotr6ds
beteges emberrel nem foglalkoztak, csak néhany résztanul-
many jelent meg egyes tiineteir§l. Jellemzd, hogy az egyik
ilyen dolgozatot sajat k6ltségén adta ki a szerz6. (Dr. Molnar
Béla: Arany Janos Karlsbadban. Gyoma, 1933.) Ennek speci-
alis oka is volt, azaz betegség szégyellés és -titkolds a csalad-
ban, amiért a kérdés sokaig kinosnak is latszott, de voltak
torténeti okai is: a kiegyezés kori és milleniumi kozhangulat,
amely nem tiirte a balvany ember voltdnak vizsgalatat, végiil
az 1945. évi budai ostrom, amikor az egész Arany-hagyaték,
s vele minden idevagd dokumentum elpusztult.

Ezért igyekeztem Arany egyéniségének, munkassdganak
eddig alig vizsgdlt, nem értett vagy félreértett, félremagyara-
zott ellentmondasait elsGsorban azzal érthetSbbé, vilagosabba
tenni, hogy megismertetem az olvaséval Arany Janos beteg-
ségekkel gydtrelmes arculatat. Csak példanak emlitem, hogy
Voinovich Arany-életrajzaban 1867-ig alig ir par sz6t a kolto
betegségérSl és sem 8, sem fia, Laszl6 sohasem irtak pl.
sipolyardl, holott maga Arany leveleiben mindig panaszko-
dik, kesereg, de legalabbis ir valamelyik betegségérél, sét,
alland6 levéltéma csalddtagjainak egészségi allapota is.
(Természetesen csak a rokonokhoz és barataihoz irt levelek-
r6} van sz6.) Hogy Aranynak betegségére vald panaszkoddsa
rokonnak, jobardtnak irt leveleiben milyen szdmottevd,
jellemz§ erre az, hogy mind Tompanak, mind Ercsey ségora-
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nak irt leveleibdl kideriil : sorozatban §sszetépte mar megirt
leveleit, mert gy gondolta, til sokat panaszkodik benniik
egészségi allapotara. Miért mégis ez a nagy hallgatas Arany
esetében ? Szerintiink ennek harom oka van: altalanos, csald-
di és torténelmi okok motivaljak.

Arany egyszerii falusi kérnyezetben sziiletett és éit. Hiaba
volt élete utols6 évtizedeiben az Akadémia titkara, majd
fGtitkara, hiaba lakott az Akadémia palotajaban, oda is
magéval vitte az egyszerii vidéki élet jellegzetességeit. De még
ha egész életében pesti ember lett volna, akkor is vonatkoztak
volna ra a malt szdzadi életelvek, szokédsok: egyebek kozt a
betegség szégyellése, titkolasa. Ez a betegségeltitkolas bizo-
nyos mértékben fiiggott a beteg nemétGl, koratdl, kornyezeté-
t6l, tdrsadalmi helyzetétSl stb., de tényként el kell fogadnunk.
Kiiléndsen szégyelini, titkolni valé volt a tuberkulézis vagy
tiid6giim6kor. Ki sem merték ejteni a betegség nevét, ezért
nevezték mellbajnak, hektikdnak és csak suttogva tiidévész-
nek. Mint latni fogjuk, Arany elhalt 8 testvére koziil legalabb
3-4 tuberkuldzisban halt meg, felesége szintén, és lanyanak,
Juliskanak is valésziniileg ilyen betegsége volt.

Sem Arany L4sz10, a fiu, sem Voinovich, aki elvette felesé-
gill Arany Laszlé 6zvegyét, nem engedték a nagy ,,szent-
ember” nemzeti nimbuszat a legkisebb mértékben sem ,,meg-
csorbitani”. Ennek a felfogisnak tlz6 értelmezése nemcsak
mai szemmel nézve érthetetlen, amikor a vilig legnagyobb
allamférfiainak legkisebb betegségérél is még ugyanaznap
tajékoztatjak az egész foldkerekséget, hanem nehezményez-
ték ezt mar a korabeli kutatdk is. A fentieket ékesen bizonyit-
ja pl. hogy Arany Janos betegségének silyossagat fia még a
halala elStti napokban is Gjsdgban cafolta. Abban a korban
azonban ez volt a varhato magatartas.

Ezek a csalddi vonatkozasok mar dsszefolynak a harmadik
csoporttal, a torténelmi okokkal. A hatvanhetes ésa millenni-
umi kézhangulatot emlitettiik. A legfontosabb az, hogy 1945.
janudr 22-én a budai ostrom elpusztitotta az Arany csalad
hagyatékat. Ez annal nagyobb tragédia, mivel a hagyaték
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addig nemcsak, hogy nem volt tudomanyosan feldolgozva,
de még betekintést sem engedtek abba senkinek. Igy Arany
Janos életrajza — amelyet Voinovich harom kétetben megirt
ugyan —, mar sohasem lehet olyan teljes, mint amilyen
lehetett volna 1945 januarja el6tt.

Részben a fentiek miatt is taldilhatok az Arany-tanulma-
nyokban olyan pontatlansigok, amelyek csak latszatra
jelentéktelen dolgok, valdjdban nagyon is fontosak. Pl. az,
hogy Arany Janos egyik ldbara santitott, vagy hogy iigyetlen
volt. De sem a baj pontos mibenlétét nem tudjuk, s6t, még
azt sem, melyik lidba volt rendellenes, beteg. Betegsége miatt
1870 koriil nyaranként Karlsbadban kuralta magat, de hogy
hanyszor? 7-8 vagy 9 alkalommal, nem lehet megallapi-
tani, mert szinte minden tanulméanyiré mast mond. Ugyan-
csak kiilonboz8 datumokkal jelzik életveszélyes betegsége
forduldpontjat, a tadlyog megnyitasat: nem tudjak, 1868-ban,
vagy 1870-ben tortént-¢? Négyesy szerint 8-9 versében utal
a kolté Petdfire. Nem kell tudésnak lenni, csak egyszerii
olvasénak és mdris kideriil, hogy ott all elSttiink lelkének
masik fele, a csodalatos jobarat legalabb 18 versében.

Ha tehat munkdnkat a lehet§ legtargyilagosabban szeret-
nank végezni, akkor forrasként elsGsorban leveleire és mivei-
re kell hagyatkoznunk. Ha pedig orvosi szempontbdl végez-
ziikk kutatdsainkat, akkor leglényegesebb, hogy beleéljiik
magunkat a korba, a 100-150 év elStti magyarorszagi
egészségiigyl helyzetbe: az egész embernek és kdrnyezetének
allapotdba. A val6sigot keres§ vizsgalodasainkat két {6
irAnyban kell végezniink: el8szor is érvényesiteniink kell mai
orvosi ismereteinket. (Gondoljunk csak arra, Tompa Mihaly
azt irta a panaszkodd Aranynak, hogy minden bajanak egész
biztosan aranyere az oka! Csak igy tadvdiagnozisként!)
Misodszor pedig az el&bbiek alapjan ki kell rostdlnunk a
mult szdzadi orvosilag értékelhetG adatokbol a lényeget,
a jelenlegi ismereteink szerint is helytallokat.

Betegségeit az alabbi sorrend szerint targyaljuk:
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— A csaldd és Arany fiatalkordnak szocidlhigiénés helyzet-
képe 1836-ig.

— Mellbaja, mellkasi betegsége.

— Epekdbetegsége a kdvetkezményes perfordlt talyoggal és
sipollyal.

— Egvéb kéros folyamatai, betegségei.

— Stresszhatésok.

— A fentieknek és verseinek osszefiiggése.

Arany csalddja szegény falusi emberekbdl allt. Eletkoriil-
ményeik masat még lathattuk a mdsodik vilighdboru utan is
egyes vidékeken : vélyog vagy vertfali nadfedeles haz, patics-
falu melléképiilet, egyetlen foldes padozatd szoba, amiben
harom generécié lakik. Az 4ltalanos vagy a benniinket jobban
érdekld falusi egészségiigyi elldtds a XIX. szazadban nag
mindségi valtozdson még nem ment 4t, legfeljebb szervezeti-
leg valtozott a helyzet, mivel a korméanyzat igyekezett vala-
milyen kezdeti rendet teremteni. A haldlozas 32 — 37 ezrelék,
a sziiletés 40— 50 ezrelék, az életkor 4tlaga 27 év, a csecsemo-
és kisgyermekhaldlozas ezer élvesziilottre 410, az Osszes
halottak 6todrésze, 80-90 000 giim8kérban halt meg,
az orszdgban 4 300 orvos miik6dott, azaz 10 000 lakosra
jutott 3 orvos, els@sorban természetesen a varosokban. Ami
marmost az Arany csalad helyzetét illeti Nagyszalontan, az
még az atlagndl is rosszabb volt. Erdélyben jelent meg az a
kozlemény, ami szerint most mar pontosan tudjuk az Arany
testvérek sziiletési és haldlozdsi adatait. (Nyelv és irodalom-
torténeti kozlemények, 1967. 2. sz. 289.) E szerint 10
gyermek sziiletett, 1792-ben Sara és 1817-b2n Janos; a koéz-
tiikk levs 8 adatai:

Neér. Keresztelés — haldlozds, ekkor mennyi idés, haldlok.
Gyédrgy I 1795. aug. 17. 1802. maj. 31. 8 éves torokfdjas
Maria 1797. dec. 30. 1802. maj. 4. 4 éves torokfajas
Mihily 1800. aug. 18. 1801. nov. 14. 1 éves variola
Ferenc 1803. febr. 9. 1807. nov. 21. 5 éves sinlbdés
Janos 1. 1806. febr. 6. 1813. aug. 3. 7 éves sinlddés
Mihaly 11. 1808. okt. 20. 1810, okt. 1. 2 éves szarazbetegség
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Mihaly IIL. 1811. febr. 13. 1813, jun. 13. 2 éves szarazbetegség
Gyorgy I1. 1814. marc. 12. 1814, marc. 18. par napos nyavalyatdrés

Néhany szét kell szolni a haldlokokrol. Torokfajas = to-
rokgyik, azaz diftéria. Variola = himlg. Sinlédés = lesova-
nyodas, kiszdradas. CsecsemGknél elsGsorban a nyari gyo-
mor-bél betegségek miatt heveny moddon, idSsebb gyerme-
keknél mar lehetséges giimGkdr miatti senyvedés, sinlédés is.
Szarazbetegség = giimdkor, tuberkuldzis. Nyavalyatorés =
epilepszia. Ujsziil6ttnél lehet sziilés kdzbeni koponyasériilés
miatt, bar 9. sziilésnél ez szinte kizart, lehet fejl6dési rend-
ellenesség kovetkezménye, de felléphet giimGs agyhartya-
gyulladas miatt is.

Figyelemre mélto, hogy a két sinldéses haldleset kozé esik
a két giimSkoros halal, ami jarvanytani ismereteink alapjan
a két sinlédéses halalesetben valdszintsiti a giim&kort, mint
alapbetegséget.

Ezekbdl a szaraz adatokbo! sok minden kiolvashaté.
ElGszor is: az orszagos atlagnal kétszer nagyobbcsecsem&- €s
kisgyermekhalanddsdg ékesen bizonyitja az Arany csalad
sulyos szocidlis helyzetél. Masodszor: bizonyitott a csalad
erds giim8koros fertdzottsége, hiszen a nyolc haldleset koziil
két gyermeknél biztos, masik kett6nél pedig nagy valdszinii-
séggel giimGkor kellett 1égyen a haldlok. Ha ugyanis 7 éves
gyermek augusztusban, 5 éves pedig novemberben sinlGdés-
ben hal meg, s elSttiik-utdnuk 1-—1 kistestvéritkk haldloka
giim&kor, akkor nagy valdszinliséggel Gk is ebben a betegség-
ben haltak meg.

Megsziiletett tehat Arany Janos és ott élt ebben a giim&kor-
ral agyonfert6zott koérnyezetben, foldes szobdban, mint idds
sziilGk egyetlen kései fiigyermeke, akit — kdztudomasuan,
— a sz8It8l, a tdbbi gyermekkel vald jatszastol is dvnak és
akire a szomszédok, a falu kiméletleniil igazsdgos nyelvével
biztosan rasiitotték a gyenge, nem életrevald jelz6t, ugy
gondolvin, tigyis elmegy a tobbi utan, mert 6rokli a tiids-
vészt. Ebben a kornyezetben, ilyen koriilmények kozott
Arany Janosnak mint kisgyermeknek allanddéan betegesnek
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kellett lennie. Gyakorlatbol is tudjuk, hogy az ilyen gyermek
mindig beteg, lizas, a kozépfiilgyulladas pedig mint sz6-
v68dmény, szinte torvényszerii ezeknél a gyermekeknél. Hat-
éves kordaban,amikor mar felfog és raktaroz az emberi szellem
bizonyos eseményeket, it kellett élnie olyan természeti csa-
past, hogy leégett a csaladi haz. Ez volt az elsG stresszhatds,
mar hatévesen. Az amigyis rossz szocialis helyzet tovabb
romlott: dtmenetileg a paticsfalu istalloéba kellett bekoltézni,
és éheztek. Ekkor kezdett iskolaba jarni és ebbdl az idGbél
val6 az els§ adat betegségér6l: masfé] évig mocsarlazban,
valtélazban szenvedett. Ez a megjelolés malariat jelent.
Lehet, hogy az volt, hiszen abban az idében a Szalonta kor-
nyékimocsaras vidék biztosan maldria-endémias teriilet volt.
Igen dm, de a malaridra oly jellemzd masod- és harmadnapos
hidegrazast sehol sem emlitik, és a kés6bbiek folyaman, fel-
nétt kordban, amikor annyit foglalkozik egészségi allapota-
val — joggal —, amikor Pesten kilenc orvos kezelte, illetve
vizsgalta, soha nem volt sz6 malariardl, annak kiOjuldsardl,
csupdn méj- és lépnagyobbodasrdl, mint ami esetleg a maléria
kovetkezménye, viszont ez utobbiak Osszefiigghettek az epe-
hélyag koriili talyoggal is, amire vonatkozdlag teljesen meg-
bizhatd, targyilagos adataink vannak. Milyen betegsége lehe-
tett hat gyermekkordban, ha nem malaria, vagy ezenkiviil mi
mas még? ElsSsorban a legkézenfekvébbre gondolhatunk:
ebben a helyzetben a sz€It6] is Ovott gyermeknek torok-
gyulladassal kellett élnie, annak minden szovédményével.
Ezek, a fels§ légutak, arciiregek és kozépfiil-jaratok idiilt
gyulladdsos folyamatai kiterjedt nyirokszévet-halézatban
allandbéan visszatér§ lazas betegségeket okoznak. Az ilyen
gyermek évekig betegeskedhet, alland6an megismétlodés lazas
allapotokkal. Bizonyiték erre az is, hogy egyik fiilére késGbb
a kolt megsiketiilt: a fennmaradt és ismert pontos orvosi
vizsgalat és leiras idiilt kozépfiilgyulladdsra és megvastago-
dott dobhartyara utal. Az évekig tartd lazas betegségekre és
ismeretlen eredet(i sdntasdgira gondolva felvet8dhet a csont-
tuberkuldzis lehet8sége is, ami spontan gy6gyulhatott kis



Arany betegségei 323

jarasi hibaval. Mindenesetre a fentiekben leirt silyos szocidlis
és higiénés helyzetben feln6tt fiu, miutdn elment Debrecenbe
kollégiumba, majd kis pénzkeresés végett, tanulmanyait
megszakitva, Kisujszallasra tanitani, a debreceni éhezéses,
fazos telek, a kistjszallasi olvasassal, tanulassal atvirrasztott
éjszakdk utdn, sovany kamaszként, elméletileg szinte predesz-
tinalodott a titdGgiimGkdrra.

Eddig igen sok lehet8ség van spekulaciora, s6t ez nem is
lehet méasképpen, hiszen annyi mindent kell egybevetni és
olyan kevés a mai tudasunk szerinti szakszerii orvosi adat.
Amint felnétt Arany Janos, a hasznosithaté valds adatok
szaporodnak. Igy értiik el vandorszinész korat: 1836 nyarin
19 éves.

Titkolt és szégyellt vindorszinész kora igen keserves volt.
Ugy éhezett, hogy Maramarosszigeten az erdSbe jart 4fonyat
enni — a medvével. Nem is birhatta sokdig, hanem az elsg
nagyobb érzelmi attakra gyalog indult haza, tébb mint 300
kilométernyi Gtra. A hegyek k6zo6tt nagy zapor érte, megazott,
alaposan meghiilt, ldzas lett, kohogott. Kocsmaasztalon
aludt, vagy erdében falevélalmon, gyenge kopenyével taka-
rodzva. Csak egyvalamitdl félt: a tiid6bajtol. Otthon csupdn
annyiban lett jobb, hogy fedél lett a feje felett. Hazaérkezése
utdn édesanyja nemsokdra meghalt. Apja megvakult, éhez-
tek, zsiros kenyéren élt. Mindehhez jarult lelkiismeretfurda-
lasa, hogy felelGs sziilei sorsdért. Szalonta nehezen bér, de
visszafogadta. ElGszor tanitott, gy, hogy ,,napokat” evett;
ez is kiszolgaltatottsagot jelentett. A f&szolgabiré hitegette,
de masnak adta az irnoki allast, s tgy latszott, el kell hagynia
szilldvdrosat. Hogy maradhatott, egy jomodi keresked6nek
koszonhette, azoknal lett neveld: elsS volt, aki reggel konyvé-
hez iilt, s legutolsonak fujta el éjjel a gyertyat. Lemondott a
kitorésrd, ,,kozonséges ember” akart lenni. Megnésiil, bar
nem egészen egészséges. Bardtja biztatasara fog tdjra irdi
munkahoz, hosszu ideig lazas beteg.

Utédna jon masik betegsége: az epebantalmak keriilnek elG-
térbe, mellbetegsége panaszair6l mar ritkdbban hallunk.
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Karlsbadban a 70-es évek elején még felmegy a 650 méter
magas hegyre, gyalogosan, minden panasz nélkiil, tehat a
sziv-tiidG egység még birta a megterhelést, de a kovetkezs
években Osszeomlik minden: a sziv nem miikddik rendesen,
a tiild8 nagyon hurutos, sokat kohog és fullad. Tokéletesen
irja le ebben az idSben leveleiben a ma mar jol ismert beteg-
ségcsoport tiineteit. Mi lehetett ez a mellbaja, ami egész életén
végigkisérte, 6tévenként felldngolt, s a végén haldlat is okoz-
ta? Elsének vegyiik a legkézenfekvébbet, a tiidSgiim6kort, hi-
szen abban az idGben a valésziniliségszdmitdsok alapjan
minden harmadik-negyedik csalddban kellett lenni legalibb
egy ilyen betegnek. Erre utal a csaladi el6zmény, az, hogy
legalabb 3 —4 kistestvére ebben halt meg, hogy lanya, Juliska
betegsége is giimGkor-gyanus, hogy 1853-ban Tompahoz irt
levelében a ,,vérroham sz6t hasznalja par napos, igen silyos
betegségével kapcsolatban, amit felesége elStt okvetlen titkol-
ni kell, s ami annyira megrémitette, hogy a legrosszabbtol félt.
Ugyanezt a szt hasznélta 32 évvel kés6bb unokéja, amikor
leirta Arany Janosné sugdrvérzéses halalat. Erdemes meg-
jegyezni, hogy ugyanebben az id6ben Jokai Mér 1858-ban
batyjanak irt levelében kifejezetten tiidGvérzésével kapcsolat-
ban a ,,vértolulds” szt hasznalja, mig Arany a fentebb emli-
tett 1853-i hatnapos szornyli ldzas betegségére emlékezve
»vérroham” sz6 mellett, ugyancsak a Jokai altal hasznait
»Vvértolulas™ szét is irja; és ez a kett§ igy mar nem lehet
pusztan véletlen vagy elirds. Fontos még két erre utalé adat.
Egyik a hullimzo, tobbévenkénti fellangoldsokkal tarkitott
lazas betegség-lefolyas, masodszor a jdrvanytani szempontbol
fontos huszéves kor koriili kezdet, amelyek mind nagyon
jellemz8k a giimGkorra. A masodik lehetséges mellkasi beteg-
ség gbcos tiidBgyulladas lehetett, amit a Méramarossziget—
Nagyszalonta dton kapott, vandorlasa kézben nagy nehezen
»labon’ kihordott, és ami a késGbbi évek folyaman 4llandéan
kigjult. Kovetkezményeit, végkifejletét tekintve a két kiilén-
boz8 alapbetegség eredménye ugyanaz, s ezért nem lényeges
kutatni, mi volt az alapkdrisme. Akar giim8korral,akar tiidé-
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gyulladéssal kezdGdott az egész, félig-meddig meggyodgyulva
igen nagy maradvinyok, hegesedések, horgtagulatok marad-
tak vissza tiidején, amelyek miatt a kérfolyamat allandéan
fellangolt, kigjult. Mindezekhez vegyiik hozza az allandé pi-
pazast és igy mar konnyen érthetd, hogy betegiink az atlag-
embernél sokkal gyakrabban és nagyobb mértékben fazott
meg. A korfolyamat feltartoztathatatlanul haladt a végs§
és végzetes llapot felé: az idiilt hérghurut lassan tiidStégula-
tot hozott létre, emiatt lépszomj Iépett fel, amit a jobb szivfél
igyekezett ellenstilyozni szaporabb miikddéssel, de az dllandd
hurut circulus vitiosust alkotott, s a végén a sziv mar nem
birta a terhelést.

Az utolsé években tokéletesen leirja a fentiekkel jard pana-
szait: eldfordult, hogy 17 napig nem tudott éjjel fekiidni,
csak iilni vagy allni, annyira fulladt, kohogott, jott fel a sok
flegma. Ezt fejezi ki halala évében irt toredékes verse is:

O nidtha, ndtha! Grippe!
Katarrhusz! Influensz!
Vagy barmi czifra névvel
S alakban megjelensz. ..
Tegnap mint ma

Hurut, flegma,

Gyilkos asthma,
Emphysema,

Meg rheuma,

Orok théma . . .

Az utols6 10 évben rohamosan ment tonkre. Elég, ha Gssze-
hasonlitjuk az 1860-as évek végén és az 1880-ban késziilt
fényképeit. Az els6n még csak a tekintetében, a szemekben
lathat6 az orvosok altal oly jol ismert rémiilet, az inkdbb
érzett, mint tudott, végzettel szembeni tehetetlenség miatt,
az alig egy évtizeddel késdbbi képr&l mdr szinte szdzéves
aggastyan tekint rank. Nem is kell orvosnak lenni, hogy észre-
vegyiik Arany fényképein a haldlos beteg kifejezs tekintetét.
Ezért is irja Keresztury Dezs6 mar az 1867-es fényképrdl,
hogy riadt férfiarc, a szemekb6l a meghasonlads démonai tér-
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nek el6. A haldlt okozd szivelégtelenség klasszikus leirdsa
fennmaradt akkori hdziorvosatol, Farkas K4almantol: dob-
verdujjak, ajakcyanosis, fehérje a vizeletben stb. (A Nemzet
Tarczéja, Bp. 1882. dec. 19.)

Térjiink ra masik betegségére, ami még tobb kint, keservet,
életuntsagot, munkaképtelenséget okozhatott. Itt a korismé-
ré] nincs vita, mert epekSbetegsége bizonyitott, az eltavozott
kovekbdl néhanyat a szalontai mizeumban Sriztek. Fiatalon,
kb. 28 éves koraban kezdGdhetett, szov6dményeivel pedig
haldldhoz, a szivgyengeséghez is hozzajarult. Ez a korfolya-
mat, tehat epekSbetegsége, rendkiviil sok gyotrelmet, ember-
feletti kinokat, és sziintelen rettegést okozott, néhany hetes-
hénapos kihagydsokkal. Allandéan enyhén sirgds arcszine
volt, altestében id8nként goresos fajdalmak léptek fel, tobb
napos-hetes-honapos lazas allapotok valtakoztak. Ezek vol-
tak a f6 tiinetek. Hirtelen megdagadt az arca; az epekGbeteg-
séggel jaré ijesztS csalankiiitések a szervezet megzavart fehér-
jeemésztése miatt kovetkeztek be; egy-két napos hasmenés
utdn megkdnnyebbedett; firadékonysag, almossdg 1épett fel,
ami miatt hénapokig nem tudott dolgozni; néha meg tipikus
féloldali fejfajas kovetkeztében orditani szeretett volna.
Ezek voltak a masodlagos tiinetek. Hogy miért lesz valakinek
epekGbetegsége, azt pontosan nem tudjuk még ma sem, de azt
igen, hogy létrejottét a zsiros taplalkozas és az un. stressz-
allapot elGsegiti. Mindkettd b&ven megvolt Arany Janosnal:
fiatalemberként a nagy éhezések idején zsiros kenyéren élt;
kedvenc fiatalkori étele a tejfollel jol ledntott turdscsusza
volt, késébb pedig felesége ,,magyarosan”, tehat zsirosan
f6zo6tt. Amint késdbb latni fogjuk, a stresszb§lis b6ven jutott
neki. Ha pedig valéban maléridja volt gyermekkordban, ak-
kor ez is szamba johet mint elGidéz8 tényezs.

Az akkori vizsgalémodszerek nem tették lehet6vé a pontos
korismét, inkabb csak a tapasztalat alapjan jott ra, hogy gyo-
mor- és bélbajira(?) j6 a zsiros ételek mellGzése,a diéta, vala-
mint a keser(ivizes ivokura. A nagykdrosi évek sulyos beteges-
kedése idején még a borivasrdl is lemondott, csak a pipazast



Arany betegségei 327

hagyta meg. Barmennyire tudta, hogy mértékletesen kell
élnie, a mulatozasi vagy, a jokedvii barati tarsasdg és szérako-
z4s életeleme volt, ami nélkiil irni nem tudott és ezek annyira
vonzottak, hogy bizony szivesen vett részt akdr haromnapos
lumpolason is. (Utdna vagy betegeskedett honapokig, vagy
oriilt, hogy meguszta!) Frdekes orvosi adat gydgyszer-
talérzékenysége (szalicil), ami a megzavart emészt8szervi
miikodéssel magyarazhatd. Még érdekesebb fentebb emlitett
kezelGorvosdnak, Farkas Kdlmannak feljegyzése, mely sze-
rint az utolsé években nagy mennyiségii keseriiviz fogyasztisa
utdn a flegmas, hurutos panaszok szinte a tiirhetetlenségig
fokozédtak. Lehet, akkor ez érthetetlen volt; mai tiids-
gybgyasz-ismereteink szerint azonban madr érthetd.

Epekoveit akkor nem lehetett miditéttel eltivolitani, igy
természetes kovetkezmény betegségének rettegett szovod-
ménye, az epehdlyag koriili tilyog kialakuldsa és kozben a
maj, 1ép, hasnyalmirigy megbetegedése is, az dllandd enyhe
sargasdggal. Az ilyen korfolyamat lassan halad elére a has-
iireg felé vagy a hasfal rétegei kozé; mindig 14z, fajdalom,
korilirt gyulladas és Osszenovések kovetkeznek, majd Aat-
meneti sziinet és ismét kezdddik el6lrdl minden szenvedés,
s ez mindaddig tart, amig a tdlyog valahova ki vagy be nem
torhet, ki nem iiriilhet, ami a szervezet védekezésének egyet-
len célja. (Betorhet a belekbe vagy kitérhet a kiilvilag felé a
hasfalon 4t.)

Arany Janosnal kb. 24 évig tartott — 1846—1870-ig—,
amig epehdlyag koriili tdlyogja a jobb bordaiv alatt a hasfalon
at ki nem tort. Ez alatt az id8 alatt minden draban, szinte
minden percben Damokles kardjaként fiiggott feje folétt a
szornyii kin, gorcs, fajdalom kidGjuldsa. A leghitelesebb ada-
tok szerint 1870 janudrjiban annyira elhalt a tdlyog felett a
hasfali bér, hogy elég volt a konziliumba hivott sebész folii-
letes. metszése és megnyilt a dogbiizii tilyog, kiiiriilt 8-10
mogyoronyi-kisdidényi ké. (Lasd kezelSorvosanak, Farkas
Kalmédnnak mér idézett A Nemzet-beli cikkét.) Es megma-
radt az dllanddan gennyedz§ sipoly, amit mindennap leg-

4 1t 86/2
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alabb kétszer k6t6zni kellett. Ez a valadékozo sipoly kegyet-
leniil biizos volt.

Gondoljuk csak el, 24 évi allandé sz6rnyd kin vagy az attol
valo félelem utan élete végéig, még 12 évig, lyuk a hasan, ami-
b6l allandéan szivarog a biizos valadék! Es rogton érthetévé
valik sok minden: az emberkeriilés, a riadt tekintet, az 6ssze-
tort arc. Amikor sorra megkérdeztem idds megyei sebészfGor-
vosokat, valamint az egyik egyetemi kérbonctani intézet pro-
fesszorat, kideriilt, se nem lattak, se nem hallottak ilyet, pedig
az egyik fBorvos édesapja egyetemi sebészeti klinikai tanar
volt, tehdt mar hazulrdl hozta magdval a sebészeti gyakorlati
esetek ismeretét vissza a szzadforduloig, amikor nem volt in-
gyenes orvosi ellatas, s ezért is b6viben voltak a legkiilonbo-
z6bb elhanyagolt esetek. Az 1937-ben kiadott és teljesen gya-
korlatiszempontok alapjan, gyakorlé orvosoknak szerkesztett
diagnosztikai orvosi tankdnyvben egyetlen hasonlé esetet em-
litenek, mig az azdta kiadott tankényvek egyet sem. Az Orvosi
Hetilap els6 10 évfolyamat atnézve — 1857 —1866-ig — csu-
pan két hasonld eset ismertetését taldltam, azokat sem Ma-
gyarorszagbol, hanem az egyiket Bécsbdl, a masikat Parizsbol.

A fenti allapotban élt tehat Arany Janos még 12 évet,
mikdzben mellkasi betegségének is jelentkeztek elégtelenségi
tiinetei. Minden k6hogés valadékot, gennyet préselt a sipoly-
nyilasba. Azonkiviil, mint minden idiilt gennyes folyamatban,
bizonyos sz6v6dményt, un. viaszos elfajuldst kellett létrehoz-
nia a szivizomzatban. Magyardn: az amigy is talterhelt, beteg
szivet még inkabb beteggé tette ez a gennyedés.

Szélnunk kell egyéb betegségeirdl is. Gyermekkoranak
mdr ismertetett szocidlhigiénés viszonyai kozott az allando
torokgyulladasokhoz téarsuld koézépfiilgyulladdsok sorozata
meghozta 40 éves korara a kéros kdvetkeményt: csaknem
teljesen siiket lett jobb fiilére. KezelSorvosa, amint mar emli-
tettiik, pontosan és szépen leirta a roncsolt kozépfiil dllapotat
a vastag, heges dobhdrtyaval.

Velesziiletett kozellatd szemérél gyakran megemlékezik 6
maga is verseiben, leveleiben. Létédsa az utolsé években annyi-
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ra romlott, hogy egyetlen élvezetétsl, az olvasastol is elesett;

ekkor mar unokdjaval olvastatott fel.

K iilon kell szo6lnunk fejfajasarol, fejzugasardl, amely pana-
szok egész életében fennallottak. Erdekes médon az 1852. évi
szalontai hazaldtogatds vizimalmos kirandulasaval hozzdk
Osszefliggésbe ezen panaszait, abbol a feltevésbdl kiindulva,
hogy akkor, az augusztusi kanikuldban aldallva a vizimalom
csurgdjanak, megfazott és ,.fejrheumat” kapott. Ezzel a
betegséggel kapcsolatban hirom alapveté orvosi adatot
taldltam:

1. Fejfajasos panaszai nem 1852-t§l vannak, hanem maér
1848-t6l, tekintve, hogy az év febr. 25-én Petéfinek irt
levelében panaszkodik fejfajasrél.

2. Ez a koros elvaltozas nem annyira betegség, mint inkdbb
allapot kellett 1égyen, mert Arany tobbszér emliti, hogy ez
a betegsége sem nem rosszabbodott, sem nem javult,
hanem egyforma maradt, szinte megszokta és egyiitt él
vele.

3. Tompéanak irja 1857. febr. 5-én, hogy Ggy sistereg a fiile,
mint nedves fa a t{izon.

Ezen harom adat alapjén valdszinfileg érrendellenesség volt
egyik fiillében, amellett, hogy jobb fiilében banalis gyulladasos
folyamat is lezajlott. Az emlitett fejfajastol, fejzigastol kiilon
kell venni a féloldali géresos fejfajast, az in. migrént, ami
olyan fijdalommal jart néha, hogy orditani szeretett volna.
Mindezek mellett gondolni kell az dllandé sirgasdg miatti
fejfajasra is, mert az is okozhat ilyet. Ezek miatt az évekig
tarto fejfdjasos panaszok miatt gondoltak egyesek magas
vérnyomasos betegségre, érelmeszesedésre is. Ez utébbi telje-
sen valdsziniitlen, mivel ez a betegség nem all meg egy szinten,
azaz ha Arany 30 éves kordban magas vérnyomasban szen-
vedett, akkor ennek a betegségnek a tovabbi években allan-
déan stilyosbodni kellett volna.

A koIt egészségi allapota mellett roviden meg kell emli-
teniink csalddtagjainak betegségét is, mert ezek Osszefiiggnek
és kihatdssal voltak az érzékeny kolt8 munkéssagara.

4%
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Laszlo fidnak mellkasi betegségérSl négy izben toérténik
emlités: az 1851—55—63. és a 67. évben. Vele kapcsolatban
ismét a mar targyalt orvosi vizsgdlédé modszert kell alkal-
mazni. Hogy lehet, hogy fia kamaszkori, hénapokig tartd
betegségérSl csupdn néhany széban emlékezik meg az apa,
ugyanakkor sajat maganak még a tytkszemét is felemliti?
Véleményiink szerint egy t6r8l fakadt; ugyanezért titkolta
kés6bb Arany Laszlo és Voinovich, a koltd Arany betegségeit
is. Abban a korban fiatalember hénapokig tart6 stilyos mell-
betegségérSl nem szivesen beszéltek.

Linya betegségérGl mar valamivel t6bb adatunk van.
Kilencéves koraban mellbeteg két évig. Tizennégy évesen,
1855-ben, amikor az egész csaldid hénapokig dgynak ddlt,
furcsa betegsége volt kb. 8 hdnapig : arca megduzzadt, magas
laza volt, haja kihullt és b6 orrvérzés utan lett jobban, felers-
sodése honapokig tartott. Arany orbancnak irta leveleiben.
Erdekes azonban, hogy ugyancsak leveleiben skrofulStikus
nyaki mirigyekrél tesz emlitést tobbszor is, marpedig a régies
szdhasznalatban a skrofulézis Gsszekapaszkodott giimd-
kéros nyirokmirigyeket jelent. Két év milva Juliska orbanca
kigjult 1-2 hétig, csak nem olyan sdlyosan. Ha belegondo-
lunk abba, hogy Aranyné halalat tipikus tbe-s sugdrvérzés
okozta, hogy fiat mellbetegség kinozta, linydnak skrofuloti-
kus mirigyei voltak, 6hatatlanul is a csalad erds giimGkoros
fert6zottségét és giimGkoros betegségeket kell feltételezniink.
Ha a pontos és biztos kérismét nem allithatjuk is fel, az tény,
hogy a csaldd minden egyes tagja idiilt, visszatér§ mellkasi és
egyéb betegségekben szenvedett.

Térjiink ra Arany életének varatlan, erds hatasa fordulatai-
ra, orvosi szoval a stresszhatdsokra. Fiatal kordrdl szoltunk
mar.

19 évesen visszatért sziil6falujaba. A falu, a maga kimélet-
len nyelvével kicsufolja, a vezetGemberek ,leirjdk™, nincs
szamara rendes 4llas. Edesanyja par hét utan meghal, apja
megvakul, éheznek és mindezért mardoso felelGsséget érez.
A legmélyebbrdl indul neki az életnek. ,,K6zonséges ember”
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akar lenni, ésezért elégeti Gsszes addig irt verseit, még kényvet
sem olvas, elfojt minden irodalmi térekvést magaban. (Mint-
ha be lehetne tomni a kitérni késziil vulkdnt!) Lesijtja
ugyan, hogy a hatalmasok tirsadalma csinydn becsapja,
neki igérve, am masnak adva a biztos jovedelmii irnoki allast
de nem hagyja magit, irtdézatos erGvel akar felemelkedni.
Végiil mégiscsak irnok lesz, az egész falu masodjegyzsje,
haromféle munkahelyen valéjaban, nagyon kicsiny, de biztos
jovedelemmel és immar 20-22 évesen udvarolhat, gondolhat
csaladalapitasra, nyugalomra, békére. A nagy alf6ldi faluban
azonban 8si paraszti torvények, szokdsok uralkodnak: a
lany &ltaldban 16, a fit 18-20 évesen hazasodik. Apja,
Arany Gyorgy 10 évvel id3sebben vette feleségiil Megyeri
Sarat, aki 18 évesen szintén tul volt mar az illendé meny-
asszonyi korhatdron. Ez annak idején mar 6nmagaban kissé
masodrendiivé tette a fiatal hazasokat. Arany Jinos valosag-
gal 6rokli ezt a helyzetet. A lany, akinek udvarol, Szalontan
gyakorlatilag senki, hazassdgon kiviil sziiletett, az anyakonyv-
be igy irtdk be: Szakmari Erzsébet fattya. Ercsey iigyvéd és
szolgaldja, Szakmari Erzsébet gyermeke, vannak vagy Oten
testvérek. Juliska egy évvel idGsebb is Aranyndl, sokat szen-
vedett kislany, érzékeny, melegszivli. (Voinovich ezt a kor-
kiilonbséget is szeretné megszépiteni és az akkori anya-
konyvezési hidnyossigokat kihasznilva nem id&sebbnek,
hanem két évvel fiatalabbnak irja.) A helyzetkép igy redlis:
a rossz laba, szegény, vagabund, tehat kissé megbizhatatlan
elGéletii polihisztor, rendkiviil okos notarius-irnok nem ud-
varolhat valamelyik médos gazdaldnynak, j6 neki Juliska is.
Megndsiil hat és néhdny év alatt becsiiletessége és tudasa ré-
vén megbecsiilt hivatalnoka lesz a falunak. Baratja, Szilagyi
Istvan biztatdsira ismét foglalkozni kezd az irodalommal,
megirja a Toldit és egy csapasra orszagos hirre tesz szert.
Ezek az idealis, békésnek 14tszo6 falusi évek azonban az &
szdmara allandé fesziiltséggel, stresszhatdsokkal vannak tele,
mert neki, aki még az iskolait sem végezte el rendesen, s aki
vandorszinész volt és szinte kegyelembdl kapott allast, min-
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dent tul kellett teljesitenie, hogy bizonyitson. A szalontai
no6térius polihisztorsdga, jogdsz és mérnék munkai, meg a
tobbi is, mind a vulkdnkitorés lefojtdsanak kellékei.

De hiaba volt minden! J6tt a forradalom, a kdvetvalasztas
és a hatalmasok masodszor is becsaptdk, a legegyszeriibb
valasztasi fogassal. A forradalomban a maga modjan teljes
szivvel részt vesz, cikket, verset ir, lapot, népi ponyvat ad ki.
Majd jon a szGrnyiiséges vég, 1849 augusztusaban menekiilnie
kell a mindent el6z6nl6 kozak lovasok s a mogésttiik jovo
vérszomyjas bossza elSl. Nincs lova, igy gyalog, rossz labaival,
rossz tiidejével zihdlva fut puszta életéért. Es hisba volt Sza-
lontdn a végtelenségig becsiiletes, mégis akadt, aki lesve az
uton menekiil6ket, odakidltotta: Szokiink uram, szokiink?
Ennek a tizenkét napos, erdGben valé bujdosdsnak az emlé-
két idézik A lantos cimii versének megddbbent§ sorai:

Fligg lantja fiizfa gallydn: repedt 6blén a szél
Vadul végig nyargalvian Oriilteket beszél,
Mitdl a rémilt farkas megfut, s vonit az eb,
Mit5l vemhét a szarvas idétlen hozza meg.*

S 6 bujdosik hazdtlan, a dalnak férfia,
Nincs hely a nagy viligban fejét lehajtnia . . .

Balladai sorok, 1849 8szén, tehdt még a friss élmények hatdsa
alatt.

A kozvetlen életveszélytSl megmenekiilve, a kifosztott,
lires hazban kezd3dott Gj élet azonban j megpribaltatast is
hozott: a rettegést, a félelmet, mikor aruljak el, mikor jonnek
a gyiilslt elnyomas pribékjei és viszik isten tudja hany évivér-
fogsdgra, besorozasra. Amikor feloltozve alszik, csomagja el-
készitve s rémes alomképekre riad, amikor minden kocsizor-
gésre, éjjeli zajra dobolni kezd rossz mellkasidban a sziv,
akkor dnkénteleniil is arra gondolunk, hogy a ,,cseng6frész”

* Vo. A XXIX. zsoltar 4. szakaszaval: ,,Az Ur szava gy meg-
zendiil, / Hogy az szarvas idétlent sziil’’, Szenci Molndr Albert for-
ditdsa. (A szerkesztS.)
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nem a XX. szdzad taldlmanya. Es amikor azt hiszi az ember,
hogy a veszteséget, a fajdalmat nem lehet tovabb fokozni,
ujabb csapds jon, probdra téve a roskadozé létet: legjobb
bardtja, lelkének fele, Pet&fi haldla. Orvosilag utdna gondolva,
ugy véljiik, stresszhatdsai miatt ez az id§szak adhatta meg az
utolsé 10kést epekSbetegsége silyos szGv8dményének ki-
alakuldséhoz.

Ezutdn még két igen erGs stresszhatds éri: Nagyk3ros és
lanya,Juliska haldla. Az utébbinak nagy az irodalma és PetShi
haldldval egyiitt ezt a kettSt szoktdk emlegetni mint Arany
életének erdsen befolydsold tényezdit, igy err6l nem is szo-
lunk, mert kézismert. Erdekesebb a Nagyk&roson toltott 9 év
befolydsa egészségi allapotdra stresszhatas szempontjabol.
Ott, ahol mar haziorvosa és allandé patikdja is volt. Kiils-
nosen a nagykdrosi illetSségil szerzGk vitatjak, hogy a koltd
kozérzete rossz, kellemetlen lett volna a varosban. Vélemé-
nylink réviden az, hogy az egész nagyk8rosi tartézkodas 9 éve
orvosilag egyetlen és folyamatos stresszhatasként foghaté fel.
Arany maga Szahardnak nevezte k8rosi életét sivarsaga miatt,
ahol akar 100 évig is élhet, akkor sem szokhat meg, s amikor
elkoltozott, soha tobbet meg sem emlitette, nemhogy vissza-
ment volna latogatoba. Es csaladja? Gyermekeinek is hasonld
véleménye volt K8rosrdl, kiilondsen miivészetekkel kacérko-
doé, érzékeny lelkii leAnygyermekének. De ha mindez nem
elég, akkor fogadjuk el az egyszerii, tisztalelk{i feleség véle-
ményét, aki sirva fakadt, ha csak K&rosre gondolni kellett is.
Targyilagosan meg kell azonban allapitani, hogy a k8rosiek
hozz4all4sa a kornak és helyzetnek megfelelS volt. Az Alfol-
don 350 évig a thlélés, a sok pogany kozti kétéltanc volt az
egyetlen életforma, s ezért minden idegen gyanus volt, ha kell,
eltiirhet5, semmi tobb. Ezért torténhetett meg, hogy pl.
1803-ban 1500 praenumeralt konyvbdl egyetlen példanyt sem
rendeltek a nagy alféldi varosokbdl (Szentes, Csongrad,
Kecskemét, Nagykdros, Cegléd, Hodmez8vasarhely stb.),
hanem mindet Dunantulrdl, a Felvidékr6l, Erdélybdl vagy a
Partiumbol.
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Versei vetiiletét tekintve feltiinik a vidam, semleges,
szomoru vagy komor alaphangulatiak ardnya, ami 15-35—
50%. Ugyancsak érdekes, hogy balladdinak javat Nagy-
k6roson, kozvetleniil élete legnagyobb stresszhatésai alatt és
utdn, valamint epek@betegségének gor®sos gyulladdsos sza-
kéban, a tdlyogképz8dés és terjeszkedés elStt irta. Ennek az
egészségi 4llapotnak ugyanis a balladdk komor hangulata
felelt meg leginkabb. Erre utalnak azok a levelei és egyéb
versei is, amelyekben a haldlvagy jelenik meg: nem a husz-
évesek romantikus halalvagya, hanem a 40 éves, kétgyerekes
csalddapaé. Nagyon érdekes és jellemz8 orvosilag az a par
soros kis verse, amit nagyon stlyos betegségi allapotban irt
1868-ban:

Aj-Vij.
Vagy a tido, vagy a mdj,
Vagy a sziv, de az a tdj,
Erzem szorul, feszil, f4j (.. .)

Abban az allapotban bizony csak par sorra futotta erejébdl,
azaz gyakorlatilag kb. 15 éven keresztiil alig-alig, tehetségé-
hez mérve szinte semmit sem alkotott.

Ezzel ejutottunk tanulmanyunk lényegéhez: Arany életé-
nek, munkassaganak, jellemének ellentmondasaihoz, a sok
eddig kellGen fel nem tdrt és indokolt miérthez €s az ltalunk
feltételezett helyes valaszokhoz.

Mindezekre legélesebben Keresztury Dezs§ mutatott ra,
amikor vulkankitorésekrl és megtorpandsokrol, erds rob-
banasokrdl ir és végre kijelenti, hogy beteges allapotainak
elszaporodasat komolyabban kell venni. Nézziik ezeket a
kérdgjeleket.

Heves, meggondolatlan természetre vall didk- és vandor-
szinész élete, majd Osszes ifjukori versének elégetése. Mind-
ezekkel szemben allandéan tépreng, akar versrdl, akér a leg-
egyszeriibb csaladi iigyekrdl van szob.

Baratokat békit, leveleiben még a félreérthet§ szavakat is
keriili, ugyanakkor irtézatos ghnnyal ostoroz, korbacsot
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emleget, akar a helyi ,,értelmiség” maradisigardl van szo,
akar az egész magyar nép hibdir6l, nem beszélve az idegen
anyanyelviiek magyar nyelvet lekicsinyl§ tudalékossdgaroél.

Nem utazik, de szeretne, és titkolt, szinte szemérmes vigya
latni a tengert. (Kalrsbadi utazdsait nem vehetjitk valddi
utazasnak, azok gyo6gyfiirddi ,,karak” voltak.)

A kiilvilag elStt puritan, aki még ,,adta-teremtettét” sem
mond, barati tarsasdgban viszont szinte tragar, priapi verse-
ket ir és Aristophanes vaskos humor( darabjait forditja ak-
kor, amikor betegsége miatt semmiféle mas iréi munkat nem
tud végezni.

A halalvaras t6bbszor is jelentkezik leveleiben, verseiben,
ugyanakkor valdésdgos kanmurit rendez tandrtdrsaival a
gorogkeleti kdpolndban, vagy sziireten, névnapon.

Tizen6t évi apatia utdn néhdny hénap alatt tobbet fir,
mint annak elétte 20 év alatt.

Aranytalanul sok a toredékmii, az apré, befejezetlen vers.

Nincs szerelmi lirdja.

M¢ég a gondtalan anyagi j6}étben is zsugori.

Mint az Akadémia fGtitkdra sem tart cselédet, pedig
azt még K&roson is megengedhette maganak.

Pesten mar lenne alkalma, hogy jarjon tarsasigba, részt
vegyen barati mulatsagokon, 6sszejoveteleken, mint fiatalabb
kordban, de még szinhdzba sem jar.

Mindenaron fixfizetéses hivatalnok akart lenni egész életé-
ben, nem szabad, fiiggetlen ir6, kolts.

Es végiil az utolsé miért, ami mér az orvosra vonatkozik:
miért orvos foglalkozik ezekkel a kérdésekkel?

A fenti kérdésekre valaszolva Arany leginkabb Juliska
leAnya halalara és hivatali elfoglaltsagira hivatkozott, és az
irodalomtorténészek is ezt hangoztattak dltalaban. Vélemé-
nyem szerint ez nem elég és a leglényegesebb, a leghelytaliobb
okok betegségi 4llapotaban keresend6k. O maga mondja:
nilam ha a test szenved, a lélek is bagyadt. Neki le kellett
gydzni a testi fijdalmakat allanddan, minden nap szinte,
hogy alkothasson! Ezért van betegségeinek kiilondsen nagy
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jelentGsége. Lehet bortonben, haldlra itélten verset irni, mint
tette Villon vagy André Chenier. Lehet, harcok és bajok
kozott megpihenve, mint Balassi vagy Csokonai, de kinok
kozott fetrengve, allando rettegés kozben lehetetlen, legfel-
jebb csak mint lefojtott vulkan, kitérések formajaban, amikor
hirtelen, kis idére egészségesnek érzi magat. Mas Arany jele-
nik tehat meg elSttiink mint megszoktuk : a betegségek szor-
nyii fijdalmaitdl szenvedd koltS. Eppen ezért 6rids 8, mint
ember is.

Teljesen érthet§, hogy jokedvii alaptermészetét elfojtottak
gyakori betegségei, és az allando rettegés, hogy a kinok Gjbol
jonnek, valamint a sorozatos szérnyii és ijeszt5 sorscsapasok.

Idénként kitdr az alaptermészet, ,,a vad hajdd”. Ennek
legdramaibb jelenetét a szalontai kocsmaban elevenithetjiik
fel. Az elnyomd rendszer &si szokds szerint besigdjit kocsma-
rosként helyezi el a rebellis alfoldi nagykozségben. A falusi
kocsmaban ugyanis mindig Gsszejonnek az emberek, isznak,
négy-6t magyar mindig Osszehajol, keseregnek az elbukott
szabadsagharcon, hireket is cserélnek és talan terveket is
sz8nek. S egyszerre csak elGall a versfaragd ndtarius, a 1at-
szdlag csendes ember, s elmondja Koldusének cimii versét:

Sokat taboroztam, meg is nyiittem, latszik,
Verseczto! Szolnokig, Isaszegtél Vdczig. . .
Mennyi drdga élet és mennyi nemes vér,
Hozzdfoghatot a torténet nem 6smér . . .

Mindenkiben meghiil a vér, hiszen barmelyik pscsovics meg-
érthette a vers igazi értelmét. Par honappal 1849. oktéber 6-a
utdn! A szalontai baratok azonban Grrd lesznek a rémiilt
meglepetésen: hirtelen oldh tdncba kezdenek, mintha a vers
olah dallamra szdlna, és éktelen vigadozasban oldédik fel a
vakmerd tett.

Mindeniitt végigvonul ez a visszafogottsag és kitorés.
Missal ezt nem lehet magyardzni, mint a betegség — nem
akarmilyen, hanem kinban fetrenget6 — hullimzasdval és
az elére nem vart, de 4llandéan fenyegetd gyotrelemmel.
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Természetesen mégsem lehet mindent betegségeivel meg-
magyardzni, de osszességében egészségi Allapota sok minden-
re hatott.

Tizenot évi hallgatdsat pl. pontosan meg tudjuk magyarazni
azzal, hogy erre az idGszakra esett a tilyog kialakuldsa, allan-
dé és gyakori gbresos betegsége.

Ugyanigy érthet$ a sok befejezetlen mii és téredékvers is.

Beteges, rossz 1abi szegénylegény, késébb pedig allandéan
kotozni kell sipolyat. Persze, hogy nincs szerelmi lirdja!
Melyik nének kell az ilyen férfi!

S még jomodian is zsugori. Igen, de ez nem a paraszt-
ember 6rok foldvisarld kedvébdl fakad, hanem a sotét, nem-
vart jovGtSl vald félelembdl.

Pesten egyiltalin nem jart mulatsigba. Am hogyan men-
jen? Gondoljunk csak a helyzetébe! Sem ennie, sem innia
nem lehet, hiszen beteg, és tudja, ha véletleniil nem tud ural-
kodni magidn és daridézik, lehet, hogy utdna hénapokig
sulyos beteg lesz és munkaképtelen.

Még cselédjiik sincs Pesten, amikor bdven lehetne. Igen,
lehetne, de neki lyukas a hasa, folyik belSle a genny, kétozni
kell naponta tobbszor is talan, nem tarthat cselédet, aki ezt
vilagga kiirtdlheti. Hiszen err6l soha egy szét sem ejtettek,
sem gyerekei, kés6bb még Voinovich sem, annyira titkoltak.
Vajon miért keriilte az utolsé tiz évben még a legjobb barat-
jait is? Ezért.

Nyilvan ezért nem fogadta el 1875-ben az egyetemi kated-
rat sem. Sipollyal a hasan tartson elGadast a hallgatoknak?

Es végiil az utolsé miért? Miért orvos irta meg mindezt?
Mert csak orvos és mindenekelStt csak a gondozdasi
szemlélet alapjan 4116 orvos tudta mindezt
megérteni és megirni.



