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A greccioi karacsony
800 ¢év tavlatabol

Guia Laurean Hugo OFM lestveért kerdeztiik

A greccioi betlehem t6rténetét talan nem minden olvasénk ismeri.
Roviden 6sszefoglalod mindazt, amit azon a 801 évvel ezel6tti
karacsonyon Szent Ferenc tett?

A tavaly, 2023-ban, volt annak 800 éves
évforduldja, hogy Szent Ferenc 1223
karacsonyan az emberek segitségével egy
¢l6 betlehemet allitott fel. Olyan szép,
nekem ugy tetszik ez, hogy nem 6 egyediil
' volt az, aki kigondolta és kivitelezte,
hanem a testvérekkel egytitt és Greccio
lakosaival egytutt vitték véghez. Greccio
a Rieti volgyében 1év6 kis varoska ott
a hegyek kozott. Egy olyan hely, ahova
Szent Ferenc szeretett elvonulni, csendben
lenni, imadkozni. Tudjuk réla azt, hogy
6 egy olyan ember, aki gyakran keresi a
csendet, a nyugalmat, hogy ott Istennel
legyen négyszemkozt. Ugyanakkor pedig
az emberek kozott él, tevékenykedik,

A kapolna oltarképe (részlet)

hirdeti az evangéliumot. Miutan visszatér
a szentfoldrol, szeretné - igy fogalmaz: a testvérei szamara és az ott
¢él6k szamara, hogy karacsonykor a sajat szemukkel lassak, hogy milyen
kortlmények kozott sziletett meg az Udvozité. Valdszintleg 6 latta
Betlehemben a szentf6ldi zarandoklata utan azokat a kértulményeket, de
itt Gjbolesak szeretné ezt feleleveniteni, és maga el6tt latni. Igy az emberek
segitségével, kimondottan egy Janos nevezetl férfi segitségével, aki odaadja
az 6 barlangjat mintegy istallot szentestére, hogy ott oltart allitsanak fel,
ott egy ¢l6 betlehemet rendezzenck be. A testvérek és a hivek segitségével
megiilik a kardcsonyi szentestét, az tnnepet. Es ennek a szentmisének
a keretében Szent Ferenc ugy atéli Jézus sziletését, hogy az 6 karjaban
a jelenlévék megelevenedni latjak a kisded Jézust. Tehat Szent Ferenc
mintegy személyesen talalkozik a kisded Jézussal ekkor. Innen ered, hogy
a ferences hagyomany szerint minden évnek kariacsonyan betlehemet
allitanak, hogy az emberek lassiak a sajat szemikkel azt, hogy milyen
kortlmények kozott sziletik meg az tdvozitd. Folytatis a 2. oldalon
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Kozeledik szent karacsony

Hépihével felhék szdrnyan
Kézeledik szent kardcsony,
Sziviink tiszta melegével,
Az angyalok seregével,
Vdrakozds dromével,
Mindenki boldoggd vdljon.

Add Uram, hogy legyen boldog
Az érva s az elhagyatott,
Szegényeknek hajlékaba’,
Ftitetlen, hideg szobdba’,
Vdrakozva a Csoddra,
Szent Csalddhoz imadkozott.

Ahitat meghitt csendjében
Meqdll az ember egy percre,
Hallgatja a csendet s magdnyt,
Nézi az égbolt csillagdt,

A Teremtésnek szinpaddt,

S éltet lehel csengettylbe.

Csengd hangja téli éjben
Rezegve messze-messze szdll,
Havas bércek rejtekébe,
Befagyott patak tiikrébe,

A szitdlo héesésbe’,
Lélek hdrjain hazaszdll.

Add Uram, hogy legyen boldog
Minden ember, ki hazatér,
Osi tiizhely melegénél,
Szikrak pattoga tiizénél,
Gyertya sercegd fényénél,
Imaiban Téged dicsér.

Add Uram, hogy legyen boldog
A hitetlen s az elveszett,
Bdlvanyokat félretéve,
Flggdségtdl menekiilve,
Bdntdsokat elfeledve,
Malt bdneiért vezekelt.

Szent kardcsony éjszakdjdn,
Mikor az Ige testté lett,
Felcsendiil a zsoltdr hangja,
Mindeniitt a nagyvilagba’,
Emberiség boldogsdga,

A kis Jézus megsziiletett.

Albert (Baldzs) Joldn
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Folytatas az 1. oldalrol

O, aki nem vonakodik, barmilyen
kérilmények is legyenek - akar kiilsé
korilmények, lasd egy istalld vagy egy
barlang -, vagy akar bels6 kérilmények
(az emberenck a  gonoszsaga,
rosszasaga, binés mivolta, hanyagsaga,
nemtSrédomsége) - O nem vonakodik
még ilyen kortlmények kozott sem
kozénk jonni, hozzank eljonni. Ez
egy nagyon fontos, a ma ¢él6 ember
szamara is egy nagyon fontos tizenet:
az Ur nem személyvilogat, nem
nézi, hogy milyen nyomorusagban

vagyunk, hanem 6l  tudja,
hogy O mint 1dz6zit6, mint
megvaltd érkezik hozzank.
Ilyen szempontbél a ferences

hagyomany ezt 6rzi. (De ilyen
példaul a keresztut is, a ferencesek
azok, akik elterjesztik ezt, hogy az
emberek lassak, hogy milyen utat
tett meg Jézus a Kalvaria hegyéig,
a keresztre feszités helyéig. Ez is
a ferences hagyomanybdl sziletik
meg, hogy az emberek lassak.) Az
is nagyon szép, hogy példaul itt
Csiksomlyon a ferences testvérek
a 18. sz elején az itteni diakokkal,
akik a ferences iskolaban tanultak,
ugynevezett misztériumdramakat
irnak, és adjak el6. Ezek altal
segitve az embereket, hogy jobban
megértsék a kilonb6z6 szentirasi
torténeteket, hittitkokat a szindarab
segitségével. Tehat hogy lassuk
azt, hogy mit tnneplunk, lassuk a
titkot, hogy kozelebb kertljunk az
tzenethez.

Szent Ferenc hirdette ezek utan is,
hogy O, Jézus Kirisztus nap mint nap
kozénk jon az oltariszentségben a
szentmisében. Tehat ezt az alizatot,
eztazegyszeriséget,eztakicsinységet
latja 6, véli felfedezni minden egyes
szentmisében. Tgy a mai embernek

ez is egy nagyon fontos tizenet, hogy
az Udvozitét fogadni, vele talalkozni
a szentmisében lehet, maga az oltar
az a jaszol, ahova érkezik, és 6t
koriulveszik azok, akik szeretik: a
szentek, hisz mind-mind ott vannak
a szentmisében az egész szentek
kozossége; mi, akik itt vagyunk a
kiizd6 egyhaznak a részesei a f6ldon,
ugyanakkor a tisztuld6 egyhaz is
ott jelen van. Tehat mindannyiunk
szamara egy talalkozasi hely a
szentmise.

Betegek gyogyitoja (Xantus Géza munkaja)

A karacsonyhoz leginkabb az
6romet, a boldogsagot tarsitjuk,
mik6zben tudjuk, hogy vannak
maganyosak, szenvedék. Te
gyakran latogatod a betegeket a
korhazban. Milyen gondolatok-
kal tizennél azoknak, akikben
most a testi vagy lelki szenve-
dés erdsebb, és igy lépnek a
karacsonyi iinnepbe?

Ennek kapcsan emliteném azt
meg, hogy a koérhazban jarva,
betegekkel, szomorkodokkal talal-
kozva nemegyszer véltem felfe-
dezni, hogy mekkora ajandék sza-
munkra az, hogy kézosen tudunk
imadkozni. Tehat belépve egy
kérterembe  lattam  tObbszor mar,

hogy miként valtozik el az embernek
az arca, akar csak meglatva, hogy
egy ferences testvér érkezett hozza,
akivel tud majd egyitt imadkozni
vagy akitél tud segitséget kérni.
Hletve lattam azt is, hogy mekkora
ajandék, hogy el tudja végezni a
szentgyonasat, szentaldozashoz tud
jarulni. Tehat ilyen szempontbdl
a karacsony unnepe tovabb él, és
tovabb élhet benntink azaltal, hogy
befogadjuk Jézust, aki aldzatosan
mintegy kicsi gyermek képében jon
kozénk az oltariszentségben. FEn
ezt emelném itt ki féleg azoknak,
akik egyedul érzik magukat, akik
szomoruak: vegyék észre, hogy
Jézus épp értik jott. O maga
mondja, hogy azokért jottem,
akik szomordak, akik betegek,
akik egyedil érzik magukat.
Mindeneckel6tt értik jott. Tehat
ezt meghallani, ezt észrevenni,
és az imaban, a szentmisében, az
akitél segitséget
kériink - talalkozni az Urral, aki
kozottunk van, aki eljott hozzank.

Egyben lehet
szamara is, akik most j6l vannak,

embertarsban,

uzenet azok
egészségesek: hogy merjenck igy
jarni-kelni az emberek koézott,
hogy észrevegyék azt, hogy mivel
segithetnek, hogyan lehetnek jelen
masok életében vigasztalassal. Hisz
Jézus ugy kild bennunket ebbe
a vilagba, ahogyan Ot is kiildte
az Atya. Ez lehet mindannyiunk
szamara egy uzenet: merjink agy
tnnepelni, hogy ne csak magunk
kortl forogjanak gondolataink,
hanem vegyiik észre azt, aki
raszorul a figyelemre, a kozelségre
és a vigasztalasra.

Kiss Adel



b cyze’é@:@ <

Helyi fiatalok hagyomanya:
Az adventi koszoru készitése

kis kozosségekben rejlo er6 mindig az

Osszetartashol és a kozos értékekbol
fakad. Kozségiinkben sincs ez masként, ahol
a helyi fiatalok immar évek ota apolnak egy
kiilonleges hagyomanyt: minden adventi
idoszakban sajat keziikkel készitik el a kozség
adventi koszorujat.

Ez a kezdeményezés egyszeru oOtletként
indult néhany évvel ezel6tt, de mara a
kozosség életének szerves részévé valt.

Nemcsak az 1iinnepi hangulat meg-

teremtésérol van szo, hanem arrol is, hogy
a fiatalok kozosen dolgoznak egy olyan célt
megvalositva, amely az egész kozosséget
érinti. Az elkészitett koszori nemcsak egy
szép disz, hanem szimboluma is annak, hogy
a kozség lakoi mennyire fontosnak tartjak az

Osszetartozast és a helyi értékek megorzését.
Az adventi koszoru készitése példat mutat
arra, hogy a kozosségi osszefogasbol milyen
értékek sziilethetnek.

A fiatalok lelkesedése ¢és kreativitasa
biztositék arra, hogy ez a szép hagyomany még
sokaig fennmaradjon. Az adventi koszoru
tehat nem csupan egy iinnepi disz, hanem
a kozosség identitasanak része. Egy olyan
szimbolum, amely a szeretet, az 6sszefogas
és az tinnepi varakozas jelentéségét hirdeti.
A hagyomanyok ott sziiletnek, ahol az
emberek szivvel-lélekkel apoljak azokat.
A Kkozség fiataljai bebizonyitottak, hogy a
kozosségi értékek tovabbadasa nemcsak a
mult oroksége lehet, hanem a jelen aktiv
teremto ereje is. Az adventi koszoru készitése
pedig ennek tokéletes példaja.

Hajra, fiatalok, és koszonjiik nektek,
hogy szebbé teszitek az iinnepeket!

Az adventi koszoru gyertyainak szimbolikus
meggyujtasa alkalmaval az Gjonnan alakult
tizoltozenekart hallhattuk, akik karacsonyi
dallamokatjatszottak segitve ezzel az iinnepre
val6 rahangolodast.

Bogddn Istvan

---------
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Tudja-e hogy?

« A legels6 mesterséges karacsonyfa Németorszag-
ban készllt, és festett libatollakbdl épitették.

« Eqgy atlagos karacsonyfa 15 évig nevelkedik.

+ Az innepiid6szakban masodpercenként 28 legokész-
letet adnak el.

« Tuddsok kiszamoltak, hogy ahhoz, hogy a Jézuska
vagy a Mikulas a vilag minden otthonaba eljuttassa az
ajandékokat, oranként 7 919 904 km/h sebességgel
kellene utaznia! Nagyjabol 1,6 milliard haztartas van
osszesen a vilagon. Ebbdl korilbelil 500 milliét kell
meglatogatnia karacsony este. A nemzetkdziid6zonak
miatt korllbelll 42 oraja lenne arra, hogy elvégezze a
feladatat. Ahhoz, hogy ez lehetséges legyen, minden
egyes haztartasnal mindossze 300 mikromasodper-
cet (ez 0,0003 méasodperc!) tdlthetne.

« A karacsonyfa friss tileveleibél akar szorp is
készithetd, amely kivalé C-vitamin forras.

« A vilag els6 karacsonyi lidvozlélapja, amely Sir Hen-
ry Cole szamara késziilt 1843-ban tobb mint 10 000
dollarért cserélt gazdat 2015-ben. A kézzel festett
kartya egy borozé csaladot abrazolt.

« Elektromos égdsor segitségével 1882-ben vilagitot-
ta ki el6szor a karacsonyfat Edward Johnson.

« Sokak kedvenc éneke, az 1857-ben irt Jingle Bells
val6jaban héalaadasra irodott, és a cime One horse
open sleigh! volt.

« A Mikulas sokféle szint viselt korabban, tébbek
kozott kéket, zoldet, fehéret és pirosat. A piros szin

o

egyeduralma a 30-as években kezd6dott, amikor a
hires Udit6ital reklamkampanya letarolta Amerikat.

» A hagyomanyos karacsonyi cukorkat 250 évvel
ezel6tt Németorszagban készitették el6szor.

« A legtobb bevételt hozé karacsonyi film A Grincs
volt, Jim Carrey f@szereplésével.

- Miért a piros, az arany és a zold a karacsony szine?
A z6ld mar régota az élet és az ujjasziiletés szimbalu-
ma; a piros Krisztus vérére utal, az arany pedig a fényt,
valamint a gazdagsagot es a kiralyi jogot jelenti.

+ A kdzhiedelemmel ellentétben a karacsonyi tinnep
alatt az ongyilkossag aranya alacsony. Tavasszal a
legmagasabb az 6ngyilkossagok szama.

«Manapsagegyre kevesebben gondolnak ugy akaracs-
onyra, mint eqy vallasi iinnepre, ezért ezekben az
id6kben is ritkak a latogatasok a templomokba. Az
unnepld emberek csak 51%-a megy karacsonykor az
éjféli misére.

« A mikulasvirag Mexikoban 6shonos, és az aztékok
termesztették, akik a novényt Cuetlaxochitl-nek
hivtak (,hervado virag”). Az aztékok szamara a ndvény
ragyogo voros szine a tisztasagot szimbolizélta, és
gyakran hasznaltak a laz csokkentésére. A kozhiede-
lemmel ellentétben a mikulasvirag nem mergez6.

» A legkorabbi ismert karacsonyfadisz az alma
volt. Karacsonykor a kozépkori szinészek almaval
diszitették a paradicsomfakat (altalaban fenydket) a

Paradise Plays" jaték soran, amelyek Adam és Eva te-

remtéset es bukasat abrazold szindarabok voltak.

(Forrds: noklapja.hu, tortenelemcikkek.hu)

(e, O
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Katalin tiltja, Andras zarja

Nalunk ez a mondas jarja

Az adventi id6 el6tt Katalin balt tartottunk a jenéfalvi
iskoldban. Egy ,jart-kelt” ember azt mondta: Ezt igy
senki nem szervezi, mas iskolaban. Mi igen. Immar tobb
évtizede megrendezzik, mar hagyomany.

Hogy is van ez nalunk az iskolaban? A sziilokkel és Kar-
da Laszl6 néptancoktatdval Gtleteliink, egyeztetiink el6tte.
Idén november 28-an kertiilt sor a balra. A néptancoktato a
mar tanult tancokkal és ,0j" lépésekkel, jatékokkal szora-
koztatta a gyerekeket. A szll6k jovoltabal kirtoskalaccsal
valamint Bir¢ Teréz nevel6sziil6 (legalabb 4 éve) Isten nevé-
ben készitett fankkal tette izesebbé az eseményt. A gye-
rekek altal hozott gydgynovenybdl készitett utanozhatatlan
tedval oltottak szomjukat a szérakozastol kihevilt kistan-

I4 o / 4
Pasztorjatek
Barlangistéllé, jaszol, szalma, szamar, 6kor
és pasztorok. Maria, Jozsef és a Kisded.
Angyalok és a csillag. Harom kiralyok és sok
mas kellék, mely az els6 betlehemi jelenetre
emlékeztet a Szentiras szavai alapjan. Ezeket
a szavakat oleli magaba a pasztorjaték, amely
jelképezi az egykori eseményeket, és segit
atélni karacsony misztériumat, hogy az
emberek szivében is helyet kapjon Jézus, aki
gyermek képében jott kozénk.

A torténet eredete tobb, mint nyolcszaz évre
tekint vissza. Mi tortént 1223 Kkaracsonyan,
egy Greccio nevi italiai varoskaban? Assisi
Szent Ferenc az iinnep fényének emelésére

cosok. Jol latszott és hallatszott az emelkedett hangulat.
Errél beszéljenek a mellékelt képek.

Ez alkalommal, halas koszonetemet fejezem ki a
kollégaim nevében is, a névtelenséget kéré adoma-
nyozonak, az odaadé szil6knek, hogy évrél évre segitik
a rendezvényt, igy tamogatva iskolankban az dsszetar-
tozas, egyiittdolgozas élményét. Isten fizesse!

Isten tartsa meg ezt a jo szokdst (s mi is)!

Kivanok mindannyiunknak bens6séges adventet, és
meghitt karacsonyi lnnepeket, Isten aldasaval!

Horvath llona, taniténé

megkérte egy baratjat, hogy elevenitsék fel
a szenl éjszaka eseményeil. Berendeztek
egy barlangot, szalmaval Kkibélelt jaszlat
készitettek, okrot és szamarat hoztak, és
megkértek néhany pasztort, hogy vegyenek
részt az alkalmi szinjatékban. Szent Ferenc
célja az volt, hogy a berendezett betlehemi
istallo segitse az embereket, hogy jobban at
tudjak éIni a karacsony valos eseményeit.

A hagyomany idén is folytatodik, hiszen a
Martonffy Gyorgy Altalanos Iskola VI. osztalyos
tanul6i késziilnek, hogy elhozzak a szent
¢jszaka 6romhirét, ami nem mads, mint JEZUS
MEGSZULETETT!

Andrds Teréz, magyvartandr



e % cyze’ég}:@ - s

Tanév eleji kirandulasok

A 2024-2025-0s tanévet a VI. B osztaly kozosségépitd kiran-
dulasokkal inditotta. Szeptember végén Rakoson, a Csere-
kert fogadoban toltottek egy csodaszép hétvégét a VI. B és a VIL.
osztaly tanuléi osztalyfonokiik kiséretében. Valtozatos prog-
ramokban, tevékenységsorozatban volt résziik a gyerekeknek, oly-
an készségek fejlodtek, mint az egyiittmiikodd, kommunikacios,
problémamegoldo, konfliktuskezeld, kooperacios és még sorolhat-
nank. Koszonetiinket fejezziik ki a Martonffy Gyorgy Altaldnos Is-
kola vezetoségének, hogy a PNRAS-palyazat keretén beliil lehetové
tette ezt a csapatépitd alkalmat, tovabba kiszonjiik a Kaleidoscope
munkatarsainak a tevékenység levezetéséért.

Oktoberben, az Iskola masként hét keretén beliil Kanya Tihamér
foldrajz szakos tanar szervezésének koszonhetien egy pénteki na-
pon elhagytuk a kodos medencét, az V. A, VI. A és V1. B osztaly a Gyilkos-t6 folé emelkedett, s meg sem alltunk a Kis-Cohard
csiicsaig. Gyonyorii napot toltottiink a szinpompas 6szben, délutan gyonyorkidtiink a Gyilkos-to szépségében, sot hazafelé a bob-
palyanal is kitérdt tettiink. Felejthetetlen élmény marad tigy a tanuloknak, mint az Gket kisérd pedagogusoknak.

Andras Teréz, a V1. B osztalyfonike
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GreenSic— Karcfalva — Kornyezetiink védelme

»Valtoztass ma, hogy legyen holnap”. Ezzel a jelmondattal
inditott programot a felcsiki iskolak korében a Felcsik
Kistérségi Tarsulas, melynek feladataiban, tevékenységeiben
és munkdiban a Martonffy Gyorgy Altalanos Iskola didkjai
is kiveszik a résziiket, illetve betekintést nyernek sziikebb

és szélesebb korben is kornyezetiink allapotanak, jelenének
feltérképezésében, és jovibeli képének alakitasaban is

olyan mddon, hogy a kovetkezd generaciok is hasonlo

modon hasznalhassak, élvezhessék paratlan adottsagokkal
rendelkezd, és minket is fenntarto kornyezetiinket.

A projekt célja tehat a gyerekek, és altaluk a felndttek
nevelése is eqy kornyezetkimélobb életmodra, ami tobb
feladat és tevékenység altal valosul meg. Az eqyik koziiliik
a védett teriileteink felmérése kivandulasok soran, ahol
iskolank 5. és 6. osztalyos tanuloi vettek részt, gyalog
bejarva a Balanbanya — Egyeskd titvonalat és feltérképezve
a természet és az ember altal alakitott kornyezetet. Az Iskola masként hét keretein beliil szintén sor keriilt par
kirandulasra. VIL. és VIIL. osztalyos tanuloink a mar megszokottnak mondhato Csukas-hegység csiicsat és legszebb
részeit latogattak meg, mig a ,kicsik”, azaz a VI. A és B osztaly, valamint az V. A osztaly a Gyilkos-to kornyékét és a
Kis-Cohard mészkosziklait vette kozelebbrl szemiigyre. Eziiton is koszonet a sziiloknek, az iskola vezetdségének, a
kisérd tanaroknak és a busztarsasagoknak a tamogatasért!

Kanya Tihamér,
foldrajz szakos tanar
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Mesenvers esnepdal aziskolaban

Martonffy Gyorgy Altalanos Iskola kézel 100
Aelc’ikészités, I-IV.-es és V-VIIl.-as tanul6ja
jelentkezett a 2024-2025-6s tanév elején a
varva vart iskolai versenyekre. A benevezett diakok
mesemondasban, versmondasban és népdaléneklésben
mérettettek meg a kitart felkészilés utan.
Koszénetet mondunk a Csorgé Egyestletnek, amely
2018 ota htségesen tamogatja iskolank versenyeit
Hargita Megye Tanacsanak palyazatai segitségével.
Az idei tanévben is az Ok segitségiikkel tudtunk
minden résztvevé gyereket emléklappal, oklevéllel és
ajandékkonyvvel jutalmazni.
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Tovabbi koszénet illeti tamogatéinkat: Hargita
Megye Tanacsa, aki biztositotta a palyazasi lehet&séget,
a Martonffy Gyorgy Altalanos Iskola vezetGsége
és pedagogusai, akik lehet6vé tették a versenyek
megszervezését ¢és lebonyolitasat, a Communitas
Alapitvany, az RMDSZ, Karcfalva Koézség Helyi
Tanacsa.

Orém volt latni és hallgatni a lelkes és tehetséges

diakokat, akiket j6vében is varunk a rendezvényekre!

Antal Etelka és Vancsa Eva, szervez6k
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Nagymeéretii europai unios projektet nyert
a Martonffy Gyorgy Altalanos Iskola

karcfalvi iskola az 0] iskolai évben egy nagymeéret(i eu-
ropai unios projektet nyert meg, amelynek célja az is-
kolaelhagyas csOkkentése, illetve a jobb tanulmanyi ered-
mények elérése a nyolcadik végén szervezendd zardvizsgan.

A PNRAS (Programul National pentru Reducerea Abandonului
Scolar) projekt lehetdvé teszi, hogy felzarkdztatd programokat,
foglalkozasokat szervezziink a didkok részére, tovabbkepzése-
ket a pedagogusok szdmara, de projekt keretében az iskola
felszereltségét is gazdagitani, bviteni lehet.

A sokszinii tevékenységekrol egy rovid ismertetdt kozliink:

2024. szeptemberében elkezd6dott a pedagdgusok
képzéssorozata. A nonformalis képzés az érzelmi intelligen-
cia fejlesztése, a pozitiv fegyelmezés, a személyiségfejlesz-
tés lehetdségei, az asszertiv kommunikacio témakdrdk koré
éplinek a taldlkozasok. Fontosnak tartjuk, hogy iskolank
pedagdgusai érett, onmagukkal harmoniaban levé pe-
dagdgusok legyenek, és hogy tdmogato jelenlétiikkel tudjak
tanitani, fejleszteni, a jo felé irdnyitani a didkokat.

Az 6sz folyaman minden V-VIII. osztalyos tanul¢ reszére
sikeriilt egy-egy kozosségepitd hétvégét betervezni, és fi-
nanszirozni. Minden osztalykozosség részesiilhetett ebben
az élmenyben. A gyerekek egymast jobban megismertek,
elfogadtak, felismerték, hogy a nem iskolai kornyezetben el-
toltott kdzos id6 is mennyi értéket hordozhat. Ha egy osztaly
Osszetarto kozosseggeé valik, akkor azzal az osztallyal sokkal
egyszer(ibb dolgozni a pedagogusoknak is.

Az idei tanévt6l elektronikus naplot hasznalunk az is-
koldban. Aranylag konnyen kezelheté fellleten a tanar
egyszer(i alkalmazéssal értesitheti a szil6ket a gyereke
oran valo viselkedésérdl, aktivitasarol, a tevékenységekbe

valé bekapcsolddasrol. Ugyanakkor a sziilé azonnal értestil,
ha gyereke késik, vagy hianyzik, illetve milyen jegyet kapott
a tandran. Az alkalmazas tanulmanyi atlagot is szamol, a
szlil6t ertesiti a gyereke tanulmanyi elémenetelérdl.

A palyazatbol sikerlilt az iskolaudvar részére kerékpar-
tartokat, padokat vasarolni. Ugyanakkor 3 kiiltéri és 2 beltéri
pingpong asztalt s vasaroltunk, de varjuk eqy kiltéri tegball
asztal érkezesét is.

A palyazat keretében folytatodik az iskolai konyvtar
konyvallomanyanak fejlesztése, mely a tavasszal kezd6dott
el Hargita Megye Tanacsa segitségével a Martonffy Gyorgy
Egyesilet altal benyujtott palyazat tdmogatasa révén, amikor
70 gyerek- és ifjusagi konyvet vasarolhattunk. Az Gjabb 4000
lej értéki konyvrendelés megérkezése utan reméljik, hogy a
didkokat sikerll olvasasra 6sztondznlnk.

A program keretében roman, magyar és matematika
felzarkdztato tevekenyseégek zajlanak, illetve roman és angol
nyelvi kommunikacids foglalkozasok. Decembertél robotika
és digitalis kepfeldolgozo mihely is indul.

A projekt része a Sziil6i aggodalomcstkkentd nevet visel§
képzéssorozat is, mely nagy erdeklédéssel indult november
honapban. Ameghivott szakemberekkel torténd talalkozasok
lehetéséget adnak a résztvevéknek, hogy megerdsddjenek
sz(il6i szereplikben, és megertsek, tamogassak gyerekeiket
az életben valo 6nallésodas dtjan.

A foglalkozasok ingyenesek, nyitottak mindenki szamara.
Kérjlk a szll6ket vegyenek részt a programjainkon, és gyer-
mekeiket is biztassak, éljenek a felajanlott lehetdségekkel.

Kelemen Erzsébet, projektfelelds
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Szuloi aggodalomcsokkento -
eloadasok és mithelymunkak sziiloknek

fentebb nevezett cimmel kezdte el szervezni novem-

ber folyaman a karcfalvi Martonffy Gyérgy Altalinos

Iskola egyiittmiikodésben a csiksomlydi székhelyd Pro
Educatione Egyesiilettel azokat a programokat, amelyek a he-
lyi iskolaba jaré gyermekek sziileinek szélnak. Az el6adasok és
mithelymunkak tartdsira a “Kézdsen a jéért” cimi eurdpai unids
tdmogatast (F-PNRAS-2-2023-1176 azonositdji) projekt keretében
van lehet6ség, amelynek célja a jobb tanulmdanyi eredmények
elérését 6sztonzd, és az iskolaelhagyis megelézését segitd
tevékenységek megvaldsitisa. Kiillonb6zé mddokon lehet ten-
ni mindezek érdekében, a sziilk tidmogatisa, informaldsa,
bevonisa, képzése, tanicsaddsa csak egyike az ilyen, az iskolat
segitd hattérszolgilatoknak.

Az els6 alkalom meghivottja az iskolank tandcsadéja Borsos
Annamiria volt, 6 az érzelmi timogatas kérdésével foglalkozott.
A nagyszamt, érdekl6dd és nyitott kozonséget elsé korben arra
hivta, hogy emlékezzenek vissza, milyenek is voltak 6k maguk ser-
diilékorukban, mit éltek meg akkor nehéznek, milyen kihivasokkal
és problémakkal taldlkoztak. Tette ezt azzal a céllal, hogy tuda-
tositsa a sziildkben sajat megtapasztaldsaikat, és ezek altal segit-
se novekedni az egyittérzést a serdiilokkel. Emellett érzelem-
kartyak segitségével arra hivta a felnétteket, hogy a sajat maguk
életére vonatkoztatva prébiljak beazonositani a mindennapjaikat
leginkabb meghatirozé érzelmeket: amit példdul az elmult na-
pokban gyakran éreztek, amit épp a jelen pillanatban éreznek, és
amire mondjuk egy kézeli jovében vagynak. A j6v6f6kusz mentén
pedig felhivta a figyelmet arra, hogy a veliink sziiletett alapér-
zelmek mellett vannak tanult érzelmeink, az érzelemazonositas és
-kezelés gyakorlata tehdt fejleszthets. Tovabba kiemelte: ahogyan
mi beszéliink az érzelmeinkrél, ahogyan azokat megéljiik, az pél-
da a sajat gyermekeink szdmdra is - erre probaljuk emlékeztetni

magunkat a hétkéznapokban is. Kiilonésen értékes volt, hogy a

résztvevok aktivan bekapcsolédtak a beszélgetésbe és személyes
tapasztalataikat mindannyiunkkal megosztottdk.

A szuldi taldlkozdk masodik alkalminak meghivottja
Dimény-Varga Tinde-Maria iskolapszicholégus, integrativ
gyermekpszichoterapeuta volt. Az 6 el6addsa a kamasz agy
miikodésének sajitossigairdl szolt, neuroldgiai kutatisok ered-
ményeibdl hozott kozérthetéen megfogalmazott eredményeket.
Egy alkatrészeire szétszedett szamitdgép képéhez hasonlitotta
a kamasz agyat, amelyben sok teriilet vagy funkcié kézott nincs
még meg a felndttebb viselkedéshez sziikséges 6sszekotottség, igy
példaul felels viselkedés vagy raciondlis dontés nem is feltétleniil
varhaté el a kamasztdl. A kamasz agy sajatossdgait szem el6tt tart-
va érdemes nézniink példdul a tanuldsi gyakorlatot vagy az alvas-
mintdkat. Sz6 esett arrdl is, hogy az dtmeneti fejlédési szakaszban
1év6 kamasz agy sokkal kitettebb a stressz, a fiiggéségek potencia-
lis kiros hatasainak, ndluk a mentdlis betegségek kockazata is
nagyobb. Volt néhdny informdcid, amely lithatélag kissé sokkolta
a hallgatésigot. De az el6adis masodik részében a “Mit tehetiink?”
kérdésre valaszolva olyan biztatd szavakat és javaslatokat mon-
dott, amelyekbdl a résztvevok kapaszkoddkat taldlhattak a hét-
kéznapokhoz. Példaul: a kotédést erdsiteni, tobb fizikai egytittlée-
tel visszahdditani a kamaszt a sziil6hoz, iinnepek és ritudlék altal
erésiteni a csalddi kapcesolatokat, korldtozni a tdlzott kortarskap-
csolatot, értékelni a kamasz minden j6 szandékat. Olvasmanyként
pedig Maté Gabor - Neufeld Gordon: A csaldd ereje cimd konyvét
ajanlotta.

Tajékoztatjuk a sziil6ket, hogy ez a program jové évben is foly-
tatddik, aprilisig minden hénapban tovabbi egy-egy el6adonk lesz.
Kérjiik, figyeljék a sziil6i csoportokban a hirdetést. Szeretettel var-
juk a tovabbi alkalmakra is!

- . Kiss Adél
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Az onkormanyzati projektek
alakulasa az elmuit
honapok soran

Ebben a lapszamban is 6sszeallitottuk azt a rovatunkat,
amelyben az dnkormanyzat haza tajan az aktualisan futé
projektek és fejlesztések allapotarél és alakulasarol
tajekoztatjuk a kozség lakossagat.

A kivetkezdkben e rovid beszamolét olvashatjak:

« A Madicsa-fiirdé felé vezetd DC83-as jelzési kozsegi ut
aszfaltozasi munkalatainak a végéhez érkeztiink. Janiusban
kezdte el a kivitelezd a munkat, amit folyamatosan végeztek, igy a
6 honapos megvalositasi id6be beleférve év végére befejezhettiik
ezt a nagyléptéki projektet. 4.480 méter hosszlsagu Utszakasz
lett leaszfaltozva Madicsa fele egészen a fiirddig.

« Az 8sz végeére befejezddott a kdzvilagitas halozat bévitése
Jendfalvan a Kils6 és Belsé MezGszéle utcakban. 15

darab -lampatestekkel felszerelt- uj villanyoszlop lett
felallitva, 3 elosztdszekrénnyel és a halozat kiépitéséhez
szlkséges vezetékekkel ellatva. Ezaltal a két Utszakaszon
osszesen kb. 800 méter hosszusagban a kozvilagitast tudjuk
biztositani, el6segitve ezzel a biztonsagosabb kozlekedést.
Tovabba dolgozunk még aktudlisan azon, hogy a kdzségben
kisebb zsakutcakban, vagy ahol még igényelték a lakok, Uj
lampatesteket és oszlopokat helyezziink el.

« Folyamatban van a polgarmesteri hivatal épiiletének
energetikai felajitasa. A Nemzeti Helyreallitasi Terv (PNRR)
programbol tamogatott projektben a kivitelez6 cég az épllet
kiils6 szigetelésével és a tet6tér javitasaval kezdte a munkat.
Ezeket 6sz végeére sikeriilt befejeznie. A hatralévé iddszakban a
bels6 szigetelési és energetikai feltjitdsi munkak kovetkeznek.
Emiatt a hivatalban belsd atrendezédésre kell szamitani,
reményeink szerint februar végeére befejezédik minden
munkalat.

(o]

« Korabbi lapszamunkba irtuk, hogy a jenéfalvi Csergéba
tervezett szelektiv hulladékgyiijtd udvar kiépitése kapcsan
a kdzbeszerzési folyamat a végéhez ért. Szeptemberben
megkotottik a kivitelezési szerzédest a nyertes Niliten
Constructii céggel. Ok most a tervezési munkakkal és az
engedélyek beszerzésével foglalkoznak. A hulladékudvar
megépitése a téli idészakra valo tekintettel tavaszra tolddik.
A zonélis rendezési terv alapjan belteriletté nyilvanitott telek
4.732 négyzetmeter, ezen alakitjuk ki a kiildnb6z6 tipusu
(abroll, barakk, walk-in, nagy (irtartalmu nyitott és zart)
konténerek helyét, illetve a teriiletet bekeritjik, biztonsagi
kamerakkal ellatjuk, villany- és vizellatasat megoldjuk, a
hulladék leméréséhez sziikséges mérleget felszereljik, a
hulladékudvarhoz vezet6 utat modernizaljuk.

- El6relépésekrél szamolhatok be a Jentfalvara tervezett park-
projekt kapcsan. Elkésziiltek a tervek, beszereztiik a szlikséges
engedélyeket. igy amikor az idsjaras mar engedi, elkezdhetjiik a
park teriiletének kialakitasat és a tervek szerinti felszerelését.
Egy 4.711 négyzetméter alaptertlet( park lesz, amelyben 4.167
nm zdld6vezet, 376 nm biciklisav és 168 nm jarda keriil, emelett
jatszoteér és diszndvények lesznek benne.

» Rendkivil oriiliink a hirnek, hogy az Orszagos Befektetési
Tarsasag (CNI) megtalalta az U] kivitelezot a karcfalvi orvosi
rendeld épiiletének teljeskord felujitasara. A székelyudvarhelyi
vallalkozas mar dolgozott korabban a kdzséglinkben a karcfalvi
kulturotthon feldjitasan, igy bizunk benne, hogy ezuttal is
eredmeényes lesz az egylittm(ikdodés. A rendeld épliletében mar
tartottak egy helyszini terepszemlét, az id6jaras fliggvényében
miel6bb elkezdik a munkat.

Az egész évre visszatekintve azt mondhatjuk, hogy a legtébb
projektiinkben sikerilt elérébb lépni, hol kisebb Iépésekkel, hol
nagyobbal. Bizunk benne, hogy a 2024-es év fejlédési ritmusat
2025-ben is tudjuk majd tartani - bar az is igaz, hogy valasztasi
év utan erésebbek a kerddjelek, illetve bizonytalansagok.
Mindezzel egyitt a jot reméljik.

A téli timnepek eljovetelével kivanok minden kedves
karcfalvinak és jendfalvinak, valmint minden olvasonak
o kegyelmekben gazdag békés karacsonyt és boldog jévet!

Gabor Tibor, polgdrmester
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Tisztelt Karcfalviak és Jen6falviak!

D ecember 1-jén, vasarnap reggel, amikor leadtam a sza-
vazatom a karcfalvi polgidrmesteri hivatalban, még
nem is reméltem, hogy ilyen csodalatos eredmény sziletik.
Elmondhatatlanul biiszke vagyok mindannyiukra és arra,
amit kzosen elértiink!

Egy rendkivil nehéz és bizonytalan idGszakban, egy
hosszt és kihivasokkal teli kampiny végén mi, erdélyi,
székelyfoldi magyarok ismét bebizonyitottuk, hogy erés,
Osszetartd és szolidaris kozosség vagyunk. Nemcsak
egymdsért és sziiléfoldiinkért, hanem az egész orszdg jovo-
jéért is képesek vagyunk felel6sséget vallalni.

Az idei évvalédi hosszutaviutas volt a tavaszi onkormany-
zati és eurdpai parlamenti, majd a mostani 6szi elngk- és
parlamenti valasztisokkal. Es mi, csikiak, nemcsak hogy
emelt f6vel teljesitettik ezt a tavot, hanem gy6ztesként
értiink célba! A szimok magukért beszélnek: december
1-jén Hargita megye az orszigos mezdny élén végzett, és
Karcfalva és Jendfalva még a megyei részvételt is tilszarny-
alta. Kozségiinkben tizb6l hét szavazd leadta a voksit a
magyar képviselet erésitésére, egyértelmden jelezve, mit var
el t6link a kovetkez6 négy évben.

A csikiaknak és Hargita megyének erds szava lesz a
Szovetség parlamenti frakcidiban, és az RMDSZ 6,4
szazalékkal és 590 ezer szavazattal megkeriilhetetlen poli-
tikai er6 lesz Bukarestben. A bizalmat munkaval fogjuk

megszolgilni: meg fogjuk védeni a kozosségiinket a magyar-
ellenes partoktél, amelyek megharomszoroztik az erejitket
a parlamentben, és partnereket keresiink, akikkel tovibb
épithetjiik szeretett szil6fsldiinket.

Koszondm még egyszer a bizalmat és a tdmogatist.
Nagyon sokatjelent! Egytittal kivinok mindannyiuknak nyu-
godtabb heteket és dldott, békés iinnepeket. Egy hosszt és
kiizdelmes évutin mindannyian megérdemeljiik, hogy szer-
etteink korében feltoltddjiink és 4j erdt gytjtsiink a kovet-
kez6 esztend§ kihivésaihoz.

Boldog karacsonyt és sikerekben gazdag, boldog 1j esztenddt!

Udvozlettel,
Kelemen Hunor
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Az altalanos ziirzavarban is megoériztiik erénket, a magyar kozosséggel szamolni kell

I{észénetl Koszonet minden csikkarcfalvi
és csikjendfalvi lakosnak, egy olyan év
végén, amikor kétszer is prébira tették a
magyar kozosség erejét, és mindkétszer
példasan helyt allt. Janiusban megerdsitettitk
onkormanyzatainkat és az erdélyi magyarsag
hangjit Eurépiban, december 1-jén pedig
meg tudtuk mutatni, hogy van jovonk, és van
még erdnk, velink mindenkinek szdmolnia
kell Bukarestben is. Egy nehéz év végén is
azt tudjuk mondani: mi, erdélyi magyarok
vagyunk az egyetlenek, akik erdsebbek
vagyunk. Megerésodtiink hitben, bizalomban,
munkamoralban, 6sszetartasban.

Ko6szonom még egyszer a tamogatast, a rengeteg szavazatot
és azt a bizalmat, amellyel Gjabb manditummal biztak meg.
Megtisztel6 és egyben kotelez is. Kemény munkaval fogjuk
meghalalni.

A torténelemkonyvek sokat fognak még irni arrdl, hogy
jutott oda a romin tirsadalom, hogy az elnokvalasztis
ekkora kdoszba torkolljon, hogy két nappal a szavazis
megkezdése el6tt toroljék az elsé forduldé eredményeit. Az
orszag tirsadalma a végletekig megosztott. Hatalmas a
bizalmi valsig a hagyomanyos partokban és intézményekben,
a szuveranistinak keresztelt szélsGségesek, a magyarellenes

partok megharomszoroztik jelenlétiiket a

parlamentben.

Ebben az altalinos  ziirzavarban
és fejetlenségben nekiink arra kell
koncentralnunk, hogy meg0rizzik

erénket a torvényhozasban és ha lehet,
a kormanyban. A mi feladatunk, hogy
felvegyiik a harcot a magyarellenes erékkel,
megvédjilk és fejlesszitk kozosségiinket.
Jézan ésszel arra kell kényszeritsik a
parlamentet és a kormdanyt, hogy az
emberek problémdival foglalkozzon. Ne a
partok belsé problémai legyenek fontosak,
hanem a sutlyos demografiai helyzet, az
oktatds, az egészségiigy, a gazdak, vallalkozok problémai.

Habar a politikai egyeztetések az tinnepek kornyékén sem
dllnak le - targyalasok, Gjabb dontések kovetkeznek - azt
kivinom mindannyiuknak, hogy egy felfokozott kozhangulati
év utn a kovetkezs napok legyenek a csend, a csaladi béke, az
egymasra figyelés és az 6romszerzés napjai.

Aldott, békés karacsonyt és boldog 1j évet kivinok minden
karcfalvi és jenéfalvi lakosnak!

Tanczos Barna,
szenator
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Hirek a Felcsik Kistérségi Tarsulas haza tajan

Tisztelt Olvaso!

Kétezerhuszonnégy egy mozgalmas év volt sokunk szamara.
A Felesik Kistérségi Tarsulas életében sem volt ez masképp.
Palyazatok, rendezvények, egyeztetések, egyittmikodések,
adminisztracié. A sorrend néha valtozott, de munkank e
koré az 6t tevékenység koré csoportosult.

Palyazatok:
Idén 6sszesen 17 palyazatot irtunk, menedzseltink le.
Ebbdl értékben és talin munkaban is a legkiemelked6bb
a Kornyezetvédelmi Alaphoz még 2023-ban benyujtott
palyazatunk, amelynek megvalésitasa idén kezd6dott el
Napjaink egyik legnagyobb kihivasa az, hogy hogyan tudunk
gyermekeink, unokaink, a jové generacidja szamara tiszta,
egészséges kornyezetet hatrahagyni, ahol még lehet6ségiik
lesz tiszta vizet, egészséges élelmet fogyasztani, és tiszta
leveg6t szivni. Minden kis 1épés, amellyel kérnyezetiink
tisztasagaért tesziink, fontos, de hosszdtavon csakis ugy
érhetiink el eredményt, ha a kérnyezetvédelem fontossagat
gyermekeinkben tudatositjuk. Ezt a szempontot figyelembe
véve inditottuk utjara projektiinket, amelyen keresztil
a felestki kilenc iskola V-VIII-as tanuldinak kinalunk
feladatokat biodiverzitas, allatvédelem, hulladékgydjtés és
visszavaltas, komposztalas témakban. A kitGzétt feladatokat
a tanulék csapatokba verbuvdlédva oldjak meg. Célunk,
hogy a feladatok teljesitése altal egy olyan promoter csapat
jojjon létre, amelyben a tanuldk, mint a kérnyezetvédelem
témakorében képzett fiatalok tudasukat kamatoztassak

o

o

eredményeként egy tarsasjatékot fogunk létrehozni, amely
a felcsiki védett névény- és allatfajokat, kornyezetvédelmi
terileteket foglalja magaba, jatékossa téve az ismeretterjesztés
folyamatat.

A fent bemutatott palydzaton kivil karcfalvi
vonatkoztatisban a legfontosabbak: Hargita megyei kiirasbol

, nyertifjisagi programok finanszirozdsa,amelybéla falunapok

alatt zajlé programok megszervezése
keriilt timogatasra. Tovabbd ugyancsak
megyei kiirasbol kapott a karcfalvi és
jenbfalvi  tlzoltegyestlet —felszerelést,
illetve a helyi egyhdz nevében is tettiink
le palyazatot egy, az egyhaz tulajdonaban
lévs épilet (a CEC épiilete) feldjitasara
vonatkozé terv elkészitésére. A CSIK
LEADER kifrasabol Karcfalva Kézség
Onkorméanyzata nevében 105 000 lej
tamogatast kaptunk a karcfalvi piac
feltjitasara. Karcfalva kozségbe idén
Osszesen 305 000 lejt sikerilt lehivnunk
palyazatok altal.

Rendezvények:
Idén harom sajat rendezvényt, illetve
tiz valésitottunk  meg
tarsszervezésben. Sajat rendezvényeink:
1. Felcsiki Gyermeknap - idén tizenegyedik
alkalommal
rendhagyénak szamité rendezvényiinket Csikmadarason.
A felcsiki kilenc iskola V-VIII-as tanuldi vettek részt, és
mérték 6ssze tudasukat a kiilonb6z6 csapatvetélkedSk altal,
amelynek végén a cstkdanfalvi Pet6fi Sandor Szakkozépiskola
tanul6i keriiltek ki gybztesként, igy 2025-ben Ok lesznek
rendezvényink hazigazdai.

2. Felcsiki Gazdanap - nagy latogatottsagnak Orvendett
idén az oktéber havaban megrendezett Felcsiki Gazdanap,

rendezvényt

szerveztik meg ezt a

amelyen a szakmai programoktdl egész a gasztrokulinaris
élményekig mindenki megtaldlhatta a szamara kedvez6
programot. Ez az az esemény, amikor a felcsiki emberek
talalkoznak a csikdanfalvi Kubik g&dorben és amellett,
hogy sajat gondolataikat, tapasztalataikat is megosztjak,
lehetSséglik van kapcsolatépitésre és szakmai fejlédésre is.
3. A Felcesiki Ttzolté Kupa idén tizenkettedik alkalommal
keriilt megrendezésre, ezittal a cstkdanfalvi 6nkéntes tiizoltd
csapatvoltahazigazda. Ahogy a nevében is benne van a felcsiki
onkéntes tlizolt6 csapatok vettek részt ezen az eseményen.
Minden csapat killénb6z6 tgyességi vetélked6kon kellett
teljesitsen, amelynek eredményeképpen idén a csicsoi
onkéntes tlizoltd csapat vihette haza a vandorkupat, tehat 6k

a jovében is kornyezetiik javara. Ugyancsak a projekt o lettek az idei verseny nyertesei. Eziton is gratulilunk nekik!
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Egyéb programjaink,

egyuttmiikédések, tervek:
Uszasprogram:  Idén
403 gyermek vesz részt ebben
a programban a 2024-2025-6s
tanévben. EbbdSl 24 gyermek van
Karcfalvarél és  JenSfalvarol. A
programban a gyermekek szallitdsat
és az oktatok bérét a Felesik
Kistérségi  Tarsulas
kézbsen a helyi 6nkormanyzatokkal,
illetve Hargita Megye Tanacsanak

osszesen

finanszirozza

segitségével.

Egészségtudatositd kampany: egy
olyan el6adas-sorozatot inditottunk
utjara idén a Székelyfoldi Jégkorong
Akadémia Otrvosi és Metodikai
Kézpontjaval kozosen, amelynek
a célja a felvilagositas a felcsiki
emberek kérében korunk betegségeirdl, illetve a betegségek
megel6zésének lehetséges modjairdl. Idén 6t elbadast
szerveztink onkolégiai, pszichés, sziv- és érrendszeri
témakban, de el6adasainkat j6vore is szeretnénk folytatni,
januarra ugyanis mar tervezzik a kévetkezd elbadast
idegrendszeri megbetegedések témdban, ezen beldl is a
napjainkban igen elterjedt gerincsérv kialakulasat jarjuk
korbe.

Csabai  Kolbaszfesztival: Az idei, 2024-es Csabai
Kolbaszfesztivalon Hargita megyét a Felestk Kistérségi
Tarsulas és a Tercsi képviselte. Szamunkra megtiszteltetés volt
Hargita megyét képviselni és egytittmikodési lehetGségeket
feltérképezni Békés testvérmegyében. Kdszonjik Hargita
Megye Tanicsa bizalmat, a Békés Megyei Onkormanyzat
vendéglatasat, a Tercsi vagohid és husfeldolgoz6 lelkes
munkajat és a finom termékeket, amellyel levették labukrodl
anyaorszagi testvéreinket (is)!

Tipeg6 inditasa: napjainkban nemcsak Karcfalvin,
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7 leginkabb 2 év és 3 év kozott gyermekek nappali feliigyelete.

Mivel a gyermeknevelési juttatist a gyermek kétéves koraig
kapja a szil6, és a gyermek kétéves kora elérésénél a
sziil6nek vissza kell dllnia dolgozni, igy nagyon sok helyen
problémas megoldani a gyermek feliigyeletét a munkaid6
alatt. Szamos kérés, kérdés érkezett felénk is, de tudomasunk
szerint a felcsiki vezetGség fele is ennek a problémanak az
orvoslasara. Mara sikeriilt annyit el6relépni az tgyben, hogy
elindult a folyamat egy tipegd inditasara a 2025-2026-os
tanévre Csikkarcfalvan. A Hargita Megyei Tanfeliigyel6ség és
Hargita Megye Tandcsa k6z0s palyazata révén lehetSség nyilt
par megyei iskola bekapcsolodasara a projektbe. Felcsikrol
Karcfalva és Danfalva kapcsolédott be a projektbe. A
palyazat j6v6 évben keriil elbiraldsra, reméljik, hogy pozitiv
lesz az eredmény.

A fent felsorolt tevékenységeink csak egy szeletet mutatnak
be az éves muikddésinkbdl, de célunk, hogy ismertessik
Onokkel munkénkat, ezaltal is azt mutatva, hogy a Felcsik
Kistérségi Tarsulasnak van létjogosultsaga és haszna a

Felcstkon, de mas telepiiléseken is problémat jelent a ¢ felesiki fejlédés és egylittmikodés palettdjan.

Kivanunk
mindannyink
sxamadra békés,
boldog kardcsonyt
és egy dromteli

boldog 7ij esztendor!

A Felcsik Kistérségi
Tarsulds nevében,
Dobos Melinda

(e, O
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Részben ujjasziiletett a jendfalvi tlizoltdszertar:
példas kozosségi 6sszefogas

Bogdan Istvan interjaja Nagy Jozseffel, a kozség katasztrofavédelmi felelgsével

Egy régi épiilet, uj funkciéval

B.I.: Mesélne nekink a jendéfalvi tzoltdszertar
torténetérél? Mikor éptlt, és mi volt a funkcidja?

N.J.: A jenéfalvi tGzoltészertar 1965-ben éptilt,
a helyi onkentes tizoltok szertaraként szolgalt.
Az évek soran az épulet funkcidja megvaltozott,
mivel a koézségben csupan egy tizoltéautd van,
azt a helyi tanacs altal kialakitott garazsban kap
helyet, a korszer@ felszerelésekkel egytitt. A régi
tizoltéeszkozok azonban tovabbra is a jenéfalvi
¢épuletben kapnak helyet.

Az épiilet allapota és a felujitas sziikségessége
B.I.: Mi indokolta az épiilet felujitasat?

N.J.: Az épiilet nagyon rossz allapotban volt. A tetészerkezet mar évek 6ta beazott, a villamoshalézat elavult
és életveszélyes volt, a belsé falakat pedig djra kellett volna vakolni. Bar a funkcidja inkabb muzealis, fon-
tosnak tartottuk, hogy az épiilet ne pusztuljon tovabb. A helyi k6z0sség szamara értéket képviselnek a régi
tizoltoeszkozok, hiszen a mai fiatalok mar nem is lattak ezeket mikodés kozben. Az épiilet hosszu tavon egy
tizoltomuzeumként szolgalhat, amely a helyiek és a kozségbe latogatok szamara is érdekes lehet.

A felujitas otlete és megvaldsitasa

B.I.: Hogyan fogalmazédott meg a feldjitas gon-
dolata?

N.J.: Az 6tlet akkor sziletett meg, amikor a pol-
garmesteri hivatal épiiletének feltjitasa zajlott. Az
eredeti terv az volt, hogy a hivatal épuiletérél lesze-
dett cserepeket tjrahasznositjuk a tazoltd szertar
tet6zetéhez, azonban a leszedett cserepek allapo-
ta nem tette ezt lehet6vé, igy 0j cserepeket kellett
vasarolnunk, amit a helyi tanacs kéltségvetésébdl
finansziroztak.

B.I.: Kik vettek részt a munkalatokban, és hogyan
sikertilt finanszirozni a projektet?

N.J.: A tetészerkezethez sziikséges faanyagot
helybéliek, a Bartalis csalad és Kosza Botond
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ajanlottak fel. A munkalatokhoz sziikséges tovabbi anyagokat,
valamint a két napos kaldka soran dolgozok étkezését a Jend-
falvi Tercs Kozbirtokossag finanszirozta. A munkalatokban a
helyi tdzoltézenekar, a focicsapat tagjai, néhany énkormanyzati
képvisel6 és szamos vallalkozé szellemt helybéli vett részt. Kialon
6rom volt latni, hogy a szomszédsag is segitett, meleg kavéval
és fizikai munkaval tamogatva a projektet. Ez az 6sszefogas pél-
damutaté volt, és megmutatta, hogy k6z0s erével milyen nagy
dolgokat érhetiink el.

Eredmények és visszajelzések

B.I.: Milyen valtozasokat hozott a feltjitas, és hogyan fogadtak
ezt a helyiek?

N.J.: A feliyitas utan az épiilet 4j tetét kapott, ami megakada-
lyozza a tovabbi beazasokat. Bar még sok munka van hatra, ez az
els6 1épés megmentette az épiiletet az enyészettdl. A kozség lakoi
rendkiviil pozitivan fogadtdk a felgjitast. Mindenki ortlt, hogy
ujra életet leheltiink ebbe a fontos éptiletbe.

Tervek a jovOre nézve
B.I.: Mi a kovetkez6 1épés az éptilet kapcsan?

N.J.: Az épiilet teljes kori restauralasa a kévetkezé cél. Szeretnénk
a belsé tereket is felgjitani, beleértve a villamoshal6zatot és a

belsé falakat. Terveink kozott szerepel az udvar és a kert rendbetétele is, hogy egy olyan muzeumot alakitsunk

ki, amely nemcsak a helyieknek, hanem a kézségbe latogato turistaknak is élményt nyujt.

Ko6szonetnyilvanitas

B.I.: Kinek mondananak készonetet a projekt sikeréért?

N.J.: K6szonet illeti mindazokat, akik barmilyen formaban hozzajarultak a munkalatokhoz. A polgarmesteri

hivatalt, a Jenéfalvi Tercs Kozbirtokossagot, a Bartalis csaladot, Kosza Botondot, a fuvészenekart, a focicsa-

patot, és természetesen minden Onkéntest,
aki id6t és energiat nem sajnalva részt vett
ebben a példas Osszefogasban. Egy ilyen
k6z6sségi megmozdulas igazi erét ad mind-
annyiunknak, és megmutatja, hogy egytitt
minden lehetséges.

A k6z0sségl Osszefogas példaja a jendfalvi
tlzoltoszertar feldjitasa, amely nemcsak az
¢épulet megmentésérol, hanem a kozosség
erejérdl és Osszetartasardl is szol. Ez a pro-
jekt j6 példaja annak, hogy a k6z6s munka
nemcsak eredményt hoz, hanem kézosséget
is kovacsol.

15
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Tisztességgel elvégeztem a munkam...

Karcfalva Kozség Onkormanyzata, a Nagyboldogasszony
Egyhiz kozossége, élén Farkas Arpad lelkiatyaval, a
karcfalvi Larix, és a csikjendfalvi Tercs kozbirtokossagok

kardéltve idén is emléhezetes napot biztositottak a szépkort
megélt falustarsainknak.

ovember3-an, vasarnap, szentmisével kezdodott az
Nidé’sek napja, ezt kivetden a Karcfalvi Miivelodési
Hazban folytatodott a rendezvény, ahol rovid,
de tartalmas miisorral kedveskedtink az iinnepelteknek.
A jelenléviket Gabor Tibor polgarmester ir kdszontitte,
az tinnepeltek kiszontése utan egy kicsi ,mesemondd” és
eqy  szavalasban  helyi
szakaszon dijnyertes didk,
név  szerint  Csdszar
Viktoria és Gidro Vivien-
Tamara kapraztattak el
a kozonséget lenyiigozé
eloadasukkal. Ezt kivetien
a Sargardzsa Nyugdijas
Dalcsoport - akik
Cstkszeredabol  érkeztek
hozzank -, rég nem hallott
notakat és népdalokat vitt
szinpadra, majd két vidam
jelenetet is eljatszottak, a
jelenlévék nagy Gromére.
A miisor végén Tanczos
Barna szenator wir tisztelte
mey jelenlétével a telepiilés idds generacidjat, aki vendkiviil
szép szavakat fogalmazott meg, tiszteletét fejezte ki a ,kor”
irant.

.. Az 1d0 elszallt, csak emlékeimbil élek,
sirva, kacagva néha vissza-vissza nézek.
Mit tettem én? Mennyi jot, vagy rosszat?
Istenem még milyen feladatokat oszthat?
Oreg szivem, mint vén hegedii hirja,
megkopott mar, ki tudja, meddig birja? ...

”»

o

.. Oreg szivem, mint vén hegedii hirja,
megkopott mar, ki tudja, meddig birja?...

).

(Réna Katalin: Oreg szivem)

A tartalmas miisort kivetGen az iinnepelteket teritett asztal
varta a diszteremben. A telepiilés két kozbirtokossaga és
munkatarsaik felszolgaltak az izletes toltott-kaposztat, - amit
a Larix Kozbirtokossag konyhdjaban nagy odafigyeléssel
foztek, a kivalo mindségii alapanyagot a Tercs Kozbirtokossag

lizemeltetése alatt miikodo vagohid és husfeldolgozo
biztositotta - mindezt jo étvaggyal és jo hangulatban
fogyasztottak a jelenlévik.

Osszegezve: mindenki, aki részt vett ezen az iinnepségen jo
szajizzel és kellemes élményekkel tért haza csaladjahoz.

Karcfalva Kozség Onkormanyzataezittonfejezikikiszonetét
mindenkinek, aki megtisztelte jelenlétével a rendezvényt.
Kiemelten halas a kozségben 1évé két kozbirtokossagnak, hogy
évril-évre tamogatja anyagilag és személyes hozzajarulassal
is az ilyen és hasonlo elmaradhatatlan eseményeit a
falukozosségnek.

Kozma Anna
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Székelyektol hallottam

-Hatvan év legjobb viccei-

dén nyaron immar 6t6dik, bévitett kiadasban
jelent meg FULOP LASZLO kényve,
amely hatvan év legjobb vicceit tartalmazza.
Megkozelitéleg 2000 vice jelenik meg a kényvben

Filop Laszlo

amelyeket 60 év alatt kiilonb6z6 eseményeken,
tarsasagokban jegyzetelt noteszeibe. Mindannyian :f\
ismerjik a nyugdijas iskolaigazgatot, kézottiink
él, tarsasagaban nem kénnyi megmaradni nevetés
nélkil. Az eddigi négy kiadasban megjelent
vicceket tjakkal bévitette, amelyek a székely
ember valtozatos, humoros észjarasanak elemeit
tartalmazzak.

A szerzb tovabbra is tartja a kotet el¢szavaban
irtakat: ,,A nevetés szivinfarktus-megel6z6,
csokkenti a vérnyomast és a koleszterinszintet.
Csokkenti a stressz okozta fesziltséget, aktivan
dolgoztatja az izmokat, kaloriaégets. — Ha ez
mind igaz, akkor az olvasé most egy gyogyaszati SZEKELYE KTfj L HALLOTTAM
konyvet tart a kezében.” . : S

Fulop Laszlé a Székaszo szerkesztOségét Hatvan év legjobb viccei

megajandékozta egy példannyal, ennek apropéjan Karcfalva » 2024

mutatjuk be ezt a ,,gyégyaszati” kotetet.

Székely Kalendarium 2025

Megjelent a Székely Kalendarium 2025. évre sz6l6 kiadasa,

amelynek fémunkatarsa a Csinédon él6 Sepsiszéki Nagy Balazs.
Személyesen tartott bemutatét e kiadvanyrol tobb telepiilésen is,

igy Karcfalvan is meghallgathattak 6t akik érdeklédnek a naptarral
ellatott vegyes tartalmu évkonyv irant. 2024. december 11-én,
szerdan délutan 18:00 6ratdl zajlott a kényvbemutatd, amelyben

az el6ado elmesélte hogyan allt Gssze a kalendarium tartalma,

miként zajlott az anyaggyujtés, mely elvek hataroztak meg a végsé
tartalmat. A vetitettképes bemutat6 révén betekintést nyerhettiink a
hattérmunkalatokba illetve a végeredményként létrejott kiadvanyba.
A szerkeszt6k igyekeztek olyan tartalmat Gsszeallitani, amely egyarant
hordoz jdonsagot a helyi olvasoknak is, de a Székelyfoldon kiviil
¢él6knek is. Nemcesak szenvedélyes kalendariumolvasoknak és
-gyujt6knek ajanljuk, hanem mindenkinek, aki szeretne egy izelit6t
kapni Székelyfoldrol és Székelyfoldbol, példaul a hagyomanyok,
gasztronomia, foglalkozasok, torténelmi események, fejlesztések,
megemlékezések vagy éppen az innen indult egyéni életutak kapcsan.
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Futball, kozosség, jovo:
A Hargita Karcfalva tavaszi tervei

Bar a szezon felénél tartunk, mar
most szamos izgalmas mérkézésen
és emlékezetes pillanaton van tal
a Hargita Karcfalva csapata. Az
0szi szezon a rossz iddjaras miatt
befejezetleniil zarult, de ennek
ellenére  visszatekinthetiink a
legjobb pillanatokra, a tanulsagokra,
tovabba jatékosaink beszamolnak
tovabbi terveinkrdl, céljainkrol. Mi
tortént a palyan? Hogyan alakultak
az eredmények? Hogyan lesznek
potolva az elmaradt mérkozések?
Es milyen célokat tiizétt ki a csapat
a szezon masodik felére? Az alabbi
interjukban megprobalunk valaszt
adni minden kérdésre.

arcfalvin a tavaszi szezon kiiszobén a helyi
focicsapat teljesitménye és a kozosség
osszefogasa egyre nagyobb figyelmet kap.
A féléves mérfoldkénél beszélgettiink a csapat
jatékosaival, hogy megismerjiik a céljaikat és azokat a
kihivasokat, amelyekkel szembe kell nézniiik. Sandor
Arnold, Benes Zoltan és Kovacs Jozsef osztottak meg
veliink a legfontosabb terveiket és tapasztalataikat.
Sandor Arnold:
A Fels6haz elérése és csapatosszhang megérzése
Sandor Arnold, a csapat hatvédje, elmondta, hogy a
tavaszi szezon legf6bb célja, hogy minél tobb mérkdzést
nyerjenek, és igy bekeriiljenek a fels6hazba, ahol

szinvonalas mérkézéseken mérhetik
osszetudasukat. ,Ezek amérkdzések
fontosak a fejlédés szempontjabdl,
hiszen a jovében sokat tanulhatunk
bel6lik” - hangstlyozta a fiatal
jatékos. Tovabbra is arra torekednek,
hogy minél tobb jatékos szerepet
kapjon a csapatban, és hogy
megdrizzék a j6 csapatdsszhangot.

A hazai mérkézéseken a céljuk,
hogy a leheté legjobban kiszolgaljak
a szurkolokat izgalmas és szép
jatékkal.  Emellett  koszonetét
fejezte ki tamogatdik felé. “Kiilon
koszonjitk a két kozbirtokossagnak
és a tanicsnak, hogy mindenben
segitenek, legyen sz6 az idegenbeli
utazasok lebonyolitdsardl, a
meccsek utdni kindlmdciérdl, vagy akir azt, hogy
biztositjdk szamunkra a megfelel felszerelést “ — tette
hozzad Arnold. Biznak benne, hogy a jévében tovabbi
tamogatokat tudnak maguk mellé dllitani, hiszen sok
terviik van a csapat és a kozosség fejlesztésében.

Benes Zoltan:

Az jjaépités kezdetei és a csapat fejlodése

Benes Zoltan jatékos-edzd kulcsszerepet jatszott a
csapat Gjrainditasaban, visszatekintett arra, hogyan
kezdédott el az egész projekt. “Az otlet Svajcban
meriilt fel, amikor Both Zoltannal és Gabor Lérinccel
arrdl beszéltiink, hogy Karcfalvin djra elinditjuk a
nagypalyas focit” — mesélte Zoltan. Azéta sok idg eltelt,
mindhdrman apdk lettek, ami természetesen kicsit
hattérbe szoritotta a focit. Az igazi ttdrést azonban egy
talalkozo hozta el: “A fiam keresztel6je utan talalkoztam
két helybéli fiatalemberrel, Péter Andorral és Vizi
Andréssal, akik arrél érdeklédtek, hogy csindlhatnank-e
egy csapatot. Masnap mar hivtam is Both Zoltint,
és elkezdtiink keresni olyan helyi fiatalokat, akik
segithetnek a csapat megerdsitésében.”

Zoltan szerint a legfontosabb pillanat az volt, amikor
harom kulcsjatékos, Marton Benedek, Bucur Vladut és
Both Tamas, akik mds csapatban jatszottak, hazatértek
és csatlakoztak a csapathoz, annak ellenére, hogy
bajnokesélyes csapatothagytak ott,ahol minden feltételt
biztositottak szamukra. A csapatépités soran az 6ltozok
és a lelatok felgjitdsa mellett a palya mindségének
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javitasa is kulcsfontossagu volt. ‘A
csapat edzésein nagy érdeklédésre
szamithattunk, amelyeket Marton
Zsolttal kozodsen tartottunk, és

a helyi fiatalok - Jenéfalvardl,
Karcfalvarél,  Danfalvarél  és
Szentamasrdl - aktivan részt

vettek a kozos munkaban.”
,A bajnoksig elején nehéz-

ségeink  adddtak,  kiilondsen
idegenbeli mérkézéseken. Az

id6 muldsaval azonban egyre
jobban 0Osszedllt a csapat. Azok
a jatékosok, akiknek ez volt az
elsé évitk nagypalyas focistaként,
folyamatos fejlédést mutatnak,
migtapasztaltabbjatékosaink egyre inkabbhozzaszoknak
Uj csapattarsaikhoz. Az utols6 6t mérkdzésbdl négyet
sikeriilt megnyerniink, és ennek koszonhetéen egyre
nagyobb Osszetartassal és 6nbizalommal varjuk a tavaszi
folytatast. Végiil szeretném megkoszonni a szurkoldknak,
akik barmilyen is legyen az idgjards, mérkdzésrol-
mérkézésre nagy szimban akdr hazai, akir idegenbeli
mérkdzésen segitik a csapatot.”

Kovacs Jézsef:

Az eddigi eredmények és a taimogatéink fontossaga

Kovacs Jozsef, a csapat rangidds jatékosa, rendkiviil
bizakodéan tekint a jovobe. “Az eddigi eredmények
nagyon biztatéak, és mar az elsé meccseken latszott,
hogy tigyes jatékosaink vannak. Az edzéseken probaltuk
javitani az Osszeszokottsigot, és ugy érezzilk, hogy
mostanra kezdiink igazi csapatként mikodni” — mesélte
a szélsévéda.

,Most a téli sziinetben az erds kozépmezdnyben
tartézkodunk, ehhez kellet par fontos mérkézést
kotelez6en megnyerniink, ami szerencsére sikerilt is,
Csikszentdomokos és Csikszenkiraly ellen. “ Kovacs agy
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¢ véli, hogy eredményeikre azért is lehetnek biiszkék, mert

a korzeti bajnoksag az elmult években nagyot fejldott,
nagyobb lett a meccsek szinvonala, koszonhet6 ez a
csikszeredai fociakadémidnak, ahonnan sok jél focizé
fiatal kertilt ki, és erdsitik a csapatokat.

A csapat tagjai és szurkoldi kozotti kapesolatot Kovacs
Jozset is kiemelte. “Nagyon szeretem az idegenbeli
utazasokat, mert ez az idészak lehet6séget ad arra,
hogy jobban megismerjitk egymast, és er6sodjon a

»A hazai mérkézéseken a céljuk,
hogy a lehet6 legjobban kiszol-
galjak a szurkolokat izgalmas és
szép jatékkal.”

csapat szelleme” — mondta. A csapat szimara kiilénosen
fontos a szurkolok tdmogatasa, akik minden idéjarasi
koriilmények kozott jelen vannak a mérkdézéseken, akar
otthon, akir idegenben. “Koszonjitk mindenkinek,
aki szabadidejét a csapatra szanja, és kilatogat a
mérkézésekre.”

A tavaszi szezonban tehit izgalmas kihivasok elé néz
a Hargita Karcfalva csapata. Az elmaradt mérkdzésekrdl
ez idaig nem sziiletett végleges dontés, id6jarastdl
fuggben vagy februir végén keril pdtlasra, vagy
hétkoznapokon keriilnek megrendezésre a mérkézések.
A csapat mérkdzéseirdl és egyéb informacidkrdl
Facebook oldalunkon tdjékozdédhatnak, amelyet Hargita
Karcfalva néven talilhatnak meg. Az edz6k és a jatékosok
elkotelezettek abban, hogy tovibb fejlédjenek, és minél
tobb sikeres mérkdzést hozzanak el a szurkolok szamara.
A kozosségi osszefogas és a timogatdik segitsége pedig
biztositja, hogy a csapat céljait elérje, és egyre szebb jovot
épitsen a foci szamara kozségiinkben.

Vizi Andras

19



e % Qg-ze’égj;@ - s

A gyermekkori laz:

A gyermekkori [z gyakori jelenség, amely sziil6kben gyakran aggodalmat kelt. Bir a magas 4z ijesztd lehet, fontos
megérteni, hogy ez 6nmagiban nem betegség, hanem sokkal inkabb a szervezet természetes védekezd mechanizmusa. A laz
a szervezet immunrendszerének vilasza a fertézésre. A megemelkedett testhémérséklet segiti a fehérvérsejtek mikodését,
amelyek a kérokozdkkal harcolnak. Emellett a magasabb hdmérséklet gatolja a baktériumok és virusok szaporodisat, igy
elésegiti a gyogyulast.

Mikor kell aggodni?

Bar alaz dltaldban drtalmatlan, vannak olyan esetek, amikor orvoshoz kell fordulni:

« Magaslaz: Ha a gyermek hédmérséklete 38,5 °C {61é emelkedik, és nem reagal a lazcsillapitokra.

- Hosszantart6 14z: Ha a 1z t6bb napig tart, vagy ismétl6dg.

- Egyéb tiinetek: Ha a lizhoz mais tiinetek is tarsulnak, példaul kiiités, erés fejfajas, merev nyak, vagy légzési
nehézség.

- Csecsemdk: CsecsemG6knél minden lazat komolyan kell venni, és orvoshoz kell fordulni.

Lazcsillapitas: A lazcsillapitis célja nem a ldz elnyomdsa, hanem a gyermek kellemetlen tiineteinek enyhitése. A
lazesillapitét csak akkor adjuk, ha a gyermek ldzas és nytigos. Fontos betartani az orvos altal el8irt vagy a gyégyszer
csomagoldsan feltiintetett adagoldsi utasitdsokat.

Hogyan segithetiink a 1azas gyermeknek?

- Boséges folyadékfogyasztas: A 1az kiszarit, ezért fontos, hogy a gyermek elegend6 folyadékot fogyasszon.

- Konnyti, hiisitd ételek: A lazas gyermeknek konnyen emészthetd, hiisité ételeket adjunk.

- Pihenés: A lazas gyermeknek sok pihenésre van sziiksége.

- Hiisit6 fiirdd: A langyos, nedves torolkozével vald bedorzsolés vagy egy langyos fiirdd segithet csokkenteni a lazat.

Dr. Baréti Barna, csaladorvos

(e, O

Antocianok: A szines titkok, amelyek jotékonyak egészségiinkre

A_ z antocianok természetes szinezékek (ibolya, lila, kék, piros és ezek
4rnyalatai), amelyek gyakotiak a névényekben, és amelyekrdl bizonyitott, %

hogy rendszeres fogyasztasuk nagyon egészséges, igy elénnyel jar az emberi

szervezet szamara. Bzek a vegyiiletek szamos gytimélesben és zoldségben Mo 1-,_-:::!;_-5 g
megtalalhatok, leggyakrabban bogyés gytimélesékben, mint az erdei afonya, el 8 _ oy
szeder, mélna, ribiszke és cseresznye. Minél stétebb a bogyd, annal nagyobb . ., :

toménységben talalhatok benne antocianok. Megtalalhatok a kék és voros i

52616 héjaiban is, amely a borok legfontosabb szin anyagai. Tovabba szamos il

. s . ” ’ ’ e ee ’ . ’ ’ ’ wmm.“
z6ldségben is el6fordulnak, példaul a voréskaposzta, padlizsan, cékla és Fikate fibizh ) ; . pun
. : .. 182813 g 100 4 . TR mgiing
lilahagyma is gazdag ezekben a vegyiletekben. Yar o 20T 2 o e, 1

Az antocianok leginkdbb antioxidans hatasukrél ismertek. Ez azt jelenti, hogy Gl . :
képesek semlegesiteni a szervezetben képz8d6 szabadgyokoket, amelyek a sejtek =
és az 6rokitéanyag karosodasat okozzak, és szetepet jatszanak a kilénboz6 - Feka A
, . s s . 0 ’ , s 3 T [TT [ &
betegségek kialakulasaban. Napjainkban az antocianok szamos kutatas targyat P e S 35;;:-;:! oo Smmyidg
At of ol 203 P

képezik; ezeket a vegytileteket mar kiegészit6 kezelésként ajanljak bizonyos
betegségek (példaul cukorbetegség, rak, sziv- és érrendszeri betegségek), valamint
neurolégiai rendellenességek enyhitésére, mérséklésére. Egyes kutatasok azt sugalljak, hogy az antocianok képesek csékkenteni a
gyulladast a test killonb6z6 részein, {gy hozzajarulhatnak a krénikus gyulladasok kezeléséhez. Tovabba, az antocianok latasjavité hatasa
is ismert: segithetnek a szemek egészségének megbrzésében, killonosen az 6regedéssel jar6 szemproblémak esetén.
Fogyasszuk ezeket a gyimolcsoket és zoldségeket mindennap, frissen és feldolgozva egyarant. A napi fogyasztasuk segithet a hossza
tavua egészség megbrzésében, mikzben finom és valtozatos étkezéseket biztosit.
Gdbor Szidonia,
Doktorandusz; hallgatd
Elelmiszertudominyi Dokitori Iskola
Magyar Agrir és Elettudomdinyi Egyetem
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Modern rehabilitacios eszkozok és kezelések
az SZJA Orvosi és Metodikai kézpontban

A Hidroelectrica RT. jovoltabol szamos fejlesztést |
sikeriilt megvaldsitani a Székelyfoldi Jégkorong
Akadémiacsikkarcfalvikozpontjaban. Amegvasarolt
eszkozok a kiilonbozo izomsériilések, hatfajdalmak,
ingyulladasok kezelésében hasznosak, de sok egyéb
sériilés esetén is kivaloan alkalmazhatok.

sportolok gyors és hatékony rehabilitacioja
Aérdekében a Székelyfoldi Jegkorong Akadémia
Orvosi és Metodikai Kozpontja folyamatosan frissiti
kezelési palettajat, és Uj, innovativ eszkdzoket alkalmaz.
A kozpontban nemcsak jégkorongozok, hanem amat6r
sportolok és a tarsadalom szélesebb korében is segitséget
nyujtanak.

A BTL CP-Motion térdmozgatd késziilék a keresztszalag-
seriilések és miteét utani rehabilitacioban alkalmazhatoé.
Az ortopéd orvosok gyakran javasoljak, és a rehabilitacio
soran fontos szerepet jatszik a bokaseriilések kezelésében.
A kdzpontban Uj fizioterapias kombigép is elérhetd, amely
ultrahang, elektromos és kis intenzitasu lézer kezeléseket
kombinal.

Dr. Sélyom Annaméria, a SZJA sportorvosa szerint: a
keszllék kilondsen tulterheléses szindromak és gerincsérv
utani rehabilitacio esetén alkalmazhatd. A BTL Shockwave
sokkterapias gep Uj fejének beszerzésével, hatékonyan
gyogyithatoak az izom- és iziileti sértlések. “A sportlabor
legfontosabb beruhazésa a Vald Force Decks er6platd volt.
A gép nagyon sokoldaluan hasznalhato, segiti a sportorvos,
a fizioterapias orvos, a gyogytornaszok és az erdnléti
edz6 munkajat is a kiilonbdz6 tesztelések soran, valamint
a serllések utani rehabilitacioban, és pontos képet ad a
sportolok erénlétérdl valamint a gyogyulas folyamatarol” -
mondta a sportorvos. Hozzaf(izte: a megvasarolt FirstBit
szoftver segitségével kovethetd a sportolok teljesitmenyea |

kiilbnboz6 sportlaboratériumi tesztelések soran, beleértve
a szivfrekvencia variabilitdas (HRV) mérését is, amely
segit a terhelési és nyugalmi allapotok pontos nyomon
kovetéseben. A kizpont Uj fejlesztései kozott talalhato a
BTL HIT Laser, egy magas intenzitasu lézerterapia, amely
hatékonyan alkalmazhato ingyulladasok, izomregeneracio
és derékfajdalmak kezelésére. A |ézerterapia legnagyobb
elénye, hogy nemigényelfizikalis kontaktust, igy elkeriilhetd
a fert6zés kockazata, és fajdalommentes beavatkozast
biztosit a paciensek szamara.

Az 0j BTL 08 ABPM 24 o0ras vérnyomas mérésre
ad lehet6séget, a PC BTL Cardiopoint EKG szoftver
nagy segitséget nyujt a vizsgalatok eredmeényeinek
elemzésében.

A BTL-6000 Tr-Therapy Elite (Tecar) radiohullam-kezelés
kiléndsen hasznos az izomfesziilés, hiizodas, gyulladasok,
valamint izlleti problémak kezelésében. Dr. Fazakas-
Mathé P. Alpar, a kdzpont fizioterapias és rehabilitacios
szakorvosa szerint: a radiohulldmoknak kdszonhetden
erds, intenziv meleg érzet alakul ki a kezelt testrészen,
ami serkenti a vérkeringést és felgyorsitja a gyogyulast.
Az Uj General Electric ultrahang szondak segitségével
a kozpontban dolgozé kardiologus és belgyogyasz

A kdzpont tehat a Hidroelectrica RT. segitségével nagy
mértékben fejlesztette az eszkozparkjat igy tovabbra
is élen jar a rehabilitaciés kezelések terén, hogy a
jégkorongozok, amatér sportolok és a civil paciensek
gyorsan és fajdalommentesen térhessenek vissza
kedvenc sportjukhoz, illetve fajdalommentesen élhessék a
hétkdznapjaikat.

Aldott, békés kardcsonyt kivan a Székelyfoldi
Jégkorong Akadémia munkakozossége!
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Jubileumi kabaré-eloadas, 40 éves a HAHO'TA

A marosvasarhelyi Hahota szintarsulat januar 21-  Fellépnek: Puskas Gy6z6, Gonczy Katalin,
én, kedden este 7 6ratol Karcfalvan a miivel6dési Kelemen Barna, Cseke Péter, Halmagyi Fva és Sz6-
hazban mutatja be varva vart jubileumi kabaré- 15si P. Szilard. Enekel: Jakab Bodoni Ildiké. Rendezé:
el6adasat, melynek cime Csak komédia! dr. Kovacs Levente.
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Jegyek el6vételben mar kaphatok!
Erdeklddni a 0740 289453 telefonszamon lehet.

A szemétszallitas programja a 2025-0s évre

Honap Karcfalva Jenofalva Szelektiv
hulladék

Januar 2,16, 30 317,371
Februar 13,27 14, 28
Marcius 13,27 14, 28
Aprilis 10, 24 11, 25
Majus 8,22 9,23

Junius 5 19 6,20
Julius 3,17, 31 4,18
Augusztus 14, 28 1,15, 29
Szeptember 11, 25 12, 26
Oktdéber 9,23 10, 24
November 6, 20 7,21
December 4,18 5,19
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GOMBAS CIBRELEVES

kitling ellenszere a masnapossagnak
Kozma Veronika (69 éves) - Csikjenéfalva

Hozzavalok:

1 fej hagyma, 3 cikk fokhagyma, 2-3 evikanal olaj,
1 kiskanal pirospaprika (fliszerpaprika), 1 evékanal
tarkony, 20 dkg termesztett csiperke, so; a pupos
tojasrantottahoz: 3 tojas, so, bors, 1-2 evékanal olaj;
az eresztékhez (habarashoz): 2 evokanal tejfdl,
TevOkanal liszt.

Elkészitése:

Az apro kockadra vagott hagymat az olajon
megdinszteljik, hozzdadjuk a zluzott vagy
felkockazott fokhagymat, majd a finomra vagott
tarkonyt, megszorjuk pirospaprikaval, dsszekavarjuk,
felengedjik forrd vizzel és felforraljuk. Ezalatt
felszeleteljik a gombat, majd a fovo leveshez adjuk,
sozzuk, es tovabb f6zzUk.

Az eresztékhez a lisztet elkeverjik a tejfollel,
valamint kevés forro levessel, visszatoltjik a
levesesfazékba, és felforraljuk.

Alegvegénfelverjik atojasokat, s6zzuk, borsozzuk,
az olajon pupos tojasrantottat készitink beldle,
felkockazzuk, és a fovo leveshez adjuk.

Az egyszer, de finom levest friss kenyérrel talaljuk.

Veronkaszerintaleveskitiindellenszere amasnapossagnak,
idedlis atmulatott éjszakdk utdn. Mint mondta, ilyen
alkalmakkor tdlaldskor tehetiink ecetet az asztalra, hogy

aki savanydbban dhajtja, izesithesse.

(A recept megjelent a bardti Tortoma Kdnyvkiadé
gondozaséban kiadott 100 recept, tobb mint 100 felcsiki
haziasszony cim(i gy(ijteményben.)

I |
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Fotok: Bartalis El6d
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VICCEK

Fiilop Laszl6 viccgytljteményébdl

Erdélybdl van?

Két magyar polgar palinkazik. Azt mondja az egyik:
- Finom palinka, Erdélybdl van?

- Nem, szilvabdl.

Székely hazaspar szerelme

- Estan, te, votam a javasasszonynal, aszonta, hogy ma’ nem
szerecc!

- Métt sz6rod a pénct, Maris, én megmondtam véna neked
ingyen es!

A lelkész és az iszakos

A lelkész probalja megtériteni a falu iszakosat:

- Tudod, hogy az alkohol az 6rdég mive? Példaul ha odaraksz
egy tehén elé egy veder vizet és egy veder bort, szerinted
melyikbdl iszik? — példalézik a lelkész.

- Hat biztos a vizbél — feleli az iszakos.

- Természetesen. Bs azt is tudod, hogy miért?

- Igen, atyam, mert marha.

Els6ben

- Gyerekek, ki tudja, mire valé a fiiliink? — kérdezi a tanité néni.
- Hogy lassunk — feleli Pistike.

- Biztos vagy benne, kisfiam?

- Igen, mert ha nem lenne fiiliink, a szemiinkre cstszna a sapka.

Skot asztalfoglalas

A skét bemegy a vendéglSbe.

- Asztalt szeretne foglalni? — kérdezi t6le a pincér.

- Ellenkez6leg! Koriilbeliil egy éra mulva visszajovok egy
hélggyel, és szeretném, ha azt mondand, hogy minden asztal
foglalt.

Az elvtars luxusautoja

Az 50-es években két bacsi csoddlkozik a faluba latogaté partos
elvtars luxusautéjan.

- Nézd meg, te, milyen teherkocsi, ¢’ m4’ igen!

- Bacsik, ez nem teherkocsi, hanem luxusauté — vildgositja fel az
elvtirs a bacsikat.

- Maguknak luxus, de nekiink teher.

Rogténzott prédikacio

A plébanos a szentmise utin mondja a kantornak:

- Amikor felmentem a szészékre, még nem tudtam, hogy mir6l
fogok beszélni.

Mire a kantot:

- Plébanos ar, mi még akkor se tudtuk, mir6l beszélt, amikor
lejott onnan.
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Készitette: Benedek Enikd
Megjelent a Hargita Népében

SzerkesztSk: SZOCS Laszl6, KOZMA Anna, KISS Adél
E-mail: szocslaszlo86@yahoo.com, tel: 0745 217076
Arculatterv, tipografia: ADAM Gyula, TOP INVEST

Nyomdai kivitelezés: TOP INVEST KFT.

O O

A bekiildott irasokat szerzdik elézetes hozzajarulasa nélkiil,
mondanivalojuk tiszteletben tartasaval, esetenként szerkesztett
formaban jelentetjiik meg.

Alapszam megjelenését timogatta
Magyarorszag Miniszterelnoksége valamint
a Bethlen Gabor Alapkezel6 ZRT.
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Aldott kardcsonyi iinnepeket és egészséghen gazdag
Uj esztenddt kivan a SSEKASZO szerkesztdsége
minden kedves olvasonak!



