MODUSVIVENDI @B Az érékbefogadds, amikor nem végleges sorsrendezés

Az 6rokbefogadas, amikor s

Julia

nem Végleges sorsrendezés

Hat, orokbefogaddsbol gyermekvédelmi gondoskodisba
keriilt gyermek torténete

e85 amit meghotsz a foldon, a mennyekben is kitve lészen; és amit megoldasz
a foldon, a mennyekben is oldva lészen.” (Mt 16,19; Karoli-ford.)

A kutatds hattere

Harom éve folynak azok a felmérések, amelyekkel olyan gyermekek sorsdba kivintunk mélyebb betekintést nyerni,
akik 6rokbefogaddsbdl keriiltek gyermekvédelmi gondoskoddsba, azaz akiknek adoptildsa sajnos hosszatévon si-
kertelennek bizonyult. A hirom év alatt az elmult években bekertilt kiskortiak sorsara kérdeztek ra a kiilon az erre
célra 6sszeallitott kérdéivek, és tobb mint szdz gyermek adatainak feldolgozaséra kertilt sor.

A feldolgozas soran tébbnyire igen megrazé és felkavaré torténetekkel ismerkedhettem meg, és sok esetben
érthetetlen szakmai és emberi dontéseknek lehettem tantja. Nagyon féjdalmas végignézni ezeket az eseteket, hiszen
e gyermekeknek ez mar nem az elsé veszteség, hanem csupa olyan kiskoruval talalkozhatunk, akik mar vér szerinti
csaladjuk elvesztésén is atestek. Ezért az 6 esetitkben kiilonésen nagy jelentésége lenne annak, hogy a kivédhetetlen
tényezdkon tal a szakemberek minden olyan, az 6rokbefogadést veszélyeztetd tényezét kisztirjenek, amelyet csak
lehetséges. A felméréseknek éppen az a célja, hogy hosszt évek tapasztalatai alapjan felhivjam a figyelmet arra,
hogy az elkeriilhetetlennek latsz6 kudarcok koziil melyek azok, amelyek megfelel® felkésziléssel, illetve utélagos
segitségnyujtassal kikeriilhetéek vagy korrigélhatdak, visszafordithatéak lehettek volna. A tobb mint szaz torté-
netbdl itt hatot fogok bévebben ismertetni, igy bepillantést nyerhetiink a rizikétényez8k sordba és olyan esetekbe
is, amelyeket ugy alakitott az élet, hogy a kudarc kivédésére el6zetesen nem lehetett felkésziilni.

Esettanulmdnyok
A kivilasztds problémdi. Amikor a gyermeket nem megfeleld helyre fogadjik orokbe

Az els6 eset Abelrél, egy nyolc hénapos kisfitirdl szl, akit ennyi idés koraban fogadott 6rokbe hirom vér szerinti
gyermeket nevel 6rokbe fogadé csalddja. Az orokbefogadé anya kordbban egy baleset folytén elveszitette egyik 1abat,
ami nagyban nehezitette mozgasat és a kicsi Abel helyzetét is. A sziilok szerint akkor véltak nehezebbé mindennap-
jaik a kisfiaval, amikor mozgékonyabb korszakba érkezett, Ggy egyéves kora kortil. Ez teljesen természetes, hiszen
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Alkisfil egeszseges volf, es szé-
pen fejlbéddtt, csupdn Grdkbe
fogadd csaladja szerint volt
agressziv és kezelhetfetlen, aki
rdaddsul nem ragaszkodik hoz-
z4juk. A szUlék nem magukiban
kerestek a hibdt, €s nem meg-
olddst akartak a gyermekkel ko-
z6sen, hanem Abelben IGtdk
minden baj okozdjat, Pszichicter-
rel vizsgdltattak meg, aki korhdzi
rehabilitaciora szdlittatta, s oft
tartottdk, amig nem kerllhetett
Ujra azokhoz a neveldszUldkhdz,
akik meg az Grdkbefogadds
elétt gondoztdk.

ekkor kezdddik a gyermekeknél a felfedezés kora, amikor egész nap meg sem allnak, a
legaprébb rovartdl kezdve a kukaig minden érdekes, izgalmat tartogat és boldogsigot
ad szamukra. Az anyuka nehezen tudta megfeleléen kezelni az életkorabél adédéan
eleven, jatékos gyermeket. Minél aktivabba valt a kicsi Abel, a csaldd annal kevésbé
tudta 6t tolerdlni, peremhelyzetiivé valt uj csalddjiban. A kisfia egészséges vol, és
szépen fejlédott, csupdn 6rokbe fogadd csaladja szerint volt agressziv és kezelhetetlen,
aki rdaddsul nem ragaszkodik hozzdjuk. A sziilék nem magukban keresték a hibit,
és nem megolddst akartak a gyermekkel kézosen, hanem Abelben latrak minden
baj okozdjat. Pszichidterrel vizsgaltattdk meg, aki kérhdzi rehabilitdciora széllittatta,
és ott tartottak, amig nem kertilhetett tjra azokhoz a nevel8sziilékhoz, akik még
az orokbefogadds el6tt gondoztak. A kisfid hdroméves kordban tehat ismét kordbbi
neveldsziileivel ¢lt, a szakemberek pedig latnak még lehetSséget szimara, és ezért ké-
relmezik 6rokbefogadasinak felbontasit, mert szerintiik esélye lenne arra, hogy egy
gondoskodd, szeretd és 6t teljes szivvel elfogadd 6rokbe fogadd csaladnak lehessen
a szeme fénye. Abel azéta is szépen fejlédik, dvodaba kezdett jarni, beilleszkedése a
gyermekkozosségbe problémamentes volt.

A kisfiti szimdra — mint minden 6rokbe fogadhaté gyermek szdméra — szigortian
szabélyozott formaban, ,teammunkaban” tortént a megfelelé 6rokbe fogadd csalad
kivélasztasa. Ebben részt vettek a gyermek gondozdi (nevelésziildje), a vele foglalkozd

pszicholdégus, a gydmja, az 6rokbefogaddsat intézé szakemberek stb. Ez esetben is, mint
mindig, az volt a cél, hogy Abel a legjobb helyre keriiljon, olyan 6rokbe fogadé csalddra taldljon, ahol gy tudjik elfo-
gadni és szeretni 6t, ahogy van. Természetesen a kivalasztasnal kiilonb6zé szempontok jonnek szdmitdsba, ezek koziil
fontos, de nem egyediili az 6rokbefogaddsra varakozé hézasparok jelentkezési sorrendje. Egy ilyen — néhdny hénapos,
jol fejlédé — gyermek szdmara dltalaban rengeteg 6rokbe fogadd sziilé koziil lehet valasztani, és koztiik olyanokat is
taldlhatunk, akik régéta (esetleg mér évek 6ta) varakoznak: gyermekeelenck, fiatalok, rugalmasak. Nehéz bel4tni, hogy
miért egy mis kondiciokkal rendelkezé hizaspér tiint a legalkalmasabbnak Abel felnevelésére. A csalid nyilvan nem
latta 4t, hogy milyen nehézségeket jelent szimukra egy kisgyermek 6rokbefogaddsa az anya mozgaskorlatozottsiga és
harom sajét gyermekitk mellett. Kérdéses azonban, hogy a szigort szak mai el6irdsok mellett a kivélasztasban részt vevod
szakemberek miért nem mérték fel ennek a vélasztasnak a kockézatait akkor, amikor szamtalan més 6rékbe fogadni
szdndé¢kozd és a kisfiat minden bizonnyal boldogan véllalé hdzaspar mellett is donthettek volna.

Beteg gyermek orokbefogaddsa. Tiil nehéz teber az orokbefogadé csalidnak

Bertalant kétéves kordban szeretd és elfogadé 6rokbe fogado csaldd vette magahoz. A kisfia egészséges volt, a torténet
boldogan indult. Sajnos azonban Berci viselkedésében egyre tobb probléma jelentkezett. A korabban egészségesnek
latszé gyermek kés6bb a korosztélyaban elvérthoz képest tobbféle lemaradést és furcsa tiineteket produkélt. Az 6rokbe
fogadé sziilék szakemberekkel vizsgdltattak meg a gyermeket, és sajnos kideriilt, hogy a kisfit autista. A szilok teljes
szivvel szerették és sajit gyermekiikként kezelték 6t. Iszonyatos csapasként érte ket a hir, de ezt kovetéen mindent
megtettek érte, hogy Bercibél kihozzik mindazt, amit csak lehetséges. Anyja otthagyta a munkahelyét, hogy egész nap
agyermekkel foglalkozhasson, segité terdpidkra hordtak, és maximalisan egyiittmtkodtek a kisfiat kezel szakembe-
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rekkel. Mikor fejlesztését mar nem tudtak megoldani egyediil, és tulzott terhet jelentett szimukra otthon tartani ét,
nagy szivfdjdalommal ugyan, de speciélis otthonba adték. Minden hétvégén eljirtak hozza és hazaviteék, Berci csak
a hétkoznapokat toltotte az otthonban. A fit ma mér nagykord, de heti rendszerességgel ma is tartja a kapcsolatot
egykori orokbe fogad¢ sziileivel. Az orokbefogadést ugyanis 17 éves koraban felbontotték, mert az 6t ellit6 intézmény
olyan mértékben megemelte a gondozési dijat, hogy az 6rokbe fogadd sziilék sziméra teljesithetetlen teherré vélt ennek
kifizetése. Bertalant az 6rokbe fogadé sziilék ma is sajatjuknak tekintik, és napi kapcsolatot tartanak vele.

Berci torténete egyike azoknak, amelyekkel el6re nem lehet szimolni. Ahogyan egy vér szerinti gyermek
sziiletése, ugy az orokbefogadas esetén sem lehetiink soha biztosak abban, hogy egészséges gyermekkel 41d meg
benniinket a sors. Kétéves kordban Bertalan egészségesnek latszott, a sziilék ebben a tudatban véllaltdk 6t.
Mikor késébb kidertilt, milyen gondokkal kell szembenézniiik, nem azt laceak
megolddsnak, hogy a gyermeket gyermekvédelmi gondoskoddsba adjak, hanem
otthon prébiéltik fejleszteni és segiteni 6t. Idével a betegség és annak kezelése
meghaladta erejiiket, de hozzdallasuk és emberiességiik példaéreékii lehet sok
orokbe fogadé és vér szerinti sziilé szaméra is.

Cecilia torténete hasonld, és mégis masként érdekes. Nem volt még egyéves,
amikor 6rokbe fogadd csaladjéba kertilt, de négyéves kora elétt par honappal mar
Gjra gyermekvédelmi gondoskodésban élt. Orokbefogads sziilei nagyon szerették
volna 6t, bar lévén az anya egészségligyi végzettségli, egyértelmi volt szamukra, hogy
akislany feltehet6en mentalisan sériilt. Nagyon kordn megmutatkoztak ennek jelei,
lassan fejlédotet, és kiilonos tiineteket produkélt. A csaladban sajnos mindez tovabb
folytatddott, tbb szakorvos vizsgalta Cilit, és kideriilt, hogy értelmileg sériilt. Az
autizmust nem tudték minden kétséget kizardan aldtdmasztani, de ennek esélye is
fennall. A kislany komoly viselkedési problémédkat kezdett mutatni, amelyeket a
szill6k nem tudtak jél kezelni. Rdaddsul amikor kétéves lett, 6rokbe fogadé sziileinek
vér szerinti gyermeke sziiletett. Ez volt akozvetlen oka annak, hogy Cecilia gyermek-
otthonba kertilt. Két kisgyermek ellatasa meghaladta az 6rokbe fogadé sziilok erejét.
Nagy lelkiismereti kiizdelmek kozepette, de ugy dontottek, egy id6re gyermekott-
honban valé elhelyezését kérelmezik. A kisldny 6rokbefogadasat nem bontottak fel,
és intenziv kapesolatot tartanak vele. Kéthetente hétvégénként hazavihetik Cilie,

és 6k élnek is ezzel a lehetéséggel. A kislany nagyon ragaszkodik hozzajuk, és 6k
is szeretik Ceciliat, szindékukban all gjra csalddjukba fogadni 6t, amikor mar képesek lesznek megkiizdeni az ezzel
jaré nehézségekkel. A kislany gyermekotthonban ¢l tovébbra is, szakemberek segitik pszichés és mentalis fejlédését,
viselkedése kiegyensulyozott, az 6rokbe fogadé csalddjaban jelentkezd tiineteket nem tapasztalték néla gondozéi.
Cili torténete mindenképpen mas, mint Bercié, hiszen itt az 6rokbefogaddskor tudtak a sziilok, hogy milyen
kockdzatok forognak fenn a kislany mentalis fejlédését illetéen. Ugy hitték, mindezt vallalni tudjik. Feltételezem,
nem tudtak felmérni, mekkora dldozattal is jar egy beteg gyermek nevelése az egész csalad szdméra. Ilyen esetekben
van annak nagyon nagy jelent8sége, hogy a szakemberek is felmérjék, 6k képesnek taldljak-e a csaladot egy ilyen sulya
problémékkal kiiszkodé gyermek 6rokbefogadasdra. Ha azonban nem, akkor szakmai érveikkel probaljdk meggyézni
Sket, hogy gondoljik mega dontést, nehogy olyat vallaljanak, ami késébb meghaladna az erejiiket. Megitélésem szerint
ez esetben a szakemberek taldn lehettek volna hatarozottabbak, jobban kidllhattak volna szakmai véleményiik mellett.
Nyilvan a csaldd helyzetének valtozésai elére nem jésolhaték meg, azonban mindenképpen fontos, hogy szakmai ta-
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pasztalatuk alapjin a szakemberek minden kockdzatra felhivjak a figyelmet az 6rokbefogadaskor, és £él6, ez ebben az
esetben nem tortént meg megfeleléen. Amivel elére nem lehet szimolni, az a vér szerinti gyermek sziiletése, ami sajnos
nagyon sok vizsgilt sikertelen esetben kozvetlen és jelentds szerepet jatszik az orokbe fogadott gyermek helyzetének
nehezebbé valdsaban és az 6rokbe fogadott kiskort gyermekvédelmi gondoskodésba kertilésében is — ahogyan ezt a
kovetkezé esetben is lathatjuk.

Vér szerinti gyermek és az ebbiél szirmazo problémdik: nehezebb mds gyerekét szeretni?

A hétéves David ugy fogalmazott, amikor 6rokbefogadasanak lezaruldsa utdn aligkét évvel Gjra gyermekotthonban élt:
»INagyon rossz voltam, nem akarok ra emlé¢kezni!” Erre a vele foglalkozé szakemberek szive elfacsarodott, mert abban,
hogy 6 lenne a hibds, senki sem értett egyet vele... Az
orokbefogaddssal foglalkozé tandcsadé véleménye az
volt, hogy nem nagyon latott ennél szivfjditdbb esetet a
gyermekvédelmi rendszerben eltolt6tt harminc éve alatt.

Otéves koraban fogadtak az 5rokbefogadé csalad-
baa gyermeket, aki roma szdrmazasu volt, de az 6rokbe
fogadé szulok az eljaris meginditasdtél kezdve allitot-
tik, hogy ez 6ket cseppet sem zavarja, semmi problé-
midjuk ezzel, nincsencek elitéleteik. Az 6rokbe fogadd
anyaa csecseméotthonban dolgozott, ahol Dévidka élt,
allitdsa szerint teljes szivébdl megszerette és elfogadtaa
kisfiae. Igy keriilt a gondoz4si idé letelte utin Dédvid az
orokbe fogad¢ csaladba. Sajnos a boldogsag nem sokdig
tartott. Roviddel az 6rokbefogadas utin megsziiletett a
csaldd elsé vér szerinti gyermeke, két év multan pedig
a masodik is. Ettdl fogva mintha egy 0j idszamitas
kezdédote volna: David helyzete gyokerestiil megvaltozott a csaladban. Az addig 6t feltétel nélkiil szeretni litsz6 anya
mar jét sem tudott mondani réla. Agressziv és kezelhetetlen — éllitottak réla a sziilék —, olyan gyerek, akivel nincs mit
tenni, nem lehet szeretni. Gyermekjoléti szolgilathoz fordultak segitségért, de azt a két évet, ami alatt kapesolatuk az
ott dolgozé pszicholégus szerint rendezédhetett volna, tal hosszinak tartottak... A szakemberek mésképp lattak a
helyzetet: szerintitk Dévid nem volt agressziv és kezelhetetlen, csupdn érzékelte a sziilok teljes elutasitdsat és érzelmi

elforduldsat, agresszivitdsa csupan vélaszreakeid volt az 6 varatlan szeretetlenségiikre.

David ma gyermekotthonban €18, 15 éves, kivélé képességekkel megaldott, j6 megjelenést, jol tanulé, kedves
és szeretetteljes fia, akinek élete egy 6t igazdn szeretd, meleg csalddi kozegben egészen masképp alakulhatott volna.

Ez a torténet nem tipikus 6rokbefogaddsként indult, hiszen ma mér csak elvétve fordul el8, hogy az 6rokbe
fogad¢ sziil6k és a kisgyermek ismernék egymast kordbbrdl, illetve igy jonne létre a szeretetkapesolat és az 6rokbefo-
gadds. Az esetek talnyomé tobbségében a szakemberek keresik és taldljak meg — hosszu, alapos kivalasztasi munkdat
kovetéen — a szimukra legmegfelel6bbnek l4tszé csaladot minden 6rokbe fogadhatéva vale gyermek szdméra. David
roma kisfig, és mar 6téves volt, amikor taldlkozott leendé csalddjaval. Nem lett volna nagyon sok esélye orokbefo-
gado csaladra taldlni, de ez a hdzaspar megszerette 6t, és latszolag elfogadta minden nehézséggel és szarmazasaval
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egyiitt. Azt gondolhatjuk, ezek azok az esetek, amelyek aligha jarnak kockazattal: kélesonos szimpatia, elfogadas,
az orokbefogadd kordbbrodl ismeri és latja sajit kozegében a gyermeket rossz tulajdonsigaival, problémaival egyiitt.
Azt gondolhatnank, itt nem kovetkezhetnek be vératlan fordulatok és f4jdalmas végkicsengés.

Haazonban a vér szerinti gyermek — 6rokbe fogadott gyermek problémakort néhény eset segitségével kozelebbrol
megyvizsgaljuk, fontos tapasztalatokkal lehetiink gazdagabbak. Orokbe fogadott gyermeket véllalni mast jelent, mint
vér szerinti gyermeket. Masfajta készségeket, toleranciat, elkotelezettséget kivan az embertdl. A szakemberek ennek
megfelelden ugy vélik, hogy akinek nem lehet vér szerinti gyermeke, annak megkell ezt a tényt gyaszolnia, és utana
lehet megfeleld id6 és felkésziilés utin elkételezett kovetdje a sziil6vé valas masik utjdnak, az orokbefogaddsnak. Ha
elfogadja, hogy ez is lehet a gyermekvallalds egy forméja, akkor idével felkésziil, elkotelezett 6rokbe fogadé sziilévé
valhat. Ellenben tudni kell: ez nem mindenki szdmdra jirhat6. Vannak emberek, akik soha nem képesek mas gyer-
mekét sajatjukként elfogadni és csaladjukba befogadni. Ez 5nmagéban nem probléma, a gond az, ha valaki (és az
esetében eljard szakemberek) ezt nem latja be, és a sziild azzal a tudattal fogad 6rokbe gyermeket, hogy ez szdméra
csak egy pétmegoldds, egy teljes egészében soha el nem fogadhaté kompromisszum. (Igen sok esetben a hdzastdrsa
kedvéért teszi meg, hisz ,,6 annyira szeretne gyermeket”.) Ilyenkor torténhet meg, hogy a koriilmények megvalto-
zésara — vér szerinti gyermek érkezik a csalddba, vagy valas esetén esetleg 6j kapcsolat lép be — a vér szerinti vagy
mds, Gjabb kételékek hirtelen fontosabbd, igazabba vélnak, az 6rokbe fogadott gyermek periféridra szorul, esetleg
kifejezetten ,blinbakkad” valik. A gyermeket teljes szivvel elfogadé, felkésziilt 6rokbefogadkkal ilyen palfordulds
nem eshet meg, az pedig, hogy csak ilyen emberek fogadjanak 6rokbe gyermeket, a kivélasztédsban, a felkészitésben
és az esetleges kisérésben részt vev szakemberek feleldssége is.

Szdrmazdsi kiilonbségek. Nem hasonlit eléggé?

Emilia, egy roma szdrmazdsu kisldny, kilenc hénapos koraban kertilt
orokbe fogadé csalidjiba. Orokbe fogadé apja roma szarmazast vol,
orokbe fogadé anyja pedig nem, de kozosen dontottek gy, hogy nem
probléma szdmukra, ha az 6rokbefogadasra nekik kiajinlott gyermek is
ciginy szarmazdsu. A csaldd életében néhdny éven beliil tobb véltozis is
bekovetkezett. A gyermek csupdn hatéves volt, amikor a sziilei elvaltak.
Emilia 6rokbe fogadé anyjanal nyert elhelyezést, és innentél kezdve apjaa
legalapvetdbb gondoskodast sem fejtette ki irdnyéban, tartasdijat nem fize-
tett utdna, sét teljes egészében eltiint 6rokbe fogadott gyermeke életébél.
Az anyanak fut6 kapcsolatai voltak, nem volt tartds munkahelye, csupan
alkalmi munkdkat véllalt, a csaldd megélhetése igen bizonytalanna vélt,
kilonésen, hogy a kislinyrél az apa sem kivant anyagilag gondoskodni. Az
orokbe fogad6 anya napi szinten fenyegette Emiliat azzal, hogy ha rosszul
viselkedik, berakja az intézetbe. Sajnos ez igen hamar bekovetkezett, és
derékba is torte a kisldny életét. Eppen elmule 12 éves, amikor az anya
ugy dontott, nem kivénja tobbé csaladjiban latni 6t. Addigra az otthoni
elutasitas vélaszreakcioként viselkedészavart sziilt, Emiliat mar 6rokbe fo-
gad¢ sziileinek rokonai sem lattak t6bbé szivesen, olyan minésithetetleniil
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viselkedett mindenhol. A szakértéi vizsglat kideritette, hogy a kislany nem tudott 6rokbefogadésinak tényérol. Soha
nem tisztelt¢k meg azzal, hogy az igazsigot elmondjik neki 6rokbe fogadé sziilei. A szakemberek megéllapitottik
azt is, hogy az 6rokbe fogad6 anya ugyan fizikailag elldtta, de szeretni nem volt képes Emilidt. Nyilatkozata szerint
6 soha nem kivént 6rokbe fogadni roma gyermeket, erre a volt férje beszélte rd, mivel maga is cigdny szdrmazasa.

Emilia esetében az orokbefogadds utdn tébb olyan probléma is jelentkezett, amelyek egyesével is veszélyeztetd
tényezok: vélds, egyik orokbe fogadd sziilé elttinése, munkanélkiiliség és az, hogy a gyermek elél eltitkolték az
orokbefogadis tényét. Mégis a legjelentdsebbnek az tiinik, hogy elfogadisi nehézségek jelentkeztek. Ha az 6rokbe
fogadd anya és apa a kisldnyt teljes szivvel el tudta volna fogadni, odaaddan, feltétel nélkiil szeretni tudta volna,
mindez nem igy torténik. Akkor ttizén-vizen dt, véldson és anyagi nehézségeken tul is ragaszkodtak volna hozzd,
akkor minden korillmények kozott az 6 kicsi lanyuk marad.

A jogszabalyok alapjén az 6rokbe fogadhaté gyermekek szdrmazésat nem lehet nyilvantartani. A gyakorlatban -
tapasztalataik alapjan — viszont a szakemberek nem igy gondoljak. Roma szdrmazasu gyermeket olyan 6rokbe fogadé
sziilének nem szabad ajanlani, aki nem kész ciginy kiskoru orokbefogadésara, csak olyannak, aki elfogadé ilyen
tekintetben. Szdmtalan példa mutatja: ha a csalddok olyan kiskorut fogadnak 6rokbe, akit elfogadni nem tudnak, a
gyermekek szaporitjak a gyermekvédelmi rendszerbe bekeriilt vagy boldogtalan 6rokbefogadésban ¢16 kiskortak sorat.

Ez az 6rokbe fogadé csaldd azonban elfogadénak tiint, és ki ne tiinne annak, ha nem épp az, aki maga is ro-
ma szdrmazdsa? Aki el tudja fogadni a hozz4 hasonlét, nem beszélve arrdl, hogy a gyermek kulturalis gyokereit,
identitdsat erdsitheti is, ha roma sziilék fogadjik 6t 6rokbe. Itt annyiban azonban komplikéltabb a helyzet, hogy
vegyes hdzassdggal allunk szemben. Az 6rokbefogadas engedélyezésekor mindenképpen alaposan megkell vizsgalni
mindkét 6rokbe fogadé sziilé motivécidjat, kiillonosen az ilyen esetekben, mert egy nagy valtozas a csalad életében
gyakran elég ahhoz, hogy a gyermek helyzete pillanatok alatt elbizonytalanodjék. Ha az 6rokbefogadast csak az
egyik sziilé akarta igazén, és 6 késébb a kortilmények valtozasa folytdn kilép a gyermek életébdl — valas, kiilfoldi
kikiildetés, haléleset stb. miatt —, ez teljesen kihuzhatja a talajt az 6rokbe fogadott kiskoru laba alél. Sajnos egy-
dltaldn nem biztos, hogy a gyermek mellett maradé, valdjiban kevésbé motivalt és elfogadd 6rokbe fogadé sziils
vagy mds, tivolabbi csalddtag a tovébbiakban is felvallalja nevelését, és igy teljesen egyediil maradhat, illetve rovid
id6 utdn gyermekvédelemi intézetben taldlhatja magat.

Ez az eset azért igen elgondolkodtatd, mert ugy tortént, ahogyan 4ltalaban: a vélds utdn az 6rokbe fogado
any4nal helyezték el a gyermeket (az esetek igen nagy szdzalékdban ez a helyzet, féleg, ha lanyrél van sz6). Emilia
ezutdn a nem roma anyanal szirmazasa miatti elutasitdssal is szembetaldlta magat, ami alapvetSen val6szintileg a
volt férjnek szolt. Vegyes hazassdgok esetében a szakembereknek érdemes figyelembe venni az 6rokbefogadas enge-
délyezésekor, hogy a késébbiekben igy is alakulhat az 6rokbefogadé csalad élethelyzete. Tandcsos lenne csak akkor
engedélyezni a hdzastarsaknak az 6rokbefogadast, ha mindketten ugyanolyan motivéltnak tiinnek a kisebbségi
szarmazasu gyermek kivalasztsdra.

Idés gyermek — idés sziilék. Amikor mar nehéz a beilleszkedés

Franciska tipikus 13 éves kamasz volt, amikor 64 éves 6rokbe fogadd anyja és 58 éves orokbe fogadé apja csaladjukba
fogadta 6t. Hiphopedzésre szeretett volna jirni, divatosan 6ltozkodni, kortarsaival bardtkozni, s az iskola kevéssé
érdekelte. Mindeze Gj csalddja, féleg idéskort anyja nem nézte j6 szemmel. Ok mast akartak faragni beldle, mint
aki val6jaban volt: balettra akartédk beiratni, néies ruhdkba oltoztetni, éltanulét nevelni beléle, holott tudomassal



MODUSVIVENDI @B Az érékbefogadds, amikor nem végleges sorsrendezés

birtak réla, hogy mér sok lemaradasa van korabbrol is. Nem vették figyelembe Franciska valédi igényeit. Ez ellenalldst
szilt: a kisliny lazadni kezdett, egyre inkdbb ztr6s baratokhoz csapédott. A sziilék nem tudtak, hogyan kezeljék
a helyzetet — hisz még soha nem volt kordbban
pubertaskort gyermekiik —, ezért tiltani kezd-
ték a haveroktdl. Franciska pedig semmire sem
vagyott jobban, mint egy kis intimitésra, szere-
tetre, nem is volt semmi, amit jobban szeretett
volna ennél aviligon — ha mindezt 6rokbe foga-
dé sziilei képesek lettek volna megadni neki. A
tiltas pedig csak ellenalldst sziilt, egyre tobb volt
a konfliktus kozottiik, Franciska tobb és tobb
id6t toltoee a tiltote bardtokkal, a sziilok pedig
tirelmetlenck és durvik voltak vele, nemegyszer
érzelmileg zsarolték. Hiaba volt legh6bb vagya,
hogy 6rokbe fogadé csaladjiban maradhasson,
ez a sziilok tirelmetlensége, rugalmatlansiga
miatt nem valésulhatott meg. Erzelmileg és ide-
gileg kimerlt, kritikus allapotba keriile, labilis-
sd, kiszolgéltatottd valt, rossz térsasdgba sodro-
dott. Az 6rokbe fogadé anya kezdeményezte az
orokbefogadas felbontdsét, de az végiil kozos
déntés volt, Franciska alig tobb mint egy évvel adoptaldsa utan ujra gyermekotthonban élt.

Lot
il
il '.

Egy 13 éves gyermeket 4j csalidba fogadni mindig nagyon nehéz dolog, s ez kifejezett érzékenységet, rengeteg
rugalmassigot, toleranciat, elfogaddst igényel mindkét £él részérdl. Kevesen vallalkoznak és még kevesebben alkal-
masak erre igazdn. Az ilyen kort 6rokbe fogadhaté gyermekek mar sok esetben hosszu évek 6ta a gyermekvédelem
rendszerében élnek, sokan koziilik soha nem is nevelkedtek vér szerinti csalddjukban, ebbél kovetkezden tobbnyire
pszichés és mentalis problémékkal, sok esetben komoly lemaradasokkal kiiszkodnek. Ha pedig mar évek 6ta egy
gondozési helyen, esetleg nevel6csalddban nevelkednek, altaldban erésen kotédnek is, ezért komplikéle feladat
atgondozésuk egy uj helyre, még akkor is, ha vagynak r4, hogy végre sajat csalddjuk legyen. Nagyon sok toleran-
cia, elfogadas és féként szeretet kell, hogy egy ilyen kort gyermek beilleszkedése sikeresen menjen végbe. Sajnos
a nagyobbacska gyermekeket dltaldban kézel nagysziilé kort 6rokbefogaddk szeretnék 6rokbe fogadni, akiknek
sok esetben nem sziiletett vér szerinti gyermekiik kordbban, soha nem neveltek gyermeket, és ebb6l kovetkezéen
testkozelbdl nem taldlkoztak kamaszkori problémakkal sem. Franciska esetében is a kolesonos meg nem értettség
allhatott a hdttérben. Mindenki mast kapott, mint amit vért ebben a kapcsolatban. A sziil6k sajat képiikre akartdk
formalnialanyt, aki megértést, szeretetet és feltétel nélkili elfogadést vért volna. Mivel ezt nem kapott, mds irdnyt
vett a viselkedése, ami pedig csak azt bizonyitotta az 6rokbefogadé sziiléknek, hogy Franciska az, aki alkalmatlan
arra, hogy orokbe fogad6 csaladban éljen, hisz képtelen alkalmazkodni 6hozzdjuk, akik csak jot akartak neki. A
felelésség tehdt csak és kizdrdlagaz 6vé, 6k nem tehetnek arrdl, hogy a szépen indulé torténet végiil igy alakul.

Mindenképpen érdemes megemliteni, hogy az 6rokbe fogadé hdzasparok egy része kiilonb6zé okok miatt
csak igen id6s korban kezdeményez 6rokbefogadast. Mire 6rokbe fogadé sziilékké nyilvanitjak 8ket, gyakran
mér 50-55 évesek vagy mégidSsebbek. A szabalyok értelmében maximum 45 év korkiilonbséglehet a fiatalabbik
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hazastars és az 6rokbe fogadhat6 gyermek kozott. Sok idésebb koru 6rokbefogadd szamdra ez dthighatatlan
kotelezettséget jelent, és szivitk mélyén valojéban sokkal kisebb gyermeket szeretnének 6rokbe fogadni. Nehéz
szdmukra (vagy egyenesen lehetetlen) egy kamaszkort gyermek elfogaddsa ésszes kialakult személyiségjegyével,
szokdsaval, sokszor lemaradasaval, tipikus pubertaskori problémaival egyiitt. Idéskorban kevésbé rugalmasak,
nyitottak mdr, és sokszor valéjaban igazi kisgyermekre vigynak, akit még képiikre formalhatnak. Ebben az
esetben is hasonlé el nem fogadas, kényszerbél sziilets 6rokbefogadds dllhatott a hattérben.

Osszegzés

Cikkemben olyan eseteket probéltam réviden felvdzolni, amelyek tipikus problémékat probdlnak megvildgitani
egyedi torténetek segitségével. Persze tipikus problémakrol nehéz beszélni, hisz a torténeteket az élet irja, minden
orokbefogadds mas és més, kiilonbozé nehézségekkel talalkoznak az 6rokbefogadottak és az orokbefogaddk, és
maguknak kell megtaldlniuk a lehetséges megoldasi médokat a kri-
zishelyzetekben. Sokan nem adjik fel, talalnak segitséget és megolddst
(szerencsére az 6rokbefogadasok tilnyomé tobbsége sikeres, csupin
kis szézalékuk boldogtalan és vélségokkal kisért), mig egyes esetekben
nem marad mds kiut, mint a csaldd szétesése.

Az elmult hirom évben folytatott vizsgélataink mégis azt igazol-
tik, hogy vannak olyan rizik6tényez6k, amelyek problémadssd tehetik
az 6rokbefogadasokat.

A gyermek életkora és neme lényegesnek létszik. Minél id6sebb
egy gyermek, az esetek tulnyomé tobbségében integricidja annal ne-
hezebben megy végbe. Hosszu tivon igazolni nem tudjuk még, de a
felmérések arra is mutatnak, hogy a fitk veszélyeztetettebbek, mint
a linyok, féként a nagyon érzékeny prepubertéskorban rengeteg fi-
gyermek 6rokbefogadasa keriil kritikus helyzetbe. Az 6rokbefoga-
dok — els6sorban az dtlagosnal magasabb — életkora is fontos szerepet
jatszik, ahogyan ezt az utolsé ismertetett esetben is lithattuk. Olyan
torténettel még nem talalkoztam, ahol a tdl fiatal 6rokbefogaddk éret-
lensége vagy felkésziiletlensége okozott volna nehézségeket.

Mentalis vagy komoly testi betegség szintén erésen veszélyeztetd
tényezd, f6leg, ha olyan sulyt problémardl van szo, amely az egész csalad
helyzetét megneheziti. Kiilonosen nehéz a helyzet, ha a betegség csak
a gyermek orokbefogaddsa utan, id6sebb korban alakul ki vagy keriil
napvildgra.

Szinén lathattunk példét egy gyakrabban eléforduld tényezdre:
ez a vér szerinti gyermek sziiletése. Davidon kiviil még szimos 6rokbe fogadott kiskort csalddon beliili periféridra
keriilését vagy akdr a csaladbdl valo kiesését okozta ilyen valtozas.

Rengeteg esetben tapasztaljuk azt, hogy kamaszkorig alapvet8en rendben zajlik (legaldbbis létszélag) az 6rok-
befogadis, ekkor pedig olyan valtozasok dllnak be a gyermekek viselkedésében, amelyet az 6rokbe fogadé sziilok
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nem tudnak kezelni. Tobb oka is lehet ennek, de elsésorban azt kell megemliteni, hogy sokszor a kisgyermekkorban
elhanyagolt, egy személyhez kotédni nem tud6 kiskortaknal az dtlagosnal tébbnyire sokkal hevesebb indulatok
kisérik az identitdskeresés utjat. Ezt még nagyon felkésziilt 6rokbefogaddk is nehezen tudjik kezelni és tolerdlni.
Ha hozzdad6dik az 6rokbefogaddk tapasztalatlansiga, rugalmatlansiga, id8s kora, ez sokszor krizisbe sodorhatja
az egész csaladot.

A szill6k oldalardl is felsorakoztathatunk néhany tényezét, amelyek mindenképpen befolyédsoljak az 6rokbefo-
gaddsok menetét. Haldleset (egyes esetekben mindkét orokbefogadé sziild haldla), valds, anyagi elbizonytalanodas
mind Iényegesnek ldtszik; ezek egyes esetekben 6nmagukban, tilnyomé tobbségben azonban més okok mellett
jatszanak kozre az 6rokbe fogadott gyermek csaladbdl valé kikeriilésében.

Néhany esetben lathattuk azt is, hogy az el6készités és a kivalasztds nem megfelelé volta is komoly probléma-
kat okozhat, az ilyen hibak kivédésén tal azonban a gyermekvédelmi szakma az utdnkovetés mint jogintézmény
bevezetésével segithetne ezeken a gyermekeken. Ez egyfajta félig kotelezo, félig onkéntes segitségnyujtasként alap-
vetden az orokbefogadas engedélyezésében eljirt szakemberek szimara jelentene kotelezettséget: az engedélyezést
kovet bizonyos id6n belil tartsak szemmel a csalad életét, és barmilyen dltaluk tapasztalt vagy a sziilok éltal jelzett
probléma esetén nyujtsanak szakmai segitséget. Ez egyelére nagyon sok 6rokbe fogadd csaldd meggydzédésével
ellentétes (féltik privat szférdjukat, gyermekeiket, csalddi békéjitket); 4m az id6ben jott szakmai segitségnyjeds
szamos dltalunk is elemzett esetben stabilizdlhatta volna a kiskort helyzetét a csaladban, és megmenthette volna
az 6rokbefogaddst. Ezért a gyermekvédelmi teriileten dolgozdk nagy tobbségének egybehangzé véleménye, hogy
az utdnkovetés hasznos, egyes esetekben pedig elengedhetetleniil fontos jogintézmény lenne. Az 4j — életbe nem
Iépett — Polgari Torvénykonyv tervezete tartalmazott is erre vonatkozdan egy passzust, amelyet a szakmai gyakorlat
toltott volna meg tartalommal. Az 4j Ptk. megalkotasiig varnunk kell még arra, hogy mindez bevett és elérhetd
gyakorlattd valjon.

Léteznek azonban ma is 6nsegit6 csoportok, és segité szakemberek is rendelkezésre allnak. Krizis vagy komo-
lyabb probléma esetén az 6rokbe fogadd sziilék, illetve id8sebb kora 6rokbefogadottak hozzajuk fordulhatnak.

Fontos lenne, hogy ezeket az 6nsegité csoportokat a szakmaban dolgozék népszertisitsék, illetve mindenképpen
sziikséges lesz a kotelezd utdnkovetés bevezetése is, hiszen ezeknek a gyermekeknek a sorsa nem csupan 6rokbe fogadé
sziileik, hanem a szakmaban dolgozd, 8ket rajuk biz6 szakemberek felel6ssége is. A felelsség pedig nem ér véget
az orokbefogadds engedélyezésével. Az 6rokbefogadds rendkiviil Gsszetett, bonyolult jogintézmény. Megkoveteli
a gyermekek sorsar6l dontéd szakemberek és civilek egytittmikodését, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy minél
boldogabb4 valjon az 6rokbe fogadott gyermekek és az 6rokbe fogado csalddok élete.

Andrdsi Julia gyermekvedelemi szakember. Az ELTE jogi karan jogdszként, majd a Semmelweis
Egyetem Mentalhigiené Intézetében mentdlhigieénes szakemberkent vegzett. Negy ev tapasz-
talattal rendelkezik a nemzetkdzi gyermekvedelem terlleten, tobb irdsa jelent meg a belfdldi
es nemzetkdzi drokbefogadds temajdban. Tobb éve vegez vizsgdlatokat az érokbefogadds-
bdl gyermekvedelmi gondoskoddsba kerlilt gyermekek helyzetére vonatkozdan; ez a kutatas
képezte e cikk alapjat is.




