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Testvéreink Orizoi

Az angliai Twycross Allatkert Kuni nevii néstény bonobéja egy nap egy sebesiilt seregélyt talalt a fiiben, amely
nekirepiilt a bekeritett tertilet tivegfalanak. Kuni a kabult és mozgasképtelen madarat el8szor feldobta a levegdbe,
majd a foldre visszahullé madarral a kezében felmészott a tertiletén taldlhat6 legmagasabb féra, ahol a madarka
szarnyait széttarva prébélta nagy lendiilettel dtdobni az tivegfal pereme folott. Az akcid sikertelen volt, a madar
az elkeritett tertileten belil ért foldet. A bonob6 ezek utdn érikig 6rizte a f6ldon tlé madarat, elkergetve kivan-
csiskod6 fajtdrsait, mig végiil a seregély erére kapott és elrepiilt. Kuni viselkedése az mutatja, hogy fogalma volt
egy téle nagyban kiilonb6z6 mds élélény szitkségleteirdl, és hajlandé volt ennek megfeleléen segitséget nyujtani,
vagyis képes volt belehelyezkedni egy mésik lény helyzetébe, képes volt az empétidra. Ez a példa Frans de Waal
Our Inner Ape (Emberszabdsa 6rokségiink) cimt konyvébél szdrmazik, amely szimomra az idei téli sziinet nagy
olvasményélménye volt. A szerzd primatolégus (féemléskutatd) és etologus. Kutatdsa kozéppontjéban eleinte a
csimpanzkézosségeken beliili agresszio, hatalmi stratégia és konfliktusok vizsgalata éllt, de érdeklédése az évek sordn
egyre inkabb a féeml8scsoportokat 6sszekovécsold er6k megfigyelése felé toloédott. De Waal j6 amerikai hagyomdny
szerint tudomdnyos értekezések mellett a széles publikumnak is rendszeresen ir kutatdsdnak eredményeirdl, ami
elsésorban azért érdekli az olvasékozonséget, mert a szerz6 a féemldsok korében meghigyelt viselkedési mintédkat az
emberi tarsadalmak szerkezetéhez hasonlitja. Miivei népszertiségét tekintve nem meglep6, hogy a Time Magazine
2007-ben a szdz legbefolydsosabb ember kozott tartja szimon.

A konyv olvasasa kozben tobb izgalmas gondolatmenettel szembesiiltem, ezek koziil itt egyet, az empatiaval
kapcsolatosat szeretném kiemelni. Egyrészt azért, mert a fogalom de Waal érdeklédésének egyre inkébb a kozép-
pontjéba keriilt, olyannyira, hogy 2010-ben tjabb konyve jelent meg Zhe Age of Empathy. Nature’s Lessons for a
Kinder Society (Az empdtia kora: a természet tanulsdgai egy kedvesebb tarsadalomért) cimmel. Ebben a konyvében az
empatidt, a masok helyzetébe és lelkiallapotaba val6 belehelyezkedés képességét és ennek bioldgiai eredetét vizsgilja.
A mai vilagban gyakran gazdasagi és politikai értelemben is haszndlt ,,a ritermettebb talélése” elmélet ellenében
megdébbentd példék sokasagit hozza arra, hogyan mikodik az emberben és az allatok egy jelentds részében 6sz-
tondsen a — fajon beliili, sét néha fajon kivili — mésik egyed sziikségleteire valé rahangolédés és az ebbdl fakado
segitésnyujtds. Tégabban a szerzé az empiétidnak az evolucidban betoltott szerepét elemzi, amelynek alaposabb
megértésével — hangstlyozza de Waal — tisztdbban lathatjuk az emberi faj természetét, és ezéltal tudatosabban
torekedhetiink egy igazsdgosabb tarsadalom megteremtésére.

De talin még inkabb azért beszélnék szivesen errél a konyvrél, mert amikor elkezdtem forgatni a kardcsonyfa
alatt, késé este, a gyerekkori kardcsonyesti boldogsag kissé megftaradt felndttkori megfeleléjével, valamiféle valasze
olvastam ki bel6le egy aggodalmamra, ami akkor kiillonésen nyomasztott. Mint minden sziilé, gyakran aggédom
a gyerekeimért, testiikére, lelkiikért, a vilighoz valé viszonyulasukért. Eppen karicsony koriil szélesebb korben
aggddtam a gyerekeinkért, vagyis nemcsak a sajatjaimért, hanem a gyerekekért dltaldban. Aggédtam amiatt, hogy
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mit adunk nekik atravalénak, milyen térképet adunk a keziikbe segitségiil a nagyvilagban valé tajékozédéshoz. Az
aggodalmam kivalt6ja pedigegy konkrét térkép volt, amellyel kisebbik fiam a sztinet eldtti utolsé tanitasi napon jott
haza az iskoldbdl. , Tessék, kaptuk kardcsonyra” — mondta, levégta az asztalra, és elvonult a szobajéba. Nem oriile
neki, pedig 6 még nem tudhatta, hogy ennek a Magyar Elettér autdatlasznak a cimében szereplé *élettér’, a német
Lebensraum fogalom forditésa, amely Hitler Mein Kampfjéban és politikdjiban valé hasznélata éta a legrosszabb
képzettirsitdsokat hivja els. Talan a mell¢kelt, Ggynevezett ,Nagymagyarorszag” autdsmatrica nem tetszett neki,
nem csoddlom, nekem sem. Engem leginkébb az foglalkoztatott, hogy mit tesz egy gyerekkel, ha az dltalunk kezébe
adott térképe szerint Romania bizonyos részei ,jelenleg olah megszéllds alatt” vannak, vagy Szlovakia teljes egésze
sjelenleg tot megszallas alatti” teriilet.

Persze el lehet valamennyire hessegetni ezeket az aggodalmakat. Végil is remélhetéleg csak ennek az egy
tizenkét osztalyos iskolanak a didkjai kaptak olyan térképet a keziikbe, amelyben szomszédos orszdgainkban ¢16
embertarsaink ellenségként, ginynévvel illetendé ,,megszalloként” vannak megnevezve. De — és ezzel senkinek sem
mondok djat — a probléma ennél sokkal altalanosabb. Egy jé nevii szabadelvi pesti gimnazium torténelemtanara
egy evangélikus gyiilekezeti lapban szdmolt be nemrég arrél, hogy a didkok kozt egyre inkdbb elharap6zé cigany-
ellenességtél megiitkozve kérddives vizsgélatot végzett az eléitéletek feltérképezésére, elég szomort eredményekkel.
Bér nem végeztem hasonl6 felmérést, a téma irdnt érdeklédé gyakorlé sziiléként és tanarként az a benyomésom,
hogy az el8itéletes és gyakran a legdurvabban kirekesztd gondolkodds aranya més iskoldkban sokkal magasabb, és
sajnos nemcsak a didkok, hanem gyakran a pedagégusok kozott is. A széles tarsadalmi kérben megjelené gytils-
letvezérelt eléitéletek pedig, ugy ttinik, lehet6vé teszik az elképzelhetetlent: Magyarorszdgon a mi idénkben egy
tatdrszentgyorgyi kisfia, édesapja és sorstarsaik szirmazasuk miatt haltak erészakos haldl.

Ilyenforma kardcsonyesti aggodalmaim kozt de Waal konyve azt a megerdsitd tizenetet hozta, hogy amikor
a Megvaltd arra szolit fel, hogy ,szeresd felebardtodat, mint magadat”, nem megoldhatatlan feladat elé 4llit min-
ket, hanem egy emberi természetiinkbe irt mintat erésiti meg a legfébb parancsolattal. Fontos tudatositanunk
magunkban azt a boldogité gondolatot, hogy emberlétiinkhéz az empétia ugyanolyan szervesen hozzatartozik,
mint az agresszid és a versengés. Fontos aktivan gyakorolnunk az empatidt és erre nevelni gyerekeinket. Ebben a
csoddlatosan bonyolult kelet-kozép-eurdpai régidban nélkiilézhetetlen megismerniink a veliink és kortiloteiink
¢l6 embertdrsainkat és megprobalni érzelmileg is beleélniink magunkat helyzetiikbe, sziikségleteikbe, érzékeny-
ségiikbe, legyen sz6 akar romanokrdl, szlovakokrdl, cigdnyokrél, magyarokrél vagy barmilyen més népcsoportrdl.
Emberként, sztiléként, egyhaztagként, orszigunk polgaraként biztasson minket ez a gondolat, és érezzitk ennek
felel6sségét is minden megnyilatkozasunkban.
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