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2010 novemberében kétnapos workshoppal és diszeloaddssal iinnepelte

megalakulisinak tizedik évforduldjit a Meglepetés Szinhiz

Mdsok tortenetei feltdrhetik félelmeink zdrait, EQy helyén mondott sz0 dsszeroppantja a csonfokat. Még
akkor is, ha az élet kdzben maga ald gydr minket, a felvevégép szalagjat vagy egy lapot a Bibliankban.
Epp igy tortent, de a faldlkozasban rejlé megérintettseg szamit, nem a széveg. Akdr hiszlnk benne, akar
nem, akaratlanul is megeérintédunk, legyink nezdk vagy szinészek. Egy bibliai alak szerepével azonosulva
karnyuijtasnyira kerllhetiink a Megvdaltdhoz. A megvaltas gydgyitd erejét nem gatolia emberi akarat. llyen
erintesekert szlletett a bibliodrama, illetve a bibliai régtonzok tarsulata, a Meglepetés Szinhaz.

2Akaratlanul is megérintédink”

Tl sok fogdédzbéhoz szokott emberként érkezem a Rogtonzések Szinhazéba. A sok kapcsoléval és nyomégombbal
bebiztositott embernek nehezére esik pusztin a Lélek sugallatira hagyatkozni. Am nem egyediil én keresem a

berogziilt formasagokat: némi elézetes, egy beharangozé széveg vagy egy kényelmes, biztos tavbdl leshetd szinpad

is megtenné. Egy kozos kis tétovazds hozzdsegit, hogy csaladi korbe rajzolédjon
akozonség. S egy kozos kérdés: vajon mar csak akkor vagyunk képesek racsodél-
kozni és varatlan taldlkozasokra rihagyatkozni, ha erre vagyunk kényszeritve?
Taldn miattunk és értiink annyira interaktiv korunk szinhaza. A Meglepetés
Szinhdzban a k6z6nség inkdbb csalddtag vagy tanitvany, semmint bamészkodd
tomeg vagy nézo.

A bibliai régtonzok tarsulata személyesen a nézének jatszik, ha kéri. Itt a nézé
oszthatja ki a szerepeket. Egyszdval, 6 rendez, ha a Lélek vezetését és a jarékmestert
nem szdmitjuk. A kivélasztott bibliai torténet mellett a néz6kézonség arrédlis dont-
het, kire biznd a fészerepet, s hogy kinek a szemszogébél szeretné latni a torténetet.
Sét a jelenet végén még azt is megoszthatja, hogy szdmara milyen 4j aspektusra
vildgitott rd az el6adds. Abba azonban mér nincs beleszélésa, hogy a jité¢k menete
kozben mi folyik a szinpadon; egy ponton tul méga jaték mesternek és a jatékosoknak
sem. Isten pedig mar a lapszélen tudja, mi kovetkezik, mégis improvizal.

Dr. Potzner Irén, a Meglepetés Szinhdz megalkotdja, jatékmestere és rogtonzdje,

A bibliai régténzdk tdrsulata
személyesen a nézdnek jatszik,
ha kéri. Itt a nézd oszthatja ki a
szerepeket. Egyszéval, 8 rendez,
ha a Lélek vezetését és a jaték-
mestert nem szamitjuk. A kiva-
lasztott bibliai torténet mellett a
néz6kdzonség arrdl is dénthet,
kire biznd a f6szerepet, s hogy
kinek a szemszdgébdl szeretné
|&tni a térténetet.

épp oly frissen bujik ki Job bérébdl, mint ahogy azt magdra oltotte, majd kozénk l. A masik széken Nyary Péter
jatékmester, bibliodrimakiképzé-szupervizor. A néz pedig, aki Jobot kérte, kérdez, de csak a taps utan.
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Sipos Marti: Sokat eldrul egy nézérél, hogy milyen torténetet kér?

Nyary Péter: Ha sokat nem is, az nem véletlen, hogy kinek a szemszogébol kéri a térténet megjelenitését. A nézéd
valasztdsa soha nem a véletlen miive. Hogy miért éppen az adott torténet foglalkoztatja, taldn az életével kapeso-
latosan valamiért kiilonés jelentéséggel birhat szamaéra.

Potzner Irén: A k6z6nség igenis azonosul a torténet valamelyik szerepldjével. A nézé nem kiviilrél szemléli a
torténéseket, csupdn nem & jatssza el.

S. M..: Tizéves pilyafutdsotokra visszatekintve nyomon kovethetd az a folyamat, hogy a nézd egyre inkdabb bele-
szdlbatott a rendezésbe, vagy a szerepek mindig is ,kbbe voltak vésve”?

P. I.: Az id6k sordn egyre inkabb kiteljesedtiink. Mindig a néz kérte a torténetet, valaszthatott szerepléket, és
donthetett, hogy melyik szereplé néz8pontjabél szeretné latni a torténetet: lehet névény, éllat, ember, tirgy, egy eszme s
természetesen a transzcendens: maga Isten, Jézus, angyalok vagy 6rdgok vagy akdr Lucifer. Azért is kiilondsen fontos,
hogy az ltala kért néz8pontbdl litunk rd a torténetre, mert igy minden esetben mds és ms lesz a végkifejlet. Haa nézdpont
mégis ugyanaz lenne, mint az el6z6 alkalommal, a szereposztas biztosan nem ugyanaz. S ha véletlen megegyeznének a
szerepl6k, a nézépont Shatatlanul véltozik. Mindazzal jatszhatunk, ami a fantazidnkban megjelenik, és az eseményekhez
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tartozhat. Tudatosithatjuk a k6zonségben, hogy akért torténet szerepl6i az események el6tt és utan is éleek. A torténések
el6- és utdéletét szintén eléadhatjuk. Ezaltal nemcsak a torténet lesz egyre t6bb és tobb, de mi is gazdagodunk.

S. M..: Isten igéje dramaturgiai szempontbdl nagyon sok esemény nélkiili iires helyet tartalmaz, és a nézd is kérhet
szokatlant. Honnan lebet tudni, hogy mi az, amit a Lélek ihlet, és mi az, ami mdr nem odaills?

P. I.: Egy keret akkor is adott, ha az elézményt vagy az utdéletét kérik: a bibliai torténet. A publikum bir egyfajta
stilusérzékkel, ha mér egyszer eljutnak a kérésig, annak é4ltaliban megvan a maga miértje. Eléfordul, hogy a ,,rendezé
néz8” kimondottan minket akar megvezetni, és valami extrémet kivan. Megesik, hogy nemet mondunk. Tegytik fel, hogy
azt kéne eljdtszanunk, hogy hogyan menckiilne meg Jézus a kereszthalaltdl. Teljesen masként nem adhatjuk el6 a bibliai
eseményeket. Egyszertien azért, mert a Biblia szellemisége ellen van. Egyszer egy néz6 Jézus és Hitler talalkozasét szerette
volnalatni. Nem teljesitettitk a kérését. Valaszthatott volna két, Biblidban szereplé torténelmialakot, akik koziil az egyik
lehet akér 6-, miga mésik ujszovetségi, s talin még soha nem is taldlkoztak. A torténet igy is épp elég rostan lesz 4tsziirve,
mire a kozonséghez ér: a sajit lelki dllapotunkedl kezdve a nézé szemszogén at a képzelet és a rogtonzés allomésaiig.

S. M.: Egy jitékos is feszegetheti a jaték hatdrait. El6fordul, hogy egy rigtonzd nem képes a tirsa nyomvonaldt
kovetni, mert nem egy titon haladnak a jatékban?

P. L.: Igen, hiszen minden rogtonzé sajit magan ,,sziiri” keresztiil a torténetet, a sajit érzéseit, gondolatait vetiti a
jatékba. Ugyanakkor két fontos tényt mindig szem elétt kell tartani! Mindigaz a szerepld tereli a torténetet, akinek
a szemszogébol akarja latni azt a kéré-nézd. A bibliai rogtonzés tizparancsolatinak egyike az, hogy: mindig az elsé
az igazi. Nevezetesen, aki felvezeti a jatékot, aki el6szor sz6lal meg vagy cselekszik a szinpadon, azé a kezdeménye-
zés, hozzé kell a t6bbi rogtonzének csatlakozni. Tegyiik fel, hogy jon egy ellenvélemény, akkor is hozzé kell a t6bbi
jatékosnak alkalmazkodni, hogy ne mozduljunk ki az eredeti nyomvonalbdl. Mindaddig, amig belefér a torténet
kereteibe, fordithat egyet a cselekmény menetén, ilyenkor nyilvin egy picit arra terelédik a jaték, amerre 6 szeretné.
Viszont akkor is a jit¢k csicspontjin marad abba a torténet. Lehet, hogy megtorténik egy katartikus pillanat, a
jatékmester mégsem azon a ponton inti le a jitékot, hanem megvirja a nézépontul vélaszrott személy reakeidjat.
A lényeg az, hogy a végén azon legyen a reflektor, akinek a szemszogéb6l a nézé kérte a torténetet. Még akkor is,
ha nem 6 a f8szereplé. Megjegyzem, nem szabad a néz8t megvezetni, hiszen ha nem is mondja ki, val6jaban a lelke
valaszt, valami jelentdsége van szdmara, hogy a kivant aspektusbdl élje meg a torténteket.

S. M.: Veled eléfordult mar, hogy egy tirsaddal igymond ,,egymas ellen” jatszottatok?

P.I.: Egy esetben rim osztottik Judas szerepét. A néz6 arravolt kivancsi, mi torténik Judassal az ongyilkossaga
utdn, és kiilon kérte, hogy menjen fel Istenhez, és kérje szimon rajta a torténteket. Jadasként szamon is kértem az
Urtdl az életemet, de az Urat és Jézust jitszé tarsaim megbocsatébbak voltak, mint vértam, egyszertien szitkség-
szer(inek taldltdk a cselekedeteimet. Az én Juddsom lelkiismerete azonban tovabbra sem engedte a megbocsétast és
a feloldozast. Nem tudta magénak megbocsitani, hogy félreismerte és nem hallotta meg Jézus szavait, és pusztan
sajat tévhite igenlésének vélte a ,, Menj és tedd, amit tenned kell!” mondatot. fgy aztan a jatékmester a ,Nem birom,
elég volt!” felkidltdsndl, épp a katarzisnal allitotta le a jatékot. A nézé a jelenet végén elarulta, hogy sokat kapott:
lehetséges valaszokat és jabb kérdéseket. Majd rakérdezett az én érzéseimre és gondolataimra. En tulajdonképpen
a lelkiismeret és a magamnak megbocsatds nehéz kérdéseit jatszottam ki, szimomra ez volt a kozponti kérdés.

S. M.: Meg lehet sporolni a katartikus élményt? Lehet erdsebb az emberben lévé git, mint az 6t érd hatds?

Ny. P.: Aki kiall a szinpadra, az mindenképp véllalja, hogy mély élményeknek teszi ki magat.

P.I.: S mindenképp megihlet6dik, még ha nem is engedi mindig mélyre hatni az atélteket. A nézének konnyebb
dolga van, mint a rogtonzéknek. Aki nyitott, az megérintédik, még akkor is, ha ezt nem vallja be ott és akkor, csak
késébb, amikor elgondolkozik rajta. Viszont a rogtonzé hidba szeretne hitelesen jétszani, ha ,beleakad” valami nehéz
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életproblémaba. Ilyenkor nem kénnyt egyensulyozni a ,,belemegyek a szerepbe” és a , tiszta fej” kozote. A bibliodrama-

csoportban az ¢Imény annyiban mas, hogy ott a megérintettségnek nincs nyilvinos buktatéja, mivel nem ldtja mds,

csak az ismerds csoport. Ott mindenki megengedheti magénak, hogy akdr szétessen, és a vezetd majd ,,6sszekanalazza”.

A szinpadon nem engedhet$ meg, hogy az érzelmek teljesen elvigyék a rogtonzét a nézé kérésérél. Van, amikor egy-

szerden nem megy. Ha a néz6 nem elégedett a litottakkal, kérhet egy masodik valtozatot, a torténet kézponti magjic

S. M.: § hogy miként.
P.I.: ,De, Te tudod, Uram, miként!”

mas jatckosokkal. Masrészt a rogtonzének nem kell feltétlenii] katarzist
atélnie; ahhoz, hogy a néz6t katartikus élménnyel ajindékozza meg, elég
hitelesen jatszania. A nézének az ugyanolyan megindit6 lehet. De meg
kell, hogy mondjam, szimomra épp azok a legcsodélatosabb 6nismereti
pillanatok, amikor én mint a jatékomban megrendiilt r6gtonzé a jelenet
utdn meglatom a nézében titkrozédni a katarzisélményt.

S. M.: A két katartikus élmény ma is osszeért, amikor Job szerepébe
bijtal.

P.I.: Nagyon szépen koszonom Job szerepét! Oly régdta foglalkoz-
tat! Bennem ma Jébként ugyanaz a rettenet és kdosz volt, mint sokszor
bérmelyikiinkben. J6b sem mondta azt rogton, hogy: Uram, kész6n6m,
hogy ezt osztottad rim! S6t, taldn késébb sem azt kdszoni meg, ami érte
6t. Eldszor jon a teljes értetlenség, mig végiil ad az Urnak egy esélyt,
hogy egy nap felismerhesse, mi az a plusz a rettenetben, mi a hozadéka,
ami miatt mégis igy kellett torténnie.

S. M.: Gondolom, tibbszor osztottik mar rid Job szerepét. Fel tudsz
idézni egyet, amikor kiilondsen osszetaldlkoztil a szereppel?

P.I.: A legeslegemlékezetesebb az volt, amikor az Uristen ésa Satén
szemszogébol lattattuk Job szenvedéseit. Mdr a mondataimra sem em-
lékszem, csak arra a megrazo erejli katarzisra. Talan mert ott és akkor 4t
is éltem, amit JOb: Newz értem, miért torténik ez velem Istenem, mert nem
is érthetlek meg téged teljesen, de elfogadom, hogy megteheted velem, hogy
mindez beleillik a te teremtésedbe, a te vildgodba. Hihetetlen békesség
toleote el, hogyha ma nem is, egy nap majd lesz valami értelme — noha
fogalmam sincs, hogy mi, és hogy mikor.

»Ahol a katarzisnak nincs buktatéja”

Valészintleg nemcsak miértje, de hozadéka is van annak, hogy mig valaki inkébb a néz6 pozicidjat valasztja, addig

egy més alkatt ember szivesen bujik egy-egy szerepld bérébe. Ez azonban nyitottsdgot kivén téliink, nem kevesebbet,

mint amit az Ur kére Abrahamtél, hogy aldozza fel istenképét, és vele egyiitt az egy szem fiat. Ha Abraham akkor

nem botrinkozik meg sajat vallasossagan, sohasem élhette volna at, hogy egy fentrél kapott igéret elpusztithatatlan,

emberi eszkozokkel kiilonosen. Hit kell hozza, nemcsak a kést felemelni, de letenni is. Ezt idéz8 istenélményeknek
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adhat helyet egy bibliodrima-csoport, ahol a jatékosnak joga van eltériteni a torténet végkifejletét és keriléttra
menni. A rajtunk dtsziirt igeszakasz megelevenitésében nagy szabadsagot kapunk, mindaddig, miga széveg tekin-
télye Isten jelleméhez ht, és a Lélek inspiralja. Egy lelkész, Pésztor Antal szavaival élve:

»A torténetek eljatszdsa nem az eredeti torténet rekonstrudlasit jelenti, a résztvevok inkabb a benne rejlé
folyamatokat jelenitik meg sajat megélésiikben. A £6 kérdés mindig az, hogy megmarad-e a szoveg tekintélye...”
(Torténetek a félelem ellen, NYARY-SARKADY 2008, 111. 0.)

A Meglepetés Szinhdz ars poeticdja, Simon Andras grafikusmivész megfogalmazasaban, épp ezt a gondolatot
tikrozi: ,Egyediildllé hangszer vagy Isten kezében. Engedd, hogy a Lélek 4ltal megszolaljon benned az tizenet, amelyet
rajtad keresztiil szeretne kzolniaz Ur.” A szintarsulat vezetéi harmasa (Molnar Ildiké — Nyary Péter — Potzner Irén) ezt
egyetlen mondatban igy Gsszegzi: ,,...a feliilrél jové iizenetet kell kdzvetiteni, hallgatva a Lélek inspirdcidjira.” (Bibliai
rogtonzések — Meglepetés Szinhdz, uo. 167. 0.)

Nos, ennyi meglepetés utan nem illik a kivdncsi olvasét tovabb két-
ségek kozt hagyni, hogy mi is az a bibliodydma: irodalmi szovegek, kiilo-
nosen Isten igéjének feldolgozasa, mondhatni, eljitszésa, abbol a célbdl,
hogy a személyes hangvétel ltal a holt szoveg tartalma életre keljen.

S hogy miért pont a Biblia a kivalasztott? Az eurdpai kultarkor az idsk
sorn dtcsuszott néhdny szélességi fokot, hiszen az internet vallasa réges-
rég atirta a lokalis kulturélis killonbségek nagy részét. Mégis, valahogy
osztonosen egy forrés felé fordulunk vissza: a keresztény gyokereinkhez,
Isten igéjé¢hez, a Megvalto el6tti és utdni szovetséghez. Szoktuk mondani,
hogy a legtobb, Szentlélektél ihletett miivészeti alkotds szinte beépiilt
koz6s tudatalattinkba. Mi itt, Kézép-Eurdpaban szinte egytitt csepered-
tiink fel a bibliai torténetekkel és szerepldikkel. Arcukba belenézve sajat
jellemtorténelmiinkbe és személyiségtérképiinkbe kapunk betekintést,
kilonosképpen egy-egy életfordulén vagy iinnepen. Nem mondom, hogy
a tobbi klasszikus és a kotelezd irodalmak mitikus hései sohasem stgtak
nekiink. Am a sokszor tehetetlen félisteneknek kiszolgiltatort titanokkal
nem mindig tud az ember azonosulni. Egy személyes Istennel beszélgets
bibliai alak belsé konfliktusaival mar inkabb. Egy-egy suta vagy tétlen
figura mogé bujva batorsigot kapunk, hogy mi is odasettenkedjiink a ke-
reszthez, és a hozzdnk hajolé istenemberrel szemtél szemben taldlkozzunk.

Minden torténetnek van szve, emlékezteti az olvasot Sarkady Kamil-
la A bibliodrdma médszertana cimi irdsdban. S azt ugyanott talljuk, ahol
a sajat sziviinket: ahova a kincseinket rejtettiitk. Azaz, a torténet legsze-

mélyesebb magja, amibél kiindulunk, és ahova mindig visszatérhetiink,
mint a tékozlé fia. Ahogy Nydry Péter irja A bibliodrdma keletkezésében,
ezeket a torténeteket dthatja egy ,mordlis erd”, egy isteni ,tekintélyt hordozé iizenet” (uo. 22. 0.), amely képes a
lénytinket 6nmagabdl kiforditani és 4j irdnyba terelni. Az Isten és teremtményeinek szovetségét erdsitd igeversek
feldolgozasa megnyitja a zart ajtdkat a transzcendens és ezéltal a megvaleas felé.

A sokféle irdnyzat koziil most leginkabb a pszichodrima alapi bibliodrdma rejtélyes viligaba szeretném beavatni
mindazokat, akik tovibb merészkednek velem. Mindazonéltal fontos megkiilonbéztetni, hogy miga pszichodrima
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esetében egy személyes konfliktus inditja el a szerepjatékot, ami csoportélménnyé novi ki magée, addiga bibliodrama
egy bibliai trténet dramatizéldsa soran hozhat fel a szereplékben rejtett gdcpontokat, személyes kérdéseket.
Akivagyik megérintddni és nem csupdn kiviilrél nézni a sajat életét, de félénksége visszatartja a pszichodramatikus
szerepvéllaldstol, egy bibliodraima-csoportban egy bibliai szerepld bérébe btjva megélheti sajat hitkriziseit és hitprobait.
Sétaz 6 arcuk mogé rejrézve felteheti azokat a kérdéseit, melyeket addig a szégyenérzete nem engedett kimondani.
Van, akinek eléga felismerésekhez, ha egy szereplében, mint a viztitkorben, meglatja magat. Valakinek azonban mélyre
kell mertilni és eljatszani a viz szerepét egy dramacsoportban. De vajon mikor melyik eléremutatdbb az ember szamara:
ha kimozdul, és kiviilr8l nézi a sajét élethelyzetét, vagy tanulsagos lehet inkdbb belehelyezkednie az adott szituacidba?

* % %

— El lehet mondani, hogy milyen halmazallapotu a viz, és milyen, ha buborékos. De amig nem ittal bel6le, addig
nem tudod! — mondja Benkdczy Péter evangélikus lelkész, a Meglepetés Szinhdz tagja, bibliodrama-vezetd. — Segit,
ha az embernek mar van némi réldtasa. Majd szép lassan megtanulja megkiilonbéztetni a viz kiilonféle izeit. Az
azonban egész mas, ha meg is mart6zik benne. Mig végiil megtanul Gszni. Ehhez hasonlithaté a kiilonbség egy
bibliodrdma-csoport, illetve a rogtonzék szinhdzaban szerzett élmény kozott. Persze a nézé a Meglepetés Szinhézban
is aktiv, hisz ott a régtonzok sajét kreativitdsukat bevetve mégiscsak a nézé 4ltal kért szemszogbél probaljak meg
rekonstruélnia torténetet. Nehéz eldontent, ki a legaktivabb. Mert az, hogy a nézé mit él megalatottakbdl, és hogy
a rogtonzd szinész mit ¢l at jarék kozben, dsszehasonlithatatlan. Parhuzamosan harom szinten zajlik a katarzis: a
szinpadon a szinész személyes élménye, a tarsulat kozos élménye, a nézétéren pediga nézd személyes érintettsége.

— Legtobbszor az istenkeresés vagy egy remélt szinhdzélmény visz valakit egy bibliodrdma-csoportba?

— A szinhdzélmény becsapds. Mert mig a szinhdzban a néz6k6zonség tobbnyire passziv, addig a drdmacso-
port lehet6séget ad belulrél
megélni egy bibliai torténetet.
Alapvetden két bibliodrama-
irdnyzatrél beszélhetiink.
Létezik egy pusztan hit- vagy
torténetmélyitd bibliodrama,
amikor nem feltétlenil a ko-
tott forgatdkonyv szerint jétsz-
szunk el egy bibliai torténetet.
[gy a jatékos az adott szerep
egy Uj aspektusat megélve egy
teljesen friss tizenetet vihet
magdval, anélkiil, hogy rikér-
deznénk, a megformalt szerep
hogyan fugg ossze a sajit éle-
tével. Ebben az irdnyzatban a
bibliai széveg tizenetén van a
hangsuly és nem az 6nismere-
ten. Hiszen a bibliodrdma el-
nevezés eredetileg csak annyit
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jelent, mint egyetlen irodalmi alkotas dramatikus feldolgozésa.
Lehet az az Antigoné is. Mi kovetkezetesen a Szentirdst vesszik
el6. Ugyanakkor van pszichodrama alapii bibliodrdma, amikor
az ember nemcsak sajtjaként élheti meg egy bibliai szerepld
torténetée, de el is mondhatja, mit élt 4t jarék kozben, s hogy
az atéltek hogyan kapcsolddnak a sajat életéhez. Itt a résztvevd
akkor is aktivan van jelen, ha egy mozgalmas jelenetben 6 csak
egy hal szerepét vélasztja. Fuggetleniil attdl, hogy a szerepe nem
intenziv, az élmény lehet az.

— 8 ha valaki csak a kettévilt Voris-tenger szeretne lenni?
Mit akarhat 6 abban a szerepben megélni? Hiszen egy személlyel
mégiscsak konnyebb azonosulni, nem?

— Még ha nem is tudni, konkrétan honnan ered, lelke me-
lyik bugyrédbdl jott ez a szimbolum, egy ilyen statikus helyzetb6l
sok mindenre rélathat, ami addig elkeriilte a figyelmét. Miutdn
eljatszotta, mit jelent kettévalt tengernek lenni, érdemes rékérdez-
ni, vajon miért ezt a szerepet valasztotta. Ha nem jon r4, az sem
tragédia. Hiszen valami akkor is tortént benne, ami az elkovetke-
zend6 hénapokra belsé lelki munkét adhat. Egyetlen bibliodrdma-
alkalmon sem elvards, hogy attdl kezdve, hogy az illeté valami tjat
felismert magaban, neki a szerint kellene élnie. Ez egy személyes,
lelki folyamat.

— Van barmilyen feltétele annak, hogy valaki egy bibliodrdma-
csoporz‘boz tartozzon?

— Egyetlenegy feltétele, hogy a jelentkezd tudjon csoportban
dolgozni. Illetve felkidltdjeles zardjelben megjegyzem, hogy bi-
zonyos lelki betegségek, példdul skizofrénia esetén nem ajanljuk.
Egy lelkileg mélyen sériilt ember nem mindig képes megkiilon-
boztetni, hogy egy szituacid ,itt és most” nem valésan, hanem csak ,,mintha” torténne vele. Ha a benséjében képtelen
feldolgozni, hogy 6 nem Judas, hanem az pusztin egy alakitott szerep, amibél ki tud Iépni, akkor beleragadhat az
altala felvett szerepbe. Ez azonban barmely drdmajétékos szimaéra elengedhetetlen: tudnia kell, meddig tart a szerepe.

— A bibliodrama esetében a transzcendens vizenet feliilmilja az onismereti megtapasztalisokar?

— Abibliodrdménak adott az a fantasztikus sajatossiga, hogy egyiitt van jelen szent és profan. Sokszor ugy éljuk

meg, hogy van egy vilagi életiink, és van egy vasdrnapi éniink: egy belsd szobds élményiink, ahova elvonulhatunk
elesendesedni. A bibliodrdma képes ezt a két dimenziét egy szintérbe hozni. Ilyenkor az ember tgy ¢li a minden-
napjait, hogy kézben tud Isten jelenlétében lenni. A bibliodrama 6sszes aspektusdnak van egy spiritudlis szingje,
amelybe azutdn minden egyes résztvevd a sajit hite szerint engedi magét belemeriilni.

— Szdmodya mi volt az a dontd személyes élmény, ami azdta is kitart?

— Még teoldgusként részt vettem egy hospice-képzés (haldokldkkal foglalkozd onkénteseket felkészitd tanfolyam)
z4r6 alkalman bemutatkoz bibliodrdma-workshopon. Egy haldokl4s témaji hét utan Lazér feltimadéstorténetén
keresztiil Jézus nagyon intenziven kozel jott hozzdm. Nem is én, hanem a csoport vélasztott ki Jézus szerepére.
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Krisztus magamra oltése valéban szent és rendkiviil erdteljes megtapaszealds. Igy az elsé bibliodramatikus élményem
olyan volt szamomra, mint egy kiildetésszert ttra engedés.

— Volt, amit Jézus szemszigébdl masként éltél meg Lazdr torténetébsl?

— A feltétlen bizalom Jézus irdnt s abban a pillanatban az én irdnyomba, mint aki 6t megjelenitem; a hihetetlen
aldzat a f4jdalmas helyzet irdnt; és az egyiitt latds képessége. Jézus szemszogébol a torténet nem a f6szereprél szélt,
nem is a dicséségrol, inkdbb az allapot elhordozasardl.

— Milyen keretek kizott szabad dtirni az eléadott torténet cselekményét? Tegyiik fel, hogy egy jdtékos Lot szerepében
dilemmadba esik, hogy kovesse-e a feleségét, amikor & visszafordul Sodoma felé. Mi torténik, ha egy jatékos megmasitand
a torténéseket, dmde a jdtszotdrsa nem engedi megélni az ij dimenziot?

— A bibliodrima-alkalmon nem ritka, hogy a torténet vératlanul uj fordulatot, egészen mds irdnyt vesz, mint
amia Szentirdsban megvan irva. Ilyenkor a csoportvezetd feladata megfogni azt a pontot, ahol a véltds tortént, majd
érzékeltetni a jatékossal, hogy hol tortént (és miért eshetett meg) a véltds. Vélhetéen erds onismereti sz4l lehet az,
ami miatt megforditotta a torténet cselekményét, és 0j irdinyba indult el. A jitékmesternek ebben a ,,mintha-térben”
mindkét alternativéra réd kell erésitenie, hogy ,itt és most” vélaszthat, és kiprébalhatja, mi torténik, ha minden
megy tovabb a sajat utjin, és mi torténik, ha az egyik szereplé mas irdnyba halad. A konfliktus és az titkozés mindig
izgalmas! Ha mindig egyforman jatszunk, és a jaték soha nem vilagit meg szdmunkra tjat, akkor folyton csak egy
megragadt helyben ,hempergetjiik” alelkiinket. Amennyiben jra és Gjra ugyanazt éljiik 4t, a kérdés az, hogy: miért
emlékeztetjitk magunkat allandéan ugyanarra?

— Nyomon lehet kivetni, hogy milyen személyiségtipus vagy élethelyzet tesz fogékonyabba a kisérletezésre, a torténet
j6 értelemben vett meghamisitdsdra?

— Sohasem dltaldnosithatunk, de megfi-
gyeltem, hogy azok, akik még nem mélytiltek

el annyira mélyen a Biblia tanulmanyozésa-
ban, azok jobban engedik magukat elmeriilni
ajétékban. Oket mégnem gétoljaa tudés. E16-
fordul, hogy valaki még csak keresgéli a szalat
a kereszténységgel, igy szabadabban feszegeti
a szerep hatdrait is. Sokak sziméra nem egy
templomélmény, hanem a dramacsoport az
a platform, ahol személyesen taldlkoznak Is-
tennel. Mindamellett ugyanilyen csodalatos
6rom bontakozhat ki abban a pillanatban,
ahogy egy hivé, aki kapaszkodik a Szentirds
szovegébe, és nem enged beldle, egyszer csak
kimozdul 6nmagabdl. K¢ét ilyen embertipus

egy csoporton beliil azonban kizarélag akkor
nem sziil nehézséget, ha az nem egyszeri alka-

lom, és teret engedhetiink a két élmény titkoztetésének. A vezetének nagy szerepe van abban, hogy sikeriil-e megteremtenie
az dtvezetéseket. Minél tobb kortorténeti adalékokat hoz, annal jobban bevonja a szerepléket a szoveg adta szitudcioba,

akik anndl inkabb elengedik a sajit elképzeléseiket.



FUGGONY @ Drdma - élet - jaték

— Az dtélés elég, hogy a berigziilt értel-
mezések kilokddjenck beldliink?

— Abibliodraménak egyedi szerepe van
abban, hogy a fizikai 4télés 4ltal fokuszba
vonja a figyelmet mindarra, ami egy eset-
leges bibliaolvasiskor csupan egy tévolbdl
szemlélt, 5(nmagamtdl elvonatoztathaté ese-
ménnyé sikkad. Ha nem csupdn elolvasom,
hogy mit tett Abrahdm, de Abrahamként
mozdulok, és én mint Abrahim megfogal-
mazok mondatokat, akkor cselekvé leszek
Izsék feldldozdsakor. Hidba mondjuk, mi-
lyen nehéz lehetett Abrahamnak, merthogy
ami ember-, illetve istenképiink, egész mis,
mint az 6vé lehetett. Valéjaban elicéljiik,

amit tett. Nem véletlen, hogy a szerep atélé-
se 6ta egy hittandrin csak némi szorongassal
nytlok ahhoz a dialégushoz apa és fia kozott, hogy hol is az aldozat. A gyermeki érv az, hogy: ,Rendben, Izsik
megérti, hogy Abrahimnak isteni kiildetése van, de mégiscsak az apja! Ma még keritettiink helyettem aldozati
baranyt, de akkor én most mar 6rok veszélynek vagyok kitéve? Barmikor kérhet ilyet apamtél az Isten?” Abraham
dilemmaja egész més: ,,Itt van az egyetlen fiam, akit virtam, akit megigért nekem az Isten, és most végleg el kell
téle bicstiznom.” Egy ilyen lépéshez feltétlen hitén il sajatos radikalizmusra is sziikség volt Abrahim részérdl.

— Mennyire kell a szerepléknek vigyizni egymdsra jaték kizben?

— Egy olyan kérben, ahol mar megteremtédott a bizalom, és tudhatom, hogy minden, ami torténik, koztiink marad,
nem zavard, ha néznek, és batran elengedhetem magam. Egy bibliodrdma-csoportban semmiképpen nem oktatjuk kia
masik szereplét, hogyan jatsszon. Annak ellenére, hogy a jatékkal egytitt elindul egy adok-kapok, egy oda-vissza hat6
folyamat, a fészerepl nem vonhaté felel6sségre, ha az dltala alakitott szerepet nem a tébbiek elvérasa szerint jatssza el.

— Mondhatjuk, hogy egy dramacsoportban képrelenség megbukni?

— Szinhézi értelemben lehetetlen megbukni. Amde ha valaki mégis bukdsként élné meg az eseményeket, abbél
csak jol lehet kijonni, hiszen egy ilyen kudarcélménnyel valé taldlkozis csak 4j megtapasztaldsokat és fejlodést
hozhat az ember életébe, amivel ha megkiizd, el6relépést jelenthet szaimara.

— Téged miben vittek kozelebb Istenhez a dramatikus élmények?

— Sokszor tulsagosan ragaszkodunk ahhoz, hogy ha van egy istenképtink, az maradjon is ugy! Pedig meg kell
engedniink magunknak, hogy torténhet méshogy is, mint képzeltiik. A bibliodrama azért is kivételes élmény, mert a
bibliai tizenet spiritudlis mondanivaléjéban nem terelget egyik felekezet irdnyiba sem, még egy kotelez6en mélyebb
megélés felé sem. Ha az ember csak egy picit el6relép az Isten megtapasztalisaban, a dramajaték kozben gyakran terem-
t6dik egy szakrélis tér, egy szent élmény. Egy szerep atélése utdn sokan 6nmaguktdl mondanak ki olyan igazsagokat,
amelyeket én lelkészként soha nem tudtam volna ,,beléjitk nevelni”. De nem is szabad! Az a legszebb, amikor a szerepl
sajit maga fogalmazza meg, hogy talalkozésa volt a Szenttel. Hitem szerint a bibliodrdma €16, sz6 szerint cselekvé ige-
hirdetés, ahol Isten meg akar érinteni, mindenkit azon a szinten, amelyikre mar fel van késziilve, amit képes elviselni.
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Ki ne vigyna egy mindent megujitd érintésre, ha annak nincs buktatéja? Egy ilyen megtjulashoz azonban nekiink is meg
kell mozdulnunk, a hangstlyokat és a nézépontokat odébb tolni, hogy akérddjeleink utin csak a pontot vigyiik tovabb.

Amikor jatszunk, teljes személyiségiinkkel jatszunk, a szerepjéték kolesonhatdsaiban minden teolégiank ,,mér-
legre keriilhet”. Taldn lefagyunk, és hirtelen kiestink a szerepiinkbél, mert érzéseink nem illenek bele az Istennel
val6 kapcsolatunkba. Mekkora hatéerd van egy bibliodramatikus élményben, ha az Istennel val6 kapesolatunk
még azt a mézesi mondatot is elbirja: , 7¢ pedig semmit sem tettél néped megszabaditdsiért.” (2Méz 5,23) S amikor
a miértekre mar nem is varunk vélaszt, szavak helyett eljon a ,harmadik” nap vagy egy jarhat6 ut a pusztédban.

A puszta nem csupan segélykidltdsaink helye, hanem Isten azokra kiild6tt csodavalaszainak az ideje is, nem-
csak a szinpadon vagy drimajéték kozben, de az életben is. Klaus-Werner Stangier 72 és most cimsz6 alatt valodi
reménységgé formélja a reménytelen bettiket. Idézem, mi minden lehetséges, annak, aki tovibbmegy, annak ellenére,
hogy ,a kozeli gydgyulds reménye buborékként pukkan szét™ ,,A reményvesztés azonban mindig egyiitt jir annak
megtapasztaldsaval, hogy ezek az intenziv és egyértelmt érzések egy héttel késébb az ellenkezdjiikbe csapnak dt.
Egyértelmiivé valik a tapasztalat, hogy minden gondolat az ellenkezéjét hivja életre, és minden kijelentés kétéla.”
(STANGIER 2003, 28. 0.) Aki a felad4s hatardn képes 0j szerepet dlteni, és tovabb menni, az olyat taldl, amit a
pusztan kiviil soha: ,,az el6re nem lathaté” csoddjit, a nem vart fordulatot, hogy ,a minden lehetséges” testet 6lt.

Shogy mi tortént a biztonsigot keres6 nézével és az 6 Jobjaval ott, a ,,meglepetések szinpadan”? Azt, hogy vajon az Isten,
vagy az 6t jatszd rogonzd szinész improvizalt-e, nem tudni. A menny szinpadan zajlé parbeszéd valahogy igy hangzott.
Egy angyal odafordul az Urhoz: ,Uram, a Sitinnak akarod bizonyitani, hogy J6b még a nyomor ellenére sem partol el
téled?” ,Taldn Jébnak maganak van ré sziiksége, hogy bizonyitsa, a szenvedések ellenére van miért kitartania mellettem”
— mondja az Ur. Kedves Olvasé, ha egy ilyen utolsé mondatért Job elfelejti a tobbit, vajon mi készek vagyunk-e a felejeésre?
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