RIBAR JANOS

A halal teologidja -

A legfontosabb feladatok egyike szemantikai: a kulcsfogalmak jelentésének tisztazasa. Mit jelent a haldl?
Mit jelent a teologia? S akkor mit jelent a halal teolégidja? Magyar nyelviink definiciés nehézségeket
okozva gyakorta magatdl ért6dd természetességgel haszndl fogalmakat, amelyek jelentéstartalma nem
egyértelmii. Ilyen fogalom jelen esetben a ,halal” is, amit pedig a lehetd legtermészetesebb médon
szokas alkalmazni. A természettudomanyos igényii és empiridkra timaszkodé gondolkodas a halalrdl
nem tud semmit. A legtdbb, amit tud: a halal bedlltanak pillanata, a végso pillanat regisztralasa. A halél
bealltanak orvosi definicioja koriil is vannak vitak, tekintettel arra, hogy az élet és a halal sokkal
szorosabban fliggnek dssze egymassal, semmint a kett6 szétvalasanak pillanatat konnyedén meg lehetne
allapitani. Jelentds segitséget kapunk e tekintetben a modern orvosi technikatél: a halal bedlltanak
fokozatossaga tiinik fel szamunkra (szervi halal, centralis haldl, totalis halal).

A gondolkodés tisztessége megkoveteli fogalmaink koriiltekintd tisztazasat. Ovatosabban kell
bannunk kozismertnek feltételezett fogalmakkal, mint amilyen maga a halal sz6 is. Mert a halallal
kapcsolatosan nem rendelkeziink kézvetlen és empirikus tapasztalatokkal. Amit mi ismeriink, az a
haldoklas folyamata, de nem maga a halal! Tehat ezt a kett6t feltétleniil meg kell kiilonboztetniink
egymastol. A haldoklds: a halal el6tti fizikai-pszichikai folyamatok dsszessége. Az egyik az (t, a masik a
cél! Tehat nem a halal valosagarol rendelkeziink — tudoményos értelemben — informéciokkal, csak a
végleges halalt megeléz6 életfazisrol. Mi csak az élethez fériink hozza! Eppen ezért itt — szigorian
természettudomanyos értelemben — nem nyithatunk vitat a halal utani valosagrol. A halal el6tti néhény
pillanatba van betekintésiink, de mar a haldl utani valésagrél nem kapunk megbizhaté informaciokat.

Technikai elézetes: a halal gyakorlati teologidja kettds forrasbol merit: egyrészt a halal teoldgidjaban
felvazolt forrason tajékozodik, masrészt az empirikus kutatds eredményeinek kritikusan analitikus
felhasznalsa jelent a szamara nagy segitséget. Vagyis a halal gyakorlati teologidja azt a kérdést teszi fel,
amit e téma hires kutatéja knyvcimben adott meg, Was kénnen wir noch tun? Még mit tehetiink?!

Kett6s jelentdsége lehet mindannak, amirdl itt sz6 van: 1./ mivel jarulhat hozz4 a halal ideologidja
gondolkodasunk eligazodasahoz €s 2./ milyen gyakorlati haszna lehetséges mindennek?

A halal teoldgiaja — a halal bibliai értelmezése

A bibliai halalértelmezések egyetlen és kizarélagos célja: segitséget nyjtani a kiszolgaltatott, mulando,
biinds® ember szamdra a halal kikeriilhetetlen tényével szemben. Kevésbé cél a haldoklas menetének
mederben tartasa, de az eredeti cél indirekt médon hatassal van a meghalas folyamatara, Mert a pozitiv
totalis thelosz, a legvégso cél az egész €letre, és annak legvégsé stadiuméra is visszahat.
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A szorongatott helyzetben levd embernek segitséget’ kivan nyijtani a Biblia, s az a szellemi hattér,
aminek a Biblia is koszonheti 1étét. A Biblia anyagi és nem anyagi dimenziok talélkozasi pontjainak
szovegszerii rogzitése. Mivel nemcsak transzcendens, de jelentds evilagi feltételek is szerepet jatszottak a
Biblia kialakulasaban, ezért a Biblian beliil is megfigyelhet6 a halal értelmezésének kibontakozasa. Ezt
azonban nem fejlddésnek tartjuk, hanem tisztazodasi folyamatnak.

A tisztazodasi folyamat harom rétege figyelheté meg a Biblidban. 1./ A spiritualisan természetes, 2./
az individualis kiizdelem és reménység keletkezése (Oszovetség) és 3./ a Krisztus-i bizonyossig
(Ujszovetség).

1. A spiritualisan természetes

Az Otestamentum legGsibb haldl-definicioja az emberi élet természetes befejezésének kiildnleges
tartalmat hangsulyozza. 175 éves volt Abrahdm amikor meghalt, és ezt igy fogalmazta meg az osi
szentirasi szoveg: ,meghalt késé vénségében, oregen, betelve az élettel” (1. M6z 25,8.). Nem pusztin
elmilt az élet, hanem eltelt, megtelt. Megtelt — egy érési folyamatot feltételez a kifejezés, mintegy
Abrahém kinétte az életet. Egész életében Istennel jart és , kinétte” az életet. Ahogy kindjiik az 6vodat,
iskolat, kingjiik az életet is. De az érett életr6l van szo, ami magaban foglal egy érettségi folyamatot és
egy jelentds érettségi szintet. Nemcsak Abrahdmndl talalkozunk ezzel a kiilonos, a teljességre utalo
fordulattal és fogalommal, hanem a nagy kiralynal, Davidnd/ is (1. Kron 29,28-ban, ,,...meghalt késo
vénségeében betelve az élettel”), valamint a minden idok nagy szenved6jénél, Jobndl is (42,17.: , Ezutan
Job szaznegyven esztendeig élt, és meglatta fiait és unokait negyediziglen. Oregen halt meg Job, az
élettel betelve.”). Ebben az 8si értelmezésben a haldl nem végzet, hanem beteljesedés.® Spiritualisan
természetes a haldl: nemcsak egy kozonséges elmulasrdl van sz, hanem az élet beteljesedésérol.
Elvégezte a feladatat, lelép a pastrol. Atment egy nagy ,megérési” folyamaton, végbe ment a nagy
metamorfozis. Abraham élete is erre utal, hiszen Abram-ként kezdte, de Abrahamként fejezte be. Az
életnek ezt a spiritudlis fejlodési vonalat figyelhetjiik meg a legtobb jelentds bibliai szereplé esetében’

Tehét tobbrol van szd esetilkben, mint hogy véletleniil megsziilettek, felnéttek, hazasodtak, dol-
goztak, csaladot neveltek, harcoltak és meghaltak. Van egy szellemi fejlodési iv, aminek van egy lathato
kiindulasi és van egy beérési, beteljesedési pontja. A ,,vizbdl kihizott” Moézes kiindulési pontja az okle,
szellemi kibontakozasanak csticsa a két idé-feletti, ezért kdbol levo tabla, s sokféle kitérd utan 6 is betelik
az élettel, azaz elvégezte a nagy feladatat. Népe exodusa utan az 6 exodusa: ,,...az Ur akarata szerint.”
(s. Moz 34,5). Hasonloképpen szellemi iv, hogy a csalé (=Jakob)-bol Izrael lesz, az elkényeztetett
fiicska Jozsefbdl bosszuallas helyett megbocsatani tudo igazi, érett felnétt ember lesz.” Tehat a biologiai,
tarsadalmi fejlodés mellett egy kiilonds spiritualis fejlodésrol van sz6, s ebben az esetben | betelve az
€lettel”, azaz az érett életrdl van sz6. A koz0sség vagy a torzs érdekében elvégzett feladat utan ,betelt az
élettel”, azaz végrehajtotta a rabizottakat, s igy valdsitotta meg ,,onmagat”. (Korunk modern Iélekgyo-
gyészati iranyzatai az ,,6nmegvalositas” programjaval részben hasonl iranyba tapogatéznak.)

2. Individualis kiizdelem a reménytelenséggel és a reménység keletkezése

Az itt felvazolt perszonalis érési folyamat mellett az érintett ember nagyon szoros térzsi betagolédasban
élt, azonositotta magét a nemzettel, torzzsel, kozosséggel. Az individualitas kibontakozasa, az egy-én-
iség kialakuldsa jar azzal a kovetkezménnyel, hogy a halal valdsaga szellemi tovissé lesz. Az egy-én
emancipalodik a kozosséggel szemben, s az ezzel jaro terheket is viselnie kell.

A haldl az egyedi én ontudatanak kialakulésaval valik kérdésessé. Az egyén kozosséggel szembeni
egyenjogusaga, onallosaga azzal jar egyiitt, hogy a kozosség megmaradasa mér nem biztositja az egyedi
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¢én megmaradésat. Mér az egyén szaméra nem elégséges az, hogy valakik megérizzék megbizhatatlan
emlékezetiikben.

fgy a haldl Job konyvében a ,borzalmak kirdlya” lesz (18,14), ami nagyon megrettenti az embert, s
egy latszdlagos rezignacié alakul ki, amikor példaul a haldlban az ember életét foldre ontott viznek
tekintik. ,,Mert bizonyosan meghalunk, s olyanok lesziink, mint a foldre 6nttt viz, amelyet, ha foldre
ontenek, nem lehet flszedni.” (2. Sdm 14,14.: a tekoai asszony biztatja David kiralyt, hogy azért hozassa
vissza Absolont a szamiizetésbol, ,mert bizonyosan meghalunk...”). Rezignécids elemeket szép szam-
mal fedezhetiink fel az Oszovetségben (Zsolt 103,15kk.: ,,Az ember napjai olyanok, mint a fii, ugy
viragzik, mint a mez viraga. Ha végig sopor rajta a sz¢}, vége van, még a helyét sem lehet felismemi.”
Job 14,1-2.: , Az asszonytol sziiletett ember rovid életiy, tele nyugtalansaggal, kihajt mint a virdg, majd
elfonnyad, arnyékként tiinik el, nem marad meg.” Ugyanez a 90. Zsolt Sk-ban.). Az 6ntudatra ébredd
individuum szembesiil a halallal, de mér bels6 vagya énmaga megorzése.’

A haldl , tartomanyat” nem lehet csupan az élet végére korlatozni, hiszen elévételezett halal is létezik,
a ,relative halott 1ét”: betegség, gyengeség, fogsag, iildozottség stb. Igy értheté néhany zsoltamak a
kijelentése, hogy ,,mar a hallban voltam, a Seolban lenn, de az Ur/Jahve kimentett onnan engem.”

Az Oszovetségben egy érdekes és kiilonos jelenség, fogalom a SEOL (nem a szokvanyos eurépai
fogalmakkal kifejezhet6 talvilag). Félelmetes, mert ez egy ,nincs-orszag, egy nem létezden létezd, az a
hely, ahova a halottak keriilnek” Rettenetes, semmi-orszig, de paradox nem-létezé-léte elrejtetten is a
létezés utani vagyakozast jeleniti meg.

Kiilonbség a gorog Hadesz és a héber Seol kozott jelentds. Az elébbibe van bepillantasunk, az
utobbiba semmi. A Hadeszben az egykor itt €lt személyek profiljat fel lehet ismemi, mert valamiféle
kodszeri formaban felismerhetden léteznek tovabb, de a Seolba nem latunk bele. Ennek ellenére — a
gorog gondolkodasto! eltérden — nem az ember szubsztanciélis valésagarél van szo, &m nem is annak
megsziinésérol. Az Oszovetségi gondolkodét kevésbé az ember érdekelte, sokkal inkdbb az emberrel
torédo Isten, Az Oszovetség embere tisztaban volt kicsinységével, jelentéktelenségével, s sokkal inkabb
az 6t megsegiteni, megmenteni, vagy meggyogyitani tudé Isten érdekelte. Ezért nem filozofalt az ember
postmortalis (halal utani) valésagérol, elég neki annyit latni, hogy 6 az Istennel valé kapcsolata altal
létezik, mér itt ebben a vilagban is, és Isten jésdgaban bizakodva hitt abban, hogy ezt a kapcsolatot Isten
az ember foldi tdvozasa utan sem sziinteti meg.

Eleinte a Seolt olyannak tekintették, ahol az ember teljesen kiesik az Istennel val6 kapcsolatbdl, s ez
a teljes megsziinést jelentette. A bibliai gondolkodéds szerint az élet feltétele kapcsolatban lenni. A
reménytelenség eredményeként sajatsagos érvelést felvonultato tétel alakult ki, hogy de a Seolban ,,nem
emlegetnek téged, ki ad neked halat a sirban?” (Zsolt 6,6). Még Ezsaidsnél is eléfordul: ,Felbomlik a
halallal kotott szovetségetek, €s nem marad meg egyességetek a holtak hazajaval.” (28,18.) ,,Nem a
holtak dicsérik az Istent, nem azok, akik a csend hondba tértek.” — panaszolja a 115. Zsolt. 17.

A félelem lényege, hogy a haldlban Istentdl elszakadva a feledés homédlya borul rajuk, de nem az
emberi feledékenység 4j6, hanem, hogy Isten nem emlékezik rdjuk, s ez az istentvesztd messzeség, ez a
mar nincs-is-orszag, a semmi-lét rettenetes valosaga, aminél borzalmasabbat nem is lehet elképzelni:

,,A halottak koz€ keriilok, mint azok, akik leteritve fekszenek a sirban, akikre nem gondolsz tobbé, és
kikeriiltek a kezedbdl.” (Zsolt 88,6) — ennek a rettenetét, riadalméat a mai, Istent alig ismeré6 modemn
ember nem is ismeri, mert egyelére még csak egyoldalii az ember és Istene kapcsolatinak megszakitasa.
A mai ember mar elég régen szakitott Istennel, de még Isten nem szakltott veliink, ezért még ennek a
nagy szakitasnak a rettenetét nem is igazan ismerjiik.
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Az Otestamentum szerint az élet benstséges kapcsolatban van Istennel. Az élet kikutathatatlan
jelensége Istentdl jon, s hozza tér vissza. A halal tehat nem més, mint az isten-kapcsolat megsziinése, az
Istent6! valo elszakadas, s ehhez pedig nem kell a bioldgiai dimenzidknak is megsemmisiilnitik.

Eppen ezért dobben ra az Gtestamentumi ember arra, hogy tanitdsra van sziksége: ,,Tanits tgy
szAmlalni napjainkat, hogy bélcs szivhez jussunk!” (Zsolt 90,12) ,,Add tudtomra, Uram, életem végét,
meddig tart napjaim sora, hadd tudjam meg, milyen mulandé vagyok! ime, arasznyiva tetted napjaimat,
életem ideje semmiség eldtted. Mint egy lehelet, annyit ér minden ember, aki él. Amyékkeént jar kel itt az
ember, bizony hidba veszddik. Gylijtoget, de nem tudja, ki fogja hasznat venni.” (Zsolt 39,5kk.) Erre a
figyelmeztetésre azért van szitksége, nehogy elveszitse az éltetd s megtartd istenkapcsolatat, az életet
biztosito kozosséget az Istennel."

Osszefoglalds:

Legel6szor egy 6si korszakban spiritudlis természetességgel vették a halalt, majd ezt kiegészitette a torzsi
emlékezet, az individuum kibontakozasaval megszolalt a haldl lattan a bolcseleti szkepszis, de erre
valaszolt egy reménység: ,,Ha elenyészik is testem és szivem, szivemnek kosziklaja és srokségem te
maradsz Istenem, 6rokkeé.” (Zsolt 73, 62.)

Az a ,,valami”, ami a halalt t0léli, nem valamiféle filozéfiai szubsztancia, mint a gérégék gondoltak,
hanem az Istennel valo kozosség ajandéka. Kialakul a kovetkezetes 6testamentumi hit, hogy ha egyszer
az Isten parbeszédet kezdett az emberrel, akkor ezt nem fogja megszakitani olyan ,,csekélység” miatt,
mint a haldl. Igaz, hogy az ember nagyot vétett mennyei Partnere ellen, és az azota is kovetkezetesen
folytatott lazadasaval (1. Moz 3,1 kk) allanddan kisérletet tesz arra, hogy megszakitsa a kommunikaciot
Istennel, de Isten nem szakitja meg ezt a kapcsolatot vele.

3. A Krisztus-i bizonyossag

fgy érkeziink el az Ujszovetséghez, a golgotai kereszthez, valamint a htisvéti feltsmadashoz. A golgotai
kereszt spiritudlis tartalma dldozati valdsdga mellett jelzés-értékii: ityen haldlos mélységig lehajolva jelzi
Isten, hogy nem akarja megszakitani a kapcsolatot az emberrel, sot az ember negativ szava ellenére is
keresi vele a kapcsolatot.

Nagyon fontos meglatas, hogy a Nazareti Jézus egyetlen egyszer sem adott helyszini beszamol6t az
odaatrél, nem kapraztatta el és nem széditette tanitvanyait semmiféle szines, oralis vagy egyéb
harmonikus valésag felvazolasaval, csupan megelégedett azzal a ténnyel, hogy annak 1étét hatarozottan
jelezze. Hiszen végrendelet, testamentum értékiiek azok a szavai, amelyeket kozvetleniil a kereszt
,»tovében” mondott szorongd tanitvanyainak: ,,ne nyugtalankodjék a ti szivetek, higgyetek Istenben és
higgyetek énbennem, az én mennyei Atyam hazaban sok hajlék van, ha nem igy volna, megmondtam
volna nektek...” (Jn 14,1 kk). S még hozz4 tett néhany sz6t arr6l, hogy 6 elkésziti szamunkra ezt a helyet
(értve alatta a golgotai kereszten bemutatandd, szeretetbdl fakado aldozatot).

Innen folytatva mér az eszkatoldgiaba lépnénk at, ami természetesen Osszefligg a halal teologidjaval,
de olyan tertiletre vinne benniinket, ami feltételezné az apokaliptika alaposabb ismeretét és targyalasat, és
most ebben az Gsszefliggésben szikkségtelen. (Fomismu Helmut Thielicke: Leben mit dem Tod,
Tiibingen, 1980.)
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A halél gyakorlati teologiaja

A ,mi a teologia?’ kérdéssel Osszefliggésben: az elméleti kérdéseket tisztazo teoldgiai diszciplindk
mintegy elokészitik az anyagot a gyakorlati, vagyis az alkalmazott teoldgia szamadra. A halal gyakorlati
azaz a konkrét és személyes lelkigondozas, lelki apolas feldl nézve.” (A gyakorlati teologia itt réviden
emlitett teriileteit nem lehet és nem is szabad mereven elvalasztani egymastdl, de ennek tisztazisa
teologiai beliigy, ettdl most el kell tekintetniink.)

A gyakorlati teoldgia poimenikai specialis teriilete évtizedekkel ezeldtt talalkozott kiilonféle lélektani
iskolak felismeréseivel, s azok eredményeit analitikus €s kritikai alapossaggal igyekezett és igyekszik
feldolgozni®, igy alakult ki a modernebbnek tiin kifejezés: ,,pastoral-pszichologia”, a lelkipasztorkodas
lélektana (a./ a lelkipasztorok felé iranyuld lelkigondozas, b./ a lelkipasztorok lelkigondozdi gyakor™
lata)." Ez azt jelenti, hogy egyrészt sziikséges és elhanyagolhatatlan a teologiai felkészités, masrészt
viszont a modern lélektani iskolak eredményeinek rendszerezett, analitikus ismertetése, sot begyakorlisa
(klinikai keretek kozott).

A halal 6sszefliggésében — a biblikus informéciokon til — is nagyon sokat tanulhatott a gyakorlati
teologia a halalkutatastol. Témank Gsszefliggésében harom jelentds teriileten gazdagodott a gyakorlati
teoldgia tudomanya: 1/ a gyodgyithatatlannak tartott betegek lelkigon dozasa, 2./ a haldokldk lelki
elkisérése, 3./ valamint a gyaszolok lelkigondozésa. A lélektani kutatisok jelentds mértékben jarultak
hozza ahhoz, hogy a lelkipasztor a Biblia iizenetét megfelelobb mdodon kdzvetithesse a bajba keriilt,
szorongasos helyzetbe keriilt ember szamara. (A thanatolégia, a haléllal foglalkozo tudomany kilonféle
agai, mint thanatopszicholégia” , reanimacids kutatasok.)

1/ A gyégyithatatlannak tartott betegek lelkigondozasat jelentds mértékben segitette €l6 a
lélektani fazisok megismerése. Ezeknek, a természetesen nem mereven kezelt fokozatoknak ismerete,
jelentds mértékben segiti a lelkipasztort abban, hogy valoban tamogatd szolgalatot végezzen. A
lelkipasztornak tudnia kell, hogy helyette senki nem végzi el specidlis feladatat, mivel az még felté-
telezhetd, de a gyakorlat még ezt is cafolja, hogy megfelelé pszichoterapikus ellatasban részesiil a
gydgyithatatlan beteg, de a lelkipéasztor ennél joval tobbet adhat, ha érti a dolgat, mert a tdvolabbi valdsag
felé nyitogatja az érintett szemét. A vilagi, orvosi kezelés segitséget adhat a problémék kimondasdban, de
azt a spiritualis tivlatot, aminek lélektani eszkdzokkel is bizonyithatoan pozitiv hatdsa van, csak lelkész
adhatja meg, mert — ha ez a hivatasa — akkor 6 van tisztaban a kérligmatikus (igehirdet6i)és a liturgikus
(szentségi cselekmény) dimenzidkkal. Amig nem ismerhette a pszichés folyamatokat, addig fenn &lit a
nagy veszély és kisértés, hogy a lelkész ezeket az elemeket (ige, szentség, imadsag, aldds) 6nmagaban
véve, onmagaért alkalmazta, mintegy fliggetleniil a betegtol, és ezért hatott idegeniil, s éppen ezért
csokkent le az utdbbi évszizadban és évtizedekben az ekléziogén lelkigondozas. Ugyanis ezt nem a
vilagi pszichoterapia szoritotta ki, a paciensek nem azért fordultak el az egyhézi lelkigondozastdl, mert a
vildgi hatékonyabb lett volna, hanem mert idegeniil élték meg az ekléziogént. Ott alt velitk szemben ,,a
pap”, aki valamit celebralt, ami fesziiltségiikon nem sokat, vagy semmit sem segitett, de nem azért, mert
a ,portéka” rossz lett volna, hanem mert a felkinalas volt rossz. Mintha a szomjas embernek enni
adnanak, az éhesnek inni, a hidegt6l reszketdnek jeges tedt, a hiségtol szenvedének pedig takarét...
mindegyik ,,adomény” j6 6nmagaban véve, de nem mindegy, hogy mikor kinek adjuk. Ezért fogadhatta
haléaval a modemn poimenika a halélkutatés minden eredményét, mert igy megismerkedhetett a belsé lelki
folyamatok fazisaival, folyamataival, legyen sz6 barmelyik, egzisztencidnkat megrazo élménysorozatrol.
Ebben az esetben a gyogyithatatlannak tartott betegekhez valé viszonyulast segitette el6 a lelki folyama-
tokban felfedezhet6 (dinamikus) fazisok leirasa:
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l.a/ a tagadés: a betegségre reakcid, hogy tagad, de a kozelgd haldl gondolata kinozza, s kony-
nyitend6 magan menekiilési kisérleteket tesz, s ebben a helyzetben konnyen elszigetelodik, és rettenetes
teher a magany érzése, 1.b./ a diih: fézisiban érthetetlennek tiinik fel szAméra a ,miért éppen én?”
kérdése, s kezelendd agresszioval allunk szemben, 1.c./ alkudozés Istennel, emberekkel, sorssal, célok
kitlizése — ami nem egy esetben valoban meghosszabbitotta a beteg életét, 1.d./ a depresszi6, ami a
legtobb veszélyt rejti magdban az elmult iddszak sikertelen kiizdelmei okozta csalédésok miatt. A
lelkipasztori vigasztald, feloldd sz jelentdsége ebben a fazisban felbecsiilhetetlen értéki, és végil 1.e/
az elfogadas fokozata.

A fazisok minél részletesebb ismerete jelentds mértékben segiti a lelkipasztort.

2./ A reanimicios kutatasok teoldgiai értéke nem a transzcendentalis valosdg igazoldsiban van,
hanem az intrapszichés (belsé lelki) folyamatokba valé bepillantast teszik lehetévé. Korabban csak
kiviilrdl lathattuk a meghalds folyamatat, és annak latvanya elégé elrettentd és megdobbents. A
reanimécids élményeket osszegyiijtd és feldolgozd szakirodalom viszont szondaként bepillantast enged
az eddig ismeretlen mélységekbe. Kiviilrol rettenet, beliilrol pedig mintha 1j tavlatok lehetdsége villanna.
Lényeges megtudni azt, hogy milyen lelki diszpozicié jellemzé a haldokléra: korabban az volt a
benyomas, mintha fokozatosan cstkkenne a fiziologiai tevékenység és egyszer csak végleg leallnak a
szervek, a sziv és az agy, és bedll a totalis halal egy utolsé villanassal. Ahogy a gyertya is utolsét
lobbanva kihuny. Itt viszont mintha a csokkend fiziologiai tevékenységgel parhuzamosan taguld
pszichikus tevékenységre kertilne sor.

Ez nem valtoztat azon, hogy az a teriilet, amit ez a kutatas elér, még mindig ennek a lathat6 és
érzékelhetd vilagnak a valosaga, még ha nagyon kozel keriiltiink is a totdlis és irreverzibilis halal
valosagahoz. Ha nem is transzcendentalis vonatkozéast bizonyitékokrol van szo, de tagitando vilagképrol
mindenképpen. At kell(ene) értékelni a hagyomanyos materialista vilagképet minimum az ember
Osszefliggésében.

A reanimacios kutatdsok korabban ismeretlen intrapszichés eseményeket tartak fel, melyek jelentds
mértékben befolyasoltak lelkipasztorkodasunkat. Legérdekesebbek egyike, hogy az éntudatlannak latszo
haldoklé allapot nagyon érzékeny, spiritualis értékkel rendelkezé benyomést, hatést felvevd allapot. igy
megtanulhattuk, hogy a legvégs6 id6szakban gyakorolt liturgiai cselekmény rendkiviil j6 hatissal van a
haldoklé lelki allapotara. Visszafordult vagy leallt agdnia utani beszamolok egész soraval rendelkeziink,
amelyek az imadsag, kézratétel, azaz ekléziogén atmoszféra lelket békits, felszabaditdé hatasardl
szamoltak be. E pszichés torténések tanitdsa halaltol félo leend6 lelkészek felkészitésében nagy szerepet
jatszhat, mert a folyamat meghatd komolységa és szellemi tavlata oszlatja a félelmet és a szorongast az
ember szivében." '

3./ Talén az — egyhdzban is — egyik legelhanyagoltabb teriilet a gyaszolok lelkigondozasa, apolésa.
Pedig a temetés szertartdsaval nincs vége a lelki torténéseknek, s6t akkor kezdddik igazan a lelki
kiizdelem, amit feldolgozasnak nevezhetiink (gyaszmunka). Itt is halds koszonettel tartozik a gyakorlati
teologia a lélektani kutatdsoknak, melyek hasonldképpen a gyodgyithatatlan betegek lelki torténéseihez,
fazisokat, fokozatokat irtak le didaktikus szandékkal. 3.a./ a sokk fazisa, 3.b./ a kontroll fazisa, 3.c/ a
regreszszios fazis, valamint 3.d./ az adaptécios fazis.

A gyakorlati teologus a legtobbszor a masodik fazisban taldlkozik a gyaszoldkkal a temetés elo-
keészitése érdekében. Ebben a szituacioban a felkészitett lelkész mar latja az események kimenetelét.
Ekkor mér eldonthetd, hogy sziikséges-e utdkezelés, vagy természetes mddon lezajlik a gyaszmunka.
Lelkipasztori koriiltekintésre és ismeretre van sziikség, ha megakad a gyasz menete (példaul fixalodas, ha
el sem indult a gyasz menete / mumifikicionak nevezik azt a lelki fogast, amikor a gyaszol6 tigy tesz,
mintha nem temette volna el a hozzatartozot, s egyéb folyamatok ismerete kikeriilhetetlen).




32 . RIBAR JANOS: A HALAL TEOLOGIAJA

Modern reflexiok

Mi jon a halal utan?

,,Mi jon a halal utdn? Temetési szamlak jonnek, koporsoért, sirért, halal utAn jonnek a lakasvaséarlok, s
jonnek a sirkovesek, s kik tizletelni akarnak valamivel ... halal utin jon az életbiztositds” — irja egy
szarkasztikus stilusban fogalmaz6 modern kolt6, Kurt Marti.”

A modemnnek nevezett szellem viszonyuldsa a halal valésagahoz: 1/ a haldl banalizalasa, trivia-
lizalésa, 2./ profanizilasa, 3./ deszakralizalasa, 4./ misztifikdlasa, s/ romanticizilasa stb. A transz-
cendencia elvesztése ilyen sablonokra kényszeriti az embert. Kortérsaink stlyos kiizdelmet folytatnak a
haléllal, mert redukcionista vilagképpel kezelik ezt a mi véges lénylinket lezaré és perfektualo eseményt.
Nem az iskolanak, hanem az életnek (non scolae, sed vitae) tanulunk. Ha csak az iskoldban és az
iskolanak tanulnank, az elobb utobb feleslegessé és értelmetlenné lenne. Nem az életnek, hanem az 61k
életnek tanulunk. Ha transzcendencia-vesztésben rekediink meg, akkor jon a haldl elfojtasa,
misztifikalasa: vagy elole, vagy ,karjaiba” menekiilink. Akkor jon a halal-romantika, a tragikomikus
,,amway nekro-kozmetika”. v

Elgondolkodtaté: kbzhelyszerti tétel, hogy ami6ta ember az ember, azdta kiizd a haldl gondolatéval,
de ne feledjiik, hogy a meghalds kényszerii tudata mellett ott van a tudataban az 6rok élet gondolata is!
. Nemcsak halaltudat jellemzd rank, hanem az élet €lni akarasa is. Jelentdsége van annak a
megfigyelésnek is, hogy dnmagunkat nem létezOként nem is tudjuk elképzelni.

Az életr6l lehet nagyon csiiggeszté dolgokat mondani, s ugyanakkor a halélrél lehet nagyon deriis
mondatokat mondani. Lehet rajongani az életért, s megvetni a halalt, s lehet forditva is, megvetni az életet
és vami a halalt. Lehet kézombosnek lenni mind a kettovel szemben, érdektelen az élet, de a halal is. A

" bolesesség viszont az, amikor elfogadjuk az életet, de a halalt is. Az elfogadésnak feltételei vannak,
melyekre kitérni itt nem lehet, azt egy masik dolgozatnak kellene feltarnia.

Hiszem, hogy szellemi kiildetéstink a pozitiv megoldasok keresése és elfogaddsa. Mivel a halél-
kutatas elsddleges értékét a karitativ-diakoniai dimenzidban latom, ezzel adott a szamomra, hogy negativ
tételekkel operalni lehetetlen. Stlyos betegeket, haldoklokat nihil-re asité létiink tételével nem lehet
vigasztalni, az pedig, hogy egyiitt érz0 szeretettel bénan, de mi még egészségesen iliink mellettilk,
inkabb banté és megalazo, semmint felemeld... Csak a reményt lehet megosztani, a reménytelenség
oszthatatlan, de fert6z6, s mint minden betegség személyiséget gyengito.

Mi jon a haldl utan? Nem tudom! Erdekes, hogy aki tudta, a Nézéreti Jézus nem részletezte, csak a
tényét hangsilyozta lépten nyomon. Mér 4csoltak a keresztjét, amikor nyugtalankodo tanitvéanyait fgy
vigasztalta: ,Ne nyugtalankodijék a ti szivetek, higgyetek Istenben és énbennem. Az én mennyei Atyam

hézaban sok hajlék van, ha nem igy volna megmondtam volna nektek ¢n helyet készitek nektek...”

(In 14,1 KK).

Jegyzetek

1 Elisabeth Kiibler-Ross: Was konnen wir noch tun? Antworten auf Fragen nach Sterben und Tod 4.
Aufl. Kreuz Verlag, Stuttgart—Berlin, 166. 1.

2 A biin fogalma teolégiai téma, kikeriilhetetlen. Mértékad6 dogmatikik egész sora all a rendelkezé . -
siinkre, melyek vildgosan elemzik az emberi életet ronté valésagat. A b Gn jelentése nemcsak tor -
vényszegésekkel fugg ossze, hanem az eredeti bibliai értelem szerint az életiink rendeltetését, azaz
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értelmét elvéteni (innen: biin, illetve vétek). Erre mar nagyon sok teolé‘éus felhivta a figyelmet, ezért
eltekintek a szakirodalom felsorolasatol. '

Az evangélikus temetési liturgiaban igy olvashaté: yIstenhez fordulunk kegyelemért, néla kerestink
vigasztalast, Gtmutatast, reménységet”. Evangélikus Agenda, 410. old. MEE Sajt6osztaly, 1986.

Ugyan olyan természetes, mint a szexualitds, miképpen a kettét képes hasonléképpen kifejezni a hé-
ber szokincs. Erre példa L6t lednyai blinének megfogalmazasa — amikor ittas apjukkal akarnak halni —
, s indokuk, hogy nincs olyan férfi, ,,aki hozzink bejonne az egész fold szokasa szerint”, valamint
David bucsija a foldi élettdl, amikor Salamont még j6 tanicsokkal kivanja ellatni, ,,...én mar
elmegyek azon az Gton, amelyen minden foldi ember elmegy.”. (1. M6z 19,31 és 1. Krén 2,1 k.)

Az Ujszovetség legszebb példainak egyike Janos evangélista. Mk 3,17 szerint a neve még Boaner-
gesz, vagyis a ,,mennydorgés fia” (erészakossagra utalé elnevezés), amit igazolni latszik a Lk 9,51 kk,
amikor a samdériaiak nem fogadjak be Jézust és Janosék pusztitd tiizet akartak rajuk kérni. Jézus
visszautasitja ezt a mennydorgdsséget. S ez a Janos lesz az — a hagyomény szerint —, aki végiil a leg-
szellemibb evangéliumot megirja, és Jézus Iényét, a megtestesiilt szeretetet a legmélyebben érti meg
(1. Jn 4,7 lIsten szeretet™).

a./ Jakob érett felnétté valik a Jabbok gazlondl, és a csalobol Izrael lesz (1. Moz 32,23 kk);
b./ Erett feln6tt Jozsef, amikor apja Jikob haldla utin megbocsit az 6t hajdan, kiskoraban rab-
szolgénak eladé testvéreinek. (1. M6z 50,15 kk)

A bibliai rezignacio csak ,,atmeneti, ideiglenes”. A bibliai gondolkod4s nem is ismeri a tragédiat, csak
a dramat, mert barmilyen tragikus helyzet — Istennek koszonhetéen — mindig jéra fordul.

A bibliai halalértelmezés menetében konfliktus helyzet két teoldgiai allitas kozott volt: az egyik ol-
dalon ugy latszott, hogy Jahve hatalmanak a Seol kapujéban vége, hiszen megsziinik az Isten minden
kozelsége:

,»-Még a fanak is van reménysége: ha kivagjak, ujbol kihajt,

és nem fogynak el hajtasai... dgakat hoz mint a csemete. ..

de ha a férfi meghal, lehanyatlik, ha az ember kimilik, hova lesz?” (Job 14,7-10)

A masik oldalon viszont minden egy esetleges dualizmus ellen szolt, az Oszovetség nem hajlandd
elismerni egyetlen pillanatra sem, mintha Jahvének egyenrangu ellenfele lenne, ami még az 6 hatal-
manak is hatart szab. Tehat az egyik tézis szerint a Seol isten-nélkiili-nincs-1ét-valésig (még megfo-
galmazni is majdnem lehetetlen), ahova Isten uralma nem hatol be. A masik tézis szerint pedig ez
Isten ellen-valosaga lenne, azaz dualizmus, ami viszont az étestamentumi teolégiaban kizart, mert az
Isten abszolit hatalom. Ezért elérkezik az az idd is, amikor majd megszolal az a hang, hogy ,,ha a
mennybe szallnék, ott vagy, ha a holtak hazajaba fekiidnék le, te ott is ott vagy.” — Zsolt 139,8.
Ugyanez még példaul Am 9,2, 1. Sam 2,6 stb. S ekkor méar megnyilt annak a lehetdsége, hogy a
halélfia ember az Istennel valé kapcsolatat a Seolban is megélje.

A gyakorlati teoldgia specialis, emberkdzpontl teriiletei: homiletikai (igehirdetés), katechetika
(gyermekek oktatasa), diakonia (szeretetszolgalat), poimenika (lelkipasztorolas). Vannak még egyéb
teriiletek is, de azok ebben az osszefliggésben nem jatszanak szerepet. A gyakorlati teoldgia elkiilo-
nitett teriiletei kozott nagy az atjards, mert az egész iigy (evangélium) szubsztancidja koéti 6ssze
azokat.

O. Pfister svéjci protestans lelkész S. Freuddal allt levelezésben. Pfister kisérletet tett arra, hogy a
lélektani tételeket egyhaziasitsa. Késobb C. Jung nyujtott barati jobbot a teolégusoknak. Az 50-es
években kezd6dott a nyitas a teoldgusok részérdl a 1élektani iskolak felé. Kiilonssen ismertek ezen a
teriileten: Joachim Scharfenberg és Hans-Joachim Thilo in.: Handbuch der Seelsorge, Evangelische
Verlagsanstalt, Berlin, 1983.

J. Scharfenberg: Einfithrung in die Pastoralpsychologia, UTB Vandenhoeck, Gottingen, 1985.

J. Wittkowski: Tod und Sterben — Ergebnisse der Thanatopsychologie, UTB Quelle und Meyer,
Heidelberg, 1978.
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kiadas; Eckart Wiesenhiitter: Blick nach driiben, Selbsterfahrungen im Sterben, GTB Siebenstern.
Giitersloh, 1977.
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