190

Sport és mozgaskultira

Korei-Nagy Kristof

AZ EN EL CAMINOM

Az életem terhet jelképezo k6 a Vaskereszt

tovebe keriil.

2019 nyara meghatarozé az életemben,
mert julius 03. és augusztus 13. kozott
teljesitettem Spanyolorszagban az UNES-
CO Vilagorokség részét képezo El Cami-
no zarandokutat egyediil, allando utitars
nélkil, a sarga nyil és a féstikagylo jelzést
kovetve.

Az El Camino vilagszerte nagyon nép-
szerll, utam soran én is talalkoztam vala-
mennyi kontinens zarandokaival. Magyar-
orszagon kevésbé ismert, talan még mindig
kuriézumnak szamit. Utikonyvekbél, inter-
netes feliiletekrdl szerzett ismereteim alap-
jan a tudomanyossag igénye nélkiil vallal-
kozom a bemutatédsara.

A Szent Jakab-zarandokiit — spanyolul
a Camino de Santiago — a XI. szazadban
mar ismert volt, a XII. szazadban valt el-
terjedtté a keresztény vilagban. Az Ayme-
ric Picaud francia pap altal 1130 és 1140
kozott szerkesztett elsé modern utikonyv, a
Codex Calixtinus V. kdnyve mar tartalmaz-
za a részletes leirasat. Jeruzsalem és Roma

utan Santiago de Compostela, Spanyolorszag Galicia tartomanyanak a székhelye a keresz-

tény zarandoklat legfontosabb célpontja. Ide vezet a Szent Jakab-ut, mivel a hagyomany

szerint az itteni székesegyhazban lelt végsé nyughelyre Szent Jakab apostol, Jézus kedves

tanitvanya, aki jelen volt Jairus lanyanak feltamasztasanal, Jézus szinevaltozasanal és Jézus

szenvedéseinek eldestéjén a Getszemani kertben.

Herddes Agrippa 44 koriil karddal fejeztette le Jeruzsalemben, 6 volt az apostolok koziil

az elso vértanu. Foldi maradvanya a VII. szazadban csodas koriilmények kozott, angyalok

vezérelte hajon Galiciaba keriilt, de sirhelye feledésbe meriilt. A legenda szerint a 800-as

évek elején egy galiciai remetének, egy bizonyos Palegionak megjelent egy csillag és elve-
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zette 6t az apostol holttestéhez. A varos neve is innen eredeztethetd: Santiago, azaz Szent
Jakab, Compostela, azaz campus stellae, vagyis csillagrét. Theodomir, a galiciai Iria Flavia
varos piispdke a holttestet Szent Jakabénak nyilvanitotta, II. Alfonz, Asztiria kiralya pedig
sirja felett templomot épittetett, melyet a bencés szerzetesek gondjaira bizott.

Tobb kiinduldépontrol lehet eljutni Compostelaba, én a legnépszeriibb Francia-utat va-
lasztottam, amely a franciaorszagi Saint-Jean-Pied-de-Portbol indul és Santiago de Compos-
telaig 796 km. Innen tovabbi 86 km Finisterre, ami a vilag végét, azaz Finis Terrae-t jelenti.
Ez a kontinentalis Spanyolorszag legnyugatibb része az Atlanti-6cean partjan. A kdzépkor-
ban rettegett hely volt, mivel tigy tartottak, hogy az 6vatlan hajos onnan a F6ldrél a semmibe
zuhan. Finisterre-b3l tovabbi 28,3 km gyaloglas utan Muxiaba ér a zarandok, s ezzel az Ut
véget ér. Az altalam gyalog megtett tav 1ényegesen tobb mint 1000 km volt, hiszen a célira-
nyos utvonal a kdrnyez6 latnivalok felkeresésével meghosszabbodott.

Kiilon erénléti felkésziilést nem végeztem. Kisiskolds korom ota teljesitménytiurazom,
rendszeresen futok és Uszom, a szélséséges iddjardsi kortilményeket pedig jol tolerdlom.
Erdémérndk hallgatoként kiilondsen jo lehetséget biztositanak a szintemelkedéses turara a
szomszédos Ausztria hegyei és a Soproni-hegység, tovabba a terepgyakorlatok is jotékonyan
hatnak az edzettségre.

Miért valasztottam ezt az uticélt? A sokak altal feltett kérdésre nincs hangzatos valasz.
Hianyos ismereteimet felfedve nem is tudtam a 1étezésérél mintegy masfél évvel ezelbttig.
Egy alkalommal édesanyam azzal a hirrel jott haza Jaszapatibol, hogy egyik baratndjének az
ismerdse egy fantasztikus 1000 kilométeres gyalogutat tett meg. Leginkabb arra gondoltam,
hogy tévedés lehet, és a tav minddssze 100 km volt, ami viszont nem tiint kimagaslo telje-
sitménynek. Az ellentmondas miatt rakerestem a neten, igy szereztem az elsé informacidkat.
Akkor azonban érdektelen volt szamomra, mivel Spanyolorszag nem szerepelt a csalad ko-
zeli, s6t tavoli aticéljai k6zott sem. Ami azonban a sors konyvébe beleirddott, az beteljesiil.
A tudatalattimba bevette magat a gondolat. Hol itt, hol ott bukkantam ra Spanyolorszag
gyongyszemeire a kiilonboz6 utazasi magazinokban, az Ut szimboluma, a fésiikagylo pedig
még a tanulmanyaimban is felmeriilt. Szent Jakab névnapja rdaadasul az én névnapommal,
Kristo6f nappal esik egybe, igy a naptar is azt sugallta, hogy van ott keresnivalom. Réomai
katolikusként vallasi tartalma is megragadott.

Tobb alkalmi utitars egyébként kifejezetten jo jelnek tekintette a velem valo talalkozast,
mondvan, hogy az utazok véddszentje, Szent Kristof bizonyara a kézelemben van, hiszen a
nevét viselem, s ez a kozelség az 6 tjukra is jotékony hatassal lehet.

A konkrét felkésziilés kidbranditéan laposra és elhamarkodottra sikeriilt. Az oltokdzpont-
ban megkaptam az ajanlott véddoltasokat, két vizsga kozott pedig megvasaroltuk a specialis
felszereléseket. Az els6 er6proba a csomagolassal kezdodott. A tapasztaltak ajanlasa szerint a
teststly 10 %-at nem haladhatja meg az 6sszstly, azonban ez teljesithetetlennek tiint. Ujabb
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és jabb dolgok keriiltek ki a hatizsakbol, mégis 5 kg talsullyal indultam Gtnak. Az utipogy-
gyasz legfontosabb darabja az a k6 volt, amit a zarandokut kb. 550. kilométerénél Fonce-
badon utan a Vaskeresztnél (Cruz de Ferro) helyeztem el. Az otthonrol vitt ko letételével a
zarandok élete addigi lelki terhét6l szabadul meg, igy nagy hangstlyt fektettem a kivalasz-
tasara. Arra torekedtem, hogy kiilso jegyeiben is mélt6 legyen arra, hogy a kereszt tovébe
keriiljon és a szent hely ¢kkdve legyen. Otthon a kerti t6 partjan ,,szolitott meg” egy lapos
k6, amely arra is hivatott, hogy életem mérlegének azon serpeny6jét siillyessze mélyebbre,
amelyikben a jotettek foglalnak helyet. A kéletétel az Ut legmagasztosabb eseménye volt. A
magukkal hozott kovekbdl évszazadok alatt dombot épitettek a zarandokok. Egy domb, mely
a vilag valamennyi tajardl szarmazo kdvek egysége. ..

A repiil6gép Madridban landolt, azonban a Francia-utat a kezdetétél akartam bejarni €s
nem csak Spanyolorszagban bekapcsolodni, ezért Pamplonan keresztiil a franciaorszagi Sa-
int-Jean-Pied-de-Port-ba utaztam. fgy allt el az a furcsa helyzet, hogy Pamplonat elhagytam
vonattal azért, hogy Franciaorszagbdl a Pireneusokon atkelve néhany nap mulva gyalog visz-
szatérjek. Pamplona nem nyerte el a tetszésemet. A varos az évi nagy rendezvényére, a San
Fermin-re, a bikafuttatasra késziilt. A tomeg szamomra zaklato volt.

Idegenkedtem Spanyolorszagtol, a spanyolokat a pamplonai tomeggel azonositottam, igy
szorongva gondoltam arra, hogy mi var ram az elkdvetkez6 hetekben.

Saint-Jean-Pied-de-Port-ban a zarandokirodaban gordiilékenyen zajlott a regisztracio.
Egy teljesitménytira rajtjahoz hasonlé indulast vartam, ehelyett egy hosszl pultnal vettek
szamitogépes nyilvantartasba. Megkaptam a zarandokutlevelet, a credencialt, egy listat a
szallashelyekrdl, némi altalanos informaciot, az elsé pecsétet az utlevelembe és kivalasz-
tottam a féslikagylomat. Ezzel hivatalosan is zardndok lettem. A zarandokutlevél a zaran-
dokszallas elfoglalasara, kedvezményes belépdjegyekre és az ugyancsak kedvezményes
haromfogasos zarandokmeniire jogosit fel. Sarridig napi egy pecsétet, onnan az utolsé 114
kilométeren napi két pecsétet kell gytlijteni a zarandokoklevél, azaz a compostela kiallitasa-
hoz. Pecsételdhelyek a szallashelyek, templomok, muzeumok, éttermek, kdzintézmények.
A zarandokoklevél kiallitasakor szigoruan ellenérzik a pecsétek meglétét és folytonossagat.
En a sziikségest messze meghaladd mennyiséget gytijtottem, mert minden templomot fel-
kerestem, kiilondsen szép pecsétjeik naploként emlékeztetnek a meglatogatott helyekre. Az
utleveleket azota is rendszeresen lapozgatom.

A féstikagylo a IV. szdzad 6ta szimboluma a zarandokutnak. Azt tartja a legenda, hogy
egy portugal lovag lova megriadt a Szent Jakab megjelenését kisérd fényjelenségtol és lo-
vasaval egyiitt a tengerbe esett. Csodaval hataros modon megmenekiiltek és féstikagyloval
beboritva emelkedtek ki a habokbdl.

A fésiikagylot a zarandok jol lathato helyen, altalaban a hatizsakjan helyezi el. A kozép-
korban fébenjaro blin volt a féstikagylot maganal hordozo zarandok bantalmazasa. A kagylo
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kivalasztasa szdmomra ugyanolyan izgalommal jart, mint itthon a k6 kivalasztasa, hiszen
egész utamon végigkisér, otthon pedig az Utat idézi fel.

A zarandokszallasoknak harom tipusa van: az egyhazi, az dnkormanyzati és a magan-
vallalkozoi panzi6. En az egyhdzi és az dnkormanyzati széllaslehetdségeket részesitettem
elényben, részben a kedvezdbb ar miatt, részben mert a zarandok életérzést ezek nyujtottak.
A halétermek gyakran 150-300 fér6helyesek voltak, két-, s6t haromszintes vasagyakkal. Re-
gisztracio utan kijelolték a fekhelyet és adtak egy lepedét. Egy foldszinti féréhely aznapra
fonyeremény volt. A szallashelyeken szigoru rend uralkodott. Az elfoglalasanak ¢s elhagya-
sanak az idépontjat, valamint a takarodo idejét is kdvetkezetesen megtartottak. Betegség és
sériilés kivételével egy szallast csak egy éjszakara lehetett igénybe venni. Rettegett ellenség
volt az agyipoloska, melynek csipése akar meg is hiusithatta a tovabbi utat. Rendszeresek
voltak az agyipoloska-hirek, szajrol-szajra jart, hogy melyik szallason hany f6t martak 6ssze.
Az egyik szallason volt szerencsém egyet megsemmisiteni, a csipését sikeriilt elkeriilném.

Az els6 napokban sokat szenvedtem a kozos szallasok miatti bizalmatlansagtol, féltem
a fertézésveszélytdl. A bizonytalansag hamarosan teljesen elmult amint egyre tobb isme-
résre tettem szert. A veliikk vald véletlenszeri ismételt talalkozas leirhatatlan boldogsagot
jelentett. Ilyenkor hangos ovacioval idvozoltiik egymast és az a nap egy kis tinnep volt. Az
ismerkedésnek elmaradhatatlan része volt az Ut megtételére valé motivacié iranti érdekld-
dés. Volt, aki a kiilvilagtol akart elszakadni, volt, aki at akarta gondolni az életét, egyeseket a
gyogyulas reménye, masokat blinbocsanat vagya hozta az utra. A kalandvagy, a turizmus és
a sportteljesitmény is szerepelt az inditékok kdzott. Minden zarandok szamara ott kezd6dik
a zarandokut, ahonnan gyalog elindul. Tébben a sajat lakohelyiikrdl gyalog érkeztek Saint-
Jean-Pied-de-Port-ba. Egy orosz férfi kozel egy évig tartd gyaloglas utan azzal regisztralt,
hogy szamara mar csak konnyed 790 km van hatra Compostelaig. Mi, a ,,nullkilométeres”
tobbség amulattal méregettiik.

S mi volt az én motivaciom? Amikor a lehetdséget megkaptam, a hatartalan 6rom mellett
elbizonytalanodtam. Felmeriilt bennem az, hogy egy ilyen hosszu utra fizikalisan alkalmat-
lan vagyok, hiszen az eddigi nagy turadim egynaposak voltak, folyamatos megmérettetésben
nem volt részem. A jelentds koltség is nyugtalanitotta a lelkiismeretemet. A fobb adllomasaira
rakerestem és szembesiiltem a felbecsiilhetetlen értékkel, amelyeket mind latni szerettem
volna. Vonzott az is, hogy tartésan kiszakadhatok a kérnyezetembdl, és mindentdl fiiggetle-
nedve a gondolataimba meriilhetek. Kivalo lehetdségnek tartottam az onismeretre. Egy ki-
zarolagos konkrét motivaciom nem volt. Kivancsian €s nagy szeretettel varakoztam. Gond-
talanul és onfeledten akartam élvezni az utat, ennek a feltételnek a megteremtése volt a f6
célom, ami elsdsorban a vizsgak sikeres meglétét jelentette. Az mindvégig fontos szempont
volt, hogy ismeretekben ¢és tapasztalatokban gazdagodni akartam, ezért nem céliranyosan
haladtam, hanem ,,csillagturazva”, minden realisan elérhet6 helyszint felkerestem.



194 Sport és mozgéskultira

A zarandokut jellegében jol elkiilonithet6 tajegységeken halad keresztiil. A Pireneuso-
kon atkelve Navarra és La Rioja borvidéke utan a kastiliai fennsik, a ,,Meseta” koparsaga
kovetkezik, majd az tide Galicia tartomanyban jut el az utazé Compostelaig. Ezt kovetden
a vallalkozo szellemiiek — igy én is — az Atlanti-6cean partvidékén haladnak tovabb a konti-
nens végéig Finisterrébe, majd Muxidba. A Pireneusok latvanyat leirni lehetetlen. Fenséges,
meéltosagteljes és kifejezetten megeroltets. Az elsd napok vegyes érziilettel toltottek el.

Kényelmetlenséget jelentett eleinte az étkezés. Valaszték nélkiil halas ételeket szolgaltak
fel, én azonban nem fogyasztok halat, és az ivoviz massagara is érzékenyen reagalt a szer-
vezetem. Ebben hamarosan kedvezd valtozas kdvetkezett be, a zarandokmeniik izletesek,
valtozatosak, boségesek voltak korlatlan kenyér- és borfogyasztassal. Kedvenc édességem
a Szent Jakab keresztjével diszitett mandulas omlos piskotaszerti ,, Tarta de Santiago” volt,
melyet 1577-re datalnak, és az El Camino hivatalos desszertje. 2006 6ta foldrajzi eredetmeg-
jelolést élvez, emiatt a spanyol nemzeti k6zIony is meghatarozza, hogy miként készithet6 el
eredeti formdban. Szinte megbabonazott a XI-XIII. szazadi emlékek sokasaga, a hozzajuk
kapcsolodo legendak.

Az els6 napok Osszességében nagyon megrazoak voltak. Ez a valsag a 115. kilométernél
1év6 Estellaban ért mélypontjara, és egyben ott nyert megnyugtaté megoldast.

Franciaorszagbol Spanyolorszagba a meger6ltetd Napoleon-ut vezet a Pireneusokon at.
A latvany mamoritd, azonban a nagy magassagkiilonbség, a fak védelme nélkiili perzseld
héség, valamint a talstlyos hatizsak az ut legnagyobb megprobaltatasa volt. A 1abujjaim,
a talpam, a bokam estére szamtalan vizholyaggal volt tele, melyek koziil tobb mar menet
kozben kifakadt. A holyagokat egy tapasztalt zarandoktarsam cérnaval atfiizte gyogymaod-
ként, azonban masnap tobb mint 20 kilométert, azt kovetéen 34 kilométert, majd tjabb 29
kilométert tettem meg. Ekkorra a legtobb holyag vérzo sebbé torédott, nem sikertilt sebta-
passzal megvédenem Oket. A jaras leirhatatlan fajdalmat jelentett. Mar a fanatikus akaraterd
sem segitett, ezért Estellaban megadtam magam ¢és besantikaltam a kérhdzba. A sebkezelés
nagyon fajt, az orvosi vélemény pedig egyenesen letaglozott. Kategorikusan kozolték, hogy
fel kell adnom az utat, mert a bokam feletti seb elfert6z6dott, nem fogom tudni tisztan tarta-
ni, és a kdvetkezmények jol prognosztizalhatoéak. Kiszolgaltatottnak éreztem magam, a saj-
nalkozas demoralizalt, s mindehhez fizikalisan is szenvedtem. Egyet tudtam biztosan: végig
fogok menni az Uton! Az akaraterdmet a megfutamodas miatti szégyenérzet is erdsitette, de
jelentds lelkitamaszt adott a sok-sok facebook iizenet is. Lelki valsagba keriiltem, psziché-
sen kellett felépiteni magam. Az allapotom miatt nem kellett masnap elhagynom a szallast,
igy gyors dontést hoztam. Vasaroltam egy szandalt, ami nem érintette a legstilyosabb sebet,
tovabba radikdlisan lecsokkentettem a hatizsak sulyat azzal, hogy minden kényelmi felsze-
relést, igymint powerbankot, elemlampat, meleg ruhat postan hazakiildtem. A postahivata-
lok jol felkésziilten, dobozok, tasakok arzenaljaval allnak a caminosok rendelkezésére, mert
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A Vilag végen

sokan kényszeriilnek ezt a megoldast véalasztani. Atértékel6dik a sziikséges és a felesleges
fogalma, az Ut folyamatosan tanit. Ebben az id3szakban csiiggedt voltam az elveszitett kom-
fort miatt, és kilatastalannak tlint az iszonyatos tav is. ,,Elszomorit6, hogy még csak a maso-
dik nap telt el, és még tobb mint egy honapig tart ez az egész” — irtam haza.

Estella nagyon tanulsdgos volt a szdmomra. A sebek miatti fijdalom és a folytatas le-
hetésége miatt ott és azt kdvetden is sokat imadkoztam, templomokba jartam. A szandallal
visszanyertem a mobilitasomat, testi és lelki terheim is csokkentek. Minden apré sikernek
tudtam Ortilni.

Logronoba (165,1 km) érve kezdtem otthonosan érezni magam. Ezen a telepiilésen tobb
kedvesség is ram talalt. Az emberek érezhetden becsiilik és szeretik a zarandokokat, mo-
solyogva 1idvozlik, jo utat kivannak nekik. A kezdeti fenntartdsaim szertefoszlottak, belat-
tam, hogy vendégszeretd, baratsagos, befogadoé nép. A Logronoban szerzett élmények sokat
segitettek abban, hogy végre teljesen feloldodjak. A Szent Jakab Templom el6tti téren a
diszburkolat lapjaibol egy oriasi ludjaték rajzolodik ki. Ez a mi ugréiskolankra emlékeztetd
népszerll spanyol gyermekjatek latvanyos ludabraival egyedi érdekesség volt.

A 194,6 km-re 1év6 Najeraban tokéletes nyugalom szallt meg. Kiszakadtam az idébdl,
éreztem, hogy egyre erdsebb leszek és élveztem a szabadsagot. Ezt kdvetden semmiféle han-
gulati valsag nem csorbitotta az Ut szépségét. Testileg-lelkileg kiegyensulyozott, tartalmas
hetek kovetkeztek. A nehézségek egyszerii feladatta szelidiiltek, s egyre inkabb az aggasz-
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tott, hogy rohamosan kozeledem a cél felé. Elveztem a paratlan szépséget, a szivélyes emberi
kapcsolatokat, a spanyolok zarandokok iranti szeretetét, az er6s6dé magabiztossagomat és
a megszerzett rutint. Liga Konrad atya — aki diakonusi gyakorlatat Jaszberényben toltotte —
gyonyorii gondolatot irt facebook tizenetként, mely mindvégig elkisért: ,, A zarandok nem
A-bol B pontba megy, hanem az Urhoz kézeledik”.

A rengeteg latnivalorol, a legendak csodas vilagarol, az épitett 6rokség gazdagsagarol, a
helyiek és a zarandoktarsak kedvességérél, a gasztrondmiai élményekrol, a kiilonb6z6 ren-
dezvényekrdl mind-mind meg kellene emlékeznem, de mindez terjedelme miatt szétfeszi-
tené ezen beszamolo kereteit. Néhany olyan élményt ragadok ki, amelyek kiilonlegessége a
latvany nélkiil, elolvasva is érdekes lehet.

Santo Domingo de la Calzada (216,1 km) templomaban fehér baromfipart tartanak az
oltar felett, melyeket 21 naponként cserélnek. A templomon kiviil jol hallhat6 egy kiirtén
keresztiil a kakaskukorékolas. A szokatlan jelenséggel egy népszerii legendara emlékeznek.
A mesés torténet szerint egy fiatalember visszautasitotta egy gazda lanyanak szerelmét, ami-
ért az bosszubol lopassal vadolta meg a fiut. A biintetése kotél altali halal lett, a fit azonban
¢életben maradt a kotélen. Amikor a sziilei errél beszamoltak a bironak, az ennyit mondott:
,»A flatok annyira halott, mint ezek a siilt csirkék a tanyéromon.” A csirkék azonban szarnyra
keltek, a fin pedig kegyelemben részesiilt. A jelenet a pékségek, cukraszdak kirakataiban
is visszakdszon. Népszeriiek a csirke formaja édességek, valamint az Ahorcaditos, a , kis
akasztott”. Ez egy izletes, krémmel toltott leveles siitemény, amelyen még a kotél is jol
kivehet6 a fia nyakan.

Hontanas (322,6 km) telepiilés nagyon megtréfalt. Egy hosszu, faraszto titszakaszon
egy dél-koreai zarandoktdrsammal haladtunk, s mar nagyon vagytunk a szallashelyre. O
GPS-t is hasznalt, ami azt jelezte, hogy 200 méterre vagyunk a telepiiléstdl, amit azon-
ban nem lattunk. Még kozelebb érve fedeztiik fel, hogy a 69 f6s falucska az egyébként
végelathatatlan sik tajon beliil egy mélyedésben rejtézik.

Hornillos del Camino (311,8 km) falucska is 6rzi a legendajat. Foterén egy kaka-
sos szokokut emlékeztet arra, hogy a Napdleon elleni haboriiban vereséget szenvedett
franciak le6lték a falu baromfidllomanyat és a zsdkmanyt a dobjaikba rejtve tagadtak a
lopast. Az egyik kakas azonban életre kelt, kukorékolni kezdett és a blincselekményre
fény derdlt.

Boadilla del Camino (351,9 km) f6 latvanyossaga a XVI. szdzadi, kobdl késziilt,
zarandokkagyloval is diszitett torvényoszlop. Ez a Jakab-ut egyik igen értékes targyi
emléke. Itt hirdették ki a torvényeket. A telepiilés utan értem el az 1753 és 1859 kozott
épitett 207 km hosszu csatornat, a Canal de Castillat, amelyen alkalmam nyilt hajozni.

Carrion de los Condes (377,5 km) utan kezd6dik a Via Aquitana. Ezen az titon szal-
litottak a rdmaiak az aranyat Astorgab6l Bordeaux-ba. Ez az Gt olyan egyenes, mintha
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vonalzoval rajzoltak volna. Monoton siksdg, ahol mindegy volt, hogy elére vagy hatra
nézek, ugyanaz a latvany tarult elém.

Sahagtn (418,1 km) meghatarozoé allomas. Itt éri el a zarandok a Compostelaig tarto
ut felét, melyr6l diszes okiratot allitanak ki.

Hospital de Orbigo (507,5 km) latvanyossaga az Orbigo folyo felett ativeld X—XI.
szazadban romai alapokra épitett huszlyukt kéhid. Ez a Jakab-ut mentének leghosszabb
hidja a maga 300 méterével. A rajta valo athaladas feledhetetlen.

Amikorra Astorgaba (524.8 km) értem elkopott a szandalom, igy itt megvasaroltam a
masodikat, ami aztan az Ut végéig szolgalt. Visszatéré félelmem volt, hogy olyan helyen
hagy el a labbelim, ahol nem tudom pdtolni és Gjra mozgasképtelen leszek. Az érintett
— néha csak par f0s — falucskakban vasarlasi lehet6ség nem volt, nagyobb varosokra
kellett a beszerzést idézitenem.

Meghatarozo élményem volt O Cebreiro (631,7 km) is. Ez a mizeumfalu Galicia
tartomanyhoz tartozik, és a zarandokut mentének legrégebbi temploma, a IX. szdzadban
épiilt Santa Maria la Real all itt. Ebben a templomban tortént meg a legenda szerint 1300
koriil az az eset, hogy egy mélyen hivd parasztember a viharos téli idjaras ellenére este
egyediiliként misére érkezett. A liturgiaval megbizott kevésbé hivd szerzetes megvetden
méregette, hogy: ,,Ki az a bolond, aki képes ilyen viharos idében templomba menni
azért, hogy megnézzen egy darab kenyeret és egy kis bort.” Az ostya azonban valddi
htissé, a misebor pedig valddi vérré valtozott a szerzetes kezében a hit bizonysagaul. Ma
mindkettot kis tivegfolidba zarva taroljak, a kehely és az ostya pedig Galicia cimerében
is szerepel. O Cebreiroban kiilonleges szallashelyem volt. Egy eredeti, korhiien berende-
zett pallozaban éjszakaztam. A palloza kelta eredetli ovalis alaku kéhaz, amelyet foldig
nyul6 nadtetdvel fedtek be. Ebben laktak az emberek és az allatok az 1960-as évekig.
Napjainkban muzealis értékek.

A hegyeket 6rz6 Biakorri Sziiz a Pireneusokban, a Veszettség-hidja Zubiriban, mely
gyogyulast nyujt a rajta haromszor athajtott beteg allatoknak, a csodalatos kdzépkori
koéhidak, Beloradoban a hirességek tenyér-lablenyomatat 6rz6 utcaburkolat, Atapuerca
szenzéacids 800 000 éves csontmaradvanyokat feltard régészeti asatdsa, Burgos, vala-
mint Leon katedralisa és sok-sok mtiemléke, San Anton romjai, Fromista 1066-ban fel-
szentelt roman stilusu lenylig6z6 temploma, a Gaudi Palota Astorgaban, a templomosok
erédje Ponferraddban, a Samosi kolostor, Sarria monostora, Portomarin XII. szézadi
er6ditményszerii temploma, melyet a viztarozé épitésekor kdvenként bontottak le és
épitettek fel ismét egy biztonsagos helyen, Palais de Rei eukaliptusz erdei, Santiago de
Compostela katedralisa, a vilag legrégebbi — 1489-ben alapitott — szallodaja, a kdzépkori
kémagtarak, Finisterre vilagitotornya, a naplemente a ,,Vilag Végén”, Muxiaban a K6-
hajos Szliz temploma, amelyet annak tiszteletére szenteltek, hogy Maria kébol készitett
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csonakon jelent meg Szent Jakabnak, a mozgo6 kovek, a kiilonleges zarandokszobrok, a
XI-XIII. szazadi templomok, muzeumok és a viharban tajtékz6 félelmetes Atlanti-ocean
az élmények soraban egy-egy villanas. Ezeket tobb mint 10 000 foto és persze az emlé-
kezetem Orzi.

Gyakran réttam a kilométereket napkozben egyediil, s csak az esti szallason talal-
koztam emberekkel. Ezeket a napokat kiilondsen élveztem. Sokan kérdezték, hogy nem fél-
tem-e. Egyetlen rovid szakasz kivételével tokéletes biztonsagban éreztem magam. Ledn tar-
tomanyban az Astorga felé vezetd titon 2015. aprilis 05-én egy 40 éves arizonai zarandokn6t
brutalisan meggyilkoltak, holttestét 6t honappal késébb talaltak meg megcsonkitva. Az el-
kovetd altal felfestett hamis jeleket kovette a szerencsétlen aldozat. A helyiek nyomatékosan
felhivtak a figyelmiinket arra, hogy ne térjiink le az tr6l, mert a kornyék nem biztonsagos,
bilinzdi csoportok biijhatnak meg a bozotos részen. Nem tudtuk eldonteni, hogy a szoérnyi
tragédia hatasara a lakossag fantaziaja sziilte-e a tovabbi vélt veszélyeket, vagy redlis a fi-
gyelmeztetés. Az tény, hogy rossz érzésekkel jartam végig ezt a szakaszt.

A spanyol fennsik, a Mezeta a maga sik monoton egyhangusagaval sokak szamara a
legnagyobb kihivast jelenti. Tobb mint 200 kilométeren keresztiil fatlan, nyilt terepen, rek-
kend hoségben halad az 1t, hatalmas kukorica és napraforg6 tablak kozott. Ez Spanyolorszag
magtara. A Burgostol Lednig tarté 184,1 km utat sokan — elitélheté modon — busszal teszik
meg. Ezt a szakaszt, lehet hogy egyediiliként, de én nagyon kedveltem, egy hét utan sem
untam meg. Gyonyorkodtetett a végelathatatlan siksag, ember alig tlint fel, csak kis pockok
szazai futkostak a labam eldtt. Békét, nyugalmat és tokéletes harmoniat éreztem a civiliza-
ciotél mentes helyen. Ugy tartjak, hogy ezen a tdgjon mar ma latni lehet, hogy ki jon holnap
latogatdba. A latvanyban valoban szegény utszakasz nekem tokéletes feltdltédést jelentett.
Ezzel szemben egy hosszan tartdé murvas, tormelékes Utszakasz annyira megkinzott ben-
niinket egyik zarandoktarsammal, hogy az ezt a szakaszt felvaltd aszfaltutat nem restelltiik
megcsokolni.

A Leoni-hegyekben a forrosagot a zord hideg valtotta fel. Mivel a meleg ruhaimat
hazakiildtem, igy légateresztd poloban, rovidnadragban, esépelerinben folytattam az utat
szeles, es6s id6ben 4 °C hémérsékletben. Latszodott a leheletem, olyan voltam, mint egy
gbézmozdony az erd6ben. Tiidégyulladast vartam, s még nathas sem lettem, oly erdsen
vigyazott ram az Isten.

A santiagoi katedralis tornyait a Monte Goz6-1dl pillanthatjuk meg. A kézépkorban az
volt a zarandokkiraly, aki egy tarsasagbol el6szor latta meg a tornyokat. Compostela meg-
hittségét nem lehet szavakba Onteni, érezhetd a hit erdssége. A déli zarandokmisén az el6z6
24 6raban kiallitott zarandokoklevelek alapjan ismertetik azt is, hogy milyen nemzetiségiiek
hany fével teljesitették a megel6z6 napon az Utat. A zarandoklat a katedralisban, Szent Jakab
szobranak megolelésével és az alagsorban elhelyezett maradvanyainak megtekintésével ér
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Vega de Sirga — a zarandok megpihen

véget. A szobor megolelésére két és fél o6rat varakoztam a mintegy 3000 fos tomeg egyike-
ként. A varosban egész éjszaka ¢élénk kozosségi €let zajlik rendezvényekkel, fellépésekkel.
Itt még nem éreztem ugy, hogy vége az Utnak, hiszen Finisterre és Muxia is eléttem allt. A
,,vége” hangulat az Atlanti-6cean viharos partjan kapott el.

Az adatok kozott érdekességként helyet kaphat az a valdjaban jelentéktelen torténés, hogy
a nagylabujj-kérmeim utobb levaltak, a megvastagodott, elhalt bér pedig cipbtalpbetétként
volt lehtizhat6 a talpamrol. Az igazan fontos az a burok, ami pajzsként épiilt 1épésrol-lépésre
a lelkem koré. Megtapasztaltam, hogy amikor Ggy érzem, hogy az erém végéhez értem, az
csak egy apré figyelmeztetés, hogy szedjem 6ssze magam. Az itthonrdl vitt kovemen tal a
Iépteim nyomat hagytam ott, s cserébe leirhatatlan gazdagsagot hoztam haza.

S hogy milyen érzés megérkezni? Oromteli és fajdalmas is egyben. A Composteldban
kapott aldas meger§sit, az Ut vége hianyérzetet kelt. Egy csoda félbeszakad. A 1ab menne
tovabb, a sziv és a Iélek vagyik a folytatésra.



